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1 Introduktion

Inom projektet Klimatrétt samlades samarbetspartners inom omradena boende, mat,
transport och 6vrig konsumtion - Uppsalahem, ICA, ICA Torgkassen, Sunfleet, UL,
Automile, ICA Banken, Energimolnet, Varldsnaturfonden WWF och Uppsala kommun -
for att undersoka hur man kunde paverka konsumenters beteende i en mer klimatsmart
riktning. Utformningen av Klimatritt var inspirerat av det sa kallade One Tonne Life
projektet (Hedenus & Bjorck 2013) dar en familj férs6kte minska sina utslapp under 20
veckor.

Inom projektet utvecklades Klimatrattappen som automatisk samlar in individens
klimatavtryck frén alla konsumtionsomraden och enkelt visualiserar det i mobilen eller
pa datorn. Utvecklingen av appen har haft stod av VINNOVA. I mars 2015 bjods
hyresgasterna i Uppsalahems hyreshus Frodeparken in for att under ett halvar testa
appen, ta del av olika tjanster och erbjudanden med liten klimatpaverkan samt att fa
kunskap och inspiration. Syftet var att se hur mycket deras klimatpaverkan kunde
minska genom att flytta till ett klimatsmart boende och att géra medvetna val i sin
vardag med stdd av information och en mobilapp.

[ denna rapport utviarderas dessa tva projektmal:

* deltagarna klimatpaverkan ska minska med i genomsnitt 40 %,
* minskningen ska ske utan upplevda uppoffringar fér deltagarna.

Utover denna vetenskapliga utvardering finns en publik projektrapport med titeln Se,
férstd och férdndra din klimatpdverkan i vardagen - Resultat frdn Klimatrdttsprojektet.

For att utvdardera hur utslappen utvecklades anvandes dels data fran deltagarna som
samlades in genom appen under projektets gang, samt genom en enkat fore projektstart
och en vid projektets slut. Det finns manga luckor i de data som rapporterats i appen
eftersom inga deltagare anvande foretagspartners for all sin konsumtion i respektive
kategori. Darfor maste analysen goéras med forsiktighet, sa att inte utebliven data tolkas
som faktiskt minskade utslapp. For att gora detta har kategori for kategori analyserats.

Malet att minskningarna ska ske utan upplevda uppoffringar har utvirderats genom
intervjuer med deltagarna, samt genom enkéten vid projektets start och enkdten vid
projektets slut. Intervjuer varade mellan 30 och 60 minuter och materialet
transkriberades for att vara underlag for innehallsanalys.

For detaljer om metoden se Metodbeskrivning pa sid 23. Denna utvardering ar
finansierad genom EU:s Climate KIC, Vinnova och Mistra Urban Futures.



1.1 Klimatrattappen

En central del i projektet har varit Klimatrattappen som via webblasare eller mobilapp
har gett deltagarna veckovis aterkoppling om hur stora klimatavtryck deras inkdp,
boende och andra vardagsval har gett upphov till. Varje foretagspartner i projektet har
tagit fram klimatavtryck for sina varor och tjanster med stod av Chalmers, vilka sedan
anvandes for att automatiskt berdkna klimatavtrycket fran varje inkop. Som underlag
for berdkningarna anvands data som redan finns i IT-systemen hos foretagspartnerna,
exempelvis for boendet ar berdkningarna baserade pa hur stor ligenhet man bor i. De
berdknade klimatavtrycken samlas i en databas dit deltagarnas Klimatrattkonton
kopplades. Deltagarna behovde registrera ett Klimatrattkonto, ladda ner appen och
koppla upp sig mot de foretag de ville fa klimatdata fran. De féretag det gick att koppla
upp sig mot visas i Figur 1.
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Figur 1 De féretagspartners vars datakdllor det gdr att koppla upp mot i appen.

Vilka av dessa foretag deltagarna ville koppla upp sig mot valde de sjdlva genom att ange
sina kunduppgifter for aktuella foretag i appen. En viktig detalj ar att man for varje
datakalla kan ange hur stor andel (i procent) av hushallet man sjalv utgor, detta for att
kunna berdkna det individuella avtrycket &ven om man t.ex. handlar mat foér hela sin
familj. Nar val datakallor har registrerats sa uppdateras data automatiskt varje vecka. En
forutsattning for att data skulle samlas in ar givetvis att deltagarna konsumerade de
medverkande foretagens produkter och tjdnster samt att de identifierade sig med t.ex.
sitt kundkort eller anvdndarnamn. Gjordes detta samlades data in och veckoresultaten
kunde latt 6verskadas genom forstasidan i appen som kallas Avtryck, se Figur 2.
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Figur 2 Veckovisa klimatavtryck pd appens forstasida.

Har visas staplar av avtrycket per vecka for de senaste veckorna samt vad det motsvarar
pa ett ar. Siffror finns dven for fordelningen pa de fyra omradena i klimatavtrycket; Mat,
Transporter, Boende och Ovrigt. P4 Avtryck-sidan visas ocksa det personliga arliga malet
for klimatavtrycket som deltagarna sjalva satter samt det sa kallade isbjornsspelet.
Spelet dr enkelt uppbyggt sa att temperaturen sjunker de veckor anviandaren ligger
under sitt mal, vilket leder till att isberget som isbjornen sitter pa viaxer. Temperaturen
stiger istallet nar avtrycket ar hogre an malet och da minskar isberget, se Figur 3.

Figur 3 Isbjérnsspelet: till vinster visas utgdngsldget, i mitten har deltagaren haft ldga utsldpp sd att isflaket
har vuxit och till héger har deltagaren haft utslipp som har éverstigit mdlet vilket illustreras genom att
isflaket har smdlt.

Avslutningsvis finns ocksa navigering till Nérdsidan, Tipssidan samt Mer. Pa Nérdsidan
finns mojlighet att undersoka sitt avtryck mer detaljerat 6ver tid och jamféra det med en
genomsnittssvensk. Tipssidan ger deltagarna enkla tips om hur de kan minska sitt
klimatavtryck inom varje huvudomrade. Under Mer finns installningar och
uppkopplingen mot datakallor.



1.2 Beskrivning av deltagare och kommunikation inom projektet

Deltagarna i Klimarattprojektet bestar Uppsalabor om bor i samma hyreshus,
Frodeparken. Huset ligger centralt, precis intill Uppsala resecentrum som ar en
knutpunkt for regionala och lokala tag- och busslinjer. Alla 70 hushall i huset bjods in att
delta och 32 personer anmalde sig, vilket motsvarar 25 % av de uppskattningsvis 120
vuxna som bor i huset. Av de 32 anmadlda deltagarna var ca 20 personer aktiva i
projektet, 17 av dem svarade pa en enkat vid projektets slut och 13 stillde upp pa en
avslutande intervju.

For att ge deltagarna mer kunskap och inspiration har projektet kommunicerat via en
rad olika kanaler. De boende i huset bjods in till att delta i projektet genom att
kontaktpersoner fran projektet ringde pa dérren och gav dem en klimatbok! och en
inbjudan. Utéver detta kontaktades de boende per telefon, mail och genom affischer i
trapphusen samt en folder i brevladan.

De som valde att delta i projektet fick varje eller varannan vecka ett nyhetsbrev med
uppmuntran till att koppla upp sig mot klimatrattsappen, klimatsmarta recept, tips om
hur man kan minska sin klimatpaverkan, information om vad som sker i projektet etc.
Det fanns dven en Facebookgrupp for alla deltagare dar liknande information samt
bilder fran event inom projektet delades. Vidare erbjods deltagarna att ta del av flera
inspirationstraffar, dar de fick information fran experter och méjlighet att stélla fragor
kring de olika fokusomradena. Sammanlagt ordnades fyra traffar:

* matsafari bland klimatsmarta varor i hyllorna hos ICA Torgkassen (7 deltagare),

* stadsodlingsevent med Uppsalahem med fokus pa balkongodling (10 deltagare),

¢ klimatsmart matlagning med ICA-kocken i ICA:s provkok (2 deltagare),

* triff och erfarenhetsutbyte med One Tonne Life-familjen och koldioxidbantaren
Staffan Lindberg (5 deltagare).

Projektet inleddes med att deltagarna fick svara pa en baseline-enkat om sina
konsumtionsvanor. Utifran svaren gjordes en uppskattning av hur stora deras
klimatavtryck var innan projektstarten. Det skiljer s mycket som 14 ton CO2 per ar
mellan den som har minst och den som har storst utslapp, se Figur 4.
Genomsnittsutsldppen fran privat konsumtion hos deltagarna ligger pa ungefar 7 - 8 ton
CO2 per person och ar vilket dr ungefiar det samma som en genomsnittssvensk (Larsson
och Bolin, 2014).

1 100 sdtt att leva klimatsmart: fér dig som har viljan men inte energin; 100 sdtt att leva
ekologiskt: fér dig som har viljan men inte energin av Mattias Henrikson och Helena
Jansson.
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Figur 4 Utsldpp frdn 23 deltagare innan projektets start, uppskattat utifrdn svar i baseline-enkdten.

Under intervjuerna har deltagarna beskrivit att det som framférallt lockade dem att
delta i projektet att det var “en kul grej”. De flesta beskrev i baseline-enkaten att de var
ganska eller mycket miljéintresserade och det har sdkerligen bidragit till att det kdndes
naturligt att delta. Chansen fa en helhetsbild av hur en individs klimatpaverkan ser ut,
att forsta sitt eget beteende, och sin moéjlighet att paverka klimatutsldappen har dven
lockat till deltagande.

Det var vil att fa en bild av vad man gor egentligen, om man sdger sd. Sd det var
vdl det som lockade liksom att... hur min... vad jag gér... hur det pdverkar.

Ett miljointresse kan leda till att man forséker leva klimatsmart, men detta ar ingen
sjalvklarhet. Det dr fullt mo6jligt att det finns ett miljéintresse utan att det resulterar i en
klimatsmart livsstil. De 13 intervjuade gar det att dela in tre grupper, beroende pa hur
klimatsmart de lever.

* 6 personer Klimatsmarta sedan tidigare: de som redan innan projektet levde
klimatsmart, t.ex. att de oftare dn andra ater vegetariskt, undviker att sldanga
mat, att kora bil, att flyga etc.

* 6 personer Klimataktiverade genom projektet: de som har borjat leva mer
klimatsmart tack vare deltagandet i projektet.

* 1 person Ej klimataktiv: lever inte klimatsmart, men gor enstaka miljohandlingar
som t.ex. att kopa KRAV-markt mat.



2 Vad har deltagarna forandrat och har det lett till minskad
klimatpaverkan?

[ det hdr avsnittet utvarderas malet "Deltagarna ska minska sina CO2-avtryck med i
genomsnitt 40 %”. Data fran appen och enkéterna har sdledes analyserats. For 12
deltagare fanns tillrackligt med data for att gora en jamforelse med det totala avtrycket
fore de flyttade till Frodeparken (baseline) och under projektets gang. For kategorierna
boende, mat och transporter sa minskade avtrycket i genomsnitt med 1,6 ton CO2-
ekvivalenter per person och ar, vilket motsvarar 31 %, se Figur 5 for jaimforelse for varje
omrade. I detta resultat ar inte utslippsomradena flyg och shopping medriknade
eftersom det inte finns data pa detta. Dessa omraden star dock for betydande del av
deltagarnas klimatavtryck. Det finns alltsd anledning att tro att den verkliga
minskningen kan vara storre dn 1,6 ton CO2 per person eftersom deltagarna beskrivit
att de har genomfort forandringar dven pa dessa omraden.
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Figur 5 Klimatavtryck fér omrddena boende, mat och transport. Jimforelse av utsldppen fér deltagarna innan
de flyttade till Frodeparken (baseline) och under projektet, for boende, mat och dagliga transporter. I urvalet
finns de deltagarna som hade data inom samtliga kategorier, totalt 12 personer.

Deltagarna har saval under intervjuerna som i slutenkiten uppgett att de har gjort
féorandringar inom flera omraden. I Figur 6 visas enkdtsvaren avseende inom vilka
omraden de har gjort forandringar. De flesta som har svarat pa enkaten har gjort
forandringar inom matomradet (14 av 17 svarande), vilket ar betydligt vanligare dn de
andra fordndringsomradena.



Har du gjort nagra férandringar foér att minska ditt klimatavtryck under det
senaste halvaret? Inom vilket omrade i sa fall?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mat.

Dagliga transporter.
Semesterresor.
Energianvandning i hemmet.

Ovrig konsumtion.

Nej, inget.

Figur 6 Genomférda fordndringar angivna i slutenkdten, 17 svarande.

2.1 Boende

For 12 deltagare fanns saval data fran Uppsalahem som fran Energimolnet sa att en
beddmning kunde goras av hur mycket utslappen fran boendet minskade, se Figur 7.
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Figur 7 Jamforelse av utsldppen frdn byggnation av hus, underhdll, uppvdrmning samt el for de boende innan
de flyttade till Frodeparken (baseline) och under projektet. Varje par av staplar visar en deltagare.

Avtrycket fran boendet minskade med i genomsnitt 32 %. Den huvudsakliga orsaken ar
att man i Frodeparken koper biobaserad fjarrvirme, medan manga i sina tidigare
boenden hade mindre klimatsmarta uppvarmningssystem.



Aven elanvindningens férandring under projektets gng har undersékts. Forbrukningen
under borjan av projektperioden var i genomsnitt 13 % ldgre an under slutet av
projektperioden. Under intervjuerna framkom att den stora fordndringen som skett ar
att lampor sliackts och maskiner stingts av fran standby.

Ndstan det enda som jag tdnker pd, men det har jag verkligen aldrig tdnkt tidigare
i livet, det dr att sldcka lamporna.

Nagra deltagare uppger att de har minskat sin varmvattenanvandning. Varmvattnet slas
ut over alla boende, sa det gar inte att se paverkan direkt i de data som redovisats har.
Forandringen syns dock pa rakningen i och med att de har individuell vattenméatning
och rakning.

2.2 Dagliga transporter

Effekten pa klimatavtrycket fran dagliga transporter analyserades, se Figur 8. Detta
gjordes for de som hade UL kort, samt for de dar det fanns data for bilkérning. Data for
bilkérning fanns fran de som svarat pa slutenkiten, de som anvant automile (en av
deltagarna), samt de som anvant bil genom bilpoolen Sunfleet.

Daliga transporter
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Figur 8 Jdmférelse av utsldppen frdn bilkérande och kollektivtrafik for deltagarna innan de flyttade till
Frodeparken (baseline) och under projektet. Varje par av staplar visar en deltagare.

Som kan ses i Figur 8 verkar vissa inte ha férandrat sina transportera alls, de klarade sig
genom att enbart transportera sig till fots och med cykel innan de flyttade till
Frodeparken och det har de fortsatt med. For fyra deltagare har bilanvandningen
minskat dramatiskt. Deltagarnas totala utsldpp fran dagliga transporter uppskattas till
att ha minskat med ca 60 % jamfort med innan de flyttade till Frodeparken.



Forandringarna har framférallt avsett nya vanor kring bilanvandning efter att de
flyttade till Frodeparken. Nagra deltagare har salt sina bilar sedan flytten i och med att
det centrala ldget pa boendet mojliggor en bilfri vardag. Deltagare cyklar mer nu och
anvander bilpoolen vid behov.

... 8d ldnge man bor sa hdr. Vi satt ju och diskuterade liksom, bor man utanfér
staden... pd landet, ja men dd dr man ju tvungen att ha bil... det dr man. Men sd
Idnge vi bor sd hdr centralt, och det... sd dd finns det ingen anledning att géra
annat tycker jag.

2.3 Mat

Nar det galler klimatpaverkan fran matomradet gar det inte att se nagra siakra
forandringar med de tvd matmetoder som har anvants; enkéter och data fran ICA.
Enkéten visar dock pa en liten genomsnittlig minskning av klimatavtrycket fran mat, se
Figur 5. Det dr dock stor spridning i dessa data dar flera anvdndare har dkat sitt avtryck.
Foérmodligen var metoden for grov for att gora en bra uppskattning fére och efter.
Samtidigt finns det begriansad data om deltagarnas matinkdp pa grund av att manga har
valt att inte handla pa ICA, vilket gér en kvantitativ analys svar. [ intervjuerna har
deltagarna dock beskrivit att de har gjort flertalet fordndringar, 4&ven om detta inte har
synts i den kvantitativa analysen.

Under intervjuerna beskriver flera deltagare att de har gatt 6ver till en mer vegetarisk
kost. Detta har fatt olika uttryck hos olika deltagare; det har blivit helvegetariskt flera
dagar i veckan, det har varit att dryga ut kottfarssasen med morotter eller att byta ut
kottfarsen mot vegetarisk fars. Dartill beskrivs att proteinkallan har bytts fran notkott
till en annan kottsort: vilt, flask, kyckling eller fisk. De har fatt insikt om den stora
variationen i utslapp mellan olika kéttsorter och att deras individuella val gor skillnad.

... fér mig har det liksom blivit att jag vill ju fortfarande dta lite kétt, men dd kan
man tdnka sd hdr... amen ja, om man gdr ut och kdkar hamburgare ndgon dag, dd
kanske man inte behdver kéika en ndtburgare, utan man kan ju kdka en
kycklingburgare eller en vegetarisk burgare.

En annan foérandring ar att deltagarna uppger att de sldnger mindre mat. De beskriver
att det r nagot de har varit daliga pa innan och har velat bli battre pa och att projektet
har gett dem en push att férdndra.

Ja men sa vi sldnger inte lika mycket mat nu som vi gjorde i bérjan. [...] ... for det
har vi varit ddliga pd, och det tror jag liksom... projektet pushade oss att skédrpa
0sSs.

Att handla ekologiskt och narproducerat har ocksa blivit centralt, &ven om dessa
forandringar inte medfor ndgra stora klimatvinster utan snarare andra miljovinster. De
tanker betydligt mer dn innan pa att alternativen finns och férséker att valja ekologiskt
och narproducerat ndr de har méjlighet, framst nar ekonomin och sdsongen ger
mojlighet.



2.4 Shopping och flygsemester

De delar av "6vrig konsumtion” som projektet har fokuserat pa dr shopping och
flygsemester. Inom dessa omraden finns dock inte tillrackligt med data for att kunna
gora kvantitativa analyser. Deltagarna har dock uppgett betydande foérandringar under
intervjuerna. De flesta lyfter fram att de shoppar mindre generellt och att de har en
hogre grad av reflektion innan och efter inkdpstillfallet. Nagon beskriver dven att de
képer mer second hand.

.. man tdnker till en gdng extra. Att man behéver-... alltsd istdllet for att... ja, det
hér skulle vara kul att ha sd kanske man tdnker mer... behover jag verkligen det
hdr istdllet... att... att det dr det ménstret som har dndrats.

Vidare beskriver nagra att de har valt taget istillet for flyget nar det varit mojligt, och att
de har valt andra resmal dn de gjorde tidigare.

Vi har ju flugit vildigt mycket pd senare tid, men sedan... sedan vi... mdste tdnka,
har vi flugit en enda gdng sedan... vi gick med i det hdr projektet. [...] Jag tror inte
det, men det kan ju vara tillfdlligheter. Men vi har valt andra slags resmdl, tror

jag...
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3 Medfor utslappsminskningarna nagon uppoffring?

[ detta avsnitt utviarderas det andra malet i projektet “minskningarna ska ske utan
upplevda uppoffringar for deltagarna”.

Under intervjuerna har deltagarna beskrivit sina upplevelser kring projektet, vilket har
inkluderat saval positiva som negativa aspekter. Att forsoka leva klimatsmart har till
viss del inneburit uppoffringar fér deltagarna, men férdndringarna har dven lett till
positiva effekter vilka till viss del kan sdgas vaga upp de upplevda uppoffringarna.

... jag kdnner ju liksom inte att jag offrar ndgonting... jag kdnner ju mer att jag har
liksom blivit mer upplyst. (kort skratt) [...] ... de nerdragningar jag har gjort liksom
kénns ju inte jobbigt egentligen. Det dr ingenting som jag liksom lider av i
vardagen.

De beskriva upplevelserna for samtliga forandringsomraden kan delas upp i
nedanstaende kategorier. Plus syftar till positiva effekter och minus till negativa
effekter:

* Bytavanor (-)

* Tidseffekter (-/+)

* Ekonomiska effekter (-/+)
* Halsoeffekter (+)

* Sociala effekter (-/+)

* Praktiska effekter (-/+)

* Klimatsamvete (-/+)

3.1 Bytavanor (-)

Tydligt under intervjuerna har varit att det ar svart att férandra vanor. Att medvetet
borja reflektera 6ver sina beteenden och férsoka forandra dem ar kravande; det behdvs
viljekraft och ny kunskap. Har handlar det alltsa om att processen att initiera
forandringen ar kravande, inte nédvandigtvis att den nya vanan medfor nagon
bestdende uppoffring. Att exempelvis ga over till vegetarisk mat har upplevts vara svart
till en borjan. For att kunna laga god och varierad kost har de kédnt att de har behovt lara
sig nya saker, men nar de val har kommit igdng med den vegetariska matlagningen har
det emellertid upplevts som en rutin. P4 samma sétt har att shoppingbeteenden utryckts
vara svart att forandra. Att shoppa pa sin fritid var ett beteende man har haft under lang
tid och darfor svart att bryta.

3.2 Tidseffekter (-/+)

Flera forandringar har lett till mer eller mindre tidsatgang. Att slanga mindre mat ar t.ex.
kopplat till battre planering av maten, vilket delvis har upplevts som en troskel varje
vecka. Det kravs saval tid som en kraftansamling for att planera matlagningen,
framforallt under perioder da det hdnder mycket annat i livet. Samtidigt har
veckoplaneringen lett till att nagra deltagare upplever att de handlar mer séllan, vilket i
sin tur sparar tid.
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Nej men... ja... nej men det dr vdl en... ja, men det dr vdl en tréskel som man ibland
kommer éver och ibland inte, for jag ser det nog som en trdskel innan varje ve-...
alltsd en vecka, man gér en veckoplanering, sd hér nu ska vi géra sd hdr. Och vissa
veckor dr jag kanske borta med jobbet och man... ja, och lite sd hér och da dr det
kanske svdrare att planera...

Aven valet att &ka tag istillet for att flyga har poangterats ha stora tidsimplikationer. Vid
resor dver langa avstand tar det langre tid att dka tag an att flyga, dven om tidsvinsten
inte alltid ar sjalvklar nér resan till och fran flygplatsen tas i beaktning. Den ldngre
tidsatgangen och risken for forseningar vid tagresor kraver att man planerar for storre
tidsmarginaler och gor att det inte alltid ar madjligt att valja taget. Daremot understrok
flera deltagare att tiden under tag- och flygresan inte kan varderas pa samma sétt; att
flyga ar forknippat med mer stress pa grund av bland annat sikerhetskontroller och
uppdelad restid, medan tagresor ger storre mojlighet att slappna av. Under tagresan ar
det lattare att ldsa en bok, umgas eller bara njuta av att titta ut genom fonstret, vilket
upplevs som nagot positivt.

... att man fdr mer tid till... att goéra annat, alltsd... du fdr tid till att Idsa ut en bok
under resan. Du slipper sitta... ja, det blir ju inte alls samma avkoppling... att géra
det pad ett flyg. [...] Men jag menar om man ska jdmféra flyg och tdg... Sd dr det ju
vdldigt mycket mer avkopplande att sitta pd ett tdg, och dessutom kan man ju... pd
ett annat sdtt, tycker jag... umgds med den... med sitt resesdllskap.

3.3 Ekonomiska effekter (-/+)

De forandringar som genomforts under projektet har upplevts leda till saval
besparingar som merkostnader, &ven om det inte dr baserat pa direkta kalkyler av
ekonomiska effekter. Deltagarna lyfter fram att besparingar har uppstatt fran lagre
konsumtion av kott, lagre vatten- och elférbrukning, mindre shopping och mer inkép pa
secondhand. Besparingarna har ofta beskrivits som en bonus snarare dn den priméara
drivkraften bakom forandringen.

Bilpoolen Sunfleet har upplevts som dyr, framférallt i jamfoérelse med att anvdnda sin
privata bil som man kanske har dgt ldnge. Den elhybridbil som finns i hyreshusets
garage har dessutom upplevts som extra dyr i och med den nastan 50 % hogre
timavgiften jaimfort en dieselbil i samma storlek?. P4 samma sétt betonas att ekologiska
varor ar dyrare. For vissa deltagare upplevs merkostnaden vara befogad eftersom man
forstar orsaken till det, det upplevs med andra ord inte vara en stor uppoffring. For
andra deltagare upplevs den ekonomiska uppoffringen vara for stor och valet blir icke-
ekologiska varor.

Flera deltagare har beskrivit hyran i Frodeparken som valdigt h6g. Den héga hyran
utgor ett bekymmer for manga deltagare, speciellt for de som ar studenter. Andra
deltagare beskriver snarare att de férdelar sina inkomster annorlunda sedan de flyttade
till Frodeparken, dar man nu lagger mer pengar pa boendet och sparar pengar genom
féorandrade transportvanor (t.ex. salt en bil och nu cyklar mer).

2 https://www.sunfleet.com/media/1201 /prislista-privat-fast-medlem.pdf och

https://www.sunfleet.com/media/1202 /prislista-privat-pay-go.pdf
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3.4 Halsoeffekter (+)

Deltagarnas har under intervjuerna lyft fram att deras nya beteenden har gett positiva
hilsoeffekter. Overgéngen till mer vegetarisk kost och minskningen av rétt kott har fatt
flera deltagare att ma battre. Nagon beskrev ocksa att det var lattare att halla vikten i
och med att de har gatt 6ver till mer vegetarisk kost.

Alltsd, jag har blivit vildigt sd hdr intresserad av mat, och det har ju gdtt éver till
att jag fdr bdttre hdlsa. Jag blir ju pigg-... alltsd, jag mdr ju bdttre av det.

Pa liknande satt har 6kat cyklande gett motion i vardagen.

Det dr kul att cykla ocksd. ... Jajamen. Du fdr ju... eh, motion och kondition ocksd.
3.5 Sociala effekter (-/+)

Projektet i sin helhet och vissa féorandringar har lett till sociala effekter for deltagarna.
Exempelvis att 6verga till enbart vegetarisk mat upplevs som krangligt i relation till sin
omgivning. For vissa deltagare har det kravts en del 6vertalning av 6vriga
familjemedlemmar for att férandra matvanorna, vilket har kravt viss energi och
talamod. Dessutom har det kiants krangligt att vara vegetarian nar man blir bjuden pa
mat eller nar man ska bjuda andra pa mat.

Ja, vad skulle det vara. I sd fall mdste man bli helvegetarian tédnker jag. Skulle jag
kanske vilja vara, men jag tycker att det dr for jobbigt... just sdrskilt ndr man gdr
ut och dter eller dr bjuden pd middag och sd. Sa tycker jag inte om att krdngla till
det, sd att dd hdller jag mig dndd kéttdtande.

Vidare har de flesta deltagare i ndgon grad pratat om sitt deltagande i projektet med sin
omgivning, framst med personer som man vet dr intresserade av milj6- och
klimatfragan. De reaktioner deltagarna da har fatt har till storsta del varit positiva och
uppmuntrande, vilket har blivit en bekraftelse pd att man gor nagot bra och viktigt.

Daremot verkar inte projektet ha bidragit till 6kad gemenskap i huset. De flesta
beskriver att de knappt pratar med sina grannar utanfor de inspirationstraffar de har
varit pa.

3.6 Praktiska effekter (-/+)

Alla deltagare har pa ndgot vis beskrivit hur projektet har fatt praktiska effekter. Nar det
kommer till valet att dka bil eller inte har nagra beskrivit att det krdver mer planering
att vilja andra firdmedel an bilen, och att det ar enklare och bekvamare att bara ga ut
till bilen.

Nej, det dr mest bekvdmlighet sd... (skratt) Det dr alltid bekvdmare att bara hoppa
in i bilen, (skratt) sd det gdller ju att man vdljer bort det.

Att cykla beskrivs dock som kul och att anvénda bilarna i bilpoolen Sunfleet som litt.
Bilpoolen har gett tillgang till bil pa ett smidigt och bekvamt satt. Nagon berattade att de
kommer att skjuta upp eller utesluta kép av privat bil. Vissa bildgare dévervager att sdlja
sin egen bil i och med att de fatt tillgang till bil genom bilpoolen.
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Vidare har att laga vegetariskt upplevts som nagot begransande i och med att man far
valja bort flera proteinkillor. Manga ar samtidigt positiva till den vegetariska maten och
den beskrivs som god, att den star sig battre i kylen och skafferiet, och att den ar mer
inspirerande att tillaga.

3.7 Klimatsamvete (-/+)

Deltagarna far ibland daligt samvete och ibland gott samvete beroende pa vilka val de
gor, ett klimatsamvete har med andra ord etablerats (eller forstarkts). Detta
klimatsamvete har blivit en stark drivkraft for att leva mer klimatsmart, bade genom att
efterstriva ett gott samvete och att forsoka undvika ett daligt samvete. Deltagarna lyfter
fram att ett gott klimatsamvete infinner sig ndr man agerar miljoriktigt, vilket blir en
inre bekraftelse pa att beteendet ar positivt, exempelvis genom att spara el i hemmet, att
handla ekologisk och ndrodlad mat, att valja bort flyget eller att shoppa mindre. Ett
daligt samvete infinner sig istillet nar man genom Klimatrattappen far reda pa att ett
visst agerande leder till stora utslapp eller nar man fran borjan visste om det,
exempelvis ndr man valjer flyget.

.. man vet ju om att det dr dadligt, och dd kan det vara sd hdr att ja men nu ska jag
képa ndgonting for att unna mig, fast dd vet man sd hdr, ja, fast det dr ju ddligt
egentligen. Ja, det blir ju ndgon slags samvetsgrej, sd dr det ju, absolut.

Viktigt att podngtera ar dock att det daliga samvetet inte upplevs som nagot negativt.
Kanslan av daligt samvete upplevs visserligen ge upphov till ett visst obehag, men den
bakomliggande anledningen upplevs som positiv. Det ddliga samvetet kinns befogat och
beskrivs som en vardefull effekt av projektet.

Ja, men jag skulle sdga att det dr ett positivt ddligt samvete. Det dr inte ett...
absolut inte ett negativt ddligt samvete.

Till viss del har klimatsamvetet blivit ytterligare en anledning till att gora vissa saker,
snarare an att det ar den framsta anledningen. Vissa saker har man exempelvis velat
gora for att spara pengar, alltsa andra anledningar dn klimatet. I och med projektet fas
nu aven ett gott klimatsamvete, vilket forstarker motivationen och darmed underlattar
for klimatsmarta vanor.

Sa istdllet for att kdnna mig sndl nu sd kdnner jag mig nyttig ndr jag da avstdr att
képa ndgot... [...] Dd brukar jag tdnka pd det, det dr jdtteskont faktiskt. Att ha det
som argument for sig sjdlv. [...] Tidigare var det ldttare ndr man inte hade... men
nu ndr jag jobbar s mdste man tédnka...
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4 Overgripande projektupplevelser

De vanor och beteenden som skapats under projektet uppger deltagarna att de kommer
att behalla efter att projektet avslutas. De har lart for livet och skapat nya vanor och de
skulle aktivt behéva férdndras igen for att frangd. Det finns inga anledningar till att
forandra de vanor de har skapat nu.

... tankemonstret dr ddr och vanan dr ju redan ddr, sd att det dr liksom... ja, det
skulle vara ett projekt att bryta ménstret nu, tror jag.

Samtidigt beskriver flera deltagare att det har varit forvanande latt att stilla om till ett
klimatsmartare liv. Det har inte funnits s manga generella svarigheter.

Ja, éverraskande var vdl mer att det var... jag tycker att det har varit sd ldtt att
stdlla om sig till att bli mer klimatsmart.

Vidare har projektet gett mer feedback och férdelar dn vad som férvantades fran borjan.
Projektet i sin helhets har beskrivits som béttre dn vad de hade férvantat sig och flera
delar har kdnts som positiva 6verraskningar eller mervarde.

Jag hade inga forvdntningar pd att liksom fd sd pass mycket tips och idéer och
fakta och underhdllning till och med ddr pa kvdllen till exempel och... nej, det hade
jag inte trott, att det ingick. Det var liksom nog dndd. Wow... [...] tack, tack,
ungefdr.

4.1 Kunskap, medvetenhet och spillover

Utgangspunkten for Klimatratt var att det finns en potential for att minska en individs
klimatpaverkan genom ékad kunskap och medvetenhet. Aven om det finns ett
miljointresse sedan innan maste detta stottas upp med kunskap om hur ens individuella
utslapp ser ut och inom vilka omraden det finns potential att minska utsldappen. Denna
utvardering visar att projektet har, atminstone till viss del, lyckats med att forse
deltagarna med kunskap, saval om hur stor den individuella klimatpaverkan ar som
inom vilka omraden det finns stor potential att minska utslappen.

Manga beteenden som projektet tog sin an att forandra ar till hog grad oreflekterade,
saker vi gor i vardagen av ren rutin utan att fundera éver varfor eller hur, sa kallade
praktiker. Dessa vardagliga praktiker ar saker som vilken mj6lk man brukar képa eller
hur man vanligtvis tar sig till jobbet. Dessa beteenden kan férdandras genom att man blir
medvetengjord om sina vanor och motivationer, vilket projektet forsokt gora genom
information och inspiration.

Information och kunskap som deltagarna har tillskansat sig har lett till att de har fatt en
okad medvetenhet kring sina beteenden, bade avseende mer medvetna val och
avseende mer oreflekterade vanebeteenden. Medvetenhet ledde till att deltagarna hade
en hogre grad av reflektion nar olika alternativ vagdes mot varandra och att de kunde
overblicka effekten av sina val.
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... just den kunskapen, att just det... och dd 6kar ocksd medvetenheten om man kan
granska ytterligare, jaha, dr det hdr bra eller ddligt... eller... f6r vem och varfér
stdr det si eller sd.

Framfdrallt inom mat, dir det har varit ett stort fokus i kommunikationen fran
projektet, har denna 6kade medvetenhet markts av, vilket dven har lett till att de har
gjort stora fordndringar. Men dven inom omrdaden som semester och shopping har
deltagarna beskrivit att de har fatt en 6kad medvetenhet och har gjort férdndringar,
trots att det inte har varit lika stort fokus pa dessa omraden i kommunikationen. Detta
tyder pa att medvetenheten har spridits och blivit en slags 6vergripande medvetenhet
kring vanor och beteenden i allménhet, vilket deltagarna aven har beskrivit.

Men kanske att... liksom konsekvensen att man blir mer medveten och kritisk, dven
andra varor, inte bara mat utan |[...] Stddprodukter, tvittmedel, val av toapapper.
Nej, men... liksom allt.

Deltagarnas nya insikter kan alltsa till viss del ha lett till sa kallade spillover-effekter,
dvs. effekter pa omrade som inte har varit i fokus under projektet. Inom omradet
energianvandning i hemmet har detta blivit extra tydligt, dar elanvandningen har
minskat med 13 %. Detta ar dessutom en ganska stor férandring jamfort med effekter
man vanligen ser i projekt som ar inriktade specifikt pd minskning av elanvdandning
(Fischer, 2008).

Det ar dock viktigt att papeka att det den nya kunskapen inte alltid leder till handling.
Deltagarna har beskrivit i intervjuerna att uppoffringen ibland kanns for stor for att
avsta fran nagot med stor klimatpaverkan och att ett daligt samvete infinner sig.

4.2 Troskeleffekt

Att fordndra sitt beteende och sina konsumtionsvanor har av deltagarna upplevts olika
svart och resultera i olika mycket uppoffring. Det har varierat bade mellan deltagarna
och mellan olika férandringsomraden. I Figur 9 deltagarna innan projektstart svarade
pa fragan vad som skulle vara svart att avsta ifran. Att avsta fran flygresor var det som
flest upplevde som mycket svart, foljt av att avsta fran att dta notkott. Att avsta fran att
shoppa mycket upplevde daremot fa som svart att avsta ifran.

Om du skulle behdva minska de koldioxidutslapp du orsakar, hur svart skulle
det vara for dig att avsta fran nedanstaende saker?

Flygresor utomlands /=== I H Mycket svart
Ata notkott T—— — Ganska svart
En stor bostad . — .
Ganska latt
Shoppa mycket [ ]
— - B Mycket latt

Egen bil

0% 20% 40% 60% 80%  100% Har inte/Gor inte det idag

Figur 9 Svar frdn i baseline-enkdten om vad som skulle vara svdrt att avstd ifrdn, 32 svarande
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Detta foljdes upp i slutet av projektet. Har tillfragades de inte om specifika forandringar
utan mer generellt om hur svart de hade upplevt det att forsoka férandra sina vanor.
Ingen av de som svarat pa slutenkiten uppgav att det var svarare att forsoka gora
forandringar dn vad de trott, se Figur 10. Fem deltagare tyckte att det blev lattare dn vad
de hade trott, medan 12 deltagare tyckte att det blev ungefir lika svart som de trodde.

Hur l4tt/svart tycker du att det har varit att forsdka gora forandringar fér att
leva mer klimatsmart?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Littare 4n jag trodde. -
Ungefir som jag trodde. /I S S S S S m—
Svarare &n jag trodde.

Jag har inte forsokt att géra nagra N

Figur 10 Svar frdn slutenkdten om hur svdrt det var att géra férdndringar, 17 svarande.

Genom intervjuerna gar det att utrona tre kategorier av forandringar. En typ av
forandringar upplevs som ldtta att genomfora, utan ndgon sarskild initial troskel och
utan nagon konstant upplevd uppoffring nar forandringen ar genomford. Att borja
slacka lamporna och stinga av elektronik fran standby dr sddana férandringar, vilken
har beskrivits som att "det ar bara att bestdmma sig”.

Vissa saker mdste man liksom 6va pa tills det blir en rutin, men det hér kdndes sd...
fér min del i alla fall kindes det som en enkel grej som... ja, som inte krdvde sd
mycket energi. Alltsd, jag behévde liksom inte tdnka pd det sGd mycket fér att géra
det.

Andra forandringar upplevs orsaka en bestdende uppoffring aven langt efter att man har
borjat sitt nya beteende. Att handla ekologisk mat ar ett tydligt exempel dar de flesta
papekar att ekologisk mat ar dyrare, och merkostnader ar en typisk uppoffring &ven om
uppoffringens storlek varierar mellan deltagarna. Bortsett fran merkostnaden har
daremot valet att handla ekologiskt inte upplevts som svart eller kravande.

Under intervjuerna har dven en tredje typ av fordndring tratt fram, som beskrivs ha en
initialt hég uppoffring (hog troskel). Med tiden vanjer man sig dock vid féorandringen och
tillgodogor sig mer kompetens som underlattar det nya beteendet, och allteftersom
upplevs uppoffringen bli mindre nar den nya vanan etableras. Ett typiskt exempel pa
denna "troskeleffekt” ar att borja laga vegetarisk mat, vilket till en bérjan upplevs som
svart da man kdnner sig begransad av att behdva avsta fran kott. Allteftersom man lar
sig att laga fler vegetariska ratter och det blir det ldttare och roligare att laga maten, och
den upplevda uppoffringen mattas av.

Ja... det som var lite knepigt att hitta... det var att hitta lite variation i maten sd att
sdga. Mm, sd att man inte spdnar in liksom bara pd potatis och mordtter sd att
sdga. Mm... sd vi gick och kdpte en kokbok.

Ytterligare ett exempel dr att shoppa mindre, dar flera deltagare har upplevt det som
svart att bryta gamla monster; man har tidigare lagt en betydande del av sin lediga tid
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pa att shoppa och haft det som ett satt att umgas. Med tiden blir det lattare nar fritiden
fylls med andra aktiviteter och de positiva aspekterna av att shoppa mindre blir tydliga
(t.ex. att man sparar pengar och dger farre saker).

4.3 Kommunikationen fran projektet

Generellt ar det svart for deltagarna att forklara specifikt vad det dr i projektet som har
formatt dem att fordndra sitt beteende. Istallet beskrivs ofta att helhetsbilden fran
projektet har gett dem kunskap och inspirerat dem att fordndra sina beteenden.

... men det dr inte ndgot jag kommer ihdg sdddr... att det var just den enskildheten
som pdverkade mig, men jag tror att projektet i dess helhet...

Enkatsvaren visar att de olika delarna i kommunikationen (se kapitel 1.2) har motiverat
deltagarna ungefar lika mycket att genomfora férandringar, se Figur 11. Under
intervjuerna har denna bild bekraftats, dar de olika kommunikationsdelarna har varit
olika viktiga fér dem. Appen visar sig inte ha varit den entydigt viktigaste delen,
nyhetsbreven och erbjudanden fran partners verkar ha haft lika stor betydelse.

Om du har gjort en forandring,
var det nagot av foljande som stimulerade dig till det?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Inspirationstraffarna

Appen och informationen om ditt
klimatavtryck.

Specifika erbjudanden/rabatter fran partners

Tips och rad via nyhetsbrev, Facebooksida och
sommartips.

Annat

Figur 11 Svar frdn slutenkdten om vad det var som stimulerade férdndring, 17 svarande.

Klimatboken som deltagarna fick innan projektets start har visat sig vara uppskattad.
Den har vackt deltagarnas intresse att delta i projektet samt fungerat som uppslagsverk
under projekttiden. Nar det ror tips och rad som har formedlats under projektets gang
gar upplevelserna och asikterna isar. Flera beskriver att de tycker att informationen har
varit bra, lattillganglig och viktig. Ett flertal andra beskriver att de har upplevt att
informationen har varit lite for frekvent, nast intill tjatig, och att den hade kunnat
kommuniceras pa ett mer koncist satt.

... det enda jag kdnner lite, det var de hdr infomailen man fick varje vecka, att det
ndstan blev lite tjatigt, for att dels sd... jag var kopplad till Facebooken, ddr fick
man ju den informationen ocksd, och sd fick man ju grejer pd posten hela tiden [...]
Det blev lite mycket.

Daremot har inspirationstréaffarna beskrivits enbart med entusiasm fran de deltagare
som har haft mojlighet att delta under dessa traffar. Det dr framférallt butikssafarin som
har lyfts under intervjuerna som ett viktigt moment. Den har konkretiserat kunskapen
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och har gjort det lattare att valja ratt i hyllorna. Traffarna beskrivs ha gett dem saval
gladje som handlingskraft, vilket kan vara lika viktigt som att fa en bra kunskapsgrund
att sta pa.

For att man kan ju fa... information kan man ju fa pd olika sdtt, men sedan kan
man ju bli inspirerad ocksd, och det dr ju ett jdtteviktigt moment.

Pa samma satt har den personliga kontakten med kontaktpersonerna inom projektet
lyfts som viktig for flera av deltagarna. Dels handlar det om att de personer som de har
varit i kontakt med har varit professionella och sympatiska, dels handlar det om att det
manskliga moétet ar viktigt for att skapa engagemang.

Sd handslaget, métet och blicken, sd att sdga. Det dr nog viktigt att... att kunna
pdverka folk, sd att sdga.

All denna kommunikation har till viss del gjort att projektet upplevs ha tagit tid fran
deltagarnas privatliv och arbetstid, vilket har upplevts som en uppoffring. Dels handlar
det om tid pa kvallar och helger for inspirationstraffar och dylikt, dels handlar det om
telefonsamtal och mail under arbetstid.

... det dr viktigt att hdlla en vildigt ldg tréskel fér hur mycket tid man forvdntas
ldgga ner, tror jag. Jag tror ndstan mindre tid dn det hdr. Jag tror folk kdnner
ndstan en press ocksd, [...] jag gick inte pd trdffen, dd kanske jag inte borde vara
med, jag har inte tid att Idgga en kvdll i mdnaden. Det dr dndd mycket. Sd det tror
jag man ska hdlla pd en rimlig nivd om man ska utéka det eller géra om det.
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5 Klimatrattappen

Av de 17 som har svarat pa slutenkiten ar det 13 som uppger att de har laddat hem
appen och kopplat upp datakaéllor, och de resterande har inte laddat hem appen eller
bara laddat hem den men inte kopplat upp nagra datakallor. Drygt hélften av de 13 som
har kopplat pa datakéllor har anvant appen varje vecka, och resten nagon enstaka gang.

5.1 Trosklar/uppoffringar kopplade till appen

De allra flesta kdnde ingen direkt tvekan infor projektet som helhet, men fragan kring
integritet har dykt upp i anslutning till appen. Ett par deltagare upplevde det som
olustigt att privat information anvdnds i appen. Att det samlas in och sparas data
upplevs som en oro, framforallt i relation till de foretag som finansierar projektet och
vem som far ta del av dessa data. Deltagarna har dock i slutindan ansett det vara vart
det for att kunna delta i projektet.

Men det dr dndd en viss... ja... sd att man registrerar alla inkép man gér och sd ddr,
det dr dndd ndgonting som jag egentligen dr emot, sd... principiellt liksom...

Generellt upplevdes det inte som svart att koppla upp sig. I slutenkiten uppgav nastan
alla att det var latt att komma igang med appen, men i intervjuerna beskrevs att det var
lite krangligt och tog en del tid. Det var flera olika medlemsuppgifter som behdvdes och
manga behovde bli kunder hos nya foretag, vilket ledde till att man var tvungen att
skicka flera separata mail. Det gjorde att det inte gick att koppla upp sig mot alla
datakallor vid ett tillfdlle. Detta kdndes som en viss troskel for de flesta, och som en
mycket hog troskel hos nagra.

... detvar ju liksom inte jobbigt sd egentligen att féra in alla, alltsd det tog ju sin
lilla tid och man fick ju meka lite grann med det ddr. [...] det var ganska
tidskrdvande att komma igdng.

5.2 Hur har appen fungerat som verktyg?

Appens priméra funktion har av deltagarna beskrivits som mojligheten att utvardera sitt
handlande i efterhand. Att fa feedback pa sitt beteende har upplevts som viktigt.

Sedan dr det klart att man fdr ju ett annat sdtt att reflektera 6ver sin
miljépdverkan nédr man fdr den hdr stapeln varje vecka i mobilen. [...] S gdr man
liksom tillbaka och tittar vad det var som pdverkade. SGd man fdr kanske ett annat
tdnk att utvidrdera det man har gjort, annars sd... ja, sd kanske man gér ndgonting
och... man har flygresa eller ndgonting och liksom tédnker, ja, det var inte bra... och
sd sldpper man det. Men nu fdr man ju faktiskt svart pa vitt.

Till viss del har deltagarna anvant vissa tjanster mer och handlat mer pa vissa stillen
tack vare appen. Flera deltagare har blivit kunder hos Sunfleet, ICA Banken och ICA
Torgkassen. Det ar dock flera deltagare som inte har anvant appen i ndgon stor
utstrackning pa grund av att parterna i projektet inte 6verensstimde med de foretag och
tjanster som de brukar anvanda. Det ar framforallt om man inte ville/kunde anvanda
ICA Banken eller handla pa ICA Torgkassen som har hindrat deltagarna fran att anvanda
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appen fullt ut. De insag att de skulle ga miste om viktiga datakallor, vilket resulterade i
att utslappsstatistiken i appen skulle bli missvisande och alltsa inte fylla den tankta
funktionen att reflektera deras beteende.

Och dd blev det ju liksom... dd mdste man ha ICA-bankens speciella kort for att
kunna registrera all konsumtion, och det var ju inte vi beredda att géra. (suck) Sd
det blir ju vdldigt missvisande

For dem som har anvint appen har den daremot fatt fart pa deltagarnas tavlingsinstinkt.
Det har blivit som en tavling med sig sjalv, dar det handlar om att fa kunskap om sina
konsumtionsvanor och att uppna de mal man har satt upp.

Nej men jag tror att det dr folks narcissism, intresse for sig sjédlva liksom, och félja
sitt eget leverne [...] och sedan om man via appen styr folks val, sd tror jag att man
kan fd folk att dndra beteendeménster.

5.3 Utvecklingsmoéjligheter/omraden

[ slutenkaten angav 12 av 16 svarande att de inte saknade nagon funktion i appen. Det
som dock saknades var en funktion dar det ar méjligt att mata in data manuellt. Med
denna typ av funktion kan de tiacka upp for inkép som inte fangas av de datakallor som
registrerats, exempelvis inkop gjorda pa faktura, lunchkostnader som dras fran l6nen
eller inkdp som gjorts pa ett annat bankkort. Nagra har aven uttryckt en 6nskan att fa
mer detaljer fran varje datakalla.

.. alltsd jag skulle ju vildigt gdrna vilja att den mer detaljerat berdttade,
redovisade vdgen frdn konsumtion, férbrukning till resultat. [...] Den blir lite for
enkel for mig.

Desto fler angav att de saknade foretag eller partners i appen, 10 av 16 svarande
niarmare bestdmt. De menar att nya partners i appen skulle 6ka appens funktionalitet i
vardagen avsevart. Det handlar framférallt om tre typer av partners; fler banker, fler
mataffarer och fler resepartners (t.ex. flygresor for semester och kombinerat kort fort
SL-UL for dagliga transporter).
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6 Slutsatser och diskussion

Projekt Klimatratt handlade om att testa om mer medvetna val och att byta till ett
klimatsmart boende kan resultera i radikalt minskad klimatpaverkan. Ungefar 25
procent av de 120 boende i hyreshuset valde att delta. Nedan redovisas resultat och
lardomar baserat pa de cirka halften av deltagarna som varit mest aktiva i projektet.

Klimatavtrycket minskade med 31 % och huvudorsaken var flytten till Frodeparken

Malet om att minska klimatavtrycket med 40 procent naddes inte fullt ut. Inom de
omraden dir matning skett; dagliga transporter, boende och mat, var den sammanlagda
minskningen 31 procent. Huvuddelen av denna minskning kan férklaras av deltagarnas
flytt till hyreshuset Frodeparken. Huset virms upp med biobaserad fjarrvarme och
dessutom gjorde det centrala ldget och narheten till kollektivtrafik att bilkérandet
automatiskt minskade. Resultaten ar alltsa inte direkt generaliserbara till hela
befolkningen - alla kan inte flytta till nybyggda centralt placerade hyreshus.

Appen och inspirationstrdffar var viktiga for att fa till stdnd medvetna val

Deltagarna har i olika utstrackning gjort medvetna val i syfte att minska sin
klimatpaverkan, till exempel att dta mer vegetariskt, slinga mindre mat och att ta cykeln
istdllet for bilen. Detta kan ses som ett resultat av den kommunikation som har anvants i
projektet: appen som bl.a. gav veckovis aterkoppling av ens individuella klimatavtryck,
inspirationstraffar och nyhetsbrev. Deltagarna har samtidigt etablerat ett klimatsamvete
som driver dem att géra klimatsmarta val. Det var dven intressant att notera att vissa av
deltagarna dven aktiverade andra miljobeteenden dn de som tydligt kommunicerades i
projektet, som att spara hushallsel, kopa KRAV-mat och narodlat, undvika shopping som
fritidssyssla och att minska sitt flygande.

Uppoffringen var liten

Att forsoka leva klimatsmart har inneburit vissa uppoffringar fér deltagarna men det
finns ocksa positiva effekter. En stor del av problemet handlade om svarigheterna med
att byta vanor, t.ex. att komma igdng med att laga mer vegetarisk mat, men att det var
mycket lattare nar man val hade kommit éver tréskeln. De mer bestaende effekterna var
av olika slag och bade positiva (t.ex. att cykling och vegetarisk mat paverkar hélsan
positivt) och negativa (t.ex. att det 4r mindre bekvamt att valja bort sin egen bil).

Appen behdéver inkludera fler féretag

For de deltagare som har kunnat anvianda appen till fullo sa har den varit viktig for att
bidra till férdndringar och for att generera bra data for uppféljning av klimatavtrycket.
For manga deltagare fungerade dock inte detta eftersom de inte var kunder i t.ex.
medverkande mataffar eller bank. Om fler féoretag medverkade skulle appen kunna spela
en central roll for att stddja personer som ar intresserade av att minska sin
klimatpaverkan.
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7 Metodbeskrivning

7.1 Berdkningar avseende mal "minska klimatpaverkan”

Fredrik Hedenus pa Chalmers har varit huvudansvarig for berakningarna av deltagarnas
klimatavtryck.

7.1.1 Overgripande utgdngspunkter

Koldioxidberdkningarna i projektet har utgatt fran tva évergripande principer:
livscykelperspektiv och konsumtionsperspektiv. Livscykelperspektivet betyder att i
mojligaste mal beakta alla utslapp i en produkts viardekedja. Det betyder att exempelvis
inte bara utsldappen fran bilens avgasror ar beaktade utan dven utslappen kopplade till
produktion av bilen och utslappen fran produktion av branslet.

Konsumtionsperspektivet innebar att alla utslapp kopplas till slutkonsumtionen av en
viss vara eller tjanst. Utslappen kan ske savil i Sverige som i andra lander, men
konsumenten anses dnda "ansvarig” for dessa utslapp. Kopplat till detta har ocksa ett
genomsnittsperspektiv anvinds. Det betyder att vi belastar konsumenten med sa
mycket utslapp som en genomsnittlig vara av den typ som kodpts orsakar. Ibland kan ju
det enskilda inkopet skilja sig mycket fran genomsnittet. Exempelvis utsldppen fran att
kopa den sista platsen pa ett startklart flygplan kan anses vara nara noll, medan om man
koper den biljetten som gor att foretaget satter in en extra buss kan anses orsaka valdigt
stora utsldpp. Men detta ar alltsa inte beaktat har.

Att berdkna koldioxidutslapp fran energiproduktion kan goras pa manga olika satt. Inom
projektet betraktas utslappen vara kopplade till vad man kdper. Om deltagarna véljer
vindkraftsel eller biobaserad fjarrvarme blir utslippen diarmed mycket sma. Gor inget
aktivt val anses fjarrvarme utslappen vara sisom genomsnittet per kWh i det aktuella
fjarrvarmesystemet. Om inget aktivt val goérs angaende el, anses personen kdpa den sa
kallade residualmixen. Residualmixen berdknas genom att man raknar bort den el som
konsumenter aktivt valt att kopa, och berdknar utsldppen pa det kvarvarande. |
projektet har vi antdnt data fran 2013, dd residualmixens utsldpp var 480 g CO2-
eq/kWh.

[ projektet har utslapp av koldioxid, metan och lustgas beaktats. Dessa raknats om till
koldioxidekvivalenter med GWP i ett hundraarsperspektiv med data fran IPCC (Myhre et
al, 2013).

7.1.2 Datakdillor och datakvalitet

Inom projektet har ett antal olika datakéallor anvénts for att kunna f6lja deltagarnas CO2-
utsldpp. Innan projektet borjade fick alla deltagare fylla i en baseline-enkat for att
uppskatta deras viaxthusgasutsldpp innan de flyttade till Frodeparken (samtliga
enkatfragor finns i Appendix A: Baselineenkat fran projektets start). Enkéten var kort,
men designad for att uppskatta de stora utslappskallorna, nimligen boende, mat, bil,
flyg samt ovrig konsumtion. I slutet skickades en slutenkat ut dar fragorna avseende mat
och bilkérning stélldes igen.
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Under projektet samlades ocksa data in i appen, och det utgor ett viktigt underlag for
analysen. Varje partner var ansvarig for att leverera data pa hur mycket CO2 deras varor
och tjanster orsakade. Chalmers fungerade som stod for dessa berdkningar.

En del av rapporterad data blev dock inte helt korrekt. Sunfleet berdknade bara
utslappen fran sin plug-in hybridbil men eftersom deltagarna dven anvinde andra bilar,
sa uppskattades inte utslappen fran dessa bilar korrekt. Automiles data hade inte ett
livscykelperspektiv. Tanken var att detta skulle justeras manuellt i efterhand, men sa
skedde inte. UL:s CO2 data per resa baserades pa egen data pa antalet passagerare i
genomsnitt pa bussarna. Siffrorna for antalet passagerare var dock ovanligt laga, vilket
gjorde att utslappen per km av att dka buss motsvarade att aka bil.

Data som levererades fran ICA Banken byggde pa input/output-analys dar data ges i
CO2/kr. Eftersom det inte har gatt att veta exakt vad personer kopt kopplades
inkopsstallet till en 6vergripande kategori. Detta innebar dock att en del data blev
felaktig. Att t.ex. kdpa UL-kort i en kiosk rdknades som mat. Dessutom tar input/output-
analys med fler utsldppskallor dn livscykelanalys. Detta gor att utsldppen inte ar helt
jamforbara. Detta skulle forbattras genom att livscykeldata justerades med data fran
input/output analys, sa kallad hybriddata.

7.1.3 Analys

Totalt aktiverade 30 personer appen, men det skilde mycket mellan deltagarna hur
manga datakéllor som registrerades och hur mycket som sedan konsumerades fran
respektive leverantor. Detta innebar en utmaning nar det giller att utvardera projektet
eftersom vi inte vet hur mycket av deltagarnas verkliga avtryck som generades av
konsumtion av varor och tjinster fran foretag som inte var partners i projektet.

7.1.4 Transporter

Eftersom vi inte hade nagon part inom flyg, analyserades bara land-baserade
transporter. De datakallor som var aktuella var Upplands Lokaltrafik (UL), Automile
(fanns data for en anvandare), Sunfleet samt sjilvrapporterad data fran slutenkaten.

For egen bilkérning anvande vi sjdlvrapporterad data fran slutenkéten och i det fall det
fanns data fran Automile. Personer som ej svarat pa enkaten, och vi ddrmed inte visste
om de hade bil, togs bort fran vidare analys.

For UL och Sunfleet berdknades ett genomsnittsutsldapp per vecka for omkring de sista
20 veckorna av projektet. Perioden varierade lite mellan olika anvdndare eftersom vissa
anslot datakallor senare. Vi tog genomsnitt for den perioden da det forefoll finnas
kontinuerlig data.

Vi raknade om koldioxidutslappen till genomsnittliga utslapp per ar och jaimférde med
det som rapporterats i baseline-enkéten.

7.1.5 Boende

For boende finns tva datakallor: Uppsalahem och Energimolnet. Uppsalahem
rapporterade saval utslapp fran byggnationen av huset, som energi for uppvarmning,
fastighetsel och underhall, medan energimolnet rapporterar elanvindning i hushallen.
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Anvandarna fick sjalv rapportera hur stor del av boendets respektive elens utslapp som
skulle belasta dem och hur mycket som skulle belasta andra i hushallet. I tva fall angav
anvandarna olika varden for boende och el. I de fallen justerades data sa att bada
kallorna slogs ut baserat pa hur manga som bodde i ligenheten.

Vi analyserade de personer som hade aktiverat bada datakillorna och jamférde med
baseline uppskattningen.

For elanvdndning fanns det dessutom mojlighet att analysera utvecklingen 6ver tid
eftersom inget bortfall fanns i eldata. Vi jdimfoérde 11 anvdndares elanvdndning de forsta
tio veckorna (april-maj) i projektet med de sista tio veckorna (september-oktober). Vi
analyserade inte sommarmanaderna ndrmre av tva skél, elanvdndningen ser
annorlunda ut da (mindre belysning, mindre TV etc.), och manga var sannolikt periodvis
bortresta.

7.1.6 Mat

For mat finns tva datakallor, rapporteringen fran ICA, samt slutenkiten. Rapporteringen
fran ICA hade tva problem, fa personer handlade pa sitt ICA kort, och de som gjorde det
handlade sannolikt inte all sin mat pa kortet. Bortfall var dirmed ett stort problem.

Vi jaimforde resultaten fran baseline-enkaten och slutenkiten for att grovt uppskatta om
nagon férandring skett.

For att anvdnda data fran ICA, anvinde vi forutom CO2 data dven ekonomiska data fran
ICA. Pa det viset kunde vi for fem personer som anvint ICA kortet i ganska hog
utstrackning under projektet analysera hur CO2 utsldpp per spenderad kr utvecklats
over projektet. Om deltagarna skiftat diet under projektets gang torde CO2 /kr sjunka
over tid. Denna metod har dock tva tdnkbara brister 1) anvindarna kanske borjade
konsumera varor med hoga utslapp av CO2 i andra affarer, och 2) en del mat med laga
utslapp av CO2 ar ocksa billiga, det ar dirmed osdkert hur indikatorn skulle utvecklas
om anvandarna borjade kdpa mycket torra baljvaxter exempelvis.

7.2 Analysmetod avseende mal ”inga uppoffringar”

Ett av malen med projektet var att minskningen av klimatpaverkan skulle ske utan
upplevda uppoffringar. Denna del av utvarderingen har projektletts av Jérgen Larsson:
fil. dr. i sociologi och milj6forskare pa Chalmers. Det huvudsakliga arbetet med
utvarderingen har genomforts av Anneli Kamb, civilingenjor och projektassistent pa
Chalmers.

7.2.1 Enkat

[ samband med att projektperioden avslutades genomfdordes en slutenkat.
Projektgruppen utformade tillsammans enkétfragorna och de tickte omraden som t.ex.
deltagarnas upplevelser av att genomféra férandringar och av att anvanda appen
(samtliga enkéatfragor finns i Appendix B: Slutenkét fran projektets slut). Enkaten
utformades som en web-enkit och detta arbete genomférdes av Anna Rehnberg pa
Uppsalahem. Alla de 32 personer som varit aktiva i ndgon del av projektet uppmanades
via mail att svara pa enkaten. Efter ytterligare tva paminnelser var det till slut 17
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personer som svarade pa enkéten. Svarsfrekvensen var alltsa 53 procent. Om inget
annat anges i texten sa ar det 17 personer som har svarat pa den fraga som redovisas
vid stapeldiagrammet.

7.2.2 Intervjuer

De ca 20 personer som projektledningen bedémde som aktiva i projektet ringdes upp
och tillfragades om de ville stilla upp pa en intervju. Detta resulterade i 13 intervjuer.
Intervjuerna varade mellan 30 och 60 minuter och byggde pa den intervjuguide som
finns i Appendix C: Intervjuguide. Intervjuerna gjordes av Anneli Kamb. Amanda
Bergman, mastersstudent pa Uppsala universitet och praktikant pa ICAs CR-avdelning,
medverkade ocksa under intervjuerna. Hon dr en student som analyserar intervjuerna
speciellt utifran ICA:s kunskapsintresse. Intervjuerna spelades in och transkriberades
darefter till text av foretaget Transkriberingsbyran. Avslutningsvis gjordes en
innehallsanalys av det transkriberade materialet med st6d av dataprogrammet Nvivo.
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Appendix A: Baselineenkat fran projektets start

Genom att fylla i enkdten anmaler du dig som deltagare i Klimatratt. Vilkommen!

De val vi gor och hur vi lever paverkar klimatet. Utifran dina svar raknas ditt
utgangslage ut vilket hjalper dig att satta ett mal for ditt klimatavtryck.

For att kunna se hur ditt klimatavtryck har férdndrats av att flytta till Frodeparken
innehaller enkiten fragor om ditt tidigare boende och om hur dina vanor sag ut innan
du flyttade.

Enkaten och den modell som anvands for att berdkna koldioxidavtrycket har utformats
av Chalmers Tekniska Hogskola. Chalmers kommer att hantera all insamlad data och
kan komma att anvanda delar av underlaget for forskning samt for att utviardera
projektet. Individuella svar kommer inte att redovisas offentligt. Uppgifter om
mejladress kommer endast att anvandas av Uppsalahem for att skicka information som
har med Klimatratt att gora.

Enkaten tar cirka 10 minuter.

1. Vad heter du?
For- och efternamn.

2. Vilken adress bor du pa nu?
Ange gatuadress.

3. Kon?
Kvinna
Man
Annat

4.Vad ar din inkomst per manad, fore skatt?
0-10 000
10 001-20 000
20 001-30 000
30 001-40 000
40 001-50 000
mer dn 50 000

5. Vilken ar din hogsta utbildningsniva?
Férgymnasial
Gymnasial
Yrkeshogskola
Hogskola/universitet

28



6. Vilken adress bodde du pa innan du flyttade till Frodeparken?
Anvands for att berdkna utslapp fran ditt tidigare boende.
Ange hela gatuadressen, postnummer och ort.

7. Hur stor var din tidigare bostad?
Ange antal kvadratmeter uppvarmd yta.

8. Hur manga personer bodde i bostaden?

gl A W N

Fler 4n 5 personer

9. Kopte du miljomarkt el?
Ja
Nej
Vet ej

10. Vad hade du for vitvaror i ditt tidigare boende?
Det ar mojligt att vélja fler dn ett alternativ.

Kyl med frysfack

Ett kombiskap

Kyl och frys av fullh6jd

En eller flera extraenheter (kyl eller frys)

11. Vilken typ av elanvandare ar du?

1 2 3 4 5 6 7

Slacker lampor i rum déar ingen vistas, stdnger av apparater helt
Later lampor sta pa, lamnar alltid apparater i standby

12. Hade du (eller ditt hushall) bil i ditt tidigare boende?

Om du svarar nej kommer du att hoppa fram till fraga 18 i enkaten.
Ja
Nej

13. Hur ménga mil akte du per ar?
Nar du bodde i ditt tidigare boende.
0-750
750-1250
1250-1750
1750-2250
2250-2750
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Mer dn 2750

14. Hur stor bil hade du?
Smabil (mindre dn 1500 kg)
Mellanstor bil
Stor bil (mer dn 2100 kg, typ SUV)

15. Vilket bransle kérdes bilen framst pa?
Bensin
Diesel
Etanol
Gas
El

16. Vilket ar var din bil ifrdn?
Aldre dn 2002
Mellan 2003-2007
Nyare an 2007

17. Hur ménga brukade ni dka i bilen?
Hur manga personer aker oftast tillsammans i bilen.
Oftast sjalv
Oftast 2 personer
Oftast 3 personer
Oftast 4 personer eller fler

18. Hur manga (privata) flygresor inom Norden gjorde du under 2014?
Antal resor tur och retur

[S2 B OC R SR N )

19. Hur manga (privata) flygresor inom Europa gjorde du under 2014?
Antal resor tur och retur
0

gl B W N

20. Hur manga (privata) flygresor utanfoér Europa gjorde du under 2014?
Antal resor tur och retur
0
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21. Hur ofta dter du maltider som innehaller notkott, notfars eller lamm?
Téank pa hur du éter en vanlig vecka.

1 Aldrig

2

3

4 Varannan dag

5

6

7 En gdng om dagen eller oftare

22. Hur ofta dter du maltider som innehaller korv, kottbullar eller griskott?
1 Aldrig
2
3
4 En gidng om dagen
5
6
7 Tva ganger om dagen

23. Hur ofta ater du en tallrik yoghurt eller fil?
En tallrik yoghurt motsvarar ungefar 2 dl

1 Aldrig

2

3

4 En gidng om dagen

5

6

7 Tre ganger om dagen

24. Hur ofta dricker du ett glas mjolk?
Ett glas mjolk motsvarar ungefar 2 dl

1 Aldrig

2

3

4 En gidng om dagen

5

6

7 Tre ganger om dagen

25. Hur ofta ater du ost? (inkluderat halloumi, mozzarella, fetaost etcetera)
1 Aldrig
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2

3

4 Som palagg varje dag

5

6

7 Som del av de flesta maltiderna

26. Hur mycket pengar lagger du pa fritidsintressen, elektronik, heminredning och
husdjur per ménad?
Ange i antal kronor.

27. Hur mycket pengar lagger du pa klader, skor, hygienprodukter etcetera per manad?
Ange i antal kronor.

28. Hur intresserad ar du av miljéfragor?
Mycket intresserad
Ganska intresserad
Inte sarskilt intresserad
Inte alls intresserad

29. Om du skulle behéva minska de koldioxidutsldpp du orsakar, hur svart skulle det
vara for dig att avsta fran nedanstaende saker?
Mycket svart Ganska svart Ganska latt Mycket latt Har inte/Gor inte det idag
Egen bil
Shoppa mycket
En stor bostad
Flygresor utomlands
Ata notkott

30. Nedan finns ett antal férslag som har forekommit i den politiska debatten. Vilken ar
din &sikt om var och en av dem?
Mycket bra forslag Ganska bra forslag Varken bra eller daligt forslag Ganska
daligt forslag Mycket daligt forslag

Klimatskatt pa flygresor

Klimatskatt pa mat med hdoga utsldpp (framst notkott)

Hoja koldioxidskatten pa bensin
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Appendix B: Slutenkat fran projektets slut

Pilotprojektet Klimatréatt ar inne i slutfasen och pagar fram till 31/10 2015. For att
kunna dra lardomar av det som har gjorts infor kommande klimatprojekt ar det av allra
storsta vikt att fa ta del av dina synpunkter. Enkiten innehaller ocksa en del fragor som
kommer att anvdndas for att berdkna klimatavtrycket, som ett komplement till data vi
fatt in via appen.

Individuella svar kommer inte att redovisas offentligt. Uppgifter om mejladress kommer
endast att anviandas av Uppsalahem for att skicka information som har med Klimatratt
att gora.

Enkaten tar cirka 10 minuter.

1. Vad heter du?
For- och efternamn.

2. Hur manga personer bor i din ldgenhet, inklusive dig sjalv?

gl B W N

Fler 4n 5 personer

3. Har du gjort nagra forandringar for att minska ditt klimatavtryck under det senaste
halvaret? Inom vilket omrade i sa fall:
Flera svarsalternativ ar mojliga.

Nej, inget.

Mat.

Dagliga transporter.

Semesterresor.

Energianvdndning i hemmet.

Ovrig konsumtion.

Annat, namligen: ...
Kommentera girna ditt svar: ...

4. Om du har gjort en fordndring, var det ndgot av féljande som stimulerade dig till det?
Flera svarsalternativ ar mojliga.
Inspirationstraffarna (butikssafari, matlagning med ICA-kocken,
stadsodlingskvill, event med koldioxidbantaren Staffan Lindberg och familjen
Lindell fran One Tonne Life).
Appen och informationen om ditt klimatavtryck.
Specifika erbjudanden/rabatter fran Ica Torgkassen, ICA Banken, Sunfleet,
Uppsalahem, UL eller Automile.
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Tips och rad via nyhetsbrev, Facebooksida och sommartips.
Annat, namligen:
Kommentera girna ditt svar: ...

5. Har du gjort nadgon forandring for att minska ditt klimatavtryck som lett till
besparingar eller merkostnader?

Nej.

Ja, besparingar.

Ja, merkostnader.

Vet ej.
Kommentera girna ditt svar: ...

6. Hur latt/svart tycker du det har varit att forsdka gora fordndringar for att leva mer
klimatsmart?

Lattare dn jag trodde.

Ungefar som jag trodde.

Svarare an jag trodde.

Jag har inte forsokt att gora nagra forandringar.
Kommentera girna ditt svar: ...

7. Har du anvént klimatratt-appen?
Ja, jag har laddat hem den och jag har kopplat pa datakallor.
Ja, men jag har bara laddat hem den utan att koppla pa nagra datakaéllor.
Nej, jag har inte installera den pa telefonen/loggat in via webblasare.

8. Hur ofta har du anvént appen?
Varje dag.
Varje vecka.
Varje manad.
Nagon enstaka gang.

9. Hur var det att komma igdng med appen?
Svart.
Latt.

10. Varfor var det svart att komma igdng med appen?

Flera svarsalternativ ar mojliga.
Det var daliga instruktioner och svart att forsta hur man skulle gora i appen.
Det var krangligt att halla reda pa och registrera alla olika kortnummer och
inloggningsuppgifter.
Det var omstandligt att bli kund hos de nya féretagen for att kunna koppla pa
datakallor.
Jag ville inte bli kund hos nya féretag for att kunna koppla pa datakallor.
Jag fick daligt stod fran projektet med att komma igang.
Annan orsak, namligen: ...

11. Vilka sidor/funktioner i appen har du anvant mycket?
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Flera svarsalternativ ar méjliga.
Startsidan: staplar och isbjornen.
Nord-sidan med olika diagram.
Tipssidorna.

Annan sida, namligen: ...

12.Vad var det som gjorde att du inte kopplade pa nagra datakallor?

Flera svarsalternativ ar mojliga.
Det var daliga instruktioner i appen och svart att forsta hur man skulle gora.
Det var krangligt att halla reda pa och registrera alla olika kortnummer och
inloggningsuppgifter.
Det var omstandligt att bli kund hos de nya féretagen for att kunna koppla pa
datakallor.
Jag ville inte bli kund hos nya féretag for att kunna koppla pa datakallor.
Jag var radd for att mina personliga uppgifter skulle spridas.
Jag fick daligt stod fran projektet med att komma igang.
Annan orsak, namligen: ...

13. Ar det ndgon funktion du saknar i appen?
Nej.
Ja.

Om ja, i sa fall vilken: ...

14. Ar det ndgot/négra foretag som du saknar i appen och som du skulle vilja kunna
koppla pa som datakalla?

Nej.

Ja.

Om ja, ange vilka foretag: ...

15. Skulle du vilja anvanda appen efter att projektet ar slut?
Ja, kanske.
Ja, definitivt.
Ja, om ni kompletterar med de féretag och butiker som jag brukar handla av.
Nej.
Kommentera girna ditt svar: ...

16. Hur mycket skulle du vara villig att betala féor appen?
0 kr.
10 kr.
20 kr.
mer dn 20 kr.
Kommentera girna ditt svar: ...

17. Har du nagra forslag pa hur appen kan goras battre?

18. Hur har din syn pa ICA paverkats genom det hir projektet?
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Mycket mer positiv.

Nagot mer positiv.

Ingen férandring.

Mer negativ.
Kommentera girna ditt svar: ...

19. Hur har din syn pa Uppsalahem péverkats genom det har projektet?
Mycket mer positiv.
Nagot mer positiv.
Ingen férandring.
Mer negativ.
Kommentera girna ditt svar: ...

20. Hjalpte ICAs information och aktiviteter dig att tinka mer klimatsmart nar det géller
mat?
Ja Nej Ej tagit del av
Genom Klimatrattappen: C02-avtryck fér mat.
Genom Klimatrattappen: Tips pa klimatratt mat.
Gratis Matkasse med Klimatsmarta varor fran ICA Torgkassen.
Matlagningskvallen pa ICAs Huvudkontor.
Receptfoldern Klimatratt - gott & latt.
ICAs klimatratta recept pa ica.se.
Skyltar med information om Klimatratta varor pa ICA Torgkassen.
Butikssafari pa ICA Torgkassen.
Butikspersonalen pa ICA Torgkassen har tipsat mig.
Veckans recept.
Annat, namligen: ...

21. Hur skulle du vilja fa information om hur du kan gora ett mer klimatrétt val nar det
galler mat?
Fler svarsalternativ ar moijliga.

Butikshyllan.

Forpackningen.

Mail.

Informationsfoldrar.

Kvittot.

Webbsida.

App.

Butiksmedarbetaren.

Kundkvall/inspirationskvall/event.

Jag vill inte fa information.

Annat, namligen: ...
22.Vill du lamna en kommentar eller ett forslag till ett speciellt foretag eller
organisation?
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23. Hur ofta har du atit maltider som innehaller n6tkott, notfars eller lamm det senaste
halvaret?
Téank pa hur du &ter en vanlig vecka.

1 Aldrig

2

3

4 Varannan dag

5

6

7 En gdng om dagen eller oftare

24. Hur ofta har du atit maltider som innehaller korv, kéttbullar eller griskott det
senaste halvaret?

1 Aldrig

2

3

4 En gidng om dagen

5

6

7 Tva ganger om dagen

25. Hur ofta har du atit en tallrik yoghurt eller fil det senaste halvaret?
En tallrik yoghurt motsvarar ungefar 2 dl

1 Aldrig

2

3

4 En gidng om dagen

5

6

7 Tre ganger om dagen

26. Hur ofta har du druckit ett glas mjolk det senaste halvaret?
Ett glas mjolk motsvarar ungefar 2 dl

1 Aldrig

2

3

4 En gidng om dagen

5

6

7 Tre ganger om dagen

27.Hur ofta har du itit ost det senaste halvaret? (inkluderat halloumi, mozzarella,
fetaost etcetera)

1 Aldrig

2

3

4 Som palagg varje dag
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5
6
7 Som del av de flesta maltiderna

28. Har du bil i ditt nuvarande hushall?

Ja
Nej

29. Hur manga mil har du &kt under 2015?
0-750
750-1250
1250-1750
1750-2250
2250-2750
Mer an 2750

30. Hur stor bil har du?
Smabil (mindre dn 1500 kg)
Mellanstor bil
Stor bil (mer dn 2100 kg, typ SUV)

31. Vilket brénsle kors bilen framst pa?
Bensin
Diesel
Etanol
Gas
El

32.Vilket ar ar din bil ifran?
Aldre dn 2002
Mellan 2003-2007
Nyare an 2007

33. Hur manga personer dker oftast tillsammans i bilen?
Oftast sjalv
Oftast 2 personer
Oftast 3 personer
Oftast 4 personer eller fler
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Appendix C: Intervjuguide

 INTROFRAGOR

1. Kan du/ni beratta ndgot om dig sjalv/er sjalva?
a. Vilka ar ni som bor i lagenheten?
b. Hur intresserade ar du (och ... [namn pa hushallets medlemmar]) nar det
galler miljofragor.
* OM VALET ATT DELTA I PROJEKTET

1. Vad lockade dig med att delta?

2. Fanns det nagot som gjorde att du tvekade? (motiv, fordelar, risker)
* OM PRAKTISKA FORANDRINGAR
Kan du berétta om vad du har lart dig genom projektet om att leva klimatsmart?
Kan du/ni ge exempel pa hur du/ni forsoker leva miljovanligt i dag?
Kan du/ni ge exempel pa ndgot som du/ni ar stolt 6ver?
Beroende pa om de har deltagit i enkaten (fraga 3-6):

a. Deltagit: Nar det géller forandringar for att minska ditt klimatavtryck sa

har du uppgett i enkéten att ...
Ej deltagit: Har du/ni medvetet dndrat pa ndgot under projekttiden for att
minska ditt klimatavtryck? (mat, dagliga transporter, energianvandning i
hemmet, 6vrig konsumtion)
Fragor om forandringar
[Om forandringar gjorts: Fragor om respektive forandring "Nu tinkte jag
att vi kan prata lite mer om varje sak du/ni har dndrat pa det senaste
halvaret”]

1.

2.
3.
4,

b.

a.

b.

1.

il.

iii.

iv.

Vi.

Kan du beratta lite om vad det dr du/ni har gjort for forandringar
kring ...

Hur kommer det sig att du/ni gjorde ... [forandring]?

Var det nagon speciellt i projektet (t.ex. appen, inspirationstraffarna,
informationsfoldrar, nyhetsbrev) som fick dig/er att forsoka ...
[fordandring]?

Hur gick det med att komma igang? Nagot som var speciell svart?
Nu nir du/ni har kommit igdng med ... [férdndring], har du/ni
upplevt nagot positivt med att gora det?

a. [Om inget svar]: t.ex. 6kad njutning/bekvamare,
hédlsosammare, intresse fran andra, lagre kostnader, mindre
klimatangest.

Nu nir du/ni har kommit igdng med ... [férdndring], har du/ni
upplevt nagot negativt med att gora det?

a. [Om inget svar]: t.ex. mindre bekvamt, jobbigt, tidskravande,
dyrare, negativ feedback fran andra.

vii.Markte du ndgon effekt av att gora ...[fordndring] i ditt

klimatavtryck i appen?

[Om inga forandringar har gjorts]

i.

il.

Hur kommer det sig? Berdtta om vad det var som kédndes svart eller
som ett hinder? (t.ex. tidsbrist, jobbigt/krangligt, negativt hos 6vriga
hushéllsmedlemmar, dyrare, etc. )

Finns det ndgot som skulle ha kunnat fa dig att géra en férandring
och vad hade det varit i sa fall?
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c. Var det ndgot ni forsokte gora som du/ni inte riktigt har kommit igdng
med annu?
i. Hur det kommer sig att du/ni inte har kommit igdng med det dn?
* APPEN

1. [Beroende pa deltagande i enkiten (fraga nr 7-17)]:

a. Deltagit: Nar det géller appen sa har du svarat i enkiten att ... och jag ser
har i datautdragen att du har ...
b. Ej deltagit: Ovriga: Jag ser hir i datautdragen att du har...

2. Kan du beratta lite var du har foér tankar om appen?

a. [Om inget svar] t.ex. processen att komma igang, installera och registrera,
funktion nar man val kommit igang

3. Om de har anvant appen:

a. Tycker du att appen har gjort det lattare att leva mer klimatratt? Hurda?
Kan du ge exempel pa nar den har hjilpt och med vad?
b. [Beroende pa deltagande i enkit: Fraga 13 (saknade nagoti appen)]:
i. [Deltagit] Du svarade pa enkaten att ... [svar pa fraga 13 ] Vill du
beréatta lite mer?
ii. [Ej deltagit] Var det nagot du saknade i appen som skulle ha hjalpt
dig/ditt hushall?

4. Har du handlat mer pa nagot visst stille eller anvant en viss tjanst mer for att fa

klimatavtrycket registrerat i appen?
* PROJEKTET I SIN HELHET

1. Tidigare berdttade du om dina férvantningar innan projektet - nu sa har i

efterhand, ar det ndgot som inte gick som du hade tankt dig? Ge exempel!
a. Nagot som gatt battre/lattare respektive simre/svarare?

2. [Beroende pa deltagande i enkat: Fraga 5 (merkostnad/besparing)]:

a. [Deltagit] Du svarade pd enkaten att ... [svar pa fraga 5] Vill du berétta lite
mer?
b. [Ej deltagit] Har du upplevt ndgon merkostnad eller besparing?

3. [Om familj eller par]: Hur fattar ni beslut och bestammer vad ni ska géraiert
hushall?

4. Har du nagra synpunkter pa projektet? (t.ex. rérande inspirationsméoten, kontakt
med projektledning, utbudet och erbjudanden av medverkande féretag)

5. Hur har din omgivning reagerat pa projektet?

a. Vad har ni fatt nagra reaktioner fran vianner och bekanta? (Har de t.ex.
blivit inspirerande eller avstiandstagande)?
b. Har du/ni pratat med dina/era grannar i huset om projektet?
* FRAMTIDA PROJEKT

1. Vad héander nu nér projektet ar slut? Kommer du/ni att forsoka fortsatta minska

dina/era klimatavtryck? [Ev. koppla ihop med ex pa férdndringar de pratat om]
a. Vad kommer du/ni fraimst ta med er fran projektet?

2. Ar det ngon typ av information och stod som &r extra viktig fér att kunna leva
ett mer klimatratt liv?

3. Om man skulle genomféra ett liknande projekt som Klimatratt igen, vad tycker
du/ni att man skulle behalla respektive dndra pa?

4. Om du skulle ge tips till andra familjer som vill delta i likande projekt, vad skulle
det vara da?

5. Du har ju deltagit i det har projektet och forsokt till viss del ta eget ansvar for
klimatfragan. Hur ser du pa att personer far ta individuellt ansvar jamfort med
att politiker och foretag far ta pa sig ansvaret?

6. Har du nagra fragor eller dr det nagot du vill tillagga?
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* BACKUPFRAGOR
1. Kan du beratta vad du gjorde/vad ni gjorde i er familj i gar?
a. Var deten typisk dag/i din familj?
b. Pavilket sitt var den typisk/inte typisk?
c. Om inte, hur ser en typisk dag ut?
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Appendix D: Nyhetsbrev

Nyhet§prev S
kilmatratt

DET HAR AR ETT NYHETSBREV FOR DIG SOM DELTAR PROJEKTET
KLIMATRATT. DU KOMMER ATT FA ETT NYHETSBREV VARJE FREDAG
OM VAD SOM AR AKTUELLT | PROJEKTET. HOR GARNA AV ER TILL ER

KONTAKTPERSON SARA OM DET AR NAGOT
SARSKILT NI VILL ATT VI HAR MED HAR.
VALKOMMEN TILL PROJEKTET!

HAR DU KOMMIT IGANG?

Nu ar ni 32 som vill vara med i projektet! Det ar v jatteglada S
Flera av er har ngra moment kvar innan ni kan komma igdng pa
riktigt. Det hir maste du gora:

1. Fyla i enkiiten - % raca pd wigAngsisget fSr ditt Kimatavtryck
2. Ladda ner appan

3. Anglut datakaller till appen. For att 13 sa bra bile somn mdjligt av
gitt klimatavtryck ska du ansluta dig til s manga som av fdliande
foratag som cu kan enligt nedan.

Hur du gdr sar du pa www.uppsalahem.se/klimatrattsdeltagare.

Uppsaiahem ICA Torgkassen  ICA Banken
Energimolnel - g, infagt ICA Banken

Automile

ICA barken

ER KONTAKTPERSON | PROJEKTET

Sara Rouhani
018-727 3638
klimatratt@uppsalahem.se

Sara ar din huvuckontakt och lank til Gvriga i

prejektet. Tveka inte att vinda er till herne om
det &r nigot du undrar dver.
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“VARFOR MASTE JAG HA ICA-BANKKORT? f'

Ett ICA Bankkort blir din nyckel till att mata din klimatpaverkan pa de \" %
ink&p du gor. Det gailler alla kdp du gor utanidr ICA Torgkassen och rascr av " : A%
annan aktér dn UL, Sdsom t ex restaurangbesdk, kop av kiader, skor, mabler o > ‘,,\-\

cch anrat till hammet. “\\s*

Fér att kunna maita din kiimatpaverkan fullt ut, ar frutsitiningen att du anvancer
ICA Bankkortat fr alla dina inkdp under projekiperiodan.

Du far kortet kostnadsiritt i ett & och du véler sjalv vilken typ av bankkort cu vill ha. Vi rekommencerar starkt
att du skaffar ett ICA Bankkort om du inte redan har ett. Du kemmer att f& en mar komglett bild av hur dna
ink&p pverkar Kimatet och vi kommer att 44 att bittre underlag O alt gora an bra utvarcering av projekiat.
Om du har frdgor om kortet eller hur du skaffar dat - prata med ICA Banken pd telefon 033-47 47 0.

Jore
- ICA L esen
HAMTA

™ s T1 (@,
DIN MATKASSE
PA ICA TORGKASSEN!
Du som har gatt med i projekiet ar
valkormmen att hamta en kassa med
klimatsmart mat pd ICA Tergkassen!
Ga till delidisken, uppge att du & med i
Kimatratt, ditt namn och &g att du vill
hamta kassen, si hjalper vi Sig.

AM_AL DIG ﬁu: VARVA DIN
BUTIKSSAFARI meowwr | SAMBO

Gor Klimatrat til en ‘amiljeutmaning. Det
For att gora det enklare for dig att gora klimat- Ar IAttare att w@? ,,:: M an
ratta val nér du handlar din mat i ICA Torgkas- minska sitt klimatavtryck om man higlps

sen inbjuds du att vara med pa en butikssafari. &t. Famed fler i familjen, uppmuntra var-

amk amsteg.
Butikssafarin innebdr att du, tilsarmmans med WWF cch per- i 1 ko
scnal fran ICA Torgkassen gdr en rundtur i butiken och fr lEra
dig mer om olika matvarcr och daras paverkan pa klimatet med
fokus pa hur du hittar ratt blanc méarkningar, nnehdlisGrtock-
rirgar och hylorna. Pa sa satt blir cet enklare for cig att géra
Kimatratta och halsosarmma val ndr du sjalv ska hancia din

GA MED | DEN SLUTNA

mat. FACEBOOKGRUPPEN
; : : KLIMATRATT OCH VAR MED |
Dat dger rum mandagen den 4 maj K. 17:00 eller kl. 18:00. DIALOGEN OM PROJEKTET, FA

Safarin tar ca 1 % timyne. Anmal dig hdr. NYHETER OCH INBJUDNINGAR

Varmt valkommen dnskar ICA Torgkassan cch WWF! DIREKT | TELEFONEN
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Nyhetsbrev ...
kilmatratt

DET HAR AR ETT NYHETSBREV FOR DIG SOM DELTAR | PROJEKTET KLIMAT-
RATT. DET TAR UPP VAD SOM AR AKTUELLT | PROJEKTET OCH KOMMER UT
EN GANG PER VECKA. LAS DET FOR ATT HALLA DIG UPPDATERAD!

TA CHANSEN ATT
MOTIVERAS & INSPIRERAS

Pa méandag den 4 maj ar det dags for butikssafari

med WWF pa ICA Torgkassen 4/5 ned WWE p3

Pa runcvandringen i butikan far du Rira dig mer om olika matvaror ICA Torgkassan.

och ceras paverkan pa Kiimatet. Relativt smd Srandringar i dina

inkdpsmanster kan £ stor paverkan pé dina utsiapp, régot du 5/5 Drop-in Kimatransiokalen.
cu blir motiverad och inspirerad att gora klimatratta och hélso- igdng eller om du har frigor.
samma val ndr du ska handla och laga din mat. Ta Zven til‘aliet Stationsgatan 42, ki 18-19

i akt att stalla de frAgor du har om mat och Kimat till WWF cch

parsonalen frdn ICA Torgkassen! 12,50@-"’ -
Tiderna fér butikssafarin ar mandag den 4 maj kl. 17:00 eller ki. kalen. Om du behdver hiip att
19:00, vi samias vid entrén til ICA Torgkassen. Safarin tar ca 1% komma igang efler du har frigor.
timme. Anmal dig pa denna kank! Stationsgatan 42, ki 18-18

Du som anmlt dig till prejektat men inte hunnit hdmta ut din 20/5 . |
Klimatratt-matkasse, passa pa att gora det - oding, 1%%%
i samband med butikssafarin! 2 . .

S:t Parsgatan 28. For nfo och
Petra Fiygare pd ICA Tergkassen haisar er anmaian - kiicks hie
viikomnal
~ 28/5 Laga met med
() ICA-kocken Leif Grdnlund
TOI'Q “‘ (kvaisti pA ICAS huvudiontor |
ICAKassen  wwr

Scina)

GA MED i den slutna Har hittar du info om
Facebookgruppen Kiimatritt hur du kommer igang

ach var med i dialogen om mad projektat
projektet, & nyhster och in- www.uppsalahem.se/
bjudringar direkt i telefonan klimatrattsdeltagare
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HEDERSOMNAMNANDE TILL

FRODEPARKEN

Frodeparken fick hedersomnamnande nar Arets
solenergipris delades ut av foreningen Svensk
Solenergi férra veckan.

Juryns motivering: Demonstration av saval tekniska som
estetiska magighater att integrera solenergisystem i bygg-
nacear dr vasentligt f&r an positiv utvecking. Med an hal
sGderfasad Kiadd med soleslismoduler demonstrarar
Uppsalahem i Frodeparken an tillamgning med ster framtida
utvecklingspotential.

Lis mer pd- www.svensksolenergi.se/nyheter/nyhe-
ter-2015/arets-solenergipriser-till-solel

na har | uppdrag St vars projek ikt utat och har ol
exempe! Intervjuats av journalster. Frdn vanster: Anne-Marie Elofsson, Carl
Frednk Johansson, Emelie Henringsen, Nidas Lundivist, Melya Pazuio.

HEJ FRAN KLIMATRATTS
AVBASSADORERNA!

Amicassadtrerna traffades i vackan och pratade bland annat
om hur det gdr med projektet. En sak som ciskuteraces var
hur man ska gora for att koppla upp sig | appan s att man
kan f& koll pa hela sitt Kimataviryck.

DROP IN

Vil du ocksd ha higlp att kemma igdng med Klimatrattap-
pen? Vi frdn Uppsalahem finns pd plats | Kimatrattsiokalen
pa tisdag den 5 och 12 maj ki 18-18 f&r att svara pd fragor.
Vakommean!
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KLIMATRATT
PRESENTERADES FOR
ICA-HANDLARE FRAN HELA LANDET

Under ICA Dagarna som halls i Globen den
22 och 23 april presenteracs vi Kiimatra.
Uncer dagarna hdlls ICA Gruppen ABs
arsstamma och ett scenprogram 3¢
ICA-handiarna i Sverige och axternt irbjucna
gaster, totalt 1300 personer. Vi stod | Expo
och pratade med gasterna om Klimatratt-
projektet och Kimatrattfimen visades under
programmet i Glcben. Intresset var rmyckat
stort och den mest stalida frigan var "Niir
kan jag fa vara med och testa cet har?”

KLIMATRATTA RECEPT TILL
VALBORGSHELGEN FRAN ICA

champinjonburgare med
sotpotatisaioli

Pakst med pimento de padran

mandel och vitlok
papayasaisa

ICA:s




Nyhetsbrev o
kliimatratt

DET HAR AR ETT NYHETSBREV FOR DIG SOM DELTAR | PROJEKTET KLIMAT-
RATT. DET TAR UPP VAD SOM AR AKTUELLT | PROJEKTET OCH KOMMER UT
EN GANG PER VECKA. LAS DET FOR ATT HALLA DIG UPPDATERAD!

HAR DU INGET %o
UL-KORT?

Alt resa kollektivt istallet for med b ar ett latt

Sitt att mingka sitt Klimatavtryck. Om ¢u inte redan

har et UL-kort - bestall det, registrera det i apgen och A

200 kr nedladcat i raskassa Gr att du ar med i Klimatratt. Skicka
after ett UL-kort gerom maila til foretag@ul.se.

BUTIKSSAFARI BLAND
KLIMATSMARTA ALTERNATIV

I mAndags tog fiera av er deltagars chansen att gi pa butikssafari
med WWF pa ICA Torgkassen. Hoppas ni fick mad er nya [drdo-
mar, tips cch upptackter! Vi som gick i 1orsta gruppen fastnade
speciellt vid den stora vegetanska hyllan med manga klimatratta
alternativ il k&tt, och insag att cet ‘arns mycket spannande saker
att prova dar.

TIPS! ki 18 pa ICAs huvudkontor | Sob-
na. Mer info och anmaian - se

Hall utkik after Klimat- artikel nasta sida.

ratt-skyltarna som finns

uppsatta pa hylorna runt-

om pd ICA Torgkassan GA MED i cen siutna facabook-

med tips cch information gruppen Klimatratt och var
for att valja mer klimatratt med i dialogen om projekiat,
WWE:s tips for kimatrate 12 shpdi e
och hilibar matkonsum- direkt i telafonen.

tion

ICA forklarar vad som
menas mac Kimatratt
mat

Folj ICA Tergkassen pd
Facabook
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KOM IGANG MED SUNFLEET

Har du tankt pa att de flesta privatagda bilama
star stilla storre delen av sin livstid?

Ménga av er har visat intressa for bilpcolen, men 4 av er har
hunnit testa den. At avsta frdn att kora bl ar (Srstas bast for
Klimatet, men ibland behdver man en til och da ar bigool en
smart I5sning f&r cig ceh Kimatet. Du far tillgang till en bra,
sarvad bil mac hig mijdprestanda. Om du kor med Sunfieets
belar ser du i appen hur cat paverkar klimatet.

FAKTA OM BILPOOLEN

* Du far fri anslutning och fri manadsavgift (virde 2183 kr)
ndr gu registrarar dig som meadlem och anger kedan "Klimatratt”
i f@itet "crganisationskod”. Ragistrara dig har.

* Som meclam | bilpoclen kan du boka alla Sunfleets bilar,
850 bilar i hela Sverige

* Dot finrs | dagsidget 15 st bilar runt om i Uppsala. Kiicka
pa lanken och zocma in i narmars information om peol-
platsarra, biar mm.

* Sunfleet har mast sndla dieselbilar och inga bensingilar.

* Du betalar hyra nar du anvander en poolbil. Prisat beror
pé vilken prisgrupp bilen tillhér - bilen | Frodeparksgaragst
som & en plug-in-hybrid BilhSr prisgrupp Pramium och ar
alltsa ett lite dyrare alternativ. Det fins billigare alternativ pd
peolpiatserna runtomkring t.ax. Volvo V40 D2. Utfdrlig prisiis-
ta finns hér. Obs! Bréinsle ingdr i priserna.

* ill man kéra ran elbil s finns det en pa poolplatsen i
Svavagallerian och den tillhdr en tilligare prisgrupp an plg-
in hybriden.

* Du bokar din bil pa natet cch nyckal och tankkort finns i bilen
* Bilarna ar tilgangiga 24h/dygn.

Ladda ner en presentation om hur du anmaler dig genom att
Klicka har elier g in pd www.sunfleet.com.

prccd P

s <
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KOM IGANG MED
STADSODLING

Vilka Atbara vaxter gar att odla i skuggan
pé balkongen? Hur kan fonsterbradet om-
vandlas til an itan kdkstradgard? Valkom-
men till var stadscdingskvall fér Sig som
vill kemma igéng att cdia din egen mat!
Chris fran fdreningen Parmakultur Uppsala
delar med sig av praktiska och klimatratta
cdlingstips och beréttar om Rngsiktigt
halibara odlingssytem som bygger pa
lokala och fdrnyelsebara rasurser. Lank till
anmalan. For inspiration, se Permakultur
Uppsalas Facebook sida.

Nar: den 22/5 Klockan 17.30-18.3C.
Var: Bobutiken S:t Parsgatan 28

#
« ~ \
S il

LAR DIG LAGA OCH
TANKA KLIMATRATT

Mac hislip av kecken Leif Grinlund och
ICAs expertar p& hiisa och hillcarhet 3 du
valkormmen il ICAs huvudkontor, | Saina,
torsdag 28 maj kl.18.00. Vi kemmer tilsam-
mans att laga och darafter ata en harlig buffé
av kimatriatta maitider. Passa pa att rdga
ICAs kockar och expertar om du har ndgra
funderngar kring hur just du ska tarka och
agera for att gora fler Kimatritta val vad
galler matan. Ta gdrna med an gast, ‘amil-
jereciem, granne eller van, s du kan dela
upplevelsen. Anmal dig har senast 22 maj.

SARA SVARAR PA DINA
FRAGOR

Sara Rouhani
018-727 36 38
Kimatratt@uppsalaham.sa



Nyhetsprev R
klimatratt

DET HAR AR ETT NYHETSBREV FOR DIG SOM DELTAR | PROJEKTET KLIMAT-
RATT. DET TAR UPP VAD SOM AR AKTUELLT | PROJEKTET OCH KOMMER UT
EN GANG PER VECKA. LAS DET FOR ATT HALLA DIG UPPDATERAD!

KOM IGANG MED STADSODLING

Vika & bara vixler gir att oca | skuggan pa calkonger? Hur kan

fdnsterbrader omvardias til en liten kikstracgara? Vakomman til vir Kom igéng med

stadsodingskvall f&r dig som vil komma iglng att ocla din agen ma! stadsodling! KI 17.30-18.30
Chrss frédn fareningen Permakutur Uposaia delar med Sig av prak- i Bobutiken, S:t Persgatan 28,

tzka och kimatratia odingstios och bardttar om Angsikugt hdlloara Mer info och anmaian

odingssytem som bygoer pa lokala och Grryel-

SEDIa rasursar

Laga kiimatratt mat

Fér nsoration, se Permakuliur Uppsalas
med ICA-kocken Leif Grén-

Facetooksica
lund. KI 18.00- ca 2015 pd
ICAs huvudkontor i Soina. Mer
< info och anmaian
Nar? Onscag 20 maj k Hur ligger vi till i
17.30-18.30

projektet? Vitraffas och pratar
Var? Booutkar, St Pers- f
gatar 28 Anmél dig!

Varfér stadsoling?
o clot ar kil och gotd!

¢ rarodad rmat - minimarar framdver, hai utkiki KI 18-19.30

ransoorer iKlimatrattiokalen i Frodeparken.
o gt gynnar polinatteer

och den biologiska mang- Inspirationsdag om
faidan Kiimatrast konsurmntion och trans-
o gir véra raromracen porter.

vackrarg

Tips! Booutkan har tema
stadsoding 20-23 ma
145 mer om vad som & cé

nyhetsbrav framdver, hall utkid

Vill du ha info om hur du kommer igdng med projektet: www.uppsalahem se/klimatratisdeitagara
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UNIK MOJLIGHET!
LAGA KLIMATRIKTIG MAT
MED ICA KOCKEN LEIF

Kom cch lr dig

laga klimatrikiig mat
med ICA kockan Let!
Gronlund och ICAs
experter pd halsa
och hilibarhet. Till-
samman lagar vi och
ater en harlig buf‘é
av Klimatratta ratter.
Du far ocksa chans
att frdga ICAS kock-
ar och axgertar om
du har funderingar
kring hur du ska
tanka och agera IGr
att gora fler klimat-
ratta val vad galler
maten. Tamad en
gst, famijermeden,
granne eller van, si du kan dela upplevelsen.

Vakommen til ICAs huvudkontor, | Solna, torscag 28 maj

K.18.00. Anmal dig har.

Hur tar jag mig till Soina?

Samakning

Sunfleet ertjuder deltagare att ldna tilen i Frodeparkeng-
aragat utan kostnad. Ange vid anmalan till eventat om cu
ar intresserad av att aka med och om du kan tanka dig att
vara chauffér (det sanare kraver madiemskagp i Sunfiset).

Kollektivt

Resa dit: Avgang Uppsala 16:26,
arkomst Scina Busiress park
17:30. Fran Uppsala, ta UL/SL
pandelthg 38 mot Stockhoim. |
Sobha, byt till Tvirbanan 22 mot
Alvik. Ga av vid Scina Busiress
Park

Resa hem: Avgarg Scina Busi-
ness park 20:31, arkomst Upp-
sala 21:34. (F&r fier avgangar, so
sl.se).

NU AR NI 30 HYRESGAS-
TER SOM GATT MED |
PROJEKTET!

veckan gk person rr 30 mac | projekiet
ganom att gdra enkitan ior alt 2 ulgargsa-
gat pa st Kimataviryck. Det 3r en mistops

proekiat eftersom 30 varvart mal. Fie att
raknas som en deltagare | crojektet it ut
oehdver man ha lacdat rer apoen och ansu
it sig Uf mnst an catak3ia Det & Uestcan
kan bira mata och se om "Grancrade varor
gar minskade ulsapp. Ju fer Catakaior n
ansutar r apgen caslo batya oic arm av hur
ar! personiga Kimataviryck sar ut och bur n
kan gora 1or att minska cet. Just ru har ala
utorn 7 av ar regstrerat catakaion | agpan
Sra jcobal! Va m& & ¢ ulgdngen av
ma ska ala 30 vara fulvarci agara

crojekier

Ar gt 1Gr sent att g4 mad i projektet?
Vi har @1t frdgor om nér sista cagen & 6
ga med | projekiet. D forfarance

Dat
att ga med. S att man ska hirra woerd et
resutat undar rojekiparoden bor man g2
med nom de rarmste veackoma

ENGAGEMANG SMITTAR -
UPPMANA FLER ATT LEVA
KLIMATRATT

liosa grannar eler ndgon ou Sear boance
mad at g med | proekiat. M fer v bir gasto
stdere skinad Ite kimatat

Bjud ocksd giima mad ragon cu kanner att
fdia maa til matiagningseventet | Sona och
r er laga Kimarat mat tisammans

GA MED i den slutna facebook-
gruppan Klimatratt och var
med i dialogen om progektet,

fa nyheter och inbjudningar
dirak! i telefonen.

SARA SVARAR PA DINA
FRAGOR

Sara Reuhani
018-727 36 38
Kimatratt@upgsalaham.sa




Nyhetsbrev

Nr§ 22 maj 2015

kllmat ratt

Ut | Of ‘7,,,r_~v T OOSMEraT

TAVLING: KOPPLA
UPP Dl@ MOT FEM e
DATAKALLOR att laga mat n:e‘_: T&::ST:@ o

Aa som har kopplat upp sig t minst form
atakalor S6nast 06N 7 pa GG | UBOItNNgen 28 MAJ L2g2 mat med ICA
av fem biopaket 3 tva biobijetter, kocken Leil Gronjund. Det finns
mbjiighat att samaka frdn Uppsaka
med Sunfleet-bilen, farst Wl kvam
Tt

3 JUNI £a kol pa dint
kiimataviryck! Ki. 181930 Vilka
resultat kan vi se | projekist och vad

SA HAR GOR DU: asar Klimatrittappen egentligen?
1. 1 appen, g t"Mer” langst ner 1l hoger och

. 7 JUNI Koppla upp dig mot fem
2. Nir 0u iiickar pd vane aatakiila far ou datakallor och vinn biopaket!
information om vad som benovs 1or att koppla
wpp dig. P uppsishem siiderstrattacclt ngar 14 Juul Inspirationstra med
s N0 om hur du skaftar ICA-Kon, UL -kor, fokus pa transpor! och konsumtion
meciemsiap | Sunfieet, infoggningsuppgiter t Sandag k. 10-12

Energmoinet och regsstrerar dig hos Automile,
3. Kofla att datakalioma fungerar, Om de ar

Korekdt ansiutna ska du se eft °y" efter GA MED i cen siutna Facetbook-
diatalion, och du ska varje mdndag 4 in virden ivteitt och ver med

| appen utiriin vad du KONSUMENAt VeCKan NNan. | seuncen om projektat, t nyheter
4. Stal in hur 5200 06l av datakiilans och Inbpdningar drek! | tessfonen.

Mmatavtryck Som ska registreras ph aig. Om ni
& e personer som delar hushill staller du in att

endast 33 % av boendets kimatavtryck ska Har hittar du info
FOQSras | 3N app. kormamer QlnG Mad Croskae

KLART!
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FA KOLL PA HELA DITT
KLIMATAVTRYCK

FOr ant kunna 104 DOt O Mmataviryck och
JaMiOra iy mycket du minskar det under
projekipenoden & det vidiot att du kopplar upp
alla kaidor | appen, bide mat, transport, boende
och Ovng konsumtion.

BRA ATT TANKA PA

Ansiut aitt ICA Bankkon Ddde under kalegorn
*Mat* och "Ovrigt” i appen, Kr att det ska
registreras bide nir du hanciar mat pd ICA
TOKASSEN OCh N Ou NGNGEY | ANOra SN,
Nir du handiar mat p& Torgkassen S ou
detalerad data om maten, nar du handiar
andra affirer tir du ett genomsnttsvirde.

VALKOMMEN ATT HAMTA
DIN KLIMATRATT-
MATKASSE PA ICA
TORGKASSEN

Har du giitt med | projesdet men dnnu nte
hunnt hamta ut an vilkomsatmatkasse med
Kimatratt mat pé ICA Torgeassen? Ga ul
delidisken | butiken och uppge ditt namn och
siig ott du ér med | Kisratratt sé hgiiper v dg! |
MAtKaSSHN NIAr Oy OCKSS Kimatratt -
recepiboken med 10 nsprerance Kimatratta
recep! och massor av ancka ps pé hur du kan
atn moera kKimatratt

Vilkommen tél oss!
Hilsningar Petra/ICA Torgkassen

KLIMATRATTSDELTAGARE

JAMFORT MED EN
GENOMSNITTLIG SVENSK

Sahir ser ala & OSIaQWes ENOMENITIoa
Kimatavtryck o, | amidreise med
genomsnittssvenskens Mmataviryck. Staplama
VIGAr UIGANOSIGNGT DASHAE DA enkaten. Kika hur
Ou IQger 1 | Rmitraise Med ana grannar och var
Ou kan gira stOrst skainad 10r aft minska ot
personbga kmataviryck.

Chaet Tise

s
o
: l I
" — e — e
. e

T——

VISSTE DU ATT..

V&l transport med et imatavtryci!

Tag 2 gram koldooa Slometer
ss 100 g CO2%m
Bensinbil 180 g CO2/Mm

Ebd, grone 20 g CO2%m

INSPIRATIONSTRAFF MED
FOKUS PA TRANSPORT
OCH KONSUMTION

Vakommen pé nsprationstralt ciir v fokusanar pé
ransport och konsumtion. Hir ger v tig bra tips
P& hur du kan resa och konsumers kimatsmart.
BA00 UL och Sunfieet trns pd plats och
informarar och svarar pé Tioor. Mer Infomanion
Kommer inom kort - hall utick!

Plats: Kimatrattsiokalen, Stationsgatan 42

Tict: Sondagen den 14 grs & 10-12

SNk tH aNmGis

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhars
018-727 36 38

TR0 O e
5140 0% & 50




Nyhetsbrev

Nr 6 29 maj 2015

klimatratt

ar el nyhetstrey 10r dig SOm Gestar | pro mkiat Kirmatrat. Dat SO
RILGIT | progetat och kommer Ut an gang per vack e Oat ir aft haly Og upOCaerad
KOPPLA UPP DIG FORE 7
JUNI, VINN BIOBILJETTER!
| VECKaN Nar Nora av 6 1AM ot mad mad en
uppmaning aft Koppia upp fier datakalior | appen 3 JUNI fa kot pa an
54 att i tr en 8 heitiickande bid av ent klirsatavtryck! K. 18-19.30. Vilka
Mrnatanvtryck som mofigt. Kopplar du upp g ranultat kan vi te | projektet och vad
mot fem datakalior Senast den 7 juni Ositar ou | vasar Kimatrittappen egenthgen?
utioftrengen av Dicbilefter!
. \ open, 04 1l och ‘hariers 7 JUNI Koppla upp dig mot fem
- Koppla upp dig mot s& ménga datokdlior | appen senast den 7 jun
Catakcor som mijigt. 4 deltar du | utioftningen av 5
2. FO avtrycket biopaket a 2 biobiljetter
vecka M vocka, och
rs0k nd ot 12 juni Frusostseminarium tor
personfiga mdl 160 giimanheten, ki 8930
hur mycket cu vill
sk ot 14 JUN' Inspirationsiraf! med
mataviryck. fokus pd transport och W
sondag ki. 10-12. Staff g
Lycia t kokfioxidbantare, L\urattav om vad
et mer kimatriatt by innetbdr
3 JUNI KL 18: FA KOLL PA praktiken. UL och Sunfiest tipsar

om kiimatratta transporter

DITT KLIMATAVTRYCK

Vi gssar at ni har 6n ael IrdQor om appen, nur
Dersningama gir tll, varkr isbiomen & glad en
vecka och ledsen nasta, om det gi att se ndgot G MIED i den sutna Facebook-
resuitat | prowkdet hittills, Dardor bjuder v n tll en gruppen ettt och var med
kv o Wi gl DA In DA 00 har rgoma. i ik T Ktot, 4

Hiian Axsisson som varit med och utveckdat uwm|m’
&ppen finns med och presenterar resultat och
svarar pd fridgor om hur allt funkar. Vi borjar med
genomaing K 18-19, direfiar tnns 0at molighet
att stanna kvar och diskuters vidare. Vammt Har hittar du info
vakomna’ kommer oing DICHs

ki U anmaian
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14 JUNI:
KOLDIOXIDBANTAREN
STAFFAN LINDBERG
GER EXEMPEL PA HUR
MAN LEVER KLIMATRATT

Till nspratonseventet om Konsumtion och
transport den 14 jun har vi buot In Statlar
ndbarg, som & musker, artist och nget
MINGS 4N KOIOWODENtare. SIAMan har uncer
fiera ar gont precis det som ni deltagare |
Klimatratt hiller p& med - minska det personiiga
utslappet av koksowd. Vi &r superglacia att
Staffan il komma och trafa ér oeltagare och ge
béde kunskap, tips och inspiration p& hur man
lever mer hilibant. Boka in | kalendem, mer
information kommer | nasta nybotsbrev! s 10

RESTIPS FRAN UL

Ett tips om cks vil komma igdng och resa med

UL &r att aoas W00 SOM & ott sman
resaverklyg 10r g som reser med bussar och
14g. Med appen kan du tl exempel s0ka resor,
kopa bijottor, spara dna favontrosor och hta
viigen i ndiipiatsen. Du hittar aven an
reseplanerare, lidtabelier och annat myttiat pd

FRUKOSTSEMINARIUM |
FRODEPARKEN 12 JUNI

Klimatratt ar ett unikt progekdt som vackt stort
introsse och nyfikkertwet. Den 12 e & 8-6.30
Duaar Social Venture Network Swedan in
alimanheten tll fnukostseminarum i
kimatratisiokalen | Frodeparken dér ICA och
Uppsalahem berattar om progekdet. Villomemen
att vara med, alier INSa ancra Oy Kanner som
du tror kan vara intresserace.

Link t 1 formalion 3

KOTTGUIDE FOR

HALLBARA VAL

| veckan lanserace Variasnaturionden WWF en
kotiguade som hdip 8 hdlbara hilsosamma val av
kott | vardagen. Do Sosta av oss behover ata minde
KOtt, genomsnittet ickag koer pé 1 Kg | veckan och v
behdver halvera Oetta & a8t v Ster | snitt 500 g kott |
veckan. Det & ungetdr lka mycket som 2-3 kottratter
| veckan och 2-3 smomisar med konpiliog. Men
K3 viktigt &r ait v Ster Datre kO, Oet dr 520 skilnagd
pé kot och kott. Kottguicen hiaiper dig ti hilbara
hélsosamma val av kott, L

KLIMATRATT MATLAGNING

iglr, torsdag, samiades eft glatt och engagerat gang
| Soina OCh IAgACS MMAtrAT Mat. MiSsane ou
eventat? Lugn bara lugn, har &r ot av 08 recept som

2

ERnor frén Uppsaiahem och Annka, oetagare |
Kimatratt hisips 4 1 kdket.

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhars
018-727 36 38




Nyhetsbrev

Nr 7 5 juni 2015

MODER JORD)
FORGOD ATT

7 JUNI Koppla uop ¢y mot tem
datakilllor | appen 528 deitar du |
utiottningen av bicbdetier

12 juni Frukostseminarium om
Klimatratt {6r aliminheton ki 8-8:30
Social Venture Network bjuder o il
frukostseminarium | dimatrattcokaien
EN KLIMATSHOW | Frodeparken. Valkommen att vara
AV OCfTH MED mexi och tipsa andra som kan vara
BMOLDIOXIPBANTAREN intresserade.

STAFFAN 14 JUNI inspirationstratt om
LINDBERG Kimatréitt konsumtion och transport

POMEPAGAKOMIK. STA Urs sOndag kl. 10-12. Staffan Undberg,
BARG. FOLEBILENING OfMN A2 N ko‘d’ok’dbanm.mmwm

FARLESTFOARATTYAING U'TLOY AN

BRY %D A K'Y NDal kunskap och tips p3 hur individen kan
gom skillnad. UL och Sunfiset tipsar

1 4/6. KUMATRATT om klln:a:raﬁi transporter. Anmal dig
& t

KONSUMTION OCH o e

TRANSPORT

Vaommen att 1a del av ett mycket spannance
program! Bjud gma med en van,

Musikem och ansten Staffan Lindberg som &

expent pd och Kirfattare inom omvadet th@'mFm-
koickaxicibantning delar med sig av kunskap och VWW'V N st och e med
108 DA N NGVCRN Kan 0Ora Sknaa | cialopen om projeiaet, & avheter

och inbjudningar drekl | telefonen.
UL visar hur man enkelt resor med

koligkanvtratikon och 06l Mad 80 av Kmatrata
restips.

Sunfieet Deratiar 3t Gu behOver veta om $ar hittar du Inflo om hur o
bioook Komynér Gang med projekied

Dessutom presenteras Kimatratts verktygspool
och vi bjudier p& smamgt fomuddagsska. Anmal
dig senast 11 juni, Vs mott!
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KAN MAN BLI HALLBAR
BARA MAN SKARPER SIG?

2007 nar pia IaMYAREONS Om it SKENANOH
Kimat haglade som varst Diev muskem och
underhilaren Siattan Lindbeeg
kokioxidbantare. | samarbete med forskare och
GXDONG INOM GNENYL, IWEMSOal, ansponer mm
10rsokte nan 14 ned sina utsipp tl en nivé
som hans potentiella bambam skle kunna st
ut med. At skikirat | SVTs sone “Visdrots
makier* samt | Doken *Jag skule na byt th
lagenergitampa | halen - en koldioxidbantares
bekinnelser”. Nu & Staftan glad att finna nya
kokdioxidbantare pd hememapian och bjuder pd
en 10rekasning och nagra Wtar om att lBmna an
planet som han sialv insikar fnna den.

Valkommen att lyssna til Staflan den 14 jur pd
viir nsprationstraff om kimatratt konsumtion
och transport. Ta gikma med on van. _ew ©0

Anmilan

KLIMATRATTA
SEMESTERTIPS

Dags att planera semestem? Kimatratt &
givetvis att undvika fiypet. Det frns mycket
SPANNANGH At UPPIACKA P& NEMMars NAA, P4
Destinalion Lppsals fons inspiration tl
utfyktsmél béce | och omiaing Uppsala. Res
med L, eller boka en b via Sunfleet och
UPPIACK reamél Som ou Nt niv mea
kolioktivtratik. Ska cu resa t en annan stad |

Sverige & thget det mest kimatratta altermnativet.

Vil cu ha mofighet att resa runt pd platsen du
DOSOKAr, DOKD 8N SUNtastDd DA CastNGNIoNaN.
Sunfiest har bilar | nanmare SO orter runtom |
Sverige. Hoppas du tr en hirlg och kiimatratt
somostorresal Fler ematratta semestertps
KOMmmar | yhetsrevet ramover, nail utii.
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HUR LIGGER VI TILL MED
KLIMATAVTRYCKET?

1 ONSANQS ANG0SS NSOYA AV 088 O Ack on
presentation av hur appen fungerar och hur v
ligger tll i projektet. Hikan Axsfsson som har Al
kol pb al data som rapporieras n | appen visacde
bland annat hur LgangsIaoet K 33 or doltagare
serut. Dammurwmstm

Vi titacde ocksd ph en Emitreise meflan avirycket
100 DOBNCAT INNaN ByTIan Tl FIOOBRAkEn och Nur
avirycket sér ut nu baserat pé data som
rappocteras in | appen. Den visar att de flesta av
er har munskat ert matavtryck friln boendet
wmwurm___v

QSS3 vilkEn oV SIADIGINS SO Eoiesans
For att 1 en 58 ramvisanco DI av ot

KEmataviryck, koppls upp aig mot s& ménga
datakalior | appen som mofigt!

APP - PASKAGG

Dot tnns on 54 kalat "paska0q” QOME | 5PDAN, 8N
funktion Som v inte har berattat om. En lectrdd &
att gt har med sbidmen att gora. ..

PASSA PA ATT GAMED |
FACEBOOKGRUPPEN

Hill 0Q0NSN CPENA. SNAM KoMMer
en rolig taving 10r ala medienmar |
Facebookgruppen. Gruppen &
stangd, oot betycer att et som
SKrivs | Qruppen enciast kan ses av
guppens mediemmar. [ et

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhars
018-727 36 38

L
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kiimatratt

r O SO O

PREMIAR FOR
VERKTYGSPOOL

14 juni - Instalit!

Behover du skruva ihop en mobel eler boera hil | insparationstrif om idenatrit

viiggen for att satta upp on Iyl ? istalet for aft konsumtion och transport

Denova KOpa 06 verktyg som Denovs tir au som instait 5d grund av §¢ @ deltagare’
& ceitagare | Klimatratt nu tilgang tll en

verktygspool. Genom att dela pd saker spar w Juni Ta hitdp av oss? Under s
bédde pd resurser och klematot, Dessutom kan du kommer v som jobbar med Kiimatratt
anvanda verktygen till an reparera saker som gl att ha semester. Fram till dess finns vi
soncer istallet for att kOpa nytt. Vaidgt Kimatran! pa plats och hilliper dig giirna att

komma éng med appen och
proEkist | ownigl. Mejla

aller nng
Sara pd 018.727 36 38

20 augusti uppstartskeall efter
sormmaren. Massor av nspration och
papp indoe sinta pedoden av projoktet
Boka o dutumet redan nu, mer info
kommer framdver

KLICKA HAR FOR ATT SE VERKTYGEN
GA MED i gen siutna Facebook-
Shdr funkar det: tindingon som kommer att presenteras

Hamta ut de verktyg du behover | Uppsalahems (38 unCer NASta vecka:
Bobutik, St Persgatan 28. Bobutiken har Oppet
méanaag tll recag Kockan 8-16,30. Du tir Gna
max fyra verktyg per ging. och mnar tilbaka Har hittar du info «
verktygen senast tre arbetsdagar efter att ou Bnat horTvrer G e (roem et
dom. Om du vl vara siker pd att verkiygen fns S

pé piats, kontakta Bobutken dsgen nnan sler
samma dag. Ring 018-727 37 90 elier meja
!)“- !h»l.g\‘-“&"gvl"“\ 2 1}
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VECKANS RECEPT

AUBERGINEPASTA MED TOMAT OCH
ORTER

GRON KIWI- OCH AVOKADOSMOOTHIE

Nu lanserar w veckans recept Fram till och med
seplomber kormmer o th tvid rspeerande
KNMGIrana recept v *a. En mangt récept
och ett tiibenirsrecept. Hal e axtra utiak | ICA
Torgkassen nér du koper ingredenser 1
recepten. ibland kommer de alt vara placerade
tisammans och iDkaNd Kommear 08 Mt SkyRas
upp med Kimatratt-yiikanter (Se Dicen nedan)
Ge 0ss gma aterkoppiing pé wilket satt du bist
hittar ngrochonsama | butien, mada pd

eler shaw
dir recepten ocksa kommer

att Boggas wpp

BRA VAXTER ATT ODLA |
SKUGGLAGE
Vi som var pa stadsocingsioalien | shutet av ma)
raface Chistophar ooh JODpe Frin 10reningen
Permakultur Uppsaia och ok 1ps pé Mtbara och
anvandbara vaxter som Gir att odia | skugogare
I.)(J(V\ som p.'l h.ihlu\_)-nu Frodeparken, o
Har Ou Ao om SIA0sOOINg olr dot
bra att mejla ta
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VILL DU HA BASTA
f\L”\Ar\l YlP;‘_f‘

Vil Ou 15 mar 1ps pd vika
enida val ou kan Qira Wor

Kimatet? Progekaet
Kimatratt ar nspeerat av F

" i

proiaet One 1onne e, ol
en tami 10rs0iae Bva sa

kKimatsmarn som mofgt Rhie
Eftor projoktet skrev de o ().\\ l',
DOK MBA SNG DASY tonne
Kimattps. Megia til LIFE

innan den 21 juni s lagger v boken | din brovidcdal

HAR DU INTE FATT SVAR
FRAN AUTOMILE?

Mod r‘?,\( av Autormde kan du mata Kmatp rvorkan
nar oy ko egen bd, Nagra av & har halt probiem
med att bestala den Josa som man kopplar in
bilen for att den ska skacka cdata bl Kimatrattappen
NuU NaiSAr JAC0D D& AuSomia A proDiamat ar st
Har du best: nAgonN 0osa
mesta s& ser v bl att gu
tir den s& snart som mofigr. En bra grey att testa
NU OV SOMIMANaN, DECH oM Ou KOr 600N DI oller
om Cu hyr eller Bnar av ndgon. Dosan gér att ta
med sig och koppia N i gen bl du anvancer,

Automile

TACK OCH GRATTIS!

Méanga av ér har nu ansiutlt er il catakaiior | appen
Vi i tacksanwma och glacia Over ert engagermang,
Ot &r vikhgt 100 BT KUNNA 18StE OCh 58 oM BRppen
Kan hidipa 0ss minska Kimatavrycket

NI SOm anshutt & M minst f'em atakalionr och vunnit
bicbdjetter & Axed Dimberg, Jan-Sruno Olsson
Nikias Lundiowst, Katanna Cisson och Annika
Putrolus Harmon. Gratts' Boblietter kormmer

breviagan | Nasta vecka

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhars
018-727 36 38
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FORSKARENS BASTA

KLIMATRATTA
SOMMARTIPS -
‘ UNI Ta hilllp av oss! Under g
Fm:eoamvorskgu kommer vi som jobbar med Kimatratt
h if att ha semester. Fram till dess finns vi
g 54 plats och hidiper dig cama at
o M s Nomma ighng med appen ooh
: projsitet | Gunigt. Mejia
Skippa notkottel, satsa eller ring
P& vegelaniskt, Swra pd 018727 36 38

30 juni seminarum om Kematran
under Almedaisveckan

20 augusti ppstartskvall, & 18-

Nasta vecka kommer vi skicka ut fler kKimatratta
. 20. Staffan Lindberg, musiker, artist
pe W or | brovibclome, hill i och koldwoxidbantare bjuder pa
inspirerande foreldaning om hur man
minska sitt kiimatavtryck, Ta chansen

KLIMATRATT MAT-TIPS representanter irin parterna |
- projoktet

Lagg upp en bid | Kimatratls Facebookgrupp

P an kimatritt, dvs din fnukost, lunch, mickdag

oo viwior into oft snacks?! Bosknv pd vileot satt

RN & e, GA MED i cen siutna Facebook-
VINST) gruppen o och var med |

“Var td pé Jorgen®, En inspirerande bok om tinvingen och & tps och nyheter om
ménniskans roll & jordens tilsténd. Boken ar POERTE.

sgrerad av fotogralen Mattas Kium, som aven &

DOKBNS fotogr,

Serwst 25 uni Har hittar du info oo o u
Wil vi ha Diny Kormmer GAng med prosetet

bicdrag!

Lycka it
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VECKANS RECEPT FA MED KLIMATAVTRYCKET
Varle vecks i s v inepirerandis Kmebiita FRAN HUSHALLSELEN

recepl, ett matigt recept och &t tibehdrsrecent, Koppka uop 0ig mot Enargmoinet 10r it 1 med
Ingredienserma kommer att synas Mo extra pd Kimatavtrycket rAn cen & som ditt hush gir av
ICA Torgkasson, 18 axempal mead Kmatratt med. Tinsten fungerar oavsett vilen eleverantor
skyftar | hylloma. H& utiaid man har avial med

1. Maja kundnum mer och PIN kod som stidr pd din
faktura frin Vattental 8 support@enorgemoinet. se
Dé tér au att mejl med inbganingsupeoner
Energimoinet.

2. 1 appen, g ti "Mer*, “Hantera datakaor* och
‘Enargmoinat”. Logga n. Kian!

MINSKA AVTRYCKET MED
97% - BYT TILL GRON EL

Genom att vz eft elavtal med & fldn fomybara
onergidior kan du minska kimatavtrycket frldn din
nushiilissl mad S7%. ANgo nér ou Kopolar WP 09
mot Enargmoinet vilken typ av avtal du har. Om du
Dyter 1l gront elavial och wil ancira M det | appen,
g tll Mer > Hantera dataidlor -> Energemoinet
Kicka D& an UPPKORPING, ANCKA 3V OCN Spard.

PASTA MED SCHALOTTENLOK,
SPARRIS, SALVIA OCH FETA

UPPDATERAD APP

COLESLAW, GRUNDRECEPT Nu fnng 60 Ny VerSion av 300N Dlana annat med
Ya UPSSIo0r 10r maten. Lppdstennoen sker

automatskl
POSITIVA REAKTIONER PA —
SEMINARIUM OM [ & ‘:*'
o 'y

KLIMATRATT

1 frodags NOTS IUKOSISHMINANUM | Frocapanon
OM Projek1et Kimalran. Vard 1y Srangemanget
var Social Venture Network Sweden (SUN) |

samarbete med ICA och Uppsalashem. Drygt 20 TIPS:
POSONDr Go0g, DIANG BNOKD MNOMSHNaNtor

#rin NCC, Uppsaia Vatten, Lanastingst, SLU He m::ne"e'
och lokala poltiker. Prasentationen fick positiva od (‘A' Tl . <3
reaktionar, flera personer uttryckie att det ar eft 13" & asta K

SPANNANGS DIOMKT SOM 02 vl 1OMNSatta att 104a

drekt nar du hancliar

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhars
018-727 36 38
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SOMMARTIPS FRAN
STAFFAN LINDBERG: "BLI
KLIMATLAT"

san1 och UpPLack it det cidr som
fimear 10cbi | vaniiga fall. Och s hinner man rafta
rya manmskor pd vagen,

fona, eimopad, dng
efler hast funkar bra, Eller
testa twummen och dela
Pd bidar som redan nullar
Samakningstianster nns
aven: Skjutsgruppen &
en av dem.

Sisv ska jag ta tiget til Medaihavet | sommar.

2. LAGG xLUMATEMAITA GREJTA PA Gl LEn. G
in p& vowwe otiguiden se Kr bra kott, kigg din
myhasplade aborre pé galiret oller g hela vagen ¥
PENVEQETANSKE,

1. Fles L An

TESTA W VANLIG TEXNIK, gvme |
mmmwwmm
soldiven dusch, solel, separerande dass 3 man
kan godsia sina egna odingar. Bypg en anllasps
Qoogia pé oat) 54 kan ou KIMAtKoMPaNsor Nk
semastem med DIOKO!, (gocgla pa cat med)

Liter cetta
jobtigt? Kom ihdg
att get mest
kimatsmarta ir att
Q0ra NQeNting.
Underskattat,

£ %L IMA

TOAIMAS
Halsar

Stattan Lindberg,
kolsoxcbantare

60

klimatrétt

Nr 10 26 juni 2015

rateant. Det t

30 juni semmarum om Kimatratt |
Almedalen

Juli 04 rar esta av oss som jobbar
madd Kimatratt semestor. Kontakta oss
géma pa

efler ring Sara pd 018-727 36 38, men
vir beredd pé att det kan (0Gja innan
Ou 1&r svar

13 juli siickar vi ut nasta
nyhetsbrav

20 augusti sista
msparationsaventat ki 18-20. Missa inte
det!

ﬂ.mwmrw
= och var mexd |
woamwsommaan
proktet.

erbjudande
J skulle ha bytt till
lfggenergilampavinhallen
= en koidioodbantaras bekiinnelser

Wera senant

don 3 juil 88 1ir du Statlans Lindborgs
bok | breviadant

Full av fakta, underhdliande och
humoristiska Mstorier tisammans med
konireta tps om hur man minskar
kematavtrycket!



VECKANS RECEPT

Varie vecka 1 du 8 insprerance KEmatrana
recept, ett matigt recept och ett tilbehdrsrecept,
HAIl utiok ofter Ingreclensesna pd ICA
TorKassen, 06 KOMMmer vira axira syniga

AGG OCH BRYNT CITRON- OCH
HASSELNOTSSMOR

PARON, APRIKOSER OCH PISTAGENOTTER

INTE FOR SENT ATT
KOMMA IGANG!

Dot tar e ua an
komma igang med
Kliimatrattappen. Det &
okoy! Fikr du tict att ta
1ag | 06t air med ant
Koppla upp catakalon
- kor pl! Det &r
fortfarande mofigt att
Vara med | progsaat
aven om du , kanner
att du inte komest

igng an, Hoja heje!
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MISSA INTE SISTA
INSPIRATIONSEVENTET

20 AUGUSTI KL 18-20

Vi lacidiar 10r att AASDackat program Ior inspirera t
att minska kimatavirycket. Kom och b extra
peppad att gOrs 1orandringar sista delen av
Proiant! Vamit vilkommean - &ven om au inte
kommit ighng med appen eller med aft anars ona
vanor. Ta gama med en vin eller v

T o
Pa
- Koldioxidbantaren Staffan uncerndller och delar
med sig av sina basta tps.

- One Tonne Lfe famien som minskade sina
personliga utsidpp med 60 %. Hur gjorde dom?
- Smaskiga titugg med iten <imatpdverkan

- Mingla mec andra deftagare och perscner som
|obbar med projektet

|

UPPSALATIDNINGEN
SKRIVER OM KLIMATRATT

Uppdrag: Halvera

UPPDATERAD STATISTIK
FRAN UL | APPEN
Uppmirksamma Celtagare har hipt 053 hitta et el
| appen 10r aviryck frdn resor med UL. Tack for
higipen! & UL har nu rattat 8 problemmet, s mu &
rESANOOSIANSIRGN MEr KOMOISH. Al O5ta frin
HiChgare resor Ou Detalal med ot UL -#ort ska nu
vara inraknade | avtrycket du ser | appen.

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhars
018-727 36 38
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it

| HUVUDET PA EN
DELTAGARE

Undrar du hur andra deltagare upplever att det &
att vara med | Kimatrat!? Vi nngde upp Kataora
Olss0n 10 &n pratstund,

PRUR A DET ATT YABA MED ' KLIMATRATY

Jag tankte direkt nar jag fick boken (som dstaces
ut med inbjudan}- wow! Det hir ska jag vara med
pdt Jag gilar hetheten | projektet, att ménga olka
celar inns med. T.ax, oding, [ag var pa
Stadsodingskvalien och biev inspirerad och har nu
san sallad och morotter pd bakongen.

INi gor projektet pd ett profisigt satt - man tar
fakta och bir sporrad. Det gdr inte att komma och
TVNOA 10K att QO SAKOr SOM Ar DA 10r Mikon
Appen & vEdat fin, men det tar ju 6t 1ag an
komma igéng med den. Vi har bytt 1l ICA-banken
och det tar ett tag innan det satter sg. Det & en
g stanstracka, men man vil 1 med ala ostar,
ot kanns kul att man kan 13 det.

Katarew (MW vinster) tilsammans med Ruth fin
ICA-Bankan och Anng-Mane, Ambassaatr e
Kimatratt. Bidien & fran informationstcifien den
24 mars.

Fortsatining pd nista sida >
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L ! ' 4
Sl nadr 2y 6l nyhetsorey 10r dig SOom Oeslar | pro

Nr11 13 juli 2015

tratt

Juli Kontakta oss gama, men var
berecd pa aft det kan drdia Innan du
&y svar. Ring Sara p4 072-53 78 415
afisr mega

24 ]Il" Kommer nista nyhetsbrey

20 augustisis.a
inspratonseventat ki 18-20. Missa inte
wl

Ur programmet

- Koldioxicibantanen Stafan Lindberg
undechiier

- Ona Tonne Life-famijen som
mnskade sina personiiga utsiSpp med
B50%. Hur giorde dom?

QA MED | den siutna Facebook-
Fuppen » it och th Sps och
MyNEtar Om Drookaet

Sommartips | din breviada har
du 13 inspirérande Hps pd hur man
Kan menskd kimatavtryckot sommar
Har finns tipsen digitait!

Har du inte 151t tipsen eler vill aft v
stuckar il en annan adress? Hor av dg
53 focar vi dat!




Fortsarning.

N NALL ) VILJA ANDIA o™~
Jog skullo viga kopa mer ekologsit, men jag stor
mig pa att oat ar dyrare. Viore 0ot samma pris
skulle jag alitig vila Oet skologiska.

Hmma ANKA NN (LR (]
KAN MINGKA K1 IATA VOKI VARDAGEN
Jog har tek pb att det & on stor vnst for méon
an ta siut pd alka 1MackENgar, A rdn
schampofiaskor tll kavianuber. Man peatar om
matsvinn, men det finns stort svinn | andra
omridon ocksh. Jag sparar mycket, fina
Pressntpapper kan man 18 axampsl vika oD
och anvanda igen. Det finns ménga detaller man
kan goral

Jag och min man kanner ait v gort én Stor resa
nar v fiyttat t stan och Froceparsen. Nar v
DOCOD Pl IAN0ET var v MIODOVEr. Vi k1o DI jamt
~ 1 jobb, siqutsa bam. S5 10r 0ss har dat bivit
en stor skilnad nér v fytta ht, v siide en av
bdarma direkt och funderar pd att gora oss av
mod aen anda. Det kinns OubDelt Dra a1t nédn
piotsiiat forstar vad bra det ar' Jag brukar s3oa
att jag racdar min vane dag nédr [ag cykdar 1l
jobbet, och nu kan jag ocksd se skiinaden |
appen

Anng Kann Lingberg #dn ICA och Avma
Rahnberg Fan Uppsahem presentersr
Kimatratt.

"Kamatran - $0r g som vill handia gott.
Ledarskap 10r et mer hiiban och haisosamt Iv*
vawr rubnkon for cet sermraram som ICA,
Uppsalahem och WWF holl uncser
Amedalsveckan pé Gotland. WWF presenterace
nuldget | kimatirigan och varior det i viktigt att
W SLMGT OM tll aft M NEDAN Samnalo
Klimatratt presenterades som oft exempel pé et
Initiatlv som wvill gOra oet enkiare K0r manniskor ant
mingka kimatavirycket. Sominanet hade omieng
20 DasSOKIS OCh MONGS av NYSNa Och POSItva
reaknioner.
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VECKANS RECEPT V. 29

Vane vecka tr ou v nsprerande Kimatrana
recept, et matgt recept och eft tilbehdrsrecept. Ha
ulhok efter ngrediensema pd ICA Torgkassen, de
KOMMer vara @xara syniga under vaeckan!

VATTENMELONSALLAD MED BASILIKA OCH
CHIPOTLE
VECKANS RECEPT V. 30

T

RODBETSPAJ OCH PAPAYASALSA

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Om ou DehOver NID unoer
sommaren - fing elier SMs:a mig
pd 072-5378415 eller mejia
. i Var
DErsaa pa att dat Kan ordis Innan
Ou Hr svar,
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POSITIVA KLIMATEXEMPEL

Kimatfrdgan dr en av vir tids s10rsta utmaningar.
Dat positva ir a1t 0ot pAGHr myckot arDate 107 aMt
stala om til ett mar halbart samhaie, Att g
imatratta val | vardagen ar ett viktigt bidrag som
tisammans med ancra Ksningar kan gora stor
skiingad 10r kimatat, Har ar ndgra exempel.

LOKALA INITIATIV MINSKAR
KLIMATUTSLAPPEN

2012- m:smmm TOShS

Rienanssippen e 1%, bland annat genom att
skapa offektvare avialishantorng och
SNSIganvananing och ait 1 ANSIaiaa att resa mer
kolisktvt 1l cbbet.

UPPSALA
KLIMATPROTOKOLL

MANGA VILL GORA
KLIMATRATTA VAL

Ménga svenskar har gort ndgot | sitt vargagsiiv 100
att minska sin kiimatpiverkan, Det visar en

med lenserngan ay Kkmatrit wsar att svensicar vil
Na mér KUNSKAD OM Sin KEmatpdverkan och an
manga kan tanka sig att
andra sina vanor 10r att bdra
18 minskac Kimatpdvorkan.
Till exampel svarar 56 % ant
de kan tanka sig att kopa
tirre pryfar och kiader.

Nr 12 24 juli 2015

7 | prowkiat Kimaid

Juli Kontakta oss gama, men var
berevd pa aft det kan drdfa Innan du
&y svar. Ring Sara p& 072-53 78 415
alisr megia

7 augusti rasta nyhetsbrey
skxckas ut

20 augusti st
inspegtonsaventat ki 18-20, Missa inte
det! Ur programmet

Koldioxidbantaren Stafan Lindberg
undechiier

Ona Tonne Life-famijen som
mnskade sina personiiga utsiSpp mead
B50%. Hur giorde dom?

GA MED | cen siutna Facebook-
gruppen Kenatnat och 1l tips och
MyNator Om proekeet,

Sommartips

| cin brevidda har

du 11t nspirerande tips p& bur man
an mmska kKimatavtrycket sommar
Har Sinns tipsan digitalt!

64



HOPPFULL FORSKARE

Johan Rocksirom, professor | Mijovetenskap,
berattar | rachoprogranmmet Soora om hnr
alivarigt laget ar ndr det galler kKimatfrdgan idag
oCh varior Nan Gnal & hoppAS att oot gir ant
minska kimatiorandingama och skapa ett
hélbart samhalie. Han ger exempsl p& intiativ
S0m tas Over hola visriden 1or att gh Over til
1OMYyDAra enargikaior och SKapa akologskt
ndibara system.
Rockstrom menar
OCKSA att oat | Ar
fnns hopp om an
skapa giobala
verenskommetser
10r Kimatet. Han
uppMana 0ss aka att
i “planetskitare”.

Bid: Johan Rockstrom, hamtaa Fridn 5r.50/50mmar

FLER HOPPFULLA
KLIMATEXEMPEL

...nittar du pd Naturskydcsitrenngens hamsics

VECKANS RECEPT V. 31

HM uthik ofter iIngreckenserma pb ICA
Torgkassan, 08 KOMMer vira Sxira syrilga under

VECKANS RECEPT V. 32
20N

PAKET MED PIMENTO DE PADRON, MANDEL
OCH VITLOK

HUR MAR DIN ISBJORN?

For dig som uncrat vad som plveriar sbicmen « dn
80P Kommer har en Keikianng:

Om gitt iimatavtryck en vecka & lgre an oet mdl ou
sait upp Minskar temperaturen och isbydmens flak
Vibalr Mo Mad INSgAancs vecka, Om ou missa
Rt M@ SUQEr temperaturen och Shiimens fiak
smalier och bir mindre. Om trenden & positiv, det vl
S0 Oom Ot aviryck ar lagre
an foroghencio vocka sor
shydmen giad . Den ser

spelar hockey och ser glad ut
Detycer Ot ait cu & pé ratt
wpdr!

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhant
018-727 3638
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&l niyhatsire 1l_'_|](l

:‘n." Drosictat och kommer Ut en

LADDAD FOR EN
KLIMATRATT HOST?

Hoppas ni haft en bra sommar och att mi gjort
rdgra Kimatritta val. Nu startar vi upp for den
SSa penoaan | plotprojektet Kimatratt, Do fasta
av & har Koppiat Lpp g och kan Kia
koidioaciavirycket 10r en eller flera delar av
konsumton, boenda, mat och transport. Oavsett
Pur myckat au KOPPIAt UpP A | APPeN, IMana
oig Siav att minska ditt aviryck nu under sista
defen av projektet! Det ar sista moflighaten for er
att med hidp av appon méata hur incrade vanor
kan minska e kimatplverkan. So tl att ndfa
Istyomen riktigt glad @

CHECKLISTA

[0 Swir ner pé kottet och &t mes gront. Uncivic
sarsiit Notkott som har stor kKimatpdverkan,

[0 Siang mindre mat. Upp 1l 25% av matens
Kmatpdverkan baror pd matsvinn,

O uncvi iyg

[ Res lagom. Omdu
Penciar, Kan ou SIanna
hemma ndgon dag | veckan?

O & gront olavial,
Ving- och solel har lag
kimatpdverkan. Kom ihég att
ancira | mstaliningivna | appoen
oM Ou byter avial.

[0 &yt ot energisndia lampor. En LED-lampa
corar B0% mingre el dn en vanig godampa.

[ rancia mindre. Tank tl en exira géng nnan
T kOper négot myt.

[0 «ep vegagnat. En begaonat kadesplagg
Innebér 97% mindre energil gang Emion

med att kbpa ett mytt.

prowkiat Kirrsairatt. Dot t

Nyhetsbrev

Nr 13 14 augusti 2015

20 augusti Insprrationskvall med
Kimatshow 18-19.30
Drop in med enkiare maitid fran 17.30

Hur gger vi ti? Presentation av
resuftat

Kimatshow med musikem och
underhdiaren Staffan Lindberg

Al leva klimatriitt | praktiken
paneisaantal med One tonne ife-
familian och Staffan Lindberg

W med mq en van
Vil ommen i en mspirermande

kvay!

Lanktips

Recept och fakta om mat och klimat
WWW K2 safrecapt/aimatratt

Om kittets kimat- och miljiopaverkan
www wwt o kottguigen

Enmrgispartips
www aiimannyilan se

Tips 10r on kimat- och m

WWW gronguido 88

ovaniig vaniag




MILJOFORSKARE _
UTVARDERAR KLIMATRATT

AN & DEOSIOT NG UL, Man v Vil rodan Nu Sag0a 0o
hur proeiaet kommer att utvarceras. Kimatratt har
fiera olica cedmal, ettt av dem ar aft ni som & med
proekciot ska mnska era utslapp av kolhoxd utan att
UPDENG OBt SOM 8N LUPPOoining. FOr att 1a reda pa om
W UDPNGET maiet alier nte har v Jorgen Larsson, oS

och mios

siare ran Chalmers il vér NgSp. JOrgen

kommemer att be om att 1 mtervgua or som deftagt
PrOWEIET OM Vad NI tyCKer om Ot OCh Mur ' LDDSwEr
alt gat &r 3l vara med. FOr 08s ar g8t Bhlespénnance
pch 1l stor hydip att 18 en bittre bikd av hur projekast

CANNELLONIGRATA
KRONARTSKOCKSS

fungorat, vixd som vant Dra och mindre bra och vad w
Kan 18nka pd nidr anance proekt | ramecen. Mer
nformation om hur ntenviuerna kommer ait ga

kom mer w att skriva om | frambca nyhetsbrev och
QBNOM A1 15 OrdT KONAKT Mad & OMA0AS. LUnder
Boen kan e Esa mer om Jorgen och hans spannance
forsiening pé

NATURENS BUDGET
FORBRUKAD

W rapporterace | veckan att den 13 august | i
nranaoe Overshoot Day. Det innaDar an v har
Drbnuicat naturens budget 10 hela aret och resten av
fret lever pd Anat kapital. Dagen ntraffar tickgare och
Qe vane & 1or bara femion r sedan niraftace
00N 100St | ORI0DEr, 1T VKDG! M 10r att vanda
trendien och hilla 0ss iInom planetens ekologska
granser & ait Minska KoIGoxASsisppen, Oe siar O
crygt haifton av vikrt ekologsika fotaviryck. Las mer

om Overshoot day pd WWF s nomesda

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhani
018-727 3838

AUBERGINEPASTA MED YALNOTTER OCH

RUCCOLASALLAD
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Nyhetsbrev

kllmat ratt

olakiat Kirmatrat. Do

ar et nyhetsbrey 1Gr dig Som oelt

-_.' OUT | Drosedcat och Koy

PROJEKTET FORLANGS
TILL OKTOBER

Styrgruppen K Kimatritt har besiutat att foanga
progktet en ménad UB sista oktober. Anledningen
i Bt oBt har 1N KNG A an vad W DEraNAce
att komma iging med appen. Vi behdver mer
data att analysera. 10r att kunna utvircera hur
appen har furkat och om projektot nitt sma mal.
Dat kommer ol DI alt aNvANGE ADEeN Som
vaniigt fram till den 31 december,

HOPPFULLT PA
INSPIRATIONSKVALL

Inspeatonsikviliens Qaster Staffan

Linaberg och famiien Lindell bidd pa en
Insprecande kvall om Kimat, ivsstisiorancing och
hopphulla tips tl alla som vil minska sin plverkan
pé matel. Stattan LindDérg som kallar Sig Sialv
K koidooscibantare gav en presentation av
Kmatirigan som inneholl bade séing, humor och
fakia. Farmdjon Lindoll beriittade om hur de som
oeltagare | proeitet One tonng Me under sex
ménacer 10rsokte minska sina utsiipp Wl en
haibar vl Lis nigra av deras basta tps pd
Nasts S0a.

Tack alla som kom 10r en mycket trevig ekt ©

68

GA MED i den shutna Facebook-
gruppen =
ryheter om projektet.

Nr 14 28 augusti 2015

31 oktober - Fram il sista
okiober samiar Chaimers in il data
fran appen ior analys och utvardenng

December utvadenngen ar wiar
och vi presanterar resultatet frin
progktet

31 december rram w
Srsskiftet kan du fortsdtia att anvanda
Kirmatran-appen peecis som vanigt

mElan och 13 tips och

P4 torra vockans insprationskval
prasenterade Hikan, projekiiedare or
appean, hur vi ligger 1l | projekiet just mu
Hakan becdttade il axampel om att v nu

har 32 deltagare | projektat med totait
100 uppkoppéingar | appen, och att de
flesta har minskat sitt kiimataviryck frén
boendet genom aft fiytta 1l Frodeparken
Vi kommar att skicka ut mer detaljerad
information om resultate! nista vecka
bl uthaik!




VECKANS RECEPT V. 36

N

FANKAL OCH ZUCCHINI

VECKANS RECEPT V. 37

4 Ay“

BAR MED TORKADE SVARTA VINBAR OCH
ERON

TIPS FRAN KLIMAT-COACHER

Stattan Linbang och tamden Lindell oalaoe pd
nsprationsivalien med Sig av tips tll 3a som vl lieva
hrmatratt. Hir & ndgra exemped:

« MM e, get tar 90 dagar it ancka et Deteence
Barana 1 aNa vannar om aiNa aNSraNgnIngar, o
kommer ¢ att paminna och Irigasitta dig nér ou gir

nAgot som inte & bra 10r Kimatet

Dra rer pd kottkonsumtionen och uncdvik aft stangs
mat

- Arbeta mingre och téna mindre pengar, i kommer
Ou ocksd aft konsumera mindre

s minare och unOvK fiyg. SIanNna have DonNa
BNOrE an 3N DOra Mera KONa resor

TESTA ATT ANDRA DINA
VANOR - RES GRATIS MED UL
| 30 DAGAR

Penciar ou med il
nom Uppsaia @an
aler WA Gavie,

Vasteras, :
Strangnéas och
Sala? Db har du -

chans an oé

lestresendr och

prova UL:s kolektiviratic | 30 dagar, frdn den 1
ohtober t.om. 30 oktober, utan att det kostar dig en
krona. Las mer D& ! OCN NSO SeNast oen
20 september. Om du redian resar kKimatratt med UL
- D2 dig Siav en Kapp pd axein och tipsa andra som
bohOover andra sra resvanor!

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhani
018-727 36 38




Nyhetsbrev

Nr 15 11 september 2015

kimatrétt

KLIMATRATT INSPIRERAR
PROJEKT
INTERNATIONELLT

3-4 50ptember QAStacas KImatran av
regresentanter rén Barin och Bologna som var
P& besok 10r att dra lirdom av och inspireras av
progktot.

Fritz Reusswig irdn Potsdam institute for Chmate ﬂ.mmrmou

Impact Research (PIK) boriittar aft do & i en
LOPS1anstas 100 att inande projekt | Berln,

- Vi har hidiit 0ss informerade om vad som hander

hér | Uppsala. Det m gor & valdgt imponerance.
Vi nar lant 088 mycket. Vi hoppas | framticen
kunna Qira 02t i recan gor Nar.

Faprasantanter irin 00 tre projekion har samiats
wid flera tlifdien e At utbyla erfarenheter kring
hur man kan minska kimatpdverkan |

stader genom att engagora och nvolvera
invinama. Intiativet kallas One Tonne Socety.

Beosciaura trafface ropresentanter frin flora sy
panema | projektet: Uppsalahem, ICA, ICA
Torgkassen, UL och Uppsaia kommun. De
traftacie ocksd tvd av Kimatratts ambassadoner,
Niias och Emolo, Som DIFANIAGS oM OMas
perspekiv pé proektiet och om att minska
Kmatpdverkan | vardagen.

WG’NM

17-19 oktober
Intervjuer

Anneh Kamb, forskare wd Chaimers
kommer Ul Uppsaia 16r att mtervius er
som & dontagare ' Khmatran
Uppsaiahem kommar de ndrmsta
veckoma att ta kontakia er och boka
td 15 interviu. Detta &r oft bra thiille
10r 6r aft go er feadbDack till projektot
Era tankaw, asikter och funderingar &
Allevardefufia for aft v ska Sraoss sa
mycket sOm Mgt av profektet och
om hur Vi Kan jobba wdare ni
péotprojektet avsiutas

grappen 2 och 14 tps och

Hur ligger vi till?

| veckan skickade vi ut information om
bur resuftaton ser Ut | projeklet hitils
ndr det QAllor att minska KEmataviryciet

EN mer utioeligt svar p@ den friigan
kommer af! presenteras | borjan av
december nir ulviirdenngen av projektot
B Mar, Ar Gu nyfiloen pd vad som gdr att
saga redan nu hittar du
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ROTFRUKTSSAS

APPELKLYFTOR MED PECANNOTSKVARG

VECKANS RECEPT V. 39

-] O b |

MOROT- OCH ARTSALLAD MED LIME OCH
MYNTA

UPPSALA SATSAR PA ATT BLI
SVERIGES BASTA CYKELSTAD

Uppsata kommun har som mél att 2018 vara Sveriges
béasta cywsistad. Fran 17 augusti tll 30 september har
alla Uppsalabor mogighet att | en enkat go fondag ph
vad som DO QOras 10r att nd miiat, Alla som ba¥rar har
chans 3t vinna en Cykel och Cykelutrustnng. Las mer
och iyl | enkiten pd v UpOTEN s oyl

Som en del | satsningen ordnar kommunen dven en
cykeidag den 17 september i 12-18 vwd Uppsaia
resecentrum. DA har man chans an raffa ansvanga
poltier och medarbetare Frin kommunen Som abetar
med Cykelirdoor, samiicigt som man kan 1§ sin cykel
purmpad. Lis e b

NAR DET BLIR KALLT...

Sommar gl mot host! Du kan trka pd ant spana
energ 1l exempal genom alt Unovika 311 g Knster
Sppna under ¥ng tid och spara pé varmatten. Det
som & bra med att bo | Frodeparken i att huset har
relatvt I3g energanvandning och kg Kimatpdverkan.
Tl exampet:

Flerviyman 50m vinmor upp NUSEt OCN vanmatinet
& CO2-neutral, dvs baserad pé bobransie.

- Solcefiema pd fasaden producerar | genomsnitt Over
ett & omiving 60 % husets ebehov (inte inrdknat
nusnaisall. Om man ser Bl husets hela energbahov
Stir 000G 10r OMKINg 15%.

Frodeparkens energiforbrukoing gger pl ungedar 62
KWhin® per &, viket 4r betydiigt lagre 4n genomsnittet
¥ Uppsaiahems alia bostader: 168,9 KWhvin® per &
- L lagenhetema 1nns encraimankta (As+) vvaror,

Smarta energspartips for hermmet Nttar ou pd

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR
Sara Rouhant

01872736 38

MAlraNSupOsaENe




Nyhetsbrev

Nr 16 25 september 2015

kllmat ratt

Ust har ar ot

KLIMAT-HOST!

Vi i s ot § siordlemidnaciorma, Svenska
rOfrUKIG KOStar | MANQa fall mincie an 5 kr kot
Rotfrukter & biand de bista valen ur
kimatsynpunkt. Passa pd att byuda hela
DOKAMSKADSKIHSEN DA FOSIACH FOLIUKIGN

Ett anvat bra kimat-tps sdhar ds ir att ta vara
ph falinia Som annars ofta ruttngr boet, Prata
med vanner och bekanta och "leg-palla” | deras
tradgledar och hdll utiik efter fruktirad | parker
och ph anca platser,

KLIMATRATT TAVLAR OM
ATT BLI ARETS HALLBARA
PROJEKT

Kimatratt & én av Inalstema | CIO Awaras 2015
i kategorin Arets h&iara projekt. Vinnaren utses
av en jury och tilkannages pd CIO Awards gala

0or strategiska beshtstattare inom IT som ges ut
av IDG 1030, Las mar om tvngen har.

72

ol Khmatrait. Det toér upp vao
Pro .-V 1. Las !nfilf att Sl

) g uppdaterad!

22 september: Enkat
| veckan skickade vi ut an ankst
som vi hoppas ni vill svara pa, det
ar en superviktig def | ant utvardera
projaktet. Tack 16r dina svart

17-19 oktober:
Intervjuer

Annail trdn Chalmers kommer
Uppsaia 1or att interviua deftagare |
projektet. NI kommer ramdver aft
kontaktas och bii tilfridgade om ni
har majighet att stdlla upp pa en
Interviu nagon gang under dessa
gagar

:ﬁkta. Olika livsmedeis
matavtryck

Fier jamfOredsar hittar du |
Kimatrittappen under “Tips

Notkott 33 kg CO2/kg vara
Ost 1
Flask -
Kaffe och te 3
2
1
0,7
05
0,1
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HILE LIM

MILJOVANLIGA VECKAN
UPPMANAR ATT EKOFIKA

26 september 1 4 okiober pagsr MlOVaniga
veckan, ett initiaty frdn Naturskyodsiireningen
som wil nformera om skilinaden melan
GKOIQIEK OCh OBKOIDDSK Mat. | & LPPManas
MENNISKOr att biria fka exologiskt och byta il
ekokafte och ekobrdd. Lis mer om millovaniga

n och b

TIPS: ANVAND RATT
MANGD TVATTMEDEL

| VOCKAN BCK Vi 91 Dra 1S
frén en deitagare: att
Informera | tvattstugan om
hur hiirt vattnet & for att
UNOBATA ANt O0Sera
tvattmecel ratt. Ju
hérdare vattnet ar ju mer
tviittmede krave. Det &
bra bice 10r plinboken ooh mion att inte
anvanda & mycket hvaltmec!. Vi har skickat
wdare tipset th Vikiora som ar fOnvaltare 10r
Frodoparken, och passer pd att ndormen o
redan myt

\ 4

Vattnets hirdhetsgrad mats | tyska gracker ("oH). |
VUpDsala ir vannat B *or, ikt raknas som
medainan.

Mijukt vatten: upp 1 5 "o+

Mediehdrt vatter: 5-10 “dM

Hit vatten: Over 10 o

Kaka: Uppsaia vatten

2015 - VIKTIGT AR FOR
KLIMATET

I Dorjan av cecember | & Wraftas viridens ledare |
Paris p& FN:s idmattoppmote, dér milet ar att ta
besiut om ott nytt globalt Kimatavtal. Kimatfrdgan
i 6N av Vi U0S SIONSS Ltmaningar! For an
begransa oen giobaia uppvanmningen tll max 2
grader, vilket ir den grans som forskare slagt fast
att vi behover hilia oss under 1or alt undvia
Katastrofala Konsakvenser, DENOVEr LSIEppen av
vixthusgaser upphdr helt och hillet tll 2050 elier
strax darefter. En viktig fridga | forhandiingama
forutom att minsia imatutsippen i aft stocks
06 lander OCh ManNSkor SOMm redan oag drabbas
av Kimatideananngama. Las mer om
kirmattoppsmotet pd Naturvlrdeverksts hamada
och om Svonges rofl | 1Mancingama pi

Qe NQens NesS.al.

SARA SVARAR
PA DINA FRAGOR

Sara Rouhars
018-727 36 38

imatrat@upessane




Appendix F: Sommartips

Sommartips: Boende

klimatréatt

ENERGISPARTIPS |
SOMMARTIDER

Byt till gront elavtal

Sommaren ger exira bra 10NASSININGAr At spara Med el fran fomybara energikalior
energl. Under soliga dagar ger solcelistasacen pé som sol, vind och vatten kan du
Frodeparken storsta delen av den el som krévs minska koldioxidavtrycket fran

i huset. Pd enkda satt kan du minska din egen hushaliselen med 97%. Om du byter
@iorbrukning och minska Kimatavirycket avtal, dndra instaliningama | appen sa
yhterigare! kan du méta 16rdndringen. G4 till Mer

STANG AV HANDDUKS TORKEN » Hantera datakafior

Om handdukstorken stir pd Energimolinet. Kiicka pa

dret runt kan den dra sd uppkopplingen, andra avtal och

mycket som 600 spara.

T s v Pyt till energisnala
aMmPpor En LED-lampa drar 80%

:C""'"' FRAN DATOR OCH mindre el &n en vaniig giddlampa

Dot som spar mest energ i att into anvinda Ateranvind och

négra elektriska procukter alls. inte mogt att atervinn Det du lamnar tin

9ra hela tiden saklar - men lediga Ateranvandning eller Atervinning mats

sommardagar ir perfekta tillalen att stanga av inte | appen, man det i det ett

aatom, telafonen, tvin och istalot Ora ag W en toppenbra sitt att spara pa jordens

park eller strand. resurser. Laga saker som gatt sdnder

SLACK LYSET NAR DU GAR med verktyg fran Verktygspooien
T LR FUMME T

P& sommaren nir v har

som mest jusa timmar pd

Oygnet - MaEXmena toen

utan lampor,

Visste du att...

Ménga tror att det gir &t
mer energl 10r att tinda lampoma an att amvanda de apparater du anvander | Kok, tvatt
dem. Det stammer inte! och badrum stér for cirka 45% av
STANG AV ALLT MED ETT TRYCK — ANVAND hushallselen. Oftast ar det kyl, frys, spis
GRENKONTAKT MED STROMBRYTARE och tvittmaskin som drar mest
Nar gu stanger av datorer, teveapparater, ovo-
spelare och spelkonsoler med fiarkontrolien bir - huvuddelen av en byggnads
de inte helt avstingda. De stir | standby-lage energianvandning sker genom varme-
och drar dd och varmvattenforbrukning
energl. P & &

s ‘ e 3 . N Kilka: aimannytian se och vaftenfall se
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BLI EN RIKTIG
ENERGISPARARE

Frodeparken har I3g energianvandning, mindre
an 60% av nuvarande krav 10r nyproducerade
hus, | lagenheterma finns il exermpel
sniispolande cuschar och toaletter, energsnila
witvaror (mérkta med A++) och | hvattstugan
fnns energl- och vattensnilla tvattmaskiner.
Som hyresgast | Frooepaken Inns med anara
ord goda 1onasattningar 10r en kg
energanvandning och gt imatavtryck irdn
boendet! Har kommer fler tips pd hur du kan
MINSKA 6NGIQANVANONINGEN yINoae.

SAG TILL OM DROPPANDE KRANAR

En groppance kran kan pd

en dag dra lika mycket energ

och vatten som en dusch

och dot till ingan myna. Ring -}
Citykontoret ph 018-727 36 <

61 54 focar i et “»r
UTNYTTIA EF TERVARMEN

Stang av spisen och ugnen en stund innan
maten ér firdig och utnytta eftervarmen. Oppna
inte ugnsiuckan | oNOdaN ~ vane gang oy
OppNar sanks temperaturen melian 25 och S0
grader.

ANVAND LOCK NAR DU LAGAR MAT

Det spar BO% av energin.

MINSKA VASIMVA T TE NANVANDNINGEN - UNDvix
ATT IISKA FOR HAND

En modem diskmaskon gor av med 10-20 lter
valten per aisk, Om ou cisiar 10r hand under
rinnandcie vatten gor du av med crka 100 lter.
Téank pé att fyla ciskmaskinen och skrapa av

maltrester istillet 10r att skola av disken innan
adu staler in | masknen,

vitt
(74

l". y. 5
KOLLA VARA SMARTA ENERGISPARTIPS!

diu ockdd spara enengi 4

(& ,’ =
2 . :

vv @ v

Fler energispartips hittar du pd Alimannyttans
energisparkampanj: www.allmannyttan.se

Kalor: almanmyitan. se, vatientall se
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BYT TILL ENERGISNALA
LAMPOR

LED LaveaN ndlor upp
18 15 génger langre an
godampan och orar
ungefar 80 procent
mindre &l. Dessutom
innendilier den inget
kvicksilver

LAGENERG AMPAN hiller upp Hl 50 glnger langre
an en giodiampa och drar 75 procent mindre el.
En 1600Nrgiampa innandiler KACKSING OCh Ska
aiiridr sorteras som farkgl avial.

LYSROM @ eNGrgensiana och har en ng
livsiangd

VAL BATT LAMPA - JU fi8r wall Jesto mer enerng
drar lampan nér den &r tand. Hur mycket jus
lampan ger anges | lumen fim). Watt sager inte
nUr Starkt lAmpan iyser Ltan & Dara oft mitt pd

hur mycket & oan orar.

Kalla:

WWW onorgeTiynchohaton s Hushall Hombedewneng
ENERGIEFFEKTIVA
PRODUKTER

Naturskyddstoreningen har istat de mest

energefiektiva procuktema | Svenge. Planerar du
att kbpa ny lampa, TV, eller kanske bitmotor,
SPana in Istan pd www loptenswenoe 96

VERKTYGSPOOL

Oavsatt om cu Vill FeNOVEra SOMMarstugan oo’
SHa UPP &N 1avia DENOVS verkiyg, SOom Cu enkelt
kan na frén Uppsaiashems verktygspool!
Bobautiken dir verktygen finns har Oppet vane




Sommartips: Konsumtion

klimatratt

SAMLA MER UPPLEVELSER

OCH FARRE SAKER

Sommar betyder ofta mera lecig tid. Tid att tanka Handla mindre ssspast &
efter, iid att gdra saker man inte hinner med det 1orstds att dra ner pd inkdpen. Kop
annars. Inte sallan passar vi di pd att spendera inte ndgot du in sikert kommer aft ha
e axtra. SouvenEar och minnen ran nya platser AVANONING 107 OCH vl kvaltet 1ore
eller prylar tll hemmet. Awand oen hir kvantitet. Kan du ina det du behdver
sommaren #0r att styra om dina shoppingvanor istallet?

mot fire inkép och battre altermativ. Mycket

Nanciar Om At DA MEr MBOVeten om VKA vanor Handla klokt ost aywer upp am
man har. fler produkter och tjnsier som &

. 1ram!agna med hansyn till kliimat och

miljo. Va4 dom | foruta hand. GA efter
- Tank after 10m: "BonOvEr |50 vendgon oan MIlIOMArknIngan ocn 1a 1l vana amn raga

har?” "Finns et battre
atematn?” Kdp atervunnet co worane
R satt att spara pd jordens rivaror och
- Lt nteshor:'pnger:u MINSKN KOITIOXIASIADEHN B PANaIS
huvudsyftet for utfykten saker som Ateruppstan frén redan
- Fomya betyder inte att producerade prylar
du maste kopa nigot
P~ Vaga begagnat numes foes
@n andrahandsmarknad 10r 08t mesta
z = inte minst via Blocket. Det kan vara en
DELA AR DET NYA AGA roskel att komma igang. men det ir bide
Har du het talas om kolaborativ konsumtion roligt oCch Kimatsman an k0oa Dagagnat

eller defandets ekonomi? Det handlar om att
hyra, na eller byta istidlet for att kopa nytt.
Négot som spar bade pd plinboken och pd
jordens resurser. Allt fler initiativ som mofigads
den hir typen av ekonomi startar Over hela
lancet, s4som DIPOOKY, KIBCDIDAOIEK,
samakningstianster och verktygspooler. Se gen
andie fimen Dela & det nya aga pé

dirmer

Visste du an xops et begagna

plagg betyder 97% mundre energidtglng in
10¢ att kopa ett nynt

och an 1orsainingan av skologsk mat
Okade rekordantat med 38% 2014
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SOMMAR = HOGSASONG
FOR SECOND HAND

Dot ir Kittare och rolgane att KoNsSuUMarna
Kimatsman pa sommaren. Loppsar poppar
upp bdcde hir och dér och vid tunststraken &
det katt att hitta bide secondhand- och
hantverksbatiker- och glrasbutigr Som saker
begagnat och nédrproduceral. HEl utick efter
skyftar langs vagama eller anvand natet i0r att
hitla

Hitta loppisar och secondhand
Pa natet hittar flora gusder dig t loppis och
S6COoNA hanaDutiker. N exempel &

Hitta gérdsbutiker nara cig med App.

Ladda ner appen Glrastbutiker som hidiper dig
att hitta gdrdsbutiker var cdu &n befinner iig |
landet

BLI EN MILUONAR

Do sonaste 40 dren har aviaismangden
10rdubDIaS | Svengs. Om v fonsatter
konsumera pé& samma sait de narmaste 15 &ren
kommer aviallsmangden att fordubblas en ging
1. Det méste v andra pd!

Pa fons tps pd hur du kan bra W
att minska avialismangoen. Bakom intiativet
stér organisationen Aviall Svenge. Ett initaty
som tagits hiir | Uppsala & att man pd
Atervinningscentralema numera kan Gmna saker
SOM & hola och rena pé en sarskia plats

Istiliet 10r att slangas saks de pd Aterbruket. Las
mer pd uppsalavatien se
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MER TIPS FOR DIG SOM
VILL BLI EN MEDVETEN
KONSUMENT:

ekoguiden.nu hiaiper dig att hita butier,
rESIAUNaNQer OCh Kalher Mad gron ochvaller rantvis

profl | Uppsala och andra svenska stader. De
tipsar ocksa om second hand-butiker dar du
verkligen kan handla klimatratt!

EXOGUIDEN N'¢)

e aa

NMUrSKyOoasIoenngens Gron guics 1psar om
milobra val | varciagen, ait frdn ant handia second
hand, vala ekologiskt, spara energ tll nformat on
om hur man Stervinner ol procukter. Gusden
Qlr att IBOaa Ner SOM AP | MeiSIoNan, och an O
av tipsen hittar du Ocksa pé gronguice. se

Kalor

*100 sant att leva Kimatsmart”, Helena Jansson,
Mattias Henrikson, Ordalaget, 2000

Gron Guide, Naturskyodsioreningen



Sommartips Mat

klimatratt

TIPS FOR EN GOD
SOMMAR! 1. Minska

kottportionerna. ska

Hér har v samiat tps infdr sommaren som ar mangden gronsaker, rotfrukter och
Kimatratta och hdibara. Las och inspireras! baljvaxter
VALJ GRONSAKER OCH 2. Variera notkott cag
X CO2/kg) mot andra kittslag som

FRUKT | SASONG kyckling (3kg CO2/kg) eller gris och
Priontera det som gdr att fisk {6kg CO2/g)
odla ndra. Passa pd under
sommaren dé det ar latt 3. Ha en eller flera
3t hitta farska gronsaker, veggodagar  veckan
ikt och annat som inte Gronsaker, rotfrukter och baljvdxter
behovt fraktas sd lngt, som bdnor har lag kiimatpaverkan
Passa pé att upptacka var (<1kg CO2/ka)
get fnns narodiade altemativ | din namet; .

’ 4. Undvik matsvinn. upp
Sivhbuibier och Mook, till 25% av matens kiimatpaverkan

beror pd matsvinn, Det miits inte dirgkt
M'NSKA MA_TSV'NNET ' i Kimatratt-appen, men indirekt genom
SOMMARVARMEN att du gdr mindre inkdp eftersom du
Lit mte maten std lingo framme ph bordet utan tillvaratar dina rester. For tips pd hur
Kyl 54 snabbt som mofgt. du kan anvanda matrester istallet 16r
att slanga, se

KOp Inte hem mar 4n cet Som gl dt och tank 1l www_ica_se/recept/kiimatratt

om cu $ka resa born sa kylen inte Ms | onddan

Gé med Sppnade forpackningar tll grannen |
staliet 10r att slanga nir du reser bort

Ta med en kyiviska och kylklampar til attaren,
snabbt hem med maten och snabbt in | kyl och

ys
Valj EKOLOGISKT

Det fnns mdnga skal att visla ekologiskt.

Fonustom an VArKen KONSIQOasn! ollor kemaka For vegetanska och
bekampningsmedel 1 anvindas 10rstker man Kiimatratta recepttips se
spara p jordens resurser s mycket det gar. ica_se/recept/kimatratt
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KLIMATRATT GRILLKVALL

Anvand en kolgrll med en lagom méngd FSC
maérkt grilkol. FSC mérkningen betyder att
rivvaran bl gritkolen kommer frn hilbart
SKOGSDIUK

Unavik tanavatska, oot innandior pasanin som
@ ott fossilt bransle. Tand grilen med en
elekinsk tandare, anvand tandvatska av etanol
efler tandpapper med steann istalet,

Forbereda grona tilbehor sé kan
kottportionema minskas. For tips pd grllat
Senaste numret av ICAs stamiundsticnng

Vaners Komnet mad att qrika 1sk aler
vegaoaitemativ, tll exempel

ned guacamole (recept finns pé
ica. se/recept)

WSTOare [

KLIMATRATT PA
STRANDEN

Ta cykein; bra 1or bide kropp och kimat!

Ta med egna smdrgasar med g'ona palagg.
Forvara maten | skuggan, géma | en kylvaska
mad kylkiampar

Alt 2ga egen mat och ha picnic har lagre
kimatpdverkan 4n att ata pé restaurang
Torstig ~ Wi faskor med vart svenska fina
kranvatten, unchvik att kopa faskvatten!

Fyll drickaflaskan och igg den en stund |
frysen sd fungerar &ven den som kylkdamp
V& gama glass giord pd havre eller soja
Tank pd att godis har mer 8n dubbelt 53 stor
kimatpdverkan an frukt!

Passa pd att npta
av frukt och bér |

SAS0NQ QXOMPAMS
jorogubar
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ATT GORA REGNIGA

Baka brod med rester | skaffenet och | kylen (Se
recept | Kimalratifoldern). Frys in i pésar och ta
"Uﬂl‘loﬂm

Gor egna bar med torkade svarta vinbér och ron
{recept finns pd o ). Eler prova
mOorotsboliama | « raems M 1
finrhna mordtter, 2% o cashewndtter, 10
urkamade dadliar, ¥ tsk malen kardemumma och
¥ krm havssal. Forma smaten o Dol och nia
| kOkosMngor.

GOr on Salag av mven kil och mvng rotirukter,
L.ex. colesiaw. Passar utmark? tll sommarens
grillade ratter eller utyktsmat. Hiller ofta flera
dagar | kylen {recept frns pd ca.se)

Starta en krasseoding. Enkelt och goft att idppa
ph smorgisen

Ordna en food- swap dvs en bytardag med
rannama. Byt an hamgioroa Saf Mot én Duk
av grannens syt

VALJ BRA KOTT

Det &r viktigt 10r imatet att v minskar
kottkonsumtionen. Om cu dter kott bland, val
SVENSK! OCH SVBNSKA MESADrocukier,
Svenskdpromsorg ligger fire ménga ancra
lander. Svenska betande diur hilller ocks3 viint
landskap oppet och biar 8l bologsk mdngfakd
(Ner dpr Och fler vader SOmM Samaretar).

FOr att th mar kol pa ko

mer pa

a0aa ner WWFs
Kottguide som app.




Sommartips: Transport

RES KLIMATRATT |
SOMMAR

B0, grén of
B84. bersin
Bl etanct
Buss

Fiyg europa
Tag

TESTA SUNFLEETS ELBIL

Forutom elhytriden som finns | Frodeparkens
garage har Sunfieat en ren @bi, mooel Voo

|
|
|
88888

C30 Blectric, som & parkerad vid Svavagalieran

pé Dragarbrunnsgatan 500. Passa pd att testa

den 10r sommarens utfiykt! Fulladdad har bilen en

rackovad pé ungetdr 80-120 km, Eftersom dat
Inte & sakert att bien & helt fullackdad niv du
hamtar den rekommendieras att boka en annan
bil om du planerar att resa langre &n 50 km.

SEMESTERTIPS

Pa nasta sida far du tips pd smuitronstalien ant
besoka dit du enkelt kan ta dig med
Kolokthviratik. Trovig sommar ©

J)é semester - men

tn enda Hygfe‘.a J och retur till Thailand
slapper ut motsvarande 2,2 ton CO2. Det
dr ungefir vad on vanig i slapper ut
under ett helt r

Ga med i Sunfeet
bl.poo‘ Om du inte redan testat
Sunfieet bilpool &r det kanske et bra
tiiMalle att gbra det infdr sommarens
utflykter? Som kiimatrattgeitagare fdr du
i ansiutning och In MANSOSIVOM | an &
Lis mer pd

uppsalahem se/klimatrattsgefagare

Res lagom oe nasts o
Kimatsynpunkt ar att inte resa alls. istailet
for att resa Bngt bort kan det vara minst
kxa treviigt att upplacka platser
NIFONMYAGH! aliar SIANNG NEMYNG OCh Dara
1a det lugn

Cykelpool viidu unavia ti men
DENOVOr rakLa SIOMD S8 TUNDAE Qroyer
Uppsala cykelidrening erdyucer meciemmas

att iina lastcykiar och cykelicimor
Medlemskap kostar S50 kr. Las mer pd
WWW.uCT 56




TRE SMULTRONSTALLEN

Borgardalsbadet

Vid Lotsion alideles sOder om Lanna lgger
Borgardalsbadet. Skogen stracker sig anda
fram 1l vattnet, men pst runt badplatsen breder
GPPNa grasytor ut sig. Nere vid vatingt fnns en
liten sandistrand och bryggor. Langre bort fnns
branta iippor och en plattiorm att hoppa fridn

Vid Borgardaisbadet startar en tva kilometer
lang siinga av Upplandsieden. Vandnngen tar
o) Over hatar, 10 restema av en gammal
fomborg och upp p& en hojd med vacker utsikt
over sjon. Grova ekar och gammal tallskog
kantar dn vsg. Stigen & bitvis stong

T w— B

Hitta hit: Ta bussiinge 809 fidn Uppsals
centralstation (iage C5) 1 Lanna, hilplats
“Bruksgatan” och vancra sedan Bngs
Upplandsieden fram til bacet, totalt ca 2 lam.
Fran busshMiplatsen 106 OU SI0M VAQeN ca
200 m &t uppsalaniiet. Svang vanster wa
badskyfien. Efter ytterligare 200 m ser du
Upplandsieden. FOy leden sOderut ca 1.5 km
fram 1l BOrgaraalsbacst. SOk ana restoer pd

SIKHJALMA HAMN - PA
NORDVANDA KUSTEN

P4 vastra scian av Hilinashaivon igger Marskar
och Siknjamas ugna fskehamn. Har har man
bedrivit fiske under iang tid och fortfarande fnns
yrkesverksamma fiskare kvar. De gamia roda
bithusen frdn bogan av 1900- talet gor platsen
Stimningsiul och Man kan tanka Sig hur man
levde har 1 100 & sedan. Utanidr hamnen
ligger udden Marskar. Ta ett dopp | havet wid
Kattskir, promenera bland blommoma |
hagama ellér satta dig nér pé en sten och Nt
av din medhavda matsaci. Tvé rundsingor pé
1,7 resp. 3,5 km tar g genom ett stort
INhagnat omrias Mad DIOMSIHTE DMESMarker
och Kuperad skogstenmang.

Hitta hit: Ta Upptaget imot Ganea) ™ Tarp
station, 1a secan bussing 510 fage B3) tl
Skarplinge busstermingl och Dyt ¢ér til bussiing
515 (lage B) och kv av pd hlplats “Sikihyaima
busstermnal®. Manirdn & det ca 2.5 km
promenad fram tll Skihaima hamn. SOk aina
restider pa

GRASO GARD-
NATURRESERVAT

Alldeles intll tanetaoet pd Grasd igger Grasd
girds natumeservat. Har &r smd Skrar nsprangda
mellan berghallarma och langs stranderna giir kor
och betar, P4 ménga stalen kan ou 58
odingsrosen och ancra spér efter gamia tiders
jordbruk.

Ta et copp | havet wd Kattsiar, promenera bland
blommoma | hagama eller satta dig ner pd en
S1en OCh NIt av 0N Mechavaa matsack. Tva
runasingor pd 1,7 resp. 3.5 kem tar Gig genom et
stort inhagnat omrace med blomstemika

Hitta hit: Graso gird Iigger pé Graso, aliosies intll
firjelaget. Ta bussinge 8§11 rin Uppsala
centraistation (aoe A3) ¥ ndiplats “Oregrund
tarjelaget” och 1a ciarefter tarjan (Kostnadsiritt)
Over till Grasd. Det & 300 m landisvig til sjaiva
GriasO gird. Sok dna resticr pd v
Fanetioer finns pé v ! it 50 (80K pd
“tictabed grastieden”).

Kaka: UL, Upplansstifteisen



Appendix E: Inbjudan att delta i projektet
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Vélkommen till Frodeparkens samlingslokal

pé middag den 24 mars, klockan 18-20.

Dér kommer du fé information om projektet.

L&s mer inuti denna inbjudan.
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