
!
! !
!

 
Institutionen fšr energi och miljš  
Avdelningen fšr fysisk resursteori 
CHALMERS TEKNISKA H…GSKOLA 
Gšteborg, 2015 
FRT-rapport nr 2015:24!

!

KlimatrŠtt  
Vetenskaplig utvŠrdering av ett projekt fšr att minska 
hushŒllens klimatavtryck 

"##$%&!'()*+!,-$.-&/!0$.$#12!345 !67-8$#!9(-223#!

! !



!

! :!

Innehållsförteckning	

1! Introduktion	.............................................................................................................................	1!
1.1! Klimaträttappen	......................................................................................................................................	2!
1.2! Beskrivning	av	deltagare	och	kommunikation	inom	projektet	..........................................	4!

2! Vad	har	deltagarna	förändrat	och	har	det	lett	till	minskad	klimatpåverkan?	...	6!
2.1! Boende	.........................................................................................................................................................	7!
2.2! Dagliga	transporter	...............................................................................................................................	8!
2.3! Mat	................................................................................................................................................................	9!
2.4! Shopping	och	flygsemester	..............................................................................................................	10!

3! Medför	utsläppsminskningarna	någon	uppoffring?	..................................................	11!
3.1! Byta	vanor	(–)	.......................................................................................................................................	11!
3.2! Tidseffekter	(-/+)	.................................................................................................................................	11!
3.3! Ekonomiska	effekter	(-/+)	................................................................................................................	12!
3.4! Hälsoeffekter	(+)	..................................................................................................................................	13!
3.5! Sociala	effekter	(-/+)	..........................................................................................................................	13!
3.6! Praktiska	effekter	(-/+)	.....................................................................................................................	13!
3.7! Klimatsamvete	(-/+)	...........................................................................................................................	14!

4! Övergripande	projektupplevelser	...................................................................................	15!
4.1! Kunskap,	medvetenhet	och	spillover	...........................................................................................	15!
4.2! Tröskeleffekt	..........................................................................................................................................	16!
4.3! Kommunikationen	från	projektet	.................................................................................................	18!

5! Klimaträttappen	....................................................................................................................	20!
5.1! Trösklar/uppoffringar	kopplade	till	appen	.............................................................................	20!
5.2! Hur	har	appen	fungerat	som	verktyg?	.......................................................................................	20!
5.3! Utvecklingsmöjligheter/områden	................................................................................................	21!

6! Slutsatser	och	diskussion	...................................................................................................	22!

7! Metodbeskrivning	.................................................................................................................	23!
7.1! Beräkningar	avseende	mål	”minska	klimatpåverkan”	........................................................	23!
7.2! Analysmetod	avseende	mål	”inga	uppoffringar”	...................................................................	25!

8! Referenser	...............................................................................................................................	27!

Appendix	A:	Baselineenkät	från	projektets	start	..............................................................	28!

Appendix	B:	Slutenkät	från	projektets	slut	.........................................................................	33!

Appendix	C:	Intervjuguide	.........................................................................................................	39!

Appendix	D:	Nyhetsbrev	.............................................................................................................	42!

Appendix	F:	Sommartips	............................................................................................................	74!

Appendix	E:	Inbjudan	att	delta	i	projektet	...........................................................................	82!
!

!



! ; !

1 Introduktion	

:#3)! <-3=$/>$>!'%&)(>-?>>!2()%(.$2!2()(-*$>2<(->#$-2!&#3)!3)-@.$#(!*3$#.$+!)(>+!
>-(#2<3->!345!7A-&8!/3#21)>&3#!B!C<<2(%(5$)+!:D"+!:D"!E3-8/(22$#+!F1#G%$$>+!C9+!
"1>3)&%$+!:D"!H(#/$#+!I#$-8&)3%#$>+!J?-%.2#(>1-G3#.$#!KK,!345!C<<2(%(!/3))1# !B!
G7-!(>>!1#.$-27/( !51-!)(#!/1#.$!<@A$-/(!/3# 21)$#>$-2!*$>$$#.$!&!$#!)$-!/%&)(>2)(->!
-&/>#&#8L!C>G3-)#&#8$#!(A!'%&)(>-?>>!A(-!&#2<&-$-(>!(A!.$>!2@!/(%%(.$!M#$!E3##$!9&G$!
<-3=$/>$>!N0$.$#12!O!H=7-4/!PQ;RS!.?-!$#!G()&%=!G7-27/>$!)&#2/(!2&#(!1>2%?<<!1#.$-!PQ!
A$4/3-L!!

:#3)!<-3=$/>$>!1>A$4/%(.$2!'%&)(>-?>>(<<$#!23)!(1>3)(>&2/!2()%(-!&#!&#.&A&.$#2!
/%&)(>(A>-T4/!G-@#!(%%(!/3#21)>&3#23)-@.$#!345!$#/$%>!A&21(%&2$-(-!.$>!&!)3*&%$#!$%%$-!
<@!.(>3-#L!C>A$4/%&#8$#!(A!(<<$#!5(-!5(G>!2>7.!(A!J:UUMJ"L!:!)(-2!PQ;V!*=7.2!
5T-$28?2>$-#(!&!C<<2(%(5$)2!5T-$2512!,-3.$<(-/$#!&#!G7-!(>>!1#.$-!$>>!5(%A@-!>$2>(!
(<<$#+!>(!.$%!(A!3%&/(!>=?#2>$-!345!$-*=1.(#.$#!)$.!%&>$#!/%&)(><@A$-/(#!2()>!(>>!G@!
/1#2/(<!345!&#2<&-(>&3#L!FTG>$>!A(-!(>>!2$!51-!)T4/$>!.$ -(2 !/%&)(><@A$-/(#!/1#.$!
)&#2/(!8$#3)! (>>!G%T>>( !>&%%!$>>!/%&)(>2)(->!*3$#.$!345!(>>!87-(!)$.A$>#(!A(%!&!2&#!
A(-.(8 !)$.!2>7. !(A!&#G3-)(>&3#!345!$#!)3*&%(<<L!

:!.$##(!-(<<3->! 1>A?-.$-(2!.$22(!>A@!<-3=$/>)@%W!

• . $%>(8(-#(!/%&)(><@A$-/(#!2/(!)&#2/(!)$.!&!8$#3)2#&>>!XQ!Y+!
• ) &#2/#&#8$#!2/(! 2/$!1>(#!1<<%$A.(!1<<3GG-&#8(-!G7-!.$%>(8(-#(L!

C>7A$-!.$##(!A$>$#2/(<%&8(!1>A?-.$-&#8!G&##2!$#!<1*%&/!<-3=$/>-(<<3->!)$.!>&>$%#!Se,	
förstå	och	förändra	din	klimatpåverkan	i	vardagen	–	Resultat	från	KlimaträttsprojektetL!!

,7-!(>>!1>A?-.$-(!51-!1>2%?<<$#!1>A$4/%(.$2!(#A?#.$2!.$%2!.(>(!G-@#!.$%>(8(-#(!23)!
2()%(.$2!&#!8$#3)! (<<$#!1#.$-!<-3=$/>$>2!8@#8+!2()>!8$#3)!$#!$#/?>!G7-$!<-3=$/>2>(->!
345!$#!A&.!<-3=$/>$>2!2%1>L!Z$>!G&##2!)@#8(!%14/3-!&!.$!.(>(!23)!-(<<3->$-(>2!&!(<<$#!
$G>$-23)!&#8(!.$%>(8(-$!(#A?#.$!G7-$>(82<(->#$-2!G7-!(%%!2&#!/3#21)>&3#!&!-$2<$/>&A$!
/(>$83-&L!Z?-G7-!)@2>$!(#(%T2$#!87-(2!)$.!G7-2&/>&85$>+!2@!(>>!&#>$!1>$*%&A$#!.(>(!>3%/(2!
23)!G(/>&2/>!)&#2/(.$!1>2%?<<L!,7-!(>>!87-(!.$>>(!5(-!/(>$83-&!G7-!/(>$83-&!(#(%T2$-(>2L!

[@%$>!(>>!)&#2/#&#8(-#(!2/(!2/$!1>(#!1<<%$A.(!1<<3GG-&#8(-!5(-!1>A?-.$-(>2!8$#3)!
&#>$-A=1$-!)$.!.$%>(8(-#(+!2()>!8$#3)!$#/?> $#!A&.!<-3=$/>$>2!2>(->!345!$#/?>$#!A&.!
<-3=$/>$>2!2%1>L!:#>$-A=1$-!A(-(.$!)$%%(#!RQ!345!\Q!)&#1>$-!345!)(>$-&(%$>!
>-(#2/-&*$-(.$2!G7-!(>>!A(-(!1#.$-%(8!G7-!&##$5@%%2(#(%T2L!!

,7-!.$>(%=$-!3)!)$>3.$#!2$![$>3. *$2/-&A#&#8!<@!2&.!PRL!Z$##(!1>A?-.$-&#8!?-!
G&#(#2&$-(.!8$#3)!ICW2!D%&)(>$!':D+!J&##3A(!345![&2>-(!C-*(#!, 1>1-$2L!!

!

!

!
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1.1 Klimaträttappen	

I#!4$#>-(%!.$%!&!<-3=$/>$>!5(-!A(-&>!'%&)(>-?>>(<<$#!23)!A&(!]$**%?2(-$!$%%$-!)3*&%(<<!
5(-! 8$>>!.$%>(8(-#(!A$4/3A&2!@>$-/3<<%&#8!3)!51-!2>3-(!/%&)(>(A>-T4/!.$-(2!&#/7<+!
*3$#.$!345!(#.-(!A(-.(82A(%!5(- !8$>>!1<<53A!>&%%L!J(-=$!G7-$>(82<(->#$-!&!<-3=$/>$>!5(-!
>(8&>!G-()!/%&)(>(A>-T4/!G7-!2&#( !A(-3-!345!>=?#2>$-!)$.!2>7.!(A!D5(%)$-2+!A&%/(!2$.(#!
(#A?#. $2!G7-!(>>!(1>3)(>&2/>!*$-?/#( !/%&)(>(A>-T4/$>!G-@#!A(-=$!&#/7<L!F3)!1#.$-%(8!
G7-!*$-?/#&#8(-#(!(#A?#.2!.(>(!23)!-$.(#!G&##2!&!:EB2T2>$)$#!532!G7-$>(82<(->#$-#(+!
$^$)<$%A&2!G7-!*3$#.$>!?-!*$-?/#&#8(-#( !*(2$-(. $!<@!51-!2>3-!%?8$#5$>!)(#!*3-!&L!Z$!
*$-?/#(.$!/%&)(>(A>-T4/$#!2()%(2!&!$#!.(>(*(2!.&>!.$%>(8(-#(2!'%&)(>-?>>/3#>3#!
/3<<%(.$2L!Z$%>(8(-#(!*$57A.$!-$8&2>-$-(!$>>!'%&)(>-?>>/3#>3+!%(..(!#$-!(<<$#!345!
/3<<%(!1<<!2&8!)3>!.$!G7-$>(8!.$!A&%%$!G@!/%&)(>.(>(!G-@#L!Z$!G7-$>(8!.$>!8&4/!(>>!/3<<%(!
1<<!2&8!)3>!A&2(2!&!,&81-!; L!!

!

Figur	1	De	företagspartners	vars	datakällor	det	går	att	koppla	upp	mot	i	appen.	

J&%/(!(A!.$22(!G7-$>(8!.$%>(8(-#(!A&%%$!/3<<%(!1<<!2&8!)3>!A(%.$!.$!2=?%A(!8$#3)!(>>!(#8$!
2&#(!/1#.1<<8&G>$-!G7-!(/>1$%%(!G7-$>(8!&!(<<$#L!I#!A&/>&8!.$>(%=!?-!(>>!)(#!G7-!A(-=$!
.(>(/?%%(!/(#!(#8$!51-!2>3-!(#.$%!N&!<-34$#>S!(A!5125@%%$>!)(#!2=?%A!1>87-+!.$>>(!G7-!(>>!
/1##(!*$-?/#(!.$>!&#.&A&.1$%%(!(A>-T4/$>!?A$#!3)!)(#!>L$^L!5(#.%(-!)(>! G7-!5$%(!2&#!
G()&%=L!U?-!A?%!.(>(/?%%3-!5(-!-$8&2>-$-(>2!2@!1<<.(>$-(2!.(>(!(1>3)(>&2/>!A(-=$!A$4/(L!I#!
G7-1>2?>>#&#8!G7-!(>>!.(>(!2/1%%$!2()%(2!&#!?-!8&A$>A&2!(>>!.$%>(8(-#(!/3#21)$-(.$! .$ !
)$.A$-/(#.$ !G7-$>(8$#2!<-3.1/>$-!345!>=?#2>$-!2()>!(>>!.$!&.$#>&G&$-(.$!2&8!)$.!>L$^L!
2&>>!/1#./3->!$%%$-!(#A?#.(-#()#L!_=3-.$2!.$>>(!2()%(.$2!.(>(!&#!345!A$4/3-$21%>(>$#!
/1#.$!%?>>!7A$-2/@.(2!8$#3)!G7-2>(2&.(#!&!(<<$#!23)!/(%%(2!Avtryck+!2$!,&81-!PL!
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Figur	2	Veckovisa	klimatavtryck	på	appens	förstasida.	

0?-!A&2(2!2>(<%(-!(A!(A>-T4/$>!<$-!A$4/(!G7-!.$!2$#(2>$!A$4/3-#(!2()>!A(.!.$>!)3>2A(-(-!
<@!$>>!@-L!F&GG-3-!G&##2!?A$#!G7-!G7-.$%#&#8$#!<@!.$!GT-(!3)- @.$#(!&!/%&)(>(A>-T4/$>`!Mat,	
Transporter,	Boende	345!ÖvrigtL!a@!"A>-T4/B2&.(#!A&2(2!34/2@!.$>!<$-23#%&8(!@-%&8(!)@%$>!
G7-!/%&)(>(A>-T4/$>!23)!.$%>(8(-#(!2=?%A(!2?>>$-!2()> !.$>!2@!/(%%(.$!&2*=7-#22<$%$>L!
F<$%$>!?-!$#/$%>!1<<*T88>!2@!(>>!>$)<$-(>1-$#!2=1#/$-!.$!A$4/3-!( #A?#.(-$#!%&88$-!
1#.$-!2&>>!)@%+!A&%/$>!%$.$-!>&%%!(>>!&2*$-8$>!23)! &2*=7-#$#!2&>>$-!<@!A?^$-L!E$)<$-(>1-$#!
2>&8$-!&2>?%%$>!#?-!(A>-T4/$>!?-!578-$!?#!)@%$>!345!.@!)&#2/(-!&2*$-8$>+!2$!,&81-!RL!

!

Figur	3	Isbjörnsspelet:	till	vänster	visas	utgångsläget,	i	mitten	har	deltagaren	haft	låga	utsläpp	så	att	isflaket	
har	vuxit	och	till	höger	har	deltagaren	haft	utsläpp	som	har	överstigit	målet	vilket	illustreras	genom	att	
isflaket	har	smält.	

"A2%1>#&#82A&2!G&##2!34/2@!#(A&8$-&#8!>&%%!Nördsidan,	Tipssidan!2()>!MerL!a@!U7-.2&.(#!
G&##2!)7=%&85$>!(>>!1#.$-27/(!2&>>!(A>-T4/!)$-!.$>(%=$-(>!7A$-!>&.!345!=?)G7-(!.$>!)$.!$#!
8$#3)2#&>>22A$#2/L!E&<22&.(#!8$-!.$%>(8(-#(!$#/%(!>&<2!3)!51-!.$!/(#!)&#2/(!2&>>!
/%&)(>(A>-T4/!&#3)!A(-=$!51A1.3)-@.$L!C#.$-!Mer!G&##2!&#2>?%%#&#8(-!345!
1<</3<<%&#8$#!)3>!.(>(/?%%3-L!
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1.2 Beskrivning	av	deltagare	och	kommunikation	inom	projektet	

Z$%>(8(-#(!&!'%&)(-?>><-3=$/>$>!*$2>@-!C<<2(%(*3-!3)!*3-!&!2())(! 5T-$2512+!
,-3.$<(-/$#L!012$>!%&88$-!4$#>-(%>+!<-$4&2!&#>&%%!C<<2(%(!-$2$4$#>-1)!23)!?-!$#!
/#1><1#/>!G7-!-$8&3#(%(!345!%3/(%(!>@8B!345!*122%&#=$-L!" %%(!bQ!5125@%%!&!512$>!*=7.2!&#!(>>!
.$%>(!345!RP!<$-23#$-!(#)?%.$!2&8+!A&%/$>!)3>2A(-(-!PV!Y!(A!.$!1<<2/(>>#&#82A&2!;PQ!
A1^#(!23)!*3-!&!512$>L!"A!.$!RP!(#)?%.(!.$%>(8(-#(!A(-!4(!PQ!<$-23#$-!(/>&A(!&!
<-3=$/>$>+!;b!(A!.$)!2A(-(.$!<@!$#!$#/?>!A&.!<-3=$/>$>2!2%1>!345!;R!2>?%%.$!1<<!<@!$#!
(A2%1>(#.$!&#>$-A=1L!

,7-!(>>!8$!.$%>(8(-#(!)$-!/1#2/(<!345!&#2<&-(>&3#!5(-!<-3=$/>$>!/3))1#&4$-(>!A&(!$#!
-(.!3%&/(!/(#(%$-L!Z$!*3$#.$!&!512$>!*=7.2!&#!>&%%!(>>!.$%>(!&!<-3=$/>$>!8$#3)!(>>!
/3#>(/><$-23#$-!G-@#!<-3=$/>$>!-&#8.$!<@!.7--$#! 345!8(A!.$)!$#! /%&)(>*3/ ; !345!$#!
&#*=1.(#L!C>7A$-!.$>>(!/3#>(/>(.$2 !.$!*3$#.$! <$-!>$%$G3#+!)(&%!345!8$#3)!(GG&245$-!&!
>-(<<512$#!2()>!$#!G3%.$-!&!*-$A%@.(#L!!

Z$!23)!A(%.$!(>>!.$%>(!&!<-3=$/>$>!G&4/!A(-=$!$%%$-!A(-(##(#!A$4/(!$>>!#T5$>2*-$A!)$.!
1<<)1#>-(#!>&%%!(>>!/3<<%(!1<<!2&8!)3>!/%&)(>-?>>2(<<$#+!/%&)(>2)(->(!-$4$<>+!>&<2!3)!
51-!)(#!/(#!)&#2/(!2&#!/%&)(><@A$-/(#+!&#G3-)(>&3#!3)!A(.!23)!2/$-!&!<-3=$/>$>!$>4L!
Z$>!G(##2!?A$#!$#!,(4$*33/8-1<<!G7-!(%%(!.$%>(8(-$!.?-!%&/#(#.$!&#G3-)(>&3#!2()>!
*&%.$-!G-@#!$A$#>!&#3)!<-3=$/>$>!.$%(.$2L!J&.(-$!$-*=7.2!.$%>(8(-#(!(>>!>(!.$%!(A!G%$-(!
&#2<&-(>&3#2>-?GG(-+!.?-!.$!G&4/!&#G3-)(>&3#!G-@#!$^<$->$-!345!)7=%&85$>!(>>!2>?%%(!G-@83-!
/-&#8!.$!3%&/(!G3/123)-@.$#(L!F())(#%(8>!3-.#(.$2!GT-(!>-?GG(-W!

• )(>2(G(-&!*%(#.!/%&)(>2)(->(!A(-3-!&!5T%%3-#(!532!:D"!E3-8/(22$#!Nb!.$%>(8(-$S+!
• 2>(.23.%&#82$A$#>!)$.!C<<2(%(5$)!)$.!G3/12!<@!*(%/3#83.%&#8!N;Q!.$%>(8(-$S+!
• /%&)(>2)(->!)(>%(8#&#8!)$.!:D" B/34/$#!&!:D"W2!<-3A/7/!NP!.$%>(8(-$S+!
• >-?GG!345!$-G(-$#5$>21>*T>$!)$.!M#$!E3##$!9&G$BG()&%=$#!345!/3%.&3^&.*(#>(-$#!

F>(GG(#!9&#.*$-8!NV!.$%>(8(-$SL!

a-3=$/>$>!&#%$..$2!)$.!(>>!.$%>(8(-#(!G&4/!2A(-(!<@!$#!*(2$%&#$B$#/?>!3)!2&#(!
/3#21)>&3#2A(#3-L!C>&G-@#!2A(-$#!8=3-.$2!$#!1<<2/(>>#&#8!(A!51-!2>3-( !.$-(2!
/%&)(>(A>-T4/!A(-!&##(#!<-3=$/>2>(->$#L!Z$>!2/&%=$-!2@!)T4/$>!23)!;X!>3#!DMP!<$-!@-!
)$%%(#!.$#!23)!5(-!)&#2>!345!.$#!23)!5(-!2>7-2>!1>2%?<<+!2$!,&81-!XL!
_$#3)2#&>>21>2%?<<$#!G-@#!<-&A(>!/3#21)>&3#!532!.$%>(8(-#(!%&88$-!<@!1#8$G?-!b!B!c!>3#!
DMP!<$-!<$-23#!345!@-!A&%/$>!?-!1#8$G?-!.$>!2())(!23)!$#!8$#3)2#&>>22A$#2/!N9(-223#!
345!H3%&#+!PQ;XSL!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

; !100	sätt	att	leva	klimatsmart:	för	dig	som	har	viljan	men	inte	energin;	100	sätt	att	leva	
ekologiskt:	för	dig	som	har	viljan	men	inte	energin!(A![(>>&(2!0$#-&/23#!345!0$%$#(!
6(#223#L!
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Figur	4	Utsläpp	från	23	deltagare	innan	projektets	start,	uppskattat	utifrån	svar	i	baseline-enkäten.	

C#.$-!&#>$-A=1$-#(!5(-!.$%>(8(-#(!*$2/-&A&>!(>>!.$>!23)!G-()G7-(%%>!%34/(.$!.$)!(>>!
.$%>(!&!<-3=$/>$>!(>>!.$>!A(-!d$#!/1%!8-$=eL!Z$!G%$2>(!*$2/-$A!&!*(2$%&#$B$#/?>$#!(>>!.$!A(-!
8(#2/(!$%%$-!)T4/$>!)&%=7&#>-$22$-(.$!345!.$>!5(-!2?/$-%&8$#!*&.-(8&>!>&%%!(>>!.$>!/?#.$2!
#(>1-%&8>!(>>!.$%>(L!D5(#2$#!G@!$#!5$%5$>2*&%.!(A!51-!$#!&#.&A&.2!/%&)(><@A$-/(#!2$-!1>+!
(>>!G7-2>@!2&>>!$8$>!*$>$$#.$+!345!2&#!)7=%&85$>!(>>!<@A$-/(!/%&)(>1>2%?<<$#!5(-!?A$#!
%34/(>!>&%%!.$%>(8(#.$L!!

Det	var	väl	att	få	en	bild	av	vad	man	gör	egentligen,	om	man	säger	så.	Så	det	var	
väl	det	som	lockade	liksom	att…	hur	min…	vad	jag	gör…	hur	det	påverkar.	

I>>!)&%=7&#>-$22$!/(#!%$.(!>&%%!(>>!)(#!G7-27/$-!%$A(!/%&)(>2)(->+!)$#!.$>>(!?-!&#8$#!
2=?%A/%(-5$>L!Z$>!?-!G1%%>!)7=%&8>!(>>!.$>!G&##2!$>>!)&%=7&#>-$22$!1>(#!(>>!.$>!-$21%>$-(-!&!$#!
/%&)(>2)(->!%&A22>&%L!Z$!;R!&#>$-A=1(.$!8@-!.$>!(>>!.$%(!&#!>-$!8-1<<$-+!*$-3$#.$!<@!51-!
/%&)(>2)(->!.$!%$A$-L!!

• \! <$-23#$-!Klimatsmarta	sedan	tidigareW!.$ !23)!-$.(#!&##(#!<-3=$/>$>!%$A.$!
/%&)(>2)(->+!>L$^L!(>>!.$!3G>(-$!?#!(#.-(!?>$-!A$8$>(-&2/>+!1#.A&/$-!(>>!2%?#8(!
)(>+!(>>!/7-(!*&%+!(>>!G%T8(!$>4L!

• \!<$-23#$- 	Klimataktiverade	genom	projektetW!.$!23)!5(-!*7-=(>!%$A(!)$-!
/%&)(>2)(->!>(4/!A(-$!.$%>(8(#.$>!&!<-3=$/>$>L!

• ;!<$-23#	Ej	klimataktivW!%$A$-!&#>$!/%&)(>2)(->+!)$#!87-!$#2>(/( !)&%=75(#.%&#8(-!
23) !>L$^L!(>>!/7<(!'f"J B)?-/> !)(> L!!
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2 Vad	har	deltagarna	förändrat	och	har	det	lett	till	minskad	
klimatpåverkan?	

:!.$>!5?-!(A2#&>>$>!1>A?-.$-(2!)@%$>!eZ$%>(8(-#(!2/( !)&#2/(!2&#(!DMPB(A>-T4/!)$.!&!
8$#3)2#&>>!XQ!YeL!Z(>(!G-@#!(<<$#!345!$#/?>$-#(!5(-!2@%$.$2!(#(%T2$-(>2L!,7-!;P!
.$%>(8(-$!G(##2!>&%%-?4/%&8>!)$.!.(>(!G7-!(>>!87-(!$#!=?)G7-$%2$!)$.!.$>!>3>(%(!(A>-T4/$>!
G7-$!.$!G%T>>(.$!>&%%!,-3.$<(-/$#!N*(2$%&#$S!345!1#.$-!<-3=$/>$>2!8@#8L!,7- !/(>$83-&$-#(!
*3$#.$+!)(>!345!>-(#2<3->$-!2@!)&#2/(.$!(A>-T4/$>!&!8$#3)2#&>>!)$.!;+\!>3#!DMPB
$/A&A(%$#>$-!<$-!<$-23#!345!@-+!A&%/$>!)3>2A(-(-!R;!Y +!2$!,&81-!V!G7-!=?)G7-$%2$!G7-!A(-=$!
3)-@.$ L!:!.$>>(!-$21%>(>!?-!&#>$!1>2%?<<23)-@.$#(!G%T8!345!253<<&#8!)$.-?/#(.$!
$G>$-23)!.$>!&#>$!G&##2!.(>(!<@!.$>>(L!Z$22(!3)-@.$#!2>@-!.34/!G7-!*$>T.(#.$!.$%!(A!
.$%>(8(-#(2!/%&)(>(A>-T4/L!Z$>!G&##2!(%%>2@!(#%$.#&#8!(>>!>-3!(>>!.$#!A$-/%&8(!
)&#2/#&#8$#!/(#!A(-( !2>7--$!?#!;+\!>3#!DMP!<$-!<$-23#!$G>$-23)!.$%>(8(-#(!*$2/-&A&>!
(>>!.$!5(-!8$#3)G7->!G7-?#.-&#8(-!?A$#!<@!.$22(!3)-@.$#L!

!

Figur	5	Klimatavtryck	för	områdena	boende,	mat	och	transport.	Jämförelse	av	utsläppen	för	deltagarna	innan	
de	flyttade	till	Frodeparken	(baseline)	och	under	projektet,	för	boende,	mat	och	dagliga	transporter.	I	urvalet	
finns	de	deltagarna	som	hade	data	inom	samtliga	kategorier,	totalt	12	personer.	

Z$%>(8(-#(!5(-!2@A?%!1#.$-!&#>$-A=1$-#(!23)!&!2%1>$#/?>$#!1<<8$>>!(>>!.$!5(-!8=3->!
G7-?#.-&#8(-!&#3)!G%$-(!3)-@.$#L!:!,&81-!\ !A&2(2!$#/?>2A(-$#!(A2$$#.$!&#3)!A&%/(!
3)-@.$#!.$!5(-!8=3->!G7-?#.-&#8(-L!Z$!G%$2>(!23)!5(-!2A(-(>!<@!$#/?>$#!5(-!8=3->!
G7-?#.-&#8(-!&#3)!)(>3)-@.$>!N;X!(A!;b!2A(-(#.$S+!A&%/$>!?-!*$>T.%&8>!A(#%&8(-$!?#!.$!
(#.-(!G7-?#.-&#823)-@.$#(L!!
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!

Figur	6	Genomförda	förändringar	angivna	i	slutenkäten,	17	svarande.	

2.1 Boende	

,7-!;P!.$%>(8(-$!G(##2!2@A?%!.(>(!G-@#!C<<2(%(5$)!23)!G-@#!I#$-8&)3%#$>!2@!(>>!$#!
*$.7)#&#8!/1#.$!87-(2!(A!51-!)T4/$>!1>2%?<<$#!G-@#!*3$#.$>!)&#2/(.$+!2$!,&81-!bL!!

!

Figur	7	Jämförelse	av	utsläppen	från	byggnation	av	hus,	underhåll,	uppvärmning	samt	el	för	de	boende	innan	
de	flyttade	till	Frodeparken	(baseline)	och	under	projektet.	Varje	par	av	staplar	visar	en	deltagare.	

"A>-T4/$>!G-@#!*3$#.$>!)&#2/(.$!)$.!&!8$#3)2#&>>!RP!YL!Z$#!51A1.2(/%&8(!3-2(/$#!?-!
(>>!)(#!&!,-3.$<(-/$#!/7<$-!*&3*(2$-(.!G=?--A?-)$+!)$.(#!)@#8(!&!2&#(!>&.&8(-$!
*3$#.$#!5(.$!)&#.-$!/%&)(>2)(->(!1<<A?-)#&#822T2>$)L !

0%	 10%	 20%	 30%	 40%	 50%	 60%	 70%	 80%	 90%	

Mat.	

Dagliga	transporter.	

Semesterresor.	

Energianvändning	i	hemmet.	

Övrig	konsumEon.	

Nej,	inget.	

Har	du	gjort	några	förändringar	för	aB	minska		diB	klimatavtryck	under	det	
senaste	halvåret?	Inom	vilket	område	i	så	fall?	
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gA$#!$%(#A?#.#&#8$#2!G7-?#.-&#8!1#.$-!<- 3=$/>$>2!8@#8!5(-!1#.$- 27/>2L!,7-*-1/#&#8$#!
1#.$-! *7-=(#!(A!<-3=$/><$-&3.$#!A(-!&!8$#3)2#&>>!;R!Y!%?8-$!?#!1#.$-!2%1>$>!(A!
<-3=$/><$-&3.$#L!C#.$-!&#>$-A=1$-#(!G-()/3)!(>>!.$#!2>3-(!G7-?#.-&#8$#!23)!2/$>>!?-!
(>>!%()<3-!2%?4/>2!345!)(2/&#$-!2>?#8>2!(A!G-@#!2>(#.*TL!!

Nästan	det	enda	som	jag	tänker	på,	men	det	har	jag	verkligen	aldrig	tänkt	tidigare	
i	livet,	det	är	att	släcka	lamporna.	

U@8-(!.$%>(8(-$!1<<8$-!(>>!.$!5(-!)&#2/(>!2&#!A(-)A(>>$#(#A?#.#&#8L!J(-)A(>>#$>!2%@2!
1>!7A$-!(%%(!*3$#.$+!2@!.$>!8@-!&#>$!(>>!2$!<@A$-/(#!.&-$/>!&!.$! .(>(!23)!-$.3A&2(>2!5?-L!
,7-?#.-&#8$#!2T#2!.34/ !<@!-?/#&#8$#!&!345!)$.!(>>!.$!5(-!&#.&A&.1$%%!A(>>$#)?>#&#8!
345!-?/#&#8L!!

2.2 Dagliga	transporter	

IGG$/>$#!<@!/%&)(>(A>-T4/$>!G-@#!.(8%&8(!>-(#2<3->$-!(#(%T2$-(.$2+!2$!, &81-!cL!Z$>>(!
8=3-.$2!G7-!.$!23)!5(.$!C9!/3->+!2()>!G7-!.$!.?- !.$>!G(##2!.(>(!G7-!*&%/7-#&#8L!Z(>(!G7-!
*&%/7-#&#8!G(##2!G-@#!.$!23)!2A(-(>!<@!2%1>$#/?>$#+!.$!23)!(#A?#>!(1>3)&%$!N$#!(A!
.$%>(8(-#(S+!2()>!.$!23)!(#A?#>!*&%!8$#3)!*&%<33%$#!F1#G%$$>L!!

!

Figur	8	Jämförelse	av	utsläppen	från	bilkörande	och	kollektivtrafik	för	deltagarna	innan	de	flyttade	till	
Frodeparken	(baseline)	och	under	projektet.	Varje	par	av	staplar	visar	en	deltagare.	

F3)!/(#!2$2!&!, &81-!c!A$-/(-!A&22(!&#>$!5(!G7-?#.-(>!2&#(!>-(#2<3->$-(!(%%2+!.$!/%(-(.$!2&8!
8$#3)!(>>!$#*(->!>-(#2<3->$-(!2&8!>&%%!G3>2!345!)$. !4T/$%!&##(#!.$!G%T>>(.$!>&%%!
,-3.$<(-/$#!345! .$>!5(-!.$!G3->2(>>!)$.L!,7-!GT-(!.$%>(8(-$!5(-!*&%(#A?#.#&#8$#!
)&#2/(>!.-()(>&2/>L!Z$%>(8(-#(2!>3>(%(!1>2%?<<!G-@#!.(8%&8(!>-(#2<3->$-!1<<2/(>>(2!>&%%!
(>>!5(!)&#2/(>!)$.! 4(!\Q!Y!=?)G7->!)$.!&##(#!.$!G%T>>(.$!>&%%!,-3.$<(-/$#L!

!

!
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,7-?#.-&#8(-#(!5(-! G-()G7-(%%>!(A2$>>!#T(!A(#3-!/-&#8!*&%(#A?#.#&#8!$G>$-!(>>!.$!
G%T>>(.$!>&%%!,-3.$<(-/$#L!U@8-(!.$%>(8(-$!5(-!2@%>!2&#(!*&%(-!2$.(#!G%T>>$#!&!345!)$.!(>>!
.$>!4$#>-(%(!%?8$>!<@!*3$#.$>!)7=%&887-!$#!*&%G-&!A(-.(8L!Z$%>(8(-$!4T/%(-!)$-!#1!345!
(#A?#.$-!*&%<33%$#!A&.!*$53AL!!

…	så	länge	man	bor	så	här.	Vi	satt	ju	och	diskuterade	liksom,	bor	man	utanför	
staden…	på	landet,	ja	men	då	är	man	ju	tvungen	att	ha	bil…	det	är	man.	Men	så	
länge	vi	bor	så	här	centralt,	och	det…	så	då	finns	det	ingen	anledning	att	göra	
annat	tycker	jag.	

2.3 Mat	

U?-!.$>!8?%%$-!/%&)(><@A$-/(#!G-@#!)(>3)-@.$>!8@-!.$>!&#>$!(>>!2$!#@8-(!2?/-( !
G7-?#.-&#8(-!)$.!.$!>A@!)?>)$>3.$-!23)!5(-!(#A?#>2 !̀$#/?>$-!345!.(>(!G-@#!:D"L!
I#/?>$#!A&2(-!.34/ !<@!$#!%&>$#!8$#3)2#&>>%&8!)&#2/#&#8!(A!/%&)(>(A>-T4/$>!G-@#!)(>+!2$!
,&81-!VL!Z$>!?-!.34/!2>3-!2<-&.#&#8!&!.$22(!.(>(!.?-!G%$-(!(#A?#.(-$!5(- !7/(> !2&>>!(A>-T4/L!
,7-)3.%&8$#!A(-!)$>3.$#!G7-!8-3A!G7-!(>>!87-(!$#!*-(!1<<2/(>>#&#8!G7-$!345!$G>$-L!
F()>&.&8>!G&##2!.$>!*$8-?#2(.!.(>(!3)!.$%>(8(-#(2!)(>&#/7<!<@!8-1#.!(A!(>>!)@#8(!5(-!
A(%>!(>>!&#>$!5(#.%(!<@!:D"+!A&%/$>!87-!$#!/A(#>&>(>&A!(#(%T2!2A@-L!:!&#>$-A=1$-#(!5(-!
.$%>(8(-#(!.34/! *$2/-&A&>!(>>!.$!5(-!8=3->!G%$->(%$>!G7-?#.-&#8(-+!?A$#!3)!.$>>(!&#>$!5(-!
2T#>2!&!.$#!/A(#>&>(>&A(!(#(%T2$#L!!

C#.$-!&#>$-A=1$-#(!*$2/-&A$-!G%$-(!.$%>(8(-$!(>>!.$!5(-!8@>>!7A$-!>&%%!$#!)$-!A$8$>(-&2/!
/32>L!Z$>>(!5(-!G@>>!3%&/(!1>>-T4/!532!3%&/(!.$%>(8(-$`!.$>!5(-!*%&A&>!5$%A$8$>(-&2/>!G%$-(!
.( 8(-!&!A$4/(#+!.$>!5(-!A(-&>!(>>!.-T8( !1>!/7>>G?-22@2$#!)$.!)3-7>>$-!$%%$-!(>>!*T>(!1>!
/7>>G?-2$#!)3>!A$8$>(-&2/!G?-2L!Z?->&%%!*$2/-&A2!(>>!<-3>$&#/?%%(#!5(-!*T>>2!G-@#!#7>/7>>!
>&%%!$#!(##(#!/7>>23->W!A&%>+!G%?2/+!/T4/%&#8!$%%$-!G&2/L!Z$!5(-!G@>>!&#2&/>!3)!.$#!2>3-(!
A(-&(>&3#$#!&!1>2%?<<!)$%%(#!3%&/(!/7>>23->$-!345!(>>!.$-(2!&#.&A&.1$%%(!A(%!87-!2/&%%#(.L!!

…	för	mig	har	det	liksom	blivit	att	jag	vill	ju	fortfarande	äta	lite	kött,	men	då	kan	
man	tänka	så	här…	amen	ja,	om	man	går	ut	och	käkar	hamburgare	någon	dag,	då	
kanske	man	inte	behöver	käka	en	nötburgare,	utan	man	kan	ju	käka	en	
kycklingburgare	eller	en	vegetarisk	burgare.	

I#!(##(#! G7-?#.-&#8!?-!(>>!.$%>(8(-#(!1<<8$-!(>>!.$!2%?#8$-!)&#.-$!)(>L!Z$!*$2/-&A$-!
(>>!.$>!?-!#@83>!.$!5(-!A(-&>!.@%&8(!<@!&##(#!345!5(-!A$%(>!*%&!*?>>-$!<@!345!(>>!<-3=$/>$>!
5(-!8$>>!.$)!$#!<125!(>>!G7-?#.-(L!!

Ja	men	så	vi	slänger	inte	lika	mycket	mat	nu	som	vi	gjorde	i	början.	[…]	…	för	det	
har	vi	varit	dåliga	på,	och	det	tror	jag	liksom…	projektet	pushade	oss	att	skärpa	
oss.	

">>!5(#.%(!$/3%38&2/>!345!#?-<-3.14$-(>!5(-!34/2@!*%&A&>!4$#>-(%>+!?A$#!3)!.$22(!
G7-?#.-&#8(- !&#>$!)$.G7-!#@8-(!2>3-(!/%&)(>A&#2>$-!1>(#!2#(-(-$!(#.-(!)&%=7A&#2>$-L!Z$!
>?#/$-!*$>T.%&8>!)$-!?#!&##(#!<@!(>>!(%>$-#(>&A$#!G&##2!345!G7-27/$-!(>>!A?%=(!$/3%38&2/>!
345!#?-<-3.14$-(>!#?-!.$!5(-!)7=%&85$>+!G-?)2>!#?-!$/3#3)&#!345!2?23#8$#!8$-!
)7=%&85$>L!
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2.4 Shopping	och	flygsemester	

Z$!.$%(-!(A!e7A-&8!/3#21)>&3#e!23)!<-3=$/>$>!5(-!G3/12$-(>!<@!?-!253<<&#8!345!
G%T82$)$2>$-L!:#3)!.$22(!3)-@.$#!G&##2!.34/!&#>$!>&%%-?4/%&8>!)$.!.(>(!G7-!(>>!/1##(!
87-( !/A(#>&>(>&A(!(#(%T2$-L!Z$%>(8(-#(!5(-!.34/!1<<8$>>!*$>T.(#.$ !G7-?#.-&#8(-!1#.$-!
&#>$-A=1$-#(L!Z$!G%$2>(!%TG>$-!G-()!(>>!.$!253<<(-!)&#.-$!8$#$-$%%>!345!(>>!.$!5(-!$#!
578-$!8-(.!(A! -$G%$/>&3#!&##(#!345!$G>$-!&#/7<2>&%%G?%%$>L!U@83#!*$2/-&A$-!?A$#!(>>!.$!
/7<$-!)$-!2$43#.!5(#.L !

…	man	tänker	till	en	gång	extra.	Att	man	behöver…	alltså	istället	för	att…	ja,	det	
här	skulle	vara	kul	att	ha	så	kanske	man	tänker	mer…	behöver	jag	verkligen	det	
här	istället…	att…	att	det	är	det	mönstret	som	har	ändrats.	

J&.(-$!*$2/-&A$-!#@8-(!(>>!.$!5(-!A(%>!>@8$>!&2>?%%$>!G7-!G%T8$>!#?-!.$>!A(-&>!)7=%&8>+!345!(>>!
.$! 5(-!A(%>!(#.-(!-$2)@%!?#!.$!8=3-.$!>&.&8(-$L!

Vi	har	ju	flugit	väldigt	mycket	på	senare	tid,	men	sedan…	sedan	vi…	måste	tänka,	
har	vi	flugit	en	enda	gång	sedan…	vi	gick	med	i	det	här	projektet.	[…]	Jag	tror	inte	
det,	men	det	kan	ju	vara	tillfälligheter.	Men	vi	har	valt	andra	slags	resmål,	tror	
jag…	
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3 Medför	utsläppsminskningarna	någon	uppoffring?	

:!.$>>(!(A2#&>>!1>A?-.$-(2! . $>!(#.-(! )@%$>!&!<-3=$/>$>!e) &#2/#&#8(-#(!2/( !2/$!1>(#!
1<<%$A.(!1<<3GG-&#8(-!G7-!.$%>(8(-#(eL!!

C#.$-!&#>$-A=1$-#(!5(-!.$%>(8(-#(!*$2/-&A&>!2&#(!1<<%$A$%2$-!/-&#8!<-3=$/>$>+!A&%/$>!5(-!
&#/%1.$-(>!2@A?%!<32&>&A(!23)!#$8(>&A(!(2<$/>$-L!">>!G7-27/(!%$A(!/%&)(>2)(->!5(-!>&%%!
A&22!.$%!&##$*1-&>!1<<3GG-&#8(-!G7-!.$%>(8(-#(+!)$#!G7-?#.-&#8(-#(!5(-!?A$#!%$>>!>&%%!
<32&>&A(!$GG$/>$-!A&%/(!>&%%!A&22!.$%!/(#!2?8(2!A?8(!1<<!.$!1<<%$A.(!1<<3GG-&#8(-#(L!

…	jag	känner	ju	liksom	inte	att	jag	offrar	någonting…	jag	känner	ju	mer	att	jag	har	
liksom	blivit	mer	upplyst.	(kort	skratt)	[…]	…	de	nerdragningar	jag	har	gjort	liksom	
känns	ju	inte	jobbigt	egentligen.	Det	är	ingenting	som	jag	liksom	lider	av	i	
vardagen.	

Z$!*$2/-&A(!1<<%$A$%2$-#(!G7-!2()>%&8(!G7-?#.-&#823)-@.$#!/(#!.$%(2!1<<!&!
#$.(#2>@$#.$!/(>$83-&$-L!a%12!2TG>(-!>&%%!<32&>&A(!$GG$/>$-!345!)&#12!>&%%!#$8(>&A(!
$GG$/>$-W!

• HT>(!A(#3-!NBS!
• E&.2$GG$/>$-!NBijS !
• I/3#3)&2/(!$GG$/>$-!NBijS !
• 0?%23$GG$/>$-!NjS!
• F34&(%(!$GG$/>$-!NBijS !
• a-(/>&2/(!$GG$/>$-!NBijS !
• '%&)(>2()A$>$!NBijS !

3.1 Byta	vanor	(–)	

ET.%&8>!1#.$-!&#>$-A=1$-#(!5(-!A(-&>!(>>!.$>!?-!2A@->!(>>!G7-?#.-(!A(#3-L!">>!)$.A$>$>!
*7-=(!-$G%$/>$-(!7A$-!2&#(!*$>$$#.$#!345!G7-27/(!G7-?#.-(!.$)!?-!/-?A(#.$`!.$>!*$57A2!
A&%=$/-(G>!345!#T!/1#2/(<L!0?-!5(#.%(-!.$>!(%%>2@!3)!(>>!<-34$22$#!(>>!&#&>&$-(!
G7-?#.-&#8$#!?-!/-?A(#.$ +!&#>$!#7.A?#.&8>A&2!(>>!.$#!#T(!A(#(#!)$.G7-!#@83#!
*$2>@$#.$!1<<3GG-&#8L!">>!$^$)<$%A&2!8@!7A$-!>&%%!A$8$>(-&2/!)(> !5(-!1<<%$A>2!A(-(!2A@->!
>&%%!$#!*7-=(#L!,7-!(>>!/1##(!%(8(!83.!345!A(-&$-(.!/32>!5(-!.$!/?#>!(>>!.$!5(-!*$57A>!%?-(!
2&8!#T(!2(/$-+!)$#!#?-!.$!A?%!5(-!/3))&>!&8@#8!)$.!.$#!A$8$>(-&2/(!)(>%(8#&#8$#!5(-!
.$>!$)$%%$->&.!1<<%$A>2!23)!$#!-1>&#L!a@!2())(!2?>>!5(-!(>>!253<<&#8*$>$$#.$#!1>-T4/>2!
A(-(!2A@->!(>>!G7-?#.-(L!">>!253<<(!<@!2&#!G-&>&.!A(-!$>>!*$>$$#.$!)(#!5(-!5(G>!1#.$-!%@#8!
>&.!345!.?-G7-!2A@->!(>>!*-T>(L!!

3.2 Tidseffekter	(-/+)	

,%$-(!G7-?#.-&#8(-!5(-!%$>>!>&%%!)$-!$%%$-!)&#.-$!>&.2@>8@#8L!" >>!2%?#8(!)&#.-$!)(>!?-!>L$^L!
/3<<%(>!>&%%!*?>>-$!<%(#$-&#8!(A!)(>$#+!A&%/$>!.$%A&2!5(-!1<<%$A>2!23)!$#!>-72/$%!A(-=$!
A$4/(L!Z$>!/-?A2!2@A?%!>&.!23)!$#!/-(G>(#2()%&#8!G7-!(>>!<%(#$-(!)(>%(8#&#8$#+!
G-()G7-(%%>!1#.$-!<$-&3.$-!.@!.$>!5?#.$-!)T4/$>!(##(>!&!%&A$>L!F()>&.&8>!5(-!
A$4/3<%(#$-&#8$#!%$>>!>&%%!(>>!#@8-(!.$%>(8(-$!1<<%$A$-!(>>!.$!5(#.%(-!)$-!2?%%(#+!A&%/$>!&!
2&#!>1-!2<(-(-!>&.L!
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Nej	men…	ja…	nej	men	det	är	väl	en…	ja,	men	det	är	väl	en	tröskel	som	man	ibland	
kommer	över	och	ibland	inte,	för	jag	ser	det	nog	som	en	tröskel	innan	varje	ve-…	
alltså	en	vecka,	man	gör	en	veckoplanering,	så	här	nu	ska	vi	göra	så	här.	Och	vissa	
veckor	är	jag	kanske	borta	med	jobbet	och	man…	ja,	och	lite	så	här	och	då	är	det	
kanske	svårare	att	planera…	

gA$#!A(%$>!(>>!@/(!>@8!&2>?%%$>!G7-!(>>!G%T8(!5(-!<3?#8>$-(>2!5(!2>3-(!>&.2&)<%&/(>&3#$-L!J&.!
-$23-!7A$-!%@#8(!(A2>@#.!>(-!.$>!%?#8-$!>&.!(>>!@/(!>@8!?#!(>>!G%T8(+!?A$#!3)!>&.2A&#2>$#!
&#>$!(%%>&.!?-!2=?%A/%(-!#?-!-$2(#!>&%%!345!G-@#!G%T8<%(>2$#!>(2!&!*$(/>#&#8L!Z$#!%?#8-$!
>&.2@>8@#8$#!345!-&2/$#!G7-!G7-2$#&#8(-!A&.!>@8-$23-!/-?A$-!(>>!)(#!<%(#$-(-!G7-!2>7--$!
>&.2)(-8&#(%$-!345!87-!(>>!.$>!&#>$!(%%>&.!?-!)7=%&8>!(>>!A?%=(!>@8$>L!Z?-$)3>!1#.$-2>-7/!
G%$-(!.$%>(8(-$!(>>!>&.$#!1#.$-!>@8B!345!G%T8-$2(#!&#>$!/(#!A?-.$-(2!<@!2())(!2?>>`!(>>!
G%T8(!?-!G7-/#&<<(>!)$.!)$-!2>-$22!<@!8-1#.!(A!*%(#.!(##(>!2?/$-5$>2/3#>-3%%$-!345!
1<<.$%(.!-$2>&.+!)$.(#!>@8-$23-!8$-!2>7--$!)7=%&85$>!(>>!2%(<<#(!(AL!C#.$-!>@8-$2(#!?-!
.$>!%?>>(-$!(>>!%?2(!$#!*3/+!1)8@2!$%%$-!*(-(!#=1>(!(A!(>>!>&>>(!1>!8$#3)!G7#2>-$>+!A&%/$>!
1<<%$A2!23)!#@83>!<32&>&A>L!!

…	att	man	får	mer	tid	till…	att	göra	annat,	alltså…	du	får	tid	till	att	läsa	ut	en	bok	
under	resan.	Du	slipper	sitta…	ja,	det	blir	ju	inte	alls	samma	avkoppling…	att	göra	
det	på	ett	flyg.	[…]	Men	jag	menar	om	man	ska	jämföra	flyg	och	tåg…	Så	är	det	ju	
väldigt	mycket	mer	avkopplande	att	sitta	på	ett	tåg,	och	dessutom	kan	man	ju…	på	
ett	annat	sätt,	tycker	jag…	umgås	med	den…	med	sitt	resesällskap.	

3.3 Ekonomiska	effekter	(-/+)	

Z$!G7-?#.-&#8(-!23)!8$#3)G7->2!1#.$-!<-3=$/>$>!5(-!1<<%$A>2!%$.(!>&%%!2@A?%!
*$2<(-&#8(-!23)!)$-/32>#(.$-+!?A$#!3)! .$>!&#>$!?-!*(2$-(>!<@!.&-$/>(!/( %/T%$-!(A!
$/3#3)&2/(!$GG$/>$-L!Z$%>(8(-#(!%TG>$-!G-()!(>>!*$2<(-&#8(-!5(-!1<<2>@>>!G-@#!%?8-$!
/3#21)>&3#!(A!/7>>+!%?8-$!A(>>$#B!345!$%G7-*-1/#&#8+!)&#.-$!253<<&#8!345!)$-!&#/7<!<@!
2$43#.5(#.L!H$2<(-&#8(-#(!5(-!3G>(!*$2/-&A&>2!23)!$#!*3#12!2#(-(-$!?#!.$#!<-&)?-(!
.-&A/-(G>$#!*(/3)!G7-?#.-&#8$#L!!

H&%<33%$#!F1#G%$$>!5(-!1<<%$A>2!23)!.T-+!G-()G7-(%%>!&!=?)G7-$%2$!)$.!(>>!(#A?#.(!2&#!
<-&A(>(!*&%!23)!)(#!/(#2/$! 5(-!?8>!%?#8$L!Z$#!$%5T*-&.*&%!23)!G&##2!&!5T-$2512$>2!
8(-(8$!5(-!.$221>3)! 1<<%$A>2!23)!$^>-( !.T-!&!345!)$.!.$#!#?2>(#!VQ!Y!578-$!
>&)(A8&G>$#!=?)G7->!$#!.&$2$%*&%!&!2())(!2>3-%$/PL!a@!2())(!2?>>!*$>3#(2!(>>!$/3%38&2/(!
A(-3-!?-!.T-(-$L!,7-!A&22(!.$%>(8(-$!1<<%$A2!)$-/32>#(.$# !A(-(! *$G38(.!$G>$-23)!)(#!
G7-2>@-!3-2(/$#!>&%%!.$>+!.$>!1<<%$A2!)$.!(#.-(!3-.!&#>$!A(-(!$#!2>3-!1<<3GG-&#8L!,7-!
(#.-(!.$%>(8(-$ !1<<%$A2!.$#!$/3#3)&2/(!1<<3GG-&#8$#!A(-(!G7-!2>3-!345!A(%$>!*%&-!&4/$B
$/3%38&2/(!A(-3- L!!

,%$-(!.$%>(8(-$!5(-!*$2/-&A&>!5T-(#!&!,-3.$<(-/$#!23)!A?%.&8>!578L!Z$#!578(!5T-(#!
1>87-!$>>!*$/T))$- !G7-!)@#8(!.$%>(8(-$+!2<$4&$%%>!G7-!.$!23)!?-!2>1.$#>$-L!"#.-(!
.$%>(8(-$!*$2/-&A$-!2#(-(-$!(>>!.$!G7-.$%(-!2&#(!&#/3)2>$-!(##3-%1#.(!2$.(#!.$!G%T>>(.$!
>&%%!,-3.$<(-/$#+!.?-!)(#!#1!%?88$-!)$-!<$#8(-!<@!*3$#.$>!345!2<(-(-!<$#8(-!8$#3)!
G7-?#.-(.$!>-(#2<3->A(#3-!N>L$^L!2@%>!$#!*&%!345!#1!4T/%(-!)$-SL!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

P!5>><2Wii]]]L21#G%$$>L43)i)$.&(i;PQ;i<-&2%&2>(B<-&A(>BG(2>B)$.%$)L<.G!345!
5>><2Wii]]]L21#G%$$>L43)i)$.&(i;PQPi<-&2%&2>(B<-&A(>B<(TB83L<.G!!
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3.4 Hälsoeffekter	(+)	

Z$%>(8(-#(2!5(-! 1#.$-!&#>$-A=1$-#(!%TG>!G-()!(>>!.$-(2!#T(!*$>$$#.$#!5(-!8$>>!<32&>&A(!
5?%23$GG$/>$-L!kA$-8@#8$#!>&%%!)$-!A$8$>(-&2/!/32>!345!)&#2/#&#8$#!(A!-7>>!/7>>!5(-!G@>>!
G%$-(!.$%>(8(-$!(>>!)@!*?>>-$L!U@83#!*$2/-$A!34/2@!(>>!.$>!A(-!%?>>(-$!(>>!5@%%(!A&/>$#!&!
345!)$.!(>>!.$!5(-!8@>>!7A$-!>&%%!)$-!A$8$>(-&2/!/32>L!!

Alltså,	jag	har	blivit	väldigt	så	här	intresserad	av	mat,	och	det	har	ju	gått	över	till	
att	jag	får	bättre	hälsa.	Jag	blir	ju	pigg-…	alltså,	jag	mår	ju	bättre	av	det.		

a@!%&/#(#.$!2?>>!5(-!7/(>!4T/%(#.$!8$>>!)3>&3#!&!A(-.(8$#L!

Det	är	kul	att	cykla	också.	…	Jajamen.	Du	får	ju…	eh,	motion	och	kondition	också.	

3.5 Sociala	effekter	(-/+)	

a-3=$/>$>!&!2&#!5$%5$>!345!A&22(!G7-?#.-&#8(-!5(-!%$>>!>&%%!234&(%(!$GG$/>$-!G7-!.$%>(8(-#(L!
I^$)<$%A&2!(>>!7A$-8@!>&%%!$#*(->!A$8$>(-&2/!)(>!1<<%$A2!23)!/-@#8%&8>!&!-$%(>&3#!>&%%!2&#!
3)8&A#&#8L!,7-!A&22(!.$%>(8(-$!5(-!.$>!/-?A>2!$#!.$%!7A$->(%#&#8!(A!7A-&8(!
G()&%=$)$.%$))(-!G7-!(>>!G7-?#.-(!)(>A(#3-#( +!A&%/$>!5(-!/-?A>!A&22!$#$-8&!345!
>@%()3.L!Z$221>3)!5(-!.$>!/?#>2!/-@#8%&8>!(>>!A(-(!A$8$>(-&(#!#?-!)(#!*%&-!*=1.$#!<@!
)(>! $%%$-!#?-!)(#!2/(!*=1.(!(#.-(!<@!)(> L!!

Ja,	vad	skulle	det	vara.	I	så	fall	måste	man	bli	helvegetarian	tänker	jag.	Skulle	jag	
kanske	vilja	vara,	men	jag	tycker	att	det	är	för	jobbigt…	just	särskilt	när	man	går	
ut	och	äter	eller	är	bjuden	på	middag	och	så.	Så	tycker	jag	inte	om	att	krångla	till	
det,	så	att	då	håller	jag	mig	ändå	köttätande.	

J&.(-$!5(-!.$!G%$2>(!.$%>(8(-$!&!#@83#!8-(.!<-(>(>!3)!2&>>!.$%>(8(#.$!&!<-3=$/>$>!)$.!2&#!
3)8&A#&#8+!G-?)2>!)$.!<$-23#$-!23) !)(#!A$>!?-!&#>-$22$-(.$!(A!)&%=7B!345!
/%&)(>G-@8(#L!Z$!-$(/>&3#$-!.$%>(8(-#(!.@!5(-!G@>>!5(-!>&%%!2>7-2>(!.$%!A(-&>!<32&>&A(!345!
1<<)1#>-(#.$+!A&%/$>!5(-!*%&A&>!$#!*$/-?G>$%2$!<@!(>>!)(#!87-!#@83>!*-(!345!A&/>&8>L!!

Z?-$)3>!A$-/(-!&#>$!<-3=$/>$>!5(!*&.-(8&>!>&%%!7/(.!8$)$#2/(<!&!512$>L!Z$!G%$2>(!
*$2/-&A$-!(>>!.$!/#(<<>!<-(>(-!)$.!2&#(!8-(##(-!1>(#G7-!.$!&#2<&-(>&3#2>-?GG(-!.$!5(-!
A(-&>!<@L!

3.6 Praktiska	effekter	(-/+)	

"%%(!.$%>(8(-$!5(-!<@!#@83>!A&2!*$2/-&A&>!51-!<-3=$/>$>!5(-!G@>>!<-(/>&2/(!$GG$/>$-L!U?-!.$>!
/3))$-!>&%%!A(%$>!(>>!@/(!*&%!$%%$-!&#>$!5(-!#@8-(!*$2/-&A&>!(>>!.$>!/-?A$-!)$-!<%(#$-&#8!
(>>!A?%=(!(#.-(!G?-.)$.$%!?#!*&%$#+!345!(>>!.$>!?-!$#/%(-$!345!*$/A?)(-$!(>>!*(-(!8@!1>!
>&%%!*&%$#L!!

Nej,	det	är	mest	bekvämlighet	så…	(skratt)	Det	är	alltid	bekvämare	att	bara	hoppa	
in	i	bilen,	(skratt)	så	det	gäller	ju	att	man	väljer	bort	det.	

">>!4T/%(!*$2/-&A2!.34/!23)!/1%!345!(>>!(#A?#.(!*&%(-#(!&!*&%<33%$#!F1#G%$$>!23)!%?>>L!
H&%<33%$#!5(-!8$>>!>&%%8@#8!>&%%!*&%!<@!$>>!2)&.&8>!345!*$/A?)> !2?>>L!U@83#!*$-?>>(.$!(>>!.$!
/3))$-! (>>!2/=1>(!1<<!$%%$-!1>$2%1>(!/7<!(A!<-&A(>!*&%L!J&22(!*&%?8(-$!7A$-A?8$-!(>>!2?%=(!
2&#!$8$#!*&%!&!345!)$.!(>>!.$!G@>>!>&%%8@#8!>&%%!*&%!8$#3)!*&%<33%$#L!!
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J&.(-$!5(-!( >>!%(8(!A$8$>(-&2/>!1<<%$A>2!23)!#@83>!*$8-?#2(#.$!&!345!)$.!(>>!)(#!G@-!
A?%=(!*3->!G%$-(!<-3>$&#/?%%3-L![@#8(!?-!2()>&.&8>!<32&>&A(!>&%%!.$#!A$8$>(-&2/(!)(>$#!345!
.$#!*$2/-&A2!23)!83. +!(>>!.$#!2>@-!2&8!*?>>-$!&!/T%$#!345!2/(GG$-&$>+!345!(>>!.$#!?-!)$-!
&#2<&-$-(#.$!(>>!>&%%(8(L!!

3.7 Klimatsamvete	(-/+)	

Z$%>(8(-#(!G@-!&*%(#.!.@%&8>!2()A$>$!345!&*%(#.!83>>!2()A$>$!*$-3$#.$!<@!A&%/(!A(%!.$!
87-+!$>>!/%&)(>2()A$>$!5(-!)$.!(#.-(!3-.!$>(*%$-(>2!N$%%$-!G7-2>?-/>2SL!Z$>>(!
/%&)(>2()A$>$!5(-!*%&A&>!$#!2>(-/!.-&A/-(G>!G7-!(>>!%$A(!)$-!/%&)(>2)(->+!*@.$!8$#3)!(>>!
$G>$-2>-?A(!$>>!83>>!2()A$>$!345!(>>!G7-27/(!1#.A&/(!$>>!.@%&8>!2()A$>$L!Z$%>(8(-#(!%TG>$-!
G-()!( >>!$>>!83>>!/%&)(>2()A$>$!&#G&##$-!2&8!#?-!)(#!(8$-(-! )&%=7-&/>&8>+!A&%/$>!*%&-!$#!
&#-$!*$/-?G>$%2$!<@!(>>!*$>$$#.$>!?-!<32&>&A>+!$^$)<$%A&2!8$#3) !(>>!2<(-(!$%!&!5$))$>+!(>>!
5(#.%(!$/3%38&2/!345!#?-3.%(.!)(>+!(>>!A?%=(!*3->!G%T8$>!$%%$-!(>>!253<<(!)&#.-$L!I>>!
.@%&8>!2()A$>$!&#G&##$-!2&8!&2>?%%$>!#?-!)(#!8$#3)!'%&)(>-?>>(<<$#!G@-!-$.(!<@!(>>!$>>!
A&22>!(8$-(#.$!%$.$-!>&%%!2>3-(!1>2%?<<!$%%$-!#?-!)(#!G-@#!*7-=(#!A&22>$!3)!.$>+!
$^$)<$%A&2!#?-!)(#!A?%=$-!G%T8$>L!

…	man	vet	ju	om	att	det	är	dåligt,	och	då	kan	det	vara	så	här	att	ja	men	nu	ska	jag	
köpa	någonting	för	att	unna	mig,	fast	då	vet	man	så	här,	ja,	fast	det	är	ju	dåligt	
egentligen.	Ja,	det	blir	ju	någon	slags	samvetsgrej,	så	är	det	ju,	absolut.	

J&/>&8>!(>>!<3?#8>$-(!?-!.34/!(>>!.$>!.@%&8(!2()A$>$>!&#>$!1<<%$A2!23)!#@83>!#$8(>&A>L!
'?#2%(#!(A!.@%&8>!2()A$>$!1<<%$A2!A&22$-%&8$#!8$!1<<53A!>&%%!$>>!A&22>!3*$5(8 +!)$#!.$#!
*(/3)%&88(#.$! (#%$.#&#8$#!1<<%$A2!23)!<32&>&AL!Z$>!.@%&8(!2()A$>$>!/?##2!*$G38(>!345!
*$2/-&A2!23)!$#! A?-.$G1%%!$GG$/>!(A!<-3=$/>$>L	

Ja,	men	jag	skulle	säga	att	det	är	ett	positivt	dåligt	samvete.	Det	är	inte	ett…	
absolut	inte	ett	negativt	dåligt	samvete.	

E&%%!A&22!.$%!5(-!/%&)(>2()A$>$>!*%&A&>!T>>$-%&8(-$!$#!(#%$.#&#8!>&%%!(>>!87-(!A&22(!2(/$-+!
2#(-(-$!?#!(>>!.$>!?-!.$#!G-?)2>(!(#%$.#&#8$#L!J&22(!2(/$-!5(-!)(#!$^$)<$%A&2!A$%(>!
87-(!G7-!(>>!2<(-(!<$#8(-+!(%%>2@!(#.-(!(#%$.#&#8(-!?#!/%&)(>$>L!:!345!)$.!<-3=$/>$>!G@2!
#1!?A$#!$>>!83>>!/%&)(>2()A$>$+!A&%/$>!G7-2>?-/$-!)3>&A(>&3#$#!345!.?-)$.!1#.$-%?>>(-!
G7-!/%&)(>2)(->(!A(#3-L!!

Så	istället	för	att	känna	mig	snål	nu	så	känner	jag	mig	nyttig	när	jag	då	avstår	att	
köpa	något…	[...]	Då	brukar	jag	tänka	på	det,	det	är	jätteskönt	faktiskt.	Att	ha	det	
som	argument	för	sig	själv.	[...]	Tidigare	var	det	lättare	när	man	inte	hade…	men	
nu	när	jag	jobbar	så	måste	man	tänka…	
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4 Övergripande	projektupplevelser		

Z$!A(#3-!345!*$>$$#.$#!23)!2/(<(>2!1#.$-!<-3=$/>$>!1<<8$-!.$%>(8(-#(!(>>!.$!/3))$-!
(>>!*$5@%%(!$G>$-!(>>!<-3=$/>$>!(A2%1>(2L!Z$!5(-!%?->!G7-!%&A$>!345!2/(<(>!#T(!A(#3-!345!.$!
2/1%%$!(/>&A>!*$57A(!G7-?#.-(2!&8$#!G7-!(>>!G-@#8@L!Z$>!G&##2!&#8(!(#%$.#&#8(-!>&%%!(>>!
G7-?#.-(!.$!A(#3-!.$!5(-!2/(<(>!#1L! !

…	tankemönstret	är	där	och	vanan	är	ju	redan	där,	så	att	det	är	liksom…	ja,	det	
skulle	vara	ett	projekt	att	bryta	mönstret	nu,	tror	jag.	

F()>&.&8>!*$2/-&A$-!G%$-(!.$%>(8(-$!(>>!.$>!5(-!A(-&>!G7-A@#(#.$!%?>>!(>>!2>?%%(!3)!>&%%!$>>!
/%&)(>2)(->(-$!%&AL!Z$>!5(-!&#>$!G1##&>2!2@!)@#8(!8$#$-$%%(!2A@-&85$>$-L!!

Ja,	överraskande	var	väl	mer	att	det	var…	jag	tycker	att	det	har	varit	så	lätt	att	
ställa	om	sig	till	att	bli	mer	klimatsmart.	

J&.(-$!5(-!< -3=$/>$>!8$>>!)$-!G$$.*(4/!345!G7-.$%(-!?#!A(.!23)!G7-A?#>(.$2!G-@#!*7-=(#L!
a-3=$/>$>!&!2&#!5$%5$>2!5(-!*$2/-&A&>2!23) !*?>>-$!?#!A(.!.$!5(.$!G7-A?#>(>!2&8!345!G%$-(!
.$%(-!5(-!/?#>2!23)!<32&>&A(!7A$--(2/#&#8(-!$%%$-!)$-A?-.$L !

Jag	hade	inga	förväntningar	på	att	liksom	få	så	pass	mycket	tips	och	idéer	och	
fakta	och	underhållning	till	och	med	där	på	kvällen	till	exempel	och…	nej,	det	hade	
jag	inte	trott,	att	det	ingick.	Det	var	liksom	nog	ändå.	Wow…	[…]	tack,	tack,	
ungefär.		

4.1 Kunskap,	medvetenhet	och	spillover	

C>8@#82<1#/>$#!G7-!'%&)(>-?>>!A(-!(>>!.$>!G&##2!$#!<3>$#>&(%!G7-!(>>!)&#2/(!$#!&#.&A&.2!
/%&)(><@A$-/(#!8$#3)!7/(. !/1#2/(<!345!)$.A$>$#5$>L!gA$#!3)! .$>!G&##2!$>>!
)&%=7&#>-$22$!2$.(#!&##(#!)@2>$!.$>>(!2>7>>(2!1<<!)$.!/1#2/(<!3)!51-! $#2!&#.&A&.1$%%(!
1>2%?<<!2$-!1>!345!&#3)!A&%/(!3)-@.$#!.$>!G&##2!<3>$#>&(%!(>>!)&#2/(!1>2%?<<$#L!Z$##(!
1>A?-.$-&#8!A&2(-!(>>!<-3=$/>$>!5(-+!@>)&#2>3#$!>&%%!A&22!.$%+!%T4/(>2!)$.!(>>!G7-2$!
.$%>(8(-#(!)$.!/1#2/(<+!2@A?%!3)!51-!2>3-!.$#!&#.&A&.1$%%(!/%&)(><@A$-/(#!?-!23)!
&#3)!A&%/(!3)-@.$#!.$>!G&##2!2>3-!<3>$#>&(%!(>>!)&#2/(!1>2%?<<$#L!!

[@#8(!*$>$$#.$#!23)!<-3=$/>$>!>38!2&#!(#!(>>!G7-?#.-(!?-!>&%%!578!8-(.!3-$G%$/>$-(.$+!
2(/$-!A&!87-!&!A(-.(8$#!(A!-$#!-1>&#!1>(#!(>>!G1#.$-(!7A$-!A(-G7-!$%%$-!51-+!2@!/(%%(.$!
<-(/>&/$-L!Z$22(!A(-.(8%&8(!<-(/>&/$-!?-!2(/$-!23)!A&%/$#!)=7%/!)(#!*-1/(-!/7<(!$%%$-!
51-!)(#!A(# %&8>A&2!>(-!2&8!>&%%!=3**$>L!Z$22(!*$>$$#.$#!/(#!G7-?#.-(2!8$#3)! (>>!)(#!*%&-!
)$.A$>$#8=3-.!3)!2&#(!A(#3-!345!)3>&A(>&3#$-+!A&%/$>!<-3=$/>$>!G7-27/>!87-(!8$#3)!
&#G3-)(>&3#!345!&#2<&-(>&3#L!!

:#G3-)(>&3#!345!/1#2/(<!23)! .$%>(8(-#(!5(-!>&%%2/(#2(>!2&8!5(-!%$>>!>&%%!(>>!.$!5(-!G@>>!$#!
7/(.!)$.A$>$#5$>!/-&#8! 2&#(!*$>$$#.$#+!*@.$!(A2$$#.$!)$-!)$.A$>#(!A(%!345!
(A2$$#.$!)$-!3-$G%$/>$-(.$!A(#$*$>$$#.$#L![$.A$>$#5$>!%$..$!>&%%!(>>!.$%>(8(-#(!5(.$ !
$#!578-$!8-(.!(A!-$G%$/>&3#!#?-!3%&/(!(%>$-#(>&A!A?8.$ 2!)3>!A(-(#.-(!34 5!(>>!.$! /1#.$!
7A$-*%&4/(!$GG$/>$#!(A!2&#(!A(%L!
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...	just	den	kunskapen,	att	just	det…	och	då	ökar	också	medvetenheten	om	man	kan	
granska	ytterligare,	jaha,	är	det	här	bra	eller	dåligt…	eller…	för	vem	och	varför	
står	det	si	eller	så.	

,-()G7-(%%>!&#3)!)(>+!.?-!.$>!5(-!A(-&>!$>>!2>3->!G3/12!&!/3))1#&/(>&3#$#!G-@#!
<-3=$/>$>+!5(-!.$##(!7/(.$!)$.A$>$#5$>!)?-/>2!(A+!A&%/$>!?A$#!5(-!%$>>!>&%%!(>>!.$!5(-!
8=3->!2>3-(!G7-?#.-&#8(-L![$#!?A$#!&#3)!3)-@.$#!23)!2$)$2>$-!345!253<<&#8!5(-!
.$%>(8(-#(!*$2/-&A&>!(>>!.$!5(-!G@>>!$#!7/(.!)$.A$>$#5$>!345!5(-!8=3->!G7-?#.-&#8(-+!
>-3>2!(>>!.$>!&#>$!5(-!A(-&>!%&/(!2>3->!G3/12!<@!.$22(!3)-@.$#!&!/3))1#&/(>&3#$#L!Z$>>(!
>T.$-!<@!(>>!)$.A$>$#5$>$#!5(-!2<-&.&>2!345!*%&A&>!$#!2%(82!7A$-8-&<(#.$!)$.A$>$#5$>!
/-&#8!A(#3-!345!*$>$$#.$#!&!(%%)?#5$>+!A&%/$>!.$%>(8(-#(!?A$#!5(-!*$2/-&A&>L!

Men	kanske	att…	liksom	konsekvensen	att	man	blir	mer	medveten	och	kritisk,	även	
andra	varor,	inte	bara	mat	utan	[…]	Städprodukter,	tvättmedel,	val	av	toapapper.	
Nej,	men…	liksom	allt.	

Z$%>(8(-#(2!#T(!&#2&/>$-!/(#!(%%>2@!>&%%!A&22!.$%!5(!%$>>!>&%%!2@!/(%%(.$!2<&%%3A$-B$GG$/>$-+!
.A2L!$GG$/>$-!<@!3)-@.$!23)!&#>$!5(-!A(-&>!&!G3/12!1#.$-!<-3=$/>$>L!:#3)!3)-@.$>!
$#$-8&(#A?#.#&#8!&!5$))$>!5(-!.$>>(!*%&A&>!$^>-(!>T.%&8>+!.?-!$%(#A?#.#&#8$#!5(-!
)&#2/ (>!)$.!;R!YL!Z$>>(!?-!.$221>3)!$#!8(#2/(! 2>3-!G7-?#.-&#8!=?)G7->!)$.!$GG$/>$-!
)(#!A(#%&8$#!2$-!&!<-3=$/>!23)!?-!&#-&/>(.$!2<$4&G&/>!<@!)&#2/#&#8!(A!$%(#A?#.#&#8!
(Fischer, 2008)L!!

Z$>!?-!.34/!A&/>&8>!(>>!<@<$/(!(>>!.$>!.$#!#T(!/1#2/(<$ #!&#>$!(%%>&.!%$.$-!>&%%!5(#.%&#8L!
Z$%>(8(-#(!5(-!*$2/-&A&>!&!&#>$-A=1$-#(!(>>!1<<3GG-&#8$#!&*%(#.!/?##2!G7-!2>3-!G7-!(>>!
(A2>@!G-@#!#@83>!)$.!2>3-!/%&)(><@A$-/(#!345!(>>!$>>!.@%&8>!2()A$>$!&#G&##$-!2&8L!!

4.2 Tröskeleffekt	

">>!G7-?#.-(!2&>>!*$>$$#.$!345!2&#(!/3#21)>&3#2A(#3-!5(-!(A!.$%>(8(-#(!1<<%$A>2!3%&/(!
2A@->!345!-$21%>$-(!&!3%&/(!)T4/$>!1<<3GG-&#8L!Z$>!5(-!A(-&$-(>!*@.$!)$%%(#!.$%>(8(-#(!
345!)$%%(#!3%&/(!G7-?#.-&#823)-@.$#L!:!,&81-!h!.$%>(8(-#(!&##(#!<-3=$/>2>(->!2A(-(.$!
<@!G-@8(#!A(.!23)!2/1%%$!A(-(!2A@->!(>>!(A2>@!&G-@#L!">>!(A2>@!G-@#!G%T8-$23-!A(-!.$>!23)!
G%$2>!1<<%$A.$!23)!)T4/$>!2A@->+!G7%=>!(A!(>>!(A2>@!G-@#!(>>!?>(!#7>/7>>L!">>!(A2>@!G-@#!(>>!
253<<(!)T4/$>!1<<%$A.$!.?-$)3>! G@!23)!2A@->!(>>!(A2>@!&G-@#L!

!

Figur	9	Svar	från	i	baseline-enkäten	om	vad	som	skulle	vara	svårt	att	avstå	ifrån,	32	svarande	

!
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Z$>>(!G7%=.$2!1<<!&!2%1>$>!(A!<-3=$/>$>L!0?-!>&%%G-@8(.$2!.$!&#>$!3)!2<$4&G&/(!G7-?#.-&#8(-!
1>(#!)$-!8$#$-$%%>!3)!51-!2A@->!.$!5(.$!1<<%$A>!.$>!(>>!G7-27/(!G7-?#.-(!2&#(!A(#3-L!
:#8$#!(A!.$!23)!2A(-(>!<@!2%1>$#/?>$#!1<<8(A!(>>!.$>!A(-!2A@-(-$!(>>!G7-27/(!87-(!
G7-?#.-&#8(-!?#!A(.!.$!>-3>>+!2$!,&81-!;QL!,$)!.$%>(8(-$!>T4/>$!(>>!.$>!*%$A!%?>>(-$!?#!A(.!
.$!5(.$!>-3>>+!)$.(#!;P!.$%>(8(-$!>T4/>$!(>>!.$>!*%$A!1#8$G?-!%&/(!2A@->!23)!.$!>-3..$L!

!

Figur	10	Svar	från	slutenkäten	om	hur	svårt	det	var	att	göra	förändringar,	17	svarande.	

_$#3)!&#>$-A=1$-#(!8@-!.$>!(>>!1>-7#(!>-$!/(>$83-&$-!(A!G7-?#.-&#8(-L!I#!>T<!(A!
G7-?#.-&#8(-!1<<%$A2!23)!lätta	att	genomföra+!1>(#!#@83#!2?-2/&%.!&#&>&(%!>-72/$%!345!
1>(#!#@83#!/3#2>(#>!1<<%$A.!1<<3GG-&#8!#?-!G7-?#.-&#8$#!?-!8$#3)G7-.L!">>!*7-=(!
2%?4/(!%()<3-#(!345!2>?#8(!(A!$%$/>-3#&/!G-@#!2>(#.*T!?-!2@.(#(!G7-?#.-&#8(-+!A&%/$#!
5(-!*$2/-&A&>2!23)!(>>!e.$>!?-!*(-(!(>>!*$2>?))(!2&8eL!!

Vissa	saker	måste	man	liksom	öva	på	tills	det	blir	en	rutin,	men	det	här	kändes	så…	
för	min	del	i	alla	fall	kändes	det	som	en	enkel	grej	som…	ja,	som	inte	krävde	så	
mycket	energi.	Alltså,	jag	behövde	liksom	inte	tänka	på	det	så	mycket	för	att	göra	
det.	

"#.-(!G7-?#.-&#8(-!1<<%$A2!3-2(/(!$#!bestående	uppoffring!?A$#!%@#8>!$G>$-!(>>!)(#!5(-!
*7-=(>!2&>>!#T(!*$>$$#.$L!">>!5(#.%(!$/3%38&2/!)(>!?-!$>>!>T.%&8>!$^$)<$%!.?-!.$!G%$2>(!
<@<$/(-!(>>!$/3%38&2/!)(>!?-!.T-(-$+!345!)$-/32>#(.$-!?-!$#!>T<&2/!1<<3GG-&#8!?A$#!3)!
1<<3GG-&#8$#2!2>3-%$/!A(-&$-(-!)$%%(#!.$%>(8(-#(L!H3->2$>>!G-@#!)$-/32>#(.$#!5(-!
.?-$)3>!A(%$>!(>>!5(#.%(!$/3%38&2/>!&#>$!1<<%$A>2!23)!2A@->!$%%$-!/-?A(#.$L!!

C#.$-!&#>$-A=1$-#(!5(-!?A$#!$#!>-$.=$!>T<!(A!G7-?#.-&#8!>-?>>!G-()+!23)!*$2/-&A2!5(!$#!
initialt	hög	uppoffring!N578!>-72/$%SL![$.!>&.$#!A?#=$-!)(#!2&8!.34/!A&.!G7-?#.-&#8$#!345!
>&%%83.387-!2&8!)$-!/3)<$>$#2 !23)!1#.$-%?>>(-!.$>!#T(!*$>$$#.$>+!345!(%%>$G>$-23)!
1<<%$A2!1<<3GG-&#8$#!*%&!)&#.-$!#?-!.$#!#T(!A(#(#!$>(*%$-(2L!I>>!>T<&2/>!$^$)<$%!<@!
.$##(!e>-72/$%$GG$/>e!?-!(>>!*7-=(!%(8(!A$8$>(-&2/!)(>+!A&%/$>!>&%%!$#!*7-=(#!1<<%$A2!23)!
2A@->!.@!)(#!/?##$-!2&8!*$8-?#2(.!(A!(>>!*$57A(!(A2>@!G-@#!/7>>L!"%%>$G>$-23)!)(#!%?-!
2&8!(>>!%(8(!G%$-!A$8$>(-&2/(!-?>>$-!345!.$>!*%&-!.$>!%?>>(-$!345!-3%&8(-$!(>>!%(8(!)(>$#+!345!
.$#!1<<%$A.(!1<<3GG-&#8$#!)(>>(2!(AL!!

Ja…	det	som	var	lite	knepigt	att	hitta…	det	var	att	hitta	lite	variation	i	maten	så	att	
säga.	Mm,	så	att	man	inte	spånar	in	liksom	bara	på	potatis	och	morötter	så	att	
säga.	Mm…	så	vi	gick	och	köpte	en	kokbok.		

l>>$-%&8(-$!$>>!$^$)<$%!?-!(>>!253<<(!)&#.-$+!.?-!G%$-(!.$%>(8(-$!5(-!1<<%$A>!.$>!23)!
2A@->!(>>!*-T>(!8()%(!)7#2>$-`!)(#!5(-!>&.&8(-$!%(8>!$#!*$>T.(#.$!.$%!(A!2&#!%$.&8(!>&.!

0%	 10%	 20%	 30%	 40%	 50%	 60%	 70%	 80%	

LäNare	än	jag	trodde.	

Ungefär	som	jag	trodde.	

Svårare	än	jag	trodde.	

Jag	har	inte	försökt	aN	göra	några	

Hur	läB/svårt	tycker	du	aB	det	har	varit	aB	försöka	göra	förändringar	för	aB	
leva	mer	klimatsmart?	
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<@!(>>!253<<(!345!5(G>!.$>!23)!$>>!2?>>!(>>!1)8@2L![$.!>&.$#!*%&-!.$>!%?>>(-$!#?-!G-&>&.$#!
GT%%2!)$.!(#.-(!(/>&A&>$>$-!345!.$!<32&>&A(!(2<$/>$-#(!(A!(>>!253<<(!)&#.-$!*%&-!>T.%&8(!
N>L$^L!(>>!)(#!2<(-(-!<$#8(-!345!?8$-!G?--$!2(/$-SL!!

4.3 Kommunikationen	från	projektet		

_$#$-$%%>!?-!.$>!2A@->!G7-!.$%>(8(-#(!(>>!G7-/%(-(!2<$4&G&/>!A(.!.$>!?-!&!<-3=$/>$>!23)!5(-!
G7-)@>>!.$)!(>>!G7-?#.-(!2&>>!*$>$$#.$L!:2>?%%$>!*$2/-&A2!3G>(!(>>!5$%5$>2*&%.$#!G-@#!
<-3=$/>$>!5(-!8$>>!.$)!/1#2/(<!345!&#2<&-$-(>!.$)!(>>!G7-?#.-(!2&#(!*$>$$#.$#L!!

…	men	det	är	inte	något	jag	kommer	ihåg	sådär…	att	det	var	just	den	enskildheten	
som	påverkade	mig,	men	jag	tror	att	projektet	i	dess	helhet…	

I#/?>2A(-$#!A&2(-!(>>!.$!3%&/(!.$%(-#(!&!/3))1#&/(>&3#$#!N2$!/(<&>$%!;LPS!5(-!)3>&A$-(>!
.$%>(8(-#(!1#8$G?-!%&/(!)T4/$>!(>>!8$#3)G7-(!G7-?#.-&#8(-+!2$!,&81-!;; L!C#.$-!
&#>$-A=1$-#(!5(-!.$##(!*&%.!*$/-?G>(>2+!.?-!.$!3%&/(!/3))1#&/(>&3#2.$%(-#(!5(-!A(-&>!
3%&/(!A&/>&8(!G7-!.$)L!"<<$#!A&2(-!2&8!&#>$!5(!A(-&>!.$#!$#>T.&8>!A&/>&8(2>$!.$%$#+!
#T5$>2*-$A$#!345!$-*=1.(#.$#!G-@#!<(->#$-2!A$-/(-!5(!5(G>!%&/(!2>3-!*$>T.$%2$L!

!

Figur	11	Svar	från	slutenkäten	om	vad	det	var	som	stimulerade	förändring,	17	svarande.	

'%&)(>*3/$# !23) !.$%>(8(-#(!G&4/!&##(#!<-3=$/>$>2!2>(->!5(-!A&2(>!2&8!A(-(!1<<2/(>>(. L!
Z$#!5(-!A?4/>!.$%>(8(-#(2!&#>-$22$!(>>!.$%>(!&!<-3=$/>$>!2()>! G1#8$-(>!23) !1<<2%(82A$-/!
1#.$-!<-3=$/>>&.$#L!U?-!.$>!-7-!>&<2!345!-@.!23)!5(-!G7-)$.%(>2!1#.$-!<-3=$/>$>2!8@#8!
8@-!1<<%$A$%2$-#(!345!@2&/>$-#(!&2?-L!,%$-(!*$2/-&A$-!(>>!.$!>T4/$-!(>>!&#G3-)(>&3#$#!5(-!
A(-&>!*-(+!%?>>&%%8?#8%&8!345!A&/>&8L!I >>!G%$->(%!(#.-(! *$2/-&A$-!(>>!.$!5(-!1<<%$A>!(>>!
&#G3-)(>&3#$#!5(-!A(-&>!%&>$!G7-!G-$/A$#>+!#?2>!&#>&%%!>=(>&8+!345!(>>!.$#!5(.$!/1##(>!
/3))1#&4$-(2!<@!$>>!)$-!/3#4&2>!2?>>L!!

…	det	enda	jag	känner	lite,	det	var	de	här	infomailen	man	fick	varje	vecka,	att	det	
nästan	blev	lite	tjatigt,	för	att	dels	så…	jag	var	kopplad	till	Facebooken,	där	fick	
man	ju	den	informationen	också,	och	så	fick	man	ju	grejer	på	posten	hela	tiden	[…]	
Det	blev	lite	mycket.	

Z?-$)3>!5(-!&#2<&-(>&3#2>-?GG(-#(!*$2/-&A&>2!$#*(->!)$.!$#>12&(2)!G-@#!.$!.$%>(8(-$!
23)!5(-!5(G>!)7=%&85$>!(>>!.$%>(!1#.$-!.$22(!>-?GG(-L!Z$>!?-!G-()G7-(%%>!*1>&/22(G(-&#!23)!
5(-!%TG>2!1#.$-!&#>$-A=1$-#(!23)!$>>!A&/>&8>!)3)$#>L!Z$#!5(-! /3#/-$>&2$-(>!/1#2/(<$#!
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Tips	och	råd	via	nyhetsbrev,	Facebooksida	och	
sommarEps.	

Annat	

Om	du	har	gjort	en	förändring,		
var	det	något	av	följande	som	sZmulerade	dig	Zll	det?	
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345!5(- !8=3->!.$>!%?>>(-$!(>>!A?%=(!-?>>!&!5T%%3-#(L!E-?GG(-#(!*$2/-&A2!5( !8$>>!.$)!2@A?%!
8%?.=$!23)!5(#.%&#82/-(G>+!A&%/$>!/(#!A(-(!%&/(!A&/>&8>!23)!(>>!G@!$#!*-(!/1#2/(<28-1#.!
(>>!2>@!<@L!!

För	att	man	kan	ju	få…	information	kan	man	ju	få	på	olika	sätt,	men	sedan	kan	
man	ju	bli	inspirerad	också,	och	det	är	ju	ett	jätteviktigt	moment.	

a@!2())(!2?>>!5(-!. $#!<$-23#%&8(!/3#>(/>$#!)$.!/3#>(/><$-23#$-#( !&#3)!<-3=$/>$>!
%TG>2!23)!A&/>&8!G7-!G%$-(!(A!.$%>(8(-#(L!Z$%2!5(#.%(-!.$>!3)!(>>!.$!<$-23#$-!23)! .$!5(-!
A(-&>!&!/3#>(/>!)$.!5(-!A(-&>!<-3G$22&3#$%%(!345!2T)<(>&2/(+!.$%2!5(#.%(-!.$>!3)!(>>!.$>!
)?#2/%&8(!)7>$>!?-!A&/>&8>!G7-!(>>!2/(<(!$#8(8$)(#8L!!

Så	handslaget,	mötet	och	blicken,	så	att	säga.		Det	är	nog	viktigt	att…	att	kunna	
påverka	folk,	så	att	säga.	

"%%!.$##(!/3))1#&/(>&3#!5(-!>&%%!A&22!.$%!8=3->!(>>!<-3=$/>$>!1<<%$A2!5(!>(8&>!>&.!G-@#!
.$%>(8(-#(2! <-&A(>%&A!345!(-*$>2>&.+!A&%/$>!5(-!1<<%$A>2!23)!$#!1<<3GG-&#8L!Z$%2!5(#.%(-!
.$>!3)!>&.!<@!/A?%%(-!345!5$%8$-!G7-!&#2<&-(>&3#2>-?GG(-!345!.T%&/>+!.$%2!5(#.%(-!.$>!3)!
>$%$G3#2()>(%!345!)(&%!1#.$-!(-*$>2>&.L!!

…	det	är	viktigt	att	hålla	en	väldigt	låg	tröskel	för	hur	mycket	tid	man	förväntas	
lägga	ner,	tror	jag.	Jag	tror	nästan	mindre	tid	än	det	här.	Jag	tror	folk	känner	
nästan	en	press	också,	[…]	jag	gick	inte	på	träffen,	då	kanske	jag	inte	borde	vara	
med,	jag	har	inte	tid	att	lägga	en	kväll	i	månaden.	Det	är	ändå	mycket.	Så	det	tror	
jag	man	ska	hålla	på	en	rimlig	nivå	om	man	ska	utöka	det	eller	göra	om	det.	
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5 Klimaträttappen	

"A!.$! ;b! 23)!5 (-!2A(-(>!<@!2%1>$#/?>$#!?-!.$>!;R!23)!1<<8$-!(>>!.$!5(-!%(..(>!5$)!
(<<$#!345!/3<<%(>!1<<!.(>(/?%%3-+!345!.$!-$2>$-(#.$!5(-!&#>$!%(..(>!5$)!(<<$#!$%%$-!
*(-( !%(..(>!5$)!.$#!)$#!&#>$!/3<<%(>!1<<!#@8-(!.(>(/?%%3-L!Z-T8>!5?%G>$#!(A!.$!;R!23)!
5(-!/3<<%(>!<@!.(>(/?%%3-!5(-!(#A?#>!(<<$#!A(-=$!A$4/(+!345!-$2>$#!#@83#!$#2>(/(!8@#8L!!

5.1 Trösklar/uppoffringar	kopplade	till	appen	

Z$!(%%-(!G%$2>(!/?#.$!&#8$#!.&-$/>!>A$/(#!&#G7-!<-3=$/>$>!23)!5$%5$>+!)$#!G-@8(#!/-&#8!
&#>$8-&>$>!5(-!.T/>!1<< !&!(#2%1>#&#8!>&%%!(<<$#L!I>>!<(-!.$%>(8(-$!1<<%$A.$!.$>!23)!
3%12>&8>!(>>!<-&A(>!&#G3-)(>&3#!(#A?#.2!&!(<<$#L!">>!.$>!2()%(2!&#!345!2<(-(2!.(>(!
1<<%$A2!23)!$#!3-3+!G-()G7-(%%>!&!-$%(>&3#!>&%%!.$!G7-$>(8!23)!G&#(#2&$-(-!<-3=$/>$>!345!
A$)!23)!G@-!>(!.$%!(A!.$22(!.(>(L!Z$%>(8(-#(!5(-!.34/!&!2%1>?#.(#!(#2$>>!.$>!A(-(!A?->!
.$>!G7-!(>>!/1##(!.$%>(!&!<-3=$/>$>L!

Men	det	är	ändå	en	viss…	ja…	så	att	man	registrerar	alla	inköp	man	gör	och	så	där,	
det	är	ändå	någonting	som	jag	egentligen	är	emot,	så…	principiellt	liksom…	

_$#$-$%%>!1<<%$A.$2!.$>!&#>$!23)!2A@->!(>>!/3<<%(!1<<!2&8L!:!2%1>$#/?>$#!1<<8(A!#?2>(#!
(%%(!(>>!.$>!A(-!%?>>!(>>!/3))(!&8@#8!)$.!(<<$#+!)$#! &!&#>$-A=1$-#(!*$2/-$A2!(>>!.$>!A(-!
%&>$!/-@#8%&8>!345!>38!$#!.$%!>&.L!Z$>!A(-!G%$-(!3%&/(!)$.%$)21<<8&G>$-!23)!*$57A.$2!345!
)@#8(!*$57A.$!*%&!/1#.$-!532!#T(!G7-$>(8+!A&%/$>!%$..$!>&%%!(>>!)(#!A(-!>A1#8$#!(>>!
2/&4/(!G%$-(!2$<(-(>(!)(&%L!Z$>!8=3-.$!(>>!.$>!&#>$!8&4/!(>>!/3<<%(!1<<!2&8!)3>!(%%(!
.(>(/?%%3-!A&.!$>>!>&%%G?%%$L!Z$>>(!/?#.$2!23)!$#!A&22!>-72/$%!G7-!.$!G%$2>(+!345!23)!$#!
)T4/$>!578!>-72/$%!532!#@8-(L!

…	det	var	ju	liksom	inte	jobbigt	så	egentligen	att	föra	in	alla,	alltså	det	tog	ju	sin	
lilla	tid	och	man	fick	ju	meka	lite	grann	med	det	där.	[…]	det	var	ganska	
tidskrävande	att	komma	igång.	

5.2 Hur	har	appen	fungerat	som	verktyg?	

"<<$#2!<-&)?-(!G1#/>&3#!5(-!(A!.$%>(8(-#(!*$2/-&A&>2!23)!)7=%&85$>$#!(>>!1>A?-.$-(!2&>>!
5(#.%(#.$!&!$G>$-5(#.L!" >>!G@!G$$.*(4/!<@!2&>>!*$>$$#.$!5(-!1<<%$A>2!23)!A&/>&8>L!!

Sedan	är	det	klart	att	man	får	ju	ett	annat	sätt	att	reflektera	över	sin	
miljöpåverkan	när	man	får	den	här	stapeln	varje	vecka	i	mobilen.	[…]	Så	går	man	
liksom	tillbaka	och	tittar	vad	det	var	som	påverkade.	Så	man	får	kanske	ett	annat	
tänk	att	utvärdera	det	man	har	gjort,	annars	så…	ja,	så	kanske	man	gör	någonting	
och…	man	har	flygresa	eller	någonting	och	liksom	tänker,	ja,	det	var	inte	bra…	och	
så	släpper	man	det.	Men	nu	får	man	ju	faktiskt	svart	på	vitt.		

E&%%!A&22!.$%!5(-!.$%>(8(-#(!(#A?#>!A&22(!>=?#2>$-!)$-!345!5(#.%(>!)$-!<@!A&22(!2>?%%$#!
>(4/!A(-$!(<<$#L!,%$-(!.$%>(8(-$!5(-!*%&A&>!/1#.$-!532 !F1#G%$$>+!:D"!H(#/$#!345!:D"!
E3-8/(22$#L!Z$>!?-!.34/!G%$-(!.$%>(8(-$!23)!&#>$!5(-!(#A?#>!(<<$#!&!#@83#!2>3-!
1>2>-?4/#&#8!<@!8-1#.!(A!(>>!<(->$-#(!&!<-3=$/>$>!&#>$!7A$-$#22>?).$!)$.!.$!G7-$>(8!345!
>=?#2>$-!23)! .$!*-1/(-!(#A?#.(L! Z$>!?-!G-()G7-(%%>!3)!)(#!&#>$!A&%%$i/1#.$!(#A?#.(!
:D"!H(#/$#!$%%$-!5(#.%(!<@!:D"!E3-8/(22$#!23)!5(-!5&#.-(>!.$%>(8(-#(!G-@#!(>>!(#A?#.(!
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(<<$#!G1%%>!1>L!Z$!&#2@8!(>>!.$!2/1%%$!8@!)&2>$!3)!A&/>&8(!.(>(/?%%3-+!A&%/$>!-$21%>$-(.$!&!
(>>!1>2%?<<22>(>&2>&/$#!&!(<<$#!2/1%%$!*%&!)&22A&2(#.$!345!(%%>2@!&#>$!GT%%(!.$#!>?#/>(!
G1#/>&3#$#!(>>!-$G%$/>$-(!.$-(2!*$>$$#.$L!!

Och	då	blev	det	ju	liksom…	då	måste	man	ha	ICA-bankens	speciella	kort	för	att	
kunna	registrera	all	konsumtion,	och	det	var	ju	inte	vi	beredda	att	göra.	(suck)	Så	
det	blir	ju	väldigt	missvisande	

,7-!.$)!23)!5(-!(#A?#>!(<<$#! 5(-! .$#!.?-$)3>! G@>>!G(->!<@!.$%>(8(-#(2!>?A%&#82&#2>&#/>L!
Z$>!5(-!*%&A&>!23)!$#!>?A%&#8!)$.!2&8!2=?%A+!.?-!.$>!5(#.%(-!3)!(>>!G@!/1#2/(<!3)!2&#(!
/3#21)>&3#2A(#3-!345!(>>!1<<#@!.$!)@%!)(#!5(-!2(>>!1<<L!!

Nej	men	jag	tror	att	det	är	folks	narcissism,	intresse	för	sig	själva	liksom,	och	följa	
sitt	eget	leverne	[...]	och	sedan	om	man	via	appen	styr	folks	val,	så	tror	jag	att	man	
kan	få	folk	att	ändra	beteendemönster.	

5.3 Utvecklingsmöjligheter/områden	

:!2%1>$#/?>$#!(#8(A!;P!(A!;\!2A(-(#.$ !(>>!.$!&#>$!2(/#(.$!#@83#!G1#/>&3#!&!(<<$#L!Z$>!
23)! .34/! 2(/#(.$2!A(-! $#!G1#/>&3#!.?-!.$>!?-!)7=%&8>!(>>!)(>(!&#!.(>(!)(#1$%%>L![$.!
.$##(!>T<!(A!G1#/>&3#!/(#!.$!>?4/(!1<<!G7-!&#/7<!23)!&#>$!G@#8(2!(A!. $!.(>(/?%%3-!23)!
-$8&2>-$-(>2+!$^$)<$%A&2!&#/7<!8=3-.(!<@!G(/>1-(+!%1#45/32>#(.$-!23)!.-(2!G-@#!%7#$#!
$%%$-!&#/7<!23)!8=3->2!<@!$>>!(##(>!*(#/ /3->L!U@8-(!5(-!?A$#!1>>-T4/>!$#!7#2/(#!(>>!G@!
)$-!.$>(%=$-!G-@#!A(-=$!.(>(/?%%(L!

...	alltså	jag	skulle	ju	väldigt	gärna	vilja	att	den	mer	detaljerat	berättade,	
redovisade	vägen	från	konsumtion,	förbrukning	till	resultat.	[…]	Den	blir	lite	för	
enkel	för	mig.	

Z$2>3!G%$-!(#8(A!(>>!.$!2(/#(.$!G7-$>(8!$%%$-!<(->#$-2!&!(<<$#+!;Q!(A!;\!2A(-(#.$ !
#?-)(-$!*$2>?)>L!Z$!)$#(- !(>>!#T(!<(->#$-2!&!(<<$#!2/1%%$!7/(!(<<$#2!G1#/>&3#(%&>$>!&!
A(-.(8 $#!(A2$A?->L!Z$>!5(#.%(-!G-()G7-(%%>!3)!>-$!>T<$-!(A!<(->#$-2`!G%$-!*(#/$-+!G%$-!
)(>(GG?-$-!345!G%$-!-$2$<(->#$-2!N>L$^L!G%T8-$23-!G7-!2$)$2>$-!345!/3)*&#$-(>!/3->!G7->!
F9BC9!G7-!.(8%&8( !>-(#2<3->$-SL!
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6 Slutsatser	och	diskussion	

a-3=$/>!'%&)(>-?>>!5(#.%(.$!3)!(>>!>$2>(!3)!)$-!)$.A$>#(!A(%!345!(>>!*T>(!>&%%!$>>!
/%&)(>2)(->!*3$#.$!/(#!-$21%>$-(!&!-(.&/(%>!)&#2/(.!/%&)(><@A$-/(#L!C#8$G?-!PV!
<-34$#>!(A!.$!;PQ!*3$#.$!&!5T-$2512$>!A(%.$!(>>!.$%>(L!U$.(#!-$.3A&2(2!-$21%>(>!345!
%?-.3)(-!*(2$-(>!<@!.$!4&-/(!5?%G>$#!(A!.$%>(8(-#(!23)!A(-&>!)$2>!(/>&A(!&!<-3=$/>$>L!!

Klimatavtrycket	minskade	med	31	%	och	huvudorsaken	var	flytten	till	Frodeparken	
[@%$>!3)!(>>!)&#2/(!/%&)(>(A>-T4/$>!)$.!XQ!<-34$#>!#@..$2!&#>$!G1%%>!1>L!:#3)!.$!
3)-@.$#!.?-!)?>#&#8!2/$>>`!.(8%&8(!>-(#2<3->$-+!*3$#.$!345!)(>+!A(-!.$#!2())(#%(8.(!
)&#2/#&#8$#!R;!<-34$#>L!01A1..$%$#!(A!.$##(!)&#2/#&#8!/(#!G7-/%(-(2!(A!.$%>(8(-#(2!
G%T>>!>&%%!5T-$2512$>!,-3.$<(-/$#L!012$>!A?-)2!1<<!)$.!*&3*(2$-(.!G=?--A?-)$!345!
.$221>3)!8=3-.$!.$>!4$#>-(%(!%?8$>!345!#?-5$>$#!>&%%!/3%%$/>&A>-(G&/!(>>!*&%/7-(#.$>!
(1>3)(>&2/>!)&#2/(.$L!f$21%>(>$#!?-!(%%>2@!&#>$!.&-$/>!8$#$-(%&2$-*(-(!>&%%!5$%(!
*$G3%/#&#8$#!B!(%%(!/(#!&#>$!G%T>>(!>&%%!#T*T88.( !4$#>-(%>!<%(4$-(.$!5T-$2512L!!

Appen	och	inspirationsträffar	var	viktiga	för	att	få	till	stånd	medvetna	val	
Z$%>(8(-#(!5(-!&!3%&/(!1>2>-?4/#&#8!8=3->!)$.A$>#(!A(%!&!2TG>$!(>>!)&#2/(!2&#!
/%&)(><@A$-/(#+!>&%%!$^$)<$%!(>>!?>(!)$-!A$8$>(-&2/>+!2%?#8(!)&#.-$!)(>!345!(>>!>(!4T/$%#!
&2>?%%$>!G7-!*&%$#L!Z$>>(!/(#!2$2!23)!$>>!-$21%>(>!(A!.$#!/3))1#&/(>&3#!23)!5(-!(#A?#>2!&!
<-3=$/>$>W!(<<$#!23)!*%L( L!8(A!A$4/3A&2!@>$-/3<<%&#8!(A!$#2!&#.&A&.1$%%(!/%&)(>(A>-T4/+!
&#2<&-(>&3#2>-?GG(-!345!#T5$>2*-$AL!Z$%>(8(-#(!5(-!2()>&.&8>!$>(*%$-(>!$>>!/%&)(>2()A$>$!
23)!.-&A$-!.$)!(>>!87-(!/%&)(>2)(->(!A(%L!Z$>!A(-!?A$#!&#>-$22(#>!(>>!#3>$-(!(>>!A&22(!(A!
.$%>(8(-#(!?A$#!(/>&A$-(.$!(#.-(!)&%=7*$>$$#.$#!?#!.$!23)!>T.%&8>!/3))1#&4$-(.$2!&!
<-3=$/>$>+!23)!(>>!2<(-(!5125@%%2$%+!/7<(!'f"JB)(>!345!#?-3.%(>+!1#.A&/(!253<<&#8!23)!
G-&>&.22T22%(!345!(>>!)&#2/(!2&>>!G%T8(#.$L!!

Uppoffringen	var	liten		
">>!G7-27/(!%$A(!/%&)(>2)(->!5(-!&##$*1-&>!A&22(!1<<3GG-&#8(-!G7-!.$%>(8(-#(!)$#!.$ >!
G&##2!34/2@!<32&>&A(!$GG$/>$-L!I#!2>3-!.$%!(A!<-3*%$)$>!5(#.%(.$!3)!2A@-&85$>$-#( !)$.!
(>>!*T>(!A(#3-+!>L$^L!(>>!/3))(!&8@#8!)$.!(>>!%(8(!)$-!A$8$>(-&2/!)(> +!)$#!(>>!.$>!A(-!
)T4/$>!%?>>(-$!#?-!)(#!A?%!5(.$!/3))&>!7A$-!>-72/$%#L!Z$!)$-!*$2>@$#.$!$GG$/>$-#(!A(-!
(A!3%&/(!2%(8!345!*@.$!<32&>&A(!N>L$^L!(>>!4T/%&#8!345!A$8$>(-&2/!)(>!<@A$-/(-!5?%2(#!
<32&>&A>S!345!#$8(>&A(!N>L$^L!(>>!.$>!?-!)&#.-$!*$/A?)>!(>>!A?%=(!*3->!2&#!$8$#!*&%SL!!

Appen	behöver	inkludera	fler	företag	
,7-!.$!.$%>(8(-$!23)!5(-!/1##(>!(#A?#.(!(<<$#!>&%%!G1%%3!2@!5(-!.$#!A(-&>!A&/>&8!G7-!(>>!
*&.-(!>&%%!G7-?#.-&#8(-!345!G7-!(>>!8$#$-$-(!*-(!.(>(!G7-!1<<G7%=#&#8!(A!/%&)(>(A>-T4/$>L!
,7-!)@#8(!.$%>(8(-$!G1#8$-(.$!.34/!&#>$!.$>>(!$G>$-23)!.$!&#>$!A(-!/1#.$-!&!>L$^L!
)$.A$-/(#.$!)(>(GG?-!$%%$-!*(#/L!M)!G%$-!G7-$>(8!)$.A$-/(.$!2/1%%$!(<<$#!/1##(!2<$%(!
$#!4$#>-(%!-3%%!G7-!(>>!2>7.=(!<$-23#$-!23)!?-!&#>-$22$-(.$!(A!(>>!)&#2/(!2&#!
/%&)(><@A$-/(#L!!

!
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7 Metodbeskrivning	

7.1 Beräkningar	avseende	mål	”minska	klimatpåverkan”	

,-$.-&/ !0$.$#12!<@!D5(%)$-2!5(-!A(-&>!51A1.(#2A(-&8!G7-!*$-?/#&#8(-#(!(A!.$%>(8(-#(2!
/%&)(>(A>-T4/L!

7.1.1 Övergripande	utgångspunkter	

'3%.&3^&.*$-?/#&#8(-#(!&!<-3=$/>$>!5(-!1>8@>>!G-@#!>A@!7A$-8-&<(#.$!<-&#4&<$-W!
%&A24T/$%<$-2<$/>&A!345!/3#21)>&3#2<$-2<$/>&AL!9&A24T/$%<$-2<$/>&A$>!*$>T.$-!(>>!&!
)7=%&8(2>$!)@%!*$(/>( !(%%(!1>2%?<<!&!$#!<-3.1/>2!A?-.$/$.=(L!Z$>!*$>T.$-!(>>!$^$)<$%A&2!
&#>$!*(-(!1>2%?<<$#!G-@#!*&%$#2!(A8(2-7-!?-!*$(/>(.$!1>(#!?A$#!1>2%?<<$#!/3<<%(.$!>&%%!
<-3.1/>&3#!(A!*&%$#!345!1>2%?<<$#!G-@#!<-3.1/>&3#!(A!*-?#2%$>L!!

'3#21)>&3#2<$-2<$/>&A$>!&##$*?-!(>>!(%%(!1>2%?<<!/3<<%(2!>&%%!2%1>/3#21)>&3#$#!(A!$#!
A&22!A(-(!$%%$-!>=?#2>L!C>2%?<<$#!/(#!2/$!2@A?%!&!FA$-&8$!23)!&!(#.-(!%?#.$-+!)$#!
/3#21)$#>$#!(#2$2!?#.@!e(#2A(-&8e!G7-!.$22(!1>2%?<<L!'3<<%(>!>&%%!.$>>(!5(-!34/2@!$>>!
8$#3)2#&>>2<$-2<$/>&A!(#A?#.2L!Z$>!*$>T.$-!(>>!A&!*$%(2>(-!/3#21)$#>$#!)$.!2@!
)T4/$>!1>2%?<<!23)!$#!8$#3)2#&>>%&8!A(-(!(A!.$#!>T<!23)!/7<>2!3-2(/(-L!:*%(#.!/(#!=1!
.$>!$#2/&%.(!&#/7<$>!2/&%=(!2&8!)T4/$>!G-@#!8$#3)2#&>>$>L!I^$)<$%A&2!1>2%?<<$#!G-@#!(>>!
/7<(!.$#!2&2>(!<%(>2$#!<@!$>>!2>(->/%(->!G%T8<%(#!/(#!(#2$2!A(-(!#?-(!#3%%+!)$.(#!3)!)(#!
/7<$-!.$#!*&%=$>>$#!23)!87-!(>>!G7-$>(8$>!2?>>$-!&#!$#!$^>-(!*122!/(#!(#2$2!3-2(/(!A?%.&8>!
2>3-(!1>2%?<<L![$#!.$>>(!?-!(%%>2@!&#>$!*$(/>(>!5?-L!

">>!*$-?/#(!/3%.&3^&.1>2%?<<!G-@#!$#$-8&<-3.1/>&3#!/(#!87-(2!<@!)@#8(!3%&/(!2?>>L!:#3)!
<-3=$/>$>!*$>-(/>(2!1>2%?<<$#!A(-(!/3<<%(.$!>&%%!A(.!)(#!/7<$-L!M)!.$%>(8(-#(!A?%=$-!
A&#./-(G>2$%!$%%$-!*&3*(2$-(.!G=?--A?-)$!*%&-!1>2%?<<$#!.?-)$.!)T4/$>!2)@L!_7-!&#8$>!
(/>&A>!A(%!(#2$2!G=?--A?-)$!1>2%?<<$#!A(-(!2@23)!8$#3)2#&>>$>!<$-!/K5!&!.$>!(/>1$%%(!
G=?--A?-)$2T2>$)$>L!M)!&#8$>!(/>&A>!A(%!87-2!(#8@$#.$!$%+!(#2$2!<$-23#$#!/7<(!.$#!2@!
/(%%(.$!-$2&.1(%)&^$#L!f$2&.1(%)&^$#!*$-?/#(2!8$#3)!(>>!)(#!-?/#(-!*3->!.$#!$%!23)!
/3#21)$#>$-!(/>&A>!A(%>!(>>!/7<(+!345!*$-?/#(-!1>2%?<<$#!<@!.$>!/A(-A(-(#.$L!:!
<-3=$/>$>!5(-!A&!(#>?#>!.(>(!G-@#!PQ;R+!.@!-$2&.1(%)&^$#2!1>2%?<<!A(-!XcQ!8!DMPB
$mi/K5L!!

:!<-3=$/>$>!5(-!1>2%?<<!(A!/3%.&3^&.+!)$>(#!345!%12>8(2!*$(/>(>2L!Z$22(!-?/#(>2!3)!>&%%!
/3%.&3^&.$/A&A(%$#>$-!) $.!_Ka!&!$>>!51#.-(@-2<$-2<$/>&A!)$.!.(>(!G-@#!:aDD!N[T5-$ !$>!
(%+!PQ;RSL!

7.1.2 Datakällor	och	datakvalitet	

:#3)!<-3=$/>$>!5(-!$>>!(#>(%!3%&/(!.(>(/?%%3-!(#A?#>2!G7-!(>>!/1##(!G7%=(!.$%>(8(-#(2!DMPB
1>2%?<<L!:##(#!<-3=$/>$>!*7-=(.$!G&4/!(%%(!.$%>(8(-$!GT%%(!&!$#!*(2$%&#$B$#/?>!G7-!(>>!
1<<2/(>>(!.$-(2!A?^>5128(21>2%?<<!&##(#!.$!G%T>>(.$!>&%%!,-3.$<(-/$#!N2()>%&8(!
$#/?>G-@83-!G&##2!&!"<<$#.&^!" W!H(2$%&#$$#/?>!G-@#!<-3=$/>$>2!2>(->SL!I#/?>$#!A(-!/3->+!
)$#!.$2&8#(.!G7-!(>>!1<<2/(>>(!.$!2>3-(!1>2%?<<2/?%%3-#(+!#?)%&8$#!*3$#.$+!)(>+!*&%+!
G%T8!2()>!7A-&8!/3#21)>&3#L!:!2%1>$>!2/&4/(.$2!$#!2%1>$#/?>!1>!.?-!G-@83-#(!(A2$$#.$!)(>!
345!*&%/7-#&#8!2>?%%.$2!&8$#L!!



! PX!

C#.$-!<-3=$/>$>!2()%(.$2!34/2@!.(>(!&#!&!(<<$#+!345!.$>!1>87-!$>>!A&/>&8>!1#.$-%(8!G7-!
(#(%T2$#L!J(-=$!<(->#$-!A(-!(#2A(-&8!G7-!(>>!%$A$-$-(!.(>(!<@!51-!)T4/$>!DMP!.$-(2!A(-3-!
345!>=?#2>$-!3-2(/(.$L!D5(%)$-2!G1#8$-(.$!23)!2>7.!G7-!.$22(!*$-?/#&#8(-L!

I#!.$%!(A!-(<<3->$-(.!.(>(!*%$A!.34/!&#>$!5$%>!/3--$/>L!F1#G%$$>!*$-?/#(.$!*(-(!
1>2%?<<$#!G-@#!2&#!<%18B&#!5T*-&.*&%!)$#!$G>$-23)!.$%>(8(-#(!?A$#!(#A?#.$!(#.-(!*&%(-+!
2@!1<<2/(>>(.$2!&#>$!1>2%?<<$#!G-@#!.$22(!*&%(-!/3--$/>L!"1>3)&%$2!.(>(!5(.$!&#>$!$>>!
%&A24T/$%<$-2<$/>&AL!E(#/$#!A(-!(>>!.$>>(!2/1%%$!=12>$-(2!)(#1$%%>!&!$G>$-5(#.+!)$#!2@!
2/$..$!&#>$L!C9W2!DMP!.(>(!<$-!-$2(!*(2$-(.$2!<@!$8$#!.(>(!<@!(#>(%$>!<(22(8$-(-$!&!
8$#3)2#&>>!<@!*122(-#(L!F&GG-3-#(!G7-!(#>(%$>!<(22(8$-(-$!A(-!.34/!3A(#%&8>!%@8(+!A&%/$>!
8=3-.$!(>>!1>2%?<<$#!<$-!/)!(A!(>>!@/(!*122!)3>2A(-(.$!(>>!@/(!*&%L!!

Z(>(!23)!%$A$-$-(.$2!G-@#!:D"!H(#/$#!*T88.$!<@!&#<1>i31><1>B(#(%T2!.?-!.(>(!8$2!&!
DMPi/-L!IG>$-23)!.$>!&#>$!5(-!8@>>!(>>!A$>(!$^(/>!A(.!<$-23#$-!/7<>!/3<<%(.$2!
&#/7<22>?%%$>!>&%%!$#!7A$-8-&<(#.$!/(>$83-&L!Z$>>(!&##$*(-!.34/!(>>!$#!.$%!.(>(!*%$A!
G$%(/>&8L!">>!>L$^L!/7<(!C9B/3->!&!$#!/&32/!-?/#(.$2!23)!)(>L!Z$221>3)!>(-!&#<1>i31><1>B
(#(%T2!)$.!G%$-!1>2%?<<2/?%%3-!?#!%&A24T/$%(#(%T2L!Z$>>(!87-!(>>!1>2%?<<$#!&#>$!?-!5$%>!
=?)G7-*(-(L!Z$>>(!2/1%%$!G7-*?>>-(2!8$#3)!(>>!%&A24T/$%.(>(!=12>$-(.$2!)$.!.(>(!G-@#!
&#<1>i31><1>!(#(%T2+!2@!/(%%(.!5T*-&..(>(L!

7.1.3 Analys	

E3>(%>!(/>&A$-(.$!RQ!<$-23#$-!(<<$#+!)$#!.$>!2/&%.$!)T4/$>!)$%%(#!.$%>(8(-#(!51-!
)@#8(!.(>(/?%%3-!23)!-$8&2>-$-(.$2!345!51-!)T4/$>!23)!2$.(#!/3#21)$-(.$2!G-@#!
-$2<$/>&A$!%$A$-(#>7-L!Z$>>(!&##$*(-!$#!1>)(#&#8!#?-!.$>!8?%%$-!(>>!1>A?-.$-(!<-3=$/>$>!
$G>$-23)!A&!&#>$!A$>!51-!)T4/$>!(A!.$%>(8(-#(2!A$-/%&8(!(A>-T4/!23)!8$#$-(.$2!(A!
/3#21)>&3#!(A!A(-3-!345!>=?#2>$-!G-@#!G7-$>(8!23)!&#>$!A(-!<(->#$-2!&!<-3=$/>$>L!

7.1.4 Transporter	

IG>$-23)!A&!&#>$!5(.$!#@83#!<(->!&#3)!G%T8+!(#(%T2$-(.$2!*(-(!%(#.B*(2$-(.$!
>-(#2<3->$-L!Z$!.(>(/?%%3-!23)!A(-!(/>1$%%(!A(-!C<<%(#.2!93/(%>-(G&/!NC9S+!"1>3)&%$!
NG(##2!.(>(!G7-!$#!(#A?#.(-$S+!F1#G%$$>!2()>!2=?%A-(<<3->$-(.!.(>(!G-@#!2%1>$#/?>$#L!

,7-!$8$#!*&%/7-#&#8!(#A?#.$!A&!2=?%A-(<<3->$-(.!.(>(!G-@#!2%1>$#/?>$#!345!&!.$>!G(%%!.$>!
G(##2!.(>(!G-@#!"1>3)&%$L!a$-23#$-!23)!$=!2A(-(>!<@!$#/?>$#+!345!A&!.?-)$.!&#>$!A&22>$!
3)!.$!5(.$!*&%+!>382!*3->!G-@#!A&.(-$!(#(%T2L!

,7-!C9!345!F1#G%$$>!*$-?/#(.$2!$>>!8$#3)2#&>>21>2%?<<!<$-!A$4/(!G7-!3)/-&#8!.$!2&2>(!
PQ!A$4/3-#(!(A!<-3=$/>$>L!a$-&3.$#!A(-&$-(.$!%&>$!)$%%(#!3%&/(!(#A?#.(-$!$G>$-23)!A&22(!
(#2%7>!.(>(/?%%3-!2$#(-$L!J&!>38!8$#3)2#&>>!G7-!.$#!<$-&3.$#!.@!.$>!G7-$G7%%!G&##(2!
/3#>&#1$-%&8!.(>(L!

J&!-?/#(.$!3)!/3%.&3^&.1>2%?<<$#!>&%%!8$#3)2#&>>%&8(!1>2%?<<!<$-!@-!345!=?)G7-.$!)$.!
.$>!23)!-(<<3->$-(>2!&!*(2$%&#$B$#/?>$#L!

7.1.5 Boende	

,7-!*3$#.$!G&##2!>A@!.(>(/?%%3-W!C<<2(%(5$)!345!I#$-8&)3%#$>L!C<<2(%( 5$)!
-(<<3->$-(.$!2@A?%!1>2%?<<!G-@#!*T88#(>&3#$#!(A!512$>+!23)!$#$-8&!G7-!1<<A?-)#&#8+!
G(2>&85$>2$%!345!1#.$-5@%%+!)$.(#!$#$-8&)3%#$>!-(<<3->$-(-!$%(#A?#.#&#8!&!5125@%%$#L!



! PV!

"#A?#.(-#(!G&4/!2=?%A!-(<<3->$-(!51-!2>3-!.$%!(A!*3$#.$>2!-$2<$/>&A$!$%$#2!1>2%?<<!23)!
2/1%%$!*$%(2>(!.$)!345!51-!)T4/$>!23)!2/1%%$!*$%(2>(!(#.-(!&!5125@%%$>L!:!>A@!G(%%!(#8(A!
(#A?#.(-#(!3%&/(!A?-.$#!G7-!*3$#.$!345!$%L!:!.$!G(%%$#!=12>$-(.$2!.(>(!2@!(>>!*@.(!
/?%%3-#(!2%382!1>!*(2$-(>!<@!51-!)@#8(!23)!*3..$!&!%?8$#5$>$#L!

J&!(#(%T2$-(.$!.$!<$-23#$-!23)!5(.$!(/>&A$-(>!*@.(!.(>(/?%%3-#(!345!=?)G7-.$!)$.!
*(2$%&#$!1<<2/(>>#&#8$#L!

,7-!$%(#A?#.#&#8!G(##2!.$>!.$221>3)!)7=%&85$>!(>>!(#(%T2$-(!1>A$4/%&#8$#!7A$-!>&.!
$G>$-23)!&#8$>!*3->G(%%!G(##2!&!$%.(>(L!J&!=?)G7-.$!;;!(#A?#.(-$2!$%(#A?#.#&#8!.$!G7-2>(!
>&3!A$4/3-#(!N(<-&%B)(=S!&!<-3=$/>$>!)$.!.$!2&2>(!>&3!A$4/3-#(!N2$<>$)*$-B3/>3*$-SL!J&!
(#(%T2$-(.$!&#>$!23))(-)@#(.$-#(!#?-)-$!(A!>A@!2/?%+!$%(#A?#.#&#8$#!2$-!
(##3-%1#.(!1>!.@!N)&#.-$!*$%T2#&#8+!)&#.-$!EJ!$>4LS+!345!)@#8(!A(-!2(##3%&/>!<$-&3.A&2!
*3->-$2>(L!!

7.1.6 Mat	

,7-!)(>!G&##2!>A@!.(>(/?%%3-+!-(<<3->$-&#8$#!G-@#!:D"+!2()>!2%1>$#/?>$#L!f(<<3->$-&#8$#!
G-@#!:D"!5(.$!>A@!<-3*%$)+!G@!<$-23#$-!5(#.%(.$!<@!2&>>!:D"!/3->+!345!.$!23)!8=3-.$!.$>!
5(#.%(.$!2(##3%&/>!&#>$!(%%!2&#!)(>!<@!/3->$>L!H3->G(%%!A(-!.?-)$.!$>>!2>3->!<-3*%$)L!

J&!=?)G7-.$!-$21%>(>$#!G-@#!*(2$%&#$B$#/?>$#!345!2%1>$#/?>$#!G7-!(>>!8-3A>!1<<2/(>>(!3)!
#@83#!G7-?#.-&#8!2/$>>L!

,7-!(>>!(#A?#.(!.(>(!G-@#!:D"+!(#A?#.$!A&!G7-1>3)!DMP!.(>(!?A$#!$/3#3)&2/(!.(>(!G-@#!
:D"L!a@!.$>!A&2$>!/1#.$!A&!G7-!G$)!<$-23#$-!23)!(#A?#>!:D"!/3->$>!&!8(#2/(!578!
1>2>-?4/#&#8!1#.$-!<-3=$/>$>!(#(%T2$-(!51-!DMP!1>2%?<<!<$-!2<$#.$-(.!/-!1>A$4/%(>2!
7A$-!<-3=$/>$>L!M)!.$%>(8(-#(!2/&G>(>!.&$>!1#.$-!<-3=$/>$>2!8@#8!>3-.$!DMPi/-!2=1#/(!
7A$-!>&.L!Z$##(!)$>3.!5(-!.34/!>A@!>?#/*(-(! *-&2>$-!;S!(#A?#.(-#(!/(#2/$!*7-=(.$!
/3#21)$-(!A(-3-!)$.!578(!1>2%?<<!(A!DMP!&!(#.-(!(GG?-$-+!345!PS!$#!.$%!)(>!)$.!%@8(!
1>2%?<<!(A!DMP!?-!34/2@!*&%%&8(+!.$>!?-!.?-)$.!32?/$->!51-!&#.&/(>3-#!2/1%%$!1>A$4/%(2!
3)!(#A?#.(-#(!*7-=(.$!/7<(!)T4/$>!>3--(!*(%=A?^>$-!$^$)<$%A&2L!

7.2 Analysmetod	avseende	mål	”inga	uppoffringar”	

I>>!(A!)@%$#!)$.!<-3=$/>$>!A(-!(>>!)&#2/#&#8$#!(A!/%&)(><@A$-/(#!2/1%%$!2/$!1>(#!
1<<%$A.(!1<<3GG-&#8(-L!Z$##(!.$%!(A!1>A?-.$-&#8$#!5(-!<-3=$/>%$>>2!(A!67-8$#!9(-223#W!
G&%L!.-L!&!234&3%38&!345!)&%=7G3-2/(-$!<@!D5(%)$-2L!Z$>!51A1.2(/%&8(!(-*$>$>!)$.!
1>A?-.$-&#8$#!5(-!8$#3)G7->2!(A!"##$%&!'()*+!4&A&%&#8$#=7-!345!<-3=$/>(22&2>$#>!<@!
D5(%)$-2L!!

7.2.1 Enkät	

:!2()*(#.!)$.!(>>!<-3=$/><$-&3.$#!(A2%1>(.$2!8$#3)G7-.$2!$#!2%1>$#/?>L!
a-3=$/>8-1<<$#!1>G3-)(.$!>&%%2())(#2!$#/?>G-@83-#(!345!.$!>?4/>$!3)-@.$#!23)!>L$^L!
.$%>(8(-#(2!1<<%$A$%2$-!(A!(>>!8$#3)G7-(!G7-?#.-&#8(-!345!(A!(>>!(#A?#.(!(<<$#!
N2()>%&8(!$#/?>G-@83-!G&##2!&!"<<$#.&^!HW!F%1>$#/?>!G-@#!<-3=$/>$>2!2%1>SL!I#/?>$#!
1>G3-)(.$2!23)!$#!]$* B$#/?>!345!.$>>(!(-*$>$!8$#3)G7-.$2!(A!"##(!f$5#*$-8 !<@!
C<<2(%(5$)L!"%%(!.$!RP!<$-23#$-!23)!A(-&>!(/>&A(!&!#@83#!.$%!(A!<-3=$/>$>!1<<)(#(.$2!
A&(!)(&%!(>>!2A(-(!<@!$#/?>$#L!IG>$-!T>>$-%&8(-$!>A@!<@)&##$%2$-!A(-!.$>!>&%%!2%1>!;b !



! P\ !

<$-23#$-!23)!2A(-(.$!<@!$#/?>$#L!FA(-2G-$/A$#2$#!A(-!(%%>2@!VR!<-34$#>L!M)!&#8$>!
(##(>!(#8$2!&!>$^>$#!2@!?-!.$>!;b !<$-23#$-!23)!5(-!2A(-(>!<@!.$#!G-@8(!23)!-$.3A&2(2!
A&.!2>(<$%.&(8-())$>L!!

7.2.2 Intervjuer	

Z$!4(!PQ!<$-23#$-!23)!<-3=$/>%$.#&#8$#!*$.7).$!23)!(/>&A(!&!<-3=$/>$>!-&#8.$2!1<<!
345!>&%%G-@8(.$2!3)!.$!A&%%$!2>?%%(!1<<!<@!$#!&#>$-A=1L!Z$>>(!-$21%>$-(.$!&!;R!&#>$-A=1$-L!
:#>$-A=1$-#(!A(-(.$!)$%%(#!RQ!345!\Q!)&#1>$-!345!*T88.$!<@!.$#!&#>$-A=181&.$!23)!
G&##2!&!"<<$#.&^!DW!:#>$-A=181&.$L!:#>$-A=1$-#(!8=3-.$2!(A!"##$%&!'()*L!")(#.(!
H$-8)(#+!)(2>$-22>1.$#>!<@!C<<2(%(!1#&A$-2&>$>!345!<-(/>&/(#>!<@!:D"2!DfB(A.$%#&#8+!
)$.A$-/(.$!34/2@!1#.$-!&#>$-A=1$-#(L!03#!?-!$#!2>1.$#>!23)!(#(%T2$-(-!&#>$-A=1$-#(!
2<$4&$%%>!1>&G-@#!:D"W2!/1#2/(<2&#>-$22$L!:#>$-A=1$-#(!2<$%(.$2!&#!345!>-(#2/-&*$-(.$2!
.?-$G>$-!>&%%!>$^>!(A!G7-$>(8$>!E-(#2/-&*$-&#82*T-@#L!"A2%1>#&#82A&2!8=3-.$2!$#!
&##$5@%%2(#(%T2!(A!.$>!>-(#2/-&*$-(.$!)(>$-&(%$>!)$.! 2>7.!(A!.(> (<-38-())$>!UA&A3L!!
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Appendix	A:	Baselineenkät	från	projektets	start	

_$#3)!(>>!GT%%(!&!$#/?>$#!(#)?%$-!.1!.&8!23)!.$%>(8(-$!&!'%&)(>-?>>L!J?%/3))$#r !

Z$!A(%!A&!87-!345!51-!A&!%$A$-!<@A$-/(-!/%&)(>$>L!C>&G-@#!.&#(!2A(-!-?/#(2!.&>>!
1>8@#82%?8$!1>!A&%/$>!5=?%<$-!.&8!(>>!2?>>(!$>>!)@%!G7-!.&>>!/%&)(>(A>-T4/L!!

,7-!(>>!/1##(!2$!51-!.&>>!/%&)(>(A>-T4/!5(-!G7-?#.-(>2!(A!(>>!G%T>>(!>&%%!,-3.$<(-/$#!
&##$5@%%$-!$#/?>$#!G-@83-!3)!.&>>!>&.&8(-$!*3$#.$!345!3)!51-!.&#(!A(#3-!2@8!1>!&##(#!
.1!G%T>>(.$L!!

I#/?>$#!345!.$#!)3.$%%!23)!(#A?#.2!G7-!(>>!*$-?/#(!/3%.&3^&.(A>-T4/$>!5(-!1>G3-)(>2!
(A!D5(%)$-2!E$/#&2/(!0782/3%(L!D5(%)$-2!/3))$-!(>>!5(#>$-(!(%%!&#2()%(.!.(>(!345!
/(#!/3))(!(>>!(#A?#.(!.$%(-!(A!1#.$-%(8$>!G7-!G3-2/#&#8!2()>!G7-!(>>!1>A?-.$-(!
<-3=$/>$>L!:#.&A&.1$%%(!2A(-!/3))$-!&#>$!(>>!-$.3A&2(2!3GG$#>%&8>L!C<<8&G>$-!3)!
)$=%(.-$22!/3))$-!$#.(2>!(>>!(#A?#.(2!(A!C<<2(%(5$)!G7-!(>>!2/&4/(!&#G3-)(>&3#!23)!
5(-!)$.! '%&)(>-?>>!(>>!87-(L!!

I#/?>$#!>(-!4&-/(!;Q!)&#1>$-L!

!

;L!J(.!5$>$-!.1n !
,7- B!345!$G>$-#()#L!
s !
!
PL!J&%/$#!(.-$22!*3-!.1!<@!#1n!
"#8$!8(>1(.-$22L!
s !
!
RL!'7#n!
! 'A&##(!!
! [(# ! !
! "##(> ! !
!
XL!J(.!?-!.&#!&#/3)2>!<$-!)@#(.+!G7-$!2/(>>n!
! QB;Q!QQQ! !
! ;Q!QQ;BPQ!QQQ!!
! PQ!QQ;BRQ!QQQ!!
! RQ!QQ;BXQ!QQQ!!
! XQ!QQ;BVQ!QQQ!!
! )$-!?#!VQ!QQQ!!
!
VL!J&%/$#!?-!.&#!5782>(!1>*&%.#&#82#&A@n!
! ,7-8T)#(2&(%! !
! _T)#(2&(%! !
! l-/$25782/3%(!!
! 0782/3%(i1#&A$-2&>$>! !



! Ph!

!
\L!J&%/$#!(.-$22!*3..$!.1!<@!&##(#!.1!G%T>>(.$!>&%%!,-3.$<(-/$#n!
"#A?#.2!G7-!(>>!*$-?/#(!1>2%?<<!G-@#!.&>>!>&.&8(-$!*3$#.$L!
"#8$!5$%(!8(>1(.-$22$#+!<32>#1))$-!345!3->L!
s !
!
bL!01-!2>3-!A(-!.&#!>&.&8(-$!*32>(.n!
"#8$!(#>(%!/A(.-(>)$>$-!1<<A?-).!T>(L!
s !
!
cL!01-!)@#8(!<$-23#$-!*3..$!&!*32>(.$#n!
! ; ! !
! P! !
! R! !
! X! !
! V! !
! ,%$-!?#!V!<$-23#$-! !
!
hL!'7<>$!.1!)&%=7)?-/>!$%n!
! 6(! !
! U$=! !
! J$>!$=! !
!
;QL!J(.!5(.$!.1!G7-!A&>A(-3-!&!.&>>!>&.&8(-$!*3$#.$n!
Z$>!?-!)7=%&8>!(>>!A?%=(!G%$-!?#!$>>!(%>$-#(>&AL!
! 'T%!)$.!G-T2G(4/! !
! I>>!/3)*&2/@<!!
! 'T%!345!G-T2!(A!G1%%57=.!!
! I#!$%%$-!G%$-(!$^>-($#5$>$-!N/T%!$%%$-!G-T2S! !
!
;;L!J&%/$#!>T<!(A!$%(#A?#.(-$!?-!.1n!
; ! P! R! X! V! \ ! b! !
F%?4/$-!%()<3-!&!-1)!.?-!&#8$#!A&2>(2+!2>?#8$-!(A!(<<(-(>$-!5$%>!
9@>$-!%()<3-!2>@!<@+!%?)#(-!(%%>&.!(<<(-(>$-!&!2>(#.*T!
!
;PL!0(.$!.1!N$%%$-!.&>>!5125@%%S!*&%!&!.&>>!>&.&8(-$!*3$#.$n!
M)!.1!2A(-(-!#$=!/3))$-!.1!(>> !53<<(!G-()!>&%%!G-@8(!;c!&!$#/?>$#L!
! 6(! !
! U$=! !
!
;RL!01-!)@#8(!)&%!@/>$!.1!<$-!@-n!
U?-!.1!*3..$!&!.&>>!>&.&8(-$!*3$#.$L!
! QBbVQ! !
! bVQB;PVQ! !
! ;PVQB;bVQ! !
! ;bVQBPPVQ! !
! PPVQBPbVQ! !



! RQ!

! [$-!?#!PbVQ! !
!
;XL!01-!2>3-!*&%!5(.$!.1n!
! F)@*&%!N)&#.-$!?#!;VQQ!/8S! !
! [$%%(#2>3-!*&%! !
! F>3-!*&%!N)$-!?#!P;QQ!/8+!>T<!FCJS! !
!
;VL!J&%/$>!*-?#2%$!/7-.$2!*&%$#!G-?)2>!<@n!
! H$#2&#!!
! Z&$2$%! !
! I>(#3%! !
! _(2! !
! I%! !
!
;\L!J&%/$>!@-!A(-!.&#!*&%!&G-@#n!
! g%.-$!?#!PQQP! !
! [$%%(#!PQQRBPQQb! !
! UT(-$!?#!PQQb!!
!
;bL!01-!)@#8(!*-1/(.$!#&!@/(!&!*&%$#n!
01-! )@#8(!<$-23#$-!@/$-!3G>(2>!>&%%2())(#2!&!*&%$#L!
! MG>(2>!2=?%A! !
! MG>(2>!P!<$-23#$-! !
! MG>(2>!R!<$-23#$-! !
! MG>(2>!X!<$-23#$-!$%%$-!G%$-! !
!
;cL!01-!)@#8(!N<-&A(>(S!G%T8-$23-!&#3)!U3-.$#!8=3-.$!.1!1#.$-!PQ;Xn!
"#>(%!-$23-!>1-!345!-$>1-!
! Q! !
! ; ! !
! P! !
! R! !
! X! !
! V! !
!
;h L!01-!)@#8(!N<-&A(>(S!G%T8-$23-!&#3)!I1-3<(!8=3-.$!.1!1#.$-!PQ;Xn!
"#>(%!-$23-!>1-!345!-$>1-!
! Q! !
! ; ! !
! P! !
! R! !
! X! !
! V! !
!
PQL!01-!)@#8(!N<-&A(>(S!G%T8-$23-!1>(#G7-!I1-3<(!8=3-.$!.1!1#.$-!PQ;Xn!
"#>(%!-$23-!>1-!345!-$>1-!
! Q! !



! R; !

! ; ! !
! P! !
! R! !
! X! !
! V! !
!
P;L!01-!3G>(!?>$-!.1!)@%>&.$-!23)!&##$5@%%$-!#7>/7>>+!#7>G?-2!$%%$-!%())n!
E?#/!<@!51-!.1!?>$-!$#!A(#%&8!A$4/(L!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!J(-(##(#!.(8 ! !
! V! !
! \ ! !
! b!I#!8@#8!3)!.(8$#!$%%$-!3G>(-$!
! !
PPL!01-!3G>(!?>$-!.1!)@%>&.$-!23)!&##$5@%%$-!/3-A+!/7>>*1%%(-!$%%$-!8-&2/7>>n!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!I#!8@#8!3)!.(8$#! !
! V! !
! \ ! !
! b!EA@!8@#8$-!3)!.(8$#! !
!
PRL!01-!3G>(!?>$-!.1!$#!>(%%-&/!T3851->!$%%$-!G&%n!
I#!>(%%-&/!T3851->!)3>2A(-(-!1#8$G?-!P!.%!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!I#!8@#8!3)!.(8$#! !
! V! !
! \ ! !
! b!E-$!8@#8$-!3)!.(8$#!!
!
PXL!01-!3G>(!.-&4/$-!.1!$>>!8%(2!)=7%/n!
I>>!8%(2!)=7%/!)3>2A(-(-!1#8$G?-!P!.%!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!I#!8@#8!3)!.(8$#! !
! V! !
! \ ! !
! b!E-$!8@#8$-!3)!.(8$#!!
!
PVL!01-!3G>(!?>$-!.1!32>n!N&#/%1.$-(>!5(%%31)&+!)3pp(-$%%(+!G$>(32>!$>4$>$-(S!
! ;!"%.-&8! !



! RP!

! P! !
! R! !
! X!F3)!<@%?88!A(-=$!.(8!!
! V! !
! \ ! !
! b!F3)!.$%!(A!.$!G%$2>(!)@%>&.$-#(! !
!
P\L!01-!)T4/$>!<$#8(-!%?88$-!.1!<@!G-&>&.2&#>-$22$#+!$%$/>-3#&/+!5$)&#-$.#&#8!345!
512.=1-!<$-!)@#(.n!
"#8$!&!(#>(%!/-3#3-L!
s !
!
PbL!01-!)T4/$>!<$#8(-!%?88$-!.1!<@!/%?.$-+!2/3-+!5T8&$#<-3.1/>$-!$>4$>$-(!<$-!)@#(.n!
"#8$!&!(#>(%!/-3#3-L!
s !
!
PcL!01-!&#>-$22$-(.!?-!.1!(A!)&%=7G-@83-n!
! [T4/$>!&#>-$22$-(.! !
! _(#2/(!&#>-$22$-(.! !
! :#>$!2?-2/&%>!&#>-$22$-(.! !
! :#>$!(%%2!&#>-$22$-(.! !
!
PhL!M)!.1!2/1%%$!*$57A(!)&#2/(!.$!/3%.&3^&.1>2%?<<!.1!3-2(/(-+!51-!2A@->!2/1%%$!.$>!
A(-(!G7-!.&8!(>>!(A2>@!G-@#!#$.(#2>@$#.$!2(/$-n!
[T4/$>!2A@->! _(#2/(!2A@->! _(#2/(!%?>>! [T4/$>!%?>>! 0(-!&#>$i_7-!&#>$!.$>!&.(8!

I8$#!*&%! ! ! ! ! !
F53<<(!)T4/$>!! ! ! ! !
I#!2>3-!*32>(.! ! ! ! ! !
,%T8-$23-!1>3)%(#.2! ! ! ! ! !
g>(!#7>/7>>! !
! ! ! ! !

RQL!U$.(#!G&##2!$>>!(#>(%!G7-2%(8!23)!5(-!G7-$/3))&>!&!.$#!<3%&>&2/(!.$*(>>$#L!J&%/$#!?-!
.&#!@2&/>!3)!A(-!345!$#!(A!.$)n!
[T4/$>!*-(!G7-2%(8! _(#2/(!*-(!G7-2%(8! J(-/$#!*-(!$%%$-!.@%&8>!G7-2%(8!_(#2/(!
.@%&8>!G7-2%(8! [T4/$>!.@%&8>!G7-2%(8!

'%&)(>2/(>>!<@!G%T8-$23-! ! ! ! ! !
'%&)(>2/(>>!<@!)(>!)$.!578(!1>2%?<<!NG-?)2>!#7>/7>>S! !
07=(!/3%.&3^&.2/(>>$#!<@!*$#2&#! ! ! ! ! !

!
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Appendix	B:	Slutenkät	från	projektets	slut	

a&%3><-3=$/>$>!'%&)(>-?>>!?-!&##$!&!2%1>G(2$#!345!<@8@-!G-()!>&%%!R;i;Q!PQ;VL!,7-!(>>!
/1##(!.-(!%?-.3)(-!(A!.$>!23)!5(-!8=3->2!&#G7-!/3))(#.$!/%&)(><-3=$/>!?-!.$> !(A!(%%-(!
2>7-2>(!A&/>!(>>!G@!>(!.$%!(A!.&#(!2T#<1#/>$-L!I#/?>$#!&##$5@%%$-!34/2@!$#!.$%!G-@83-!23)!
/3))$-!(>>!(#A?#.(2!G7-!(>>!*$-?/#(!/%&)(>(A>-T4/$>+!23)!$>>!/3)<%$)$#>!>&%%!.(>(!A&!
G@>>!&#!A&(!(<<$#L!

:#.&A&.1$%%(!2A(-!/3))$-!&#>$!(>>!-$.3A&2(2!3GG$#>%&8>L!C<<8&G>$-!3)!)$=%(.-$22!/3))$-!
$#.(2>!(>>!(#A?#.(2!(A!C<<2(%(5$)!G7-!(>>!2/&4/(!&#G3-)(>&3#!23)!5(-!)$.!'%&)(>-?>>!
(>>!87-(L!

I#/?>$#!>(-!4&-/(!;Q!)&#1>$-L!!

!

;L!J(.!5$>$-!.1n !
,7- B!345!$G>$-#()#L!
!
PL!01-!)@#8(!<$-23#$-!*3-!&!.&#!%?8$#5$>+!&#/%12&A$!.&8!2=?%An!
! ; ! !
! P! !
! R! !
! X! !
! V! !
! ,%$-!?#!V!<$-23#$-! !
!
RL!0(-!.1!8=3->!#@8-(!G7-?#.-&#8(-!G7-!(>>!)&#2/(!.&>>!/%&)(>(A>-T4/!1#.$-!.$>!2$#(2>$!
5(%A@-$>n!:#3)!A&%/$>!3)-@.$!&!2@!G(%%W!
,%$-(!2A(-2(%>$-#(>&A!?-!)7=%&8(L!
! U$=+!&#8$>L! !
! [(>L! !
! Z(8%&8(!>-(#2<3->$-L! !
! F$)$2>$--$23-L!!
! I#$-8&(#A?#.#&#8!&!5$))$>L! !
! kA-&8!/3#21)>&3#L! !
! "##(>+!#?)%&8$#W!s!
'3))$#>$-(!8?-#(!.&>>!2A(-W!s!
!
XL!M)!.1!5(-!8=3->!$#!G7-?#.-&#8+!A(-!.$>!#@83>!(A!G7%=(#.$!23)!2>&)1%$-(.$!.&8!>&%%!.$>n!!
,%$-(!2A(-2(%>$-#(>&A!?-!)7=%&8(L!

:#2<&-(>&3#2>-?GG(-#(!N*1>&/22(G(-&+!)(>%(8#&#8!)$.!:D"B/34/$#+!
2>(.23.%&#82/A?%%+!$A$#>!)$.!/3%.&3^&.*(#>(-$#!F>(GG(#!9&#.*$-8!345!G()&%=$#!
9&#.$%%!G-@#!M#$!E3##$!9&G$SL! !
"<<$#!345!&#G3-)(>&3#$#!3)!.&>>!/%&)(>(A>-T4/L! !
F<$4&G&/(!$-*=1.(#.$#i-(*(>>$-!G-@#!:4(!E3-8/(22$#+!:D"!H(#/$#+!F1#G%$$>+!
C<<2(%(5$)+!C9!$%%$-!"1>3)&%$L! !



! RX!

E&<2!345!-@.!A&(!#T5$>2*-$A+!,(4$*33/2&.(!345!23))(->&<2L! !
"##(>+!#?)%&8$#W! !

'3))$#>$-(!8?-#(!.&>>!2A(-W!s!
!
VL!0(-!.1!8=3->!#@83#!G7-?#.-&#8!G7-!(>>!)&#2/(!.&>>!/%&)(>(A>-T4/!23)!%$>>!>&%%!
*$2<(-&#8(-!$%%$-!)$-/32>#(.$-n!
! U$=L! !
! 6(+!*$2<(-&#8(-L! !
! 6(+!)$-/32>#(.$-L! !
! J$>!$=L! !
'3))$#>$-(!8?-#(!.&>>!2A(-W!s!
!
\L!01-!%?>>i2A@->!>T4/$-!.1!.$>!5(-!A(-&>!(>>!G7-27/(!87-(!G7-?#.-&#8(-!G7-!(>>!%$A(!)$-!
/%&)(>2)(->n!
! 9?>>(-$!?#!=(8!>-3..$L! !
! C#8$G?-!23)!=(8!>-3..$L! !
! FA@-(-$!?#!=(8!>-3..$L! !
! 6(8!5(-!&#>$!G7-27/>!(>>!87-(!#@8-(!G7-?#.-&#8(-L! !
'3))$#>$-(!8?-#(!.&>>!2A(-W!s!
!
bL!0(-!.1!(#A?#>!/%&)(>-?>>B(<<$#n!
! 6(+!=(8!5(-!%(..(>!5$)!.$#!345!=(8!5(-!/3<<%(>!<@!.(>(/?%%3-L! !
! 6(+!)$#!=(8!5(-!*(-(!%(..(>! 5$)!.$#!1>(#!(>>!/3<<%(!<@!#@8-(!.(>(/?%%3-L!
! U$=+!=(8!5(-!&#>$!&#2>(%%$-(!.$#!<@!>$%$G3#$#i%388(>!&#!A&(!]$**%?2(-$L!
! !
cL!01-!3G>(!5(-!.1!(#A?#>!(<<$#n!
! J(-=$!.(8L! !
! J(-=$!A$4/(L! !
! J(-=$!)@#(.L! !
! U@83#!$#2>(/(!8@#8L!
!
hL!01-!A(-!.$>!(>>!/3))(!&8@#8!)$.!(<< $#n!!
! FA@->L! !
! 9?>>L! !
!
;QL!J(-G7-!A(-!.$>!2A@->!(>>!/3))(!&8@#8!)$.!(<<$#n!
,%$-(!2A(-2(%>$-#(>&A!?-!)7=%&8(L!

Z$>!A(-!.@%&8(!&#2>-1/>&3#$-!345!2A@->!(>>!G7-2>@!51-!)(#!2/1%%$!87-(!&!(<<$#L!!
Z$>!A(-!/-@#8%&8>!(>>!5@%%(!-$.(!<@!345!-$8&2>-$-(!(%%(!3%&/(!/3->#1))$-!345!
&#%388#&#821<<8&G>$-L! !
Z$>!A(-!3)2>?#.%&8>!(>>!*%&!/1#.!532!.$!#T(!G7-$>(8$#!G7-!(>>!/1##(!/3<<%(!<@!
.(>(/?%%3-L! !
6(8!A&%%$!&#>$!*%&!/1#.!532!#T(!G7-$>(8!G7-!(>>!/1##(!/3<<%(!<@!.(>(/?%%3-L! !
6(8!G&4/!.@%&8>!2>7.!G-@#!<-3=$/>$>!)$.!(>>!/3))(!&8@#8L! !
"##(#!3-2(/+!#?)%&8$#W!s!

!
;;L!J&%/(!2&.3-iG1#/>&3#$-!&!(<<$#!5(-!.1!(#A?#>!)T4/$>n!



! RV!

,%$-(!2A(-2(%>$-#(>&A!?-!)7=%&8(L!
! F>(->2&.(#W!2>(<%(-!345!&2*=7-#$#L! !
! U7-. B2&.(#!)$.!3%&/(!.&(8-()L ! !
! E&<22&.3-#(L! !
! "##(#!2&.(+!#?)%&8$#W!s!
! !
;PL!J(.!A(-!.$>!23)! 8=3-.$!(>>!.1!&#>$!/3<<%(.$!<@!#@8-(!.(>(/?%%3-n!
,%$-(!2A(-2(%>$-#(>&A!?-!)7=%&8(L!

Z$>!A(-!.@%&8(!&#2>-1/>&3#$-!&!(<<$#!345!2A@->!(>>!G7-2>@!51-!)(#!2/1%%$!87-(L!!
Z$>!A(-!/-@#8%&8>!(>>!5@%%(!-$.(!<@!345!-$8&2>-$-(!(%%(!3%&/(!/3->#1))$-!345!
&#%388#&#821<<8&G>$-L! !
Z$>!A(-!3)2>?#.%&8>!(>>!*%&!/1#.!532!.$!#T(!G7-$>(8$#!G7-!(>>!/1##(!/3<<%(!<@!
.(>(/?%%3-L! !
6(8!A&%%$!&#>$!*%&!/1#.!532!#T(!G7-$>(8!G7-!(>>!/1##(!/3<<%(!<@!.(>(/?%%3-L!
6(8!A(-!-?..!G7-!(>>!)&#(!<$-23#%&8(!1<<8&G>$-!2/1%%$!2<-&.(2L! !
6(8!G&4/!.@%&8>!2>7.!G-@#!<-3=$/>$>!)$.!(>>!/3))(!&8@#8L! !
"##(#!3-2(/+!#?)%&8$#W!s!

!
;RL!g-!.$>!#@83#!G1#/>&3#!.1!2(/#(-!&!(<<$#n!
! U$=L! !
! 6(L! !
M)!=(+!&!2@!G(%%!A&%/$#W!s!
!
;XL!g-!.$>!#@83>i#@8-(!G7-$>(8!23)!.1!2(/#(-!&!(<<$#!345!23)!.1!2/1%%$!A&%=(!/1##(!
/3<<%(!<@!23)!.(>(/?%%(n!
! U$=L! !
! 6(L! !
M)!=(+!(#8$!A&%/(!G7-$>(8W!s!
!
;VL!F/1%%$!.1!A&%=(!(#A?#.(!(<<$#!$G>$-!(>>!<-3=$/>$>!?-!2%1>n!
! 6(+!/(#2/$L! !
! 6(+!.$G&#&>&A>L! !

6(+!3)!#&!/3)<%$>>$-(-!)$.!.$!G7-$>(8!345!*1>&/$-!23)!=(8!*-1/(-!5(#.%(!(AL!!
! U$=L! !
'3))$#>$-(!8?-#(!.&>>!2A(-W!s!
!
;\L!01-!)T4/$>!2/1%%$!.1!A(-(!A&%%&8!(>>!*$>(%(!G7-!(<<$#n!
! Q!/-L! !
! ;Q!/-L! !
! PQ!/-L! !
! )$-!?#!PQ!/-L! !
'3))$#>$-(!8?-#(!.&>>!2A(-W!s!
!
;bL!0(-!.1!#@8-(!G7-2%(8!<@!51-!(<<$#!/(#!87-(2!*?>>-$n!
s !
!
;cL!01-!5(-!.&#!2T#!<@!:D"!<@A$-/(>2!8$#3)!.$>!5?-!<-3=$/>$>n!



! R\ !

! [ T4/$>!)$-!<32&>&AL! !
! U@83>!)$-!<32&>&AL! !
! :#8$#!G7-?#.-&#8L! !
! [$-!#$8(>&AL! !
'3))$#>$-(!8?-#(!.&>>!2A(-W!s!
!
;hL!01-!5(-!.&#!2T#!<@!C<<2(%(5$)!<@A$-/(>2!8$#3)!.$>!5?-!<-3=$/>$>n!
! [T4/$>!)$-!<32&>&AL! !
! U@83>!)$-!<32&>&AL! !
! :#8$#!G7-?#.-&#8L! !
! [$-!#$8(>&AL! !
'3 ))$#>$-(!8?-#(!.&>>!2A(-W!s!
!
PQL!0=?%<>$!:D"2!&#G3-)(>&3#!345!(/>&A&>$>$-!.&8!(>>!>?#/(!)$-!/%&)(>2)(->!#?-!.$>!8?%%$-!
)(>n !
6(! U$=! I=!>(8&>!.$%!(A!

_$#3)!'%&)(>-?>>(<<$#W!DQPB(A>-T4/!G7-!)(>L!! ! !
_$#3)!'%&)(>-?>>(<<$#W!E&<2!<@!/%&)(>-?>>!)(>L! ! ! !
_-(>&2![(>/(22$!)$.!'%&)(>2)(->(!A(-3-!G-@#!:D"!E3-8/(22$#L ! ! !
[(>%(8#&#82/A?%%$#!<@!:D"2!01A1./3#>3-L! ! ! !
f$4$<>G3%.$-#!'%&)(>-?>>!t !83>>!O!%?>>L!! ! !
:D"2!/%&)(>-?>>(!-$4$<>!<@!&4(L2$L! ! ! !
F/T%>(-!)$.!&#G3-)(>&3#!3)!'%&)(>-?>>(!A(-3-!<@!:D"!E3-8/(22$#L! ! !
H1>&/22(G(-&!<@!:D"!E3-8/(22$#L! ! ! !
H1>&/2<$-23#(%$#!<@!:D"!E3-8/(22$#!5(-!>&<2(>!)&8L! ! ! !
J$4/(#2!-$4$<>L! ! ! !
"##(>+!#?)%&8$#W!s!

!
P;L!01-!2/1%%$!.1!A&%=(!G@!&#G3-)(>&3#!3)!51-!.1!/(#!87-(!$>>!)$-!/%&)(>-?>>!A(%!#?-!.$>!
8?%%$-!)(>n!
,%$-!2A(-2(%>$-#(>&A!?-!)7=%&8(L!
! H1>&/25T%%(#L! !
! ,7-<(4/#&#8$#L! !
! [(&%L! !
! :#G3-)(>&3#2G3%.-(-L! !
! 'A&>>3>L!!
! K$**2&.(L! !
! "<<L! !
! H1>&/2)$.(-*$>(-$#L! !
! '1#./A?%%i&#2<&-(>&3#2/A?%%i$A$#>L! !
! 6(8!A&%%!&#>$!G@!&#G3-)(>&3#L! !
! "##(>+!#?)%&8$#W!s! !
PPL!J&%%!.1!%?)#(!$#!/3))$#>(-!$%%$-!$>>!G7-2%(8!>&%%!$>>!2<$4&$%%>!G7-$>(8!$%%$-!
3-8(#&2(>&3#n!
s !
!
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PRL!01-!3G>(!5(-!.1!?>&>!)@%>&.$-!23)!&##$5@%%$-!#7>/7>>+!#7>G?-2!$%%$-!%())!.$>!2$#(2>$!
5(%A@-$>n!
E?#/!<@!51-!.1!?>$-!$#!A(#%&8!A$4/(L!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!J(-(##(#!.(8 ! !
! V! !
! \ ! !
! b!I#!8@#8!3)!.(8$#!$%%$-!3G>(-$!
! !
PXL!01-!3G>(!5(-!.1!?>&>!)@%>&.$-!23)!&##$5@%%$-!/3-A+!/7>>*1%%(-!$%%$-!8-&2/7>>!.$>!
2$#(2>$!5(%A@-$>n!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!I#!8@#8!3)!.(8$#! !
! V! !
! \ ! !
! b!EA@!8@#8$-!3)!.(8$#!
! !
PVL!01-!3G>(!5(-!.1!?>&>!$#!>(%%-&/!T3851->!$%%$-!G&%!.$>!2$#(2>$!5(%A@-$>n!
I #!>(%%-&/!T3851->!)3>2A(-(-!1#8$G?-!P!.%!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!I#!8@#8!3)!.(8$#! !
! V! !
! \ ! !
! b!E-$!8@#8$-!3)!.(8$#!!
!
P\L!01-!3G>(!5(-!.1!.-14/&>!$>>!8%(2!)=7%/!.$>!2$#(2>$!5(%A@-$>n!
I>>!8%(2!)=7%/!)3>2A(-(-!1#8$G?-!P!.%!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!I#!8@#8!3)!.(8$#! !
! V! !
! \ ! !
! b!E-$!8@#8$-!3)!.(8$#!!
!
PbL!01-!3G>(!5(-!.1!?>&>!32>!.$>!2$#(2>$!5(%A@-$>n!N&#/%1.$-(>!5(%%31)&+!)3pp(-$%%(+!
G$>(32>!$>4$>$-(S!
! ;!"%.-&8! !
! P! !
! R! !
! X!F3)!<@%?88!A(-=$!.(8!!



! Rc!

! V! !
! \ ! !
! b!F3)!.$%!(A!.$!G%$2>(!)@%>&.$-#(! !
!
PcL!0(-!.1!*&%!&!.&>>!#1A(-(#.$!5125@%%n!
! 6(! !
! U$=! !
!
PhL!01-!)@#8(!)&%!5(-!.1!@/>!1#.$-!PQ;Vn!
! QBbVQ! !
! bVQB;PVQ! !
! ;PVQB;bVQ! !
! ;bVQBPPVQ! !
! PPVQBPbVQ! !
! [$-!?#!PbVQ! !
!
RQL!01-!2>3-!*&%!5(-!.1n!
! F)@*&%!N)&#.-$!?#!;VQQ!/8S! !
! [$%%(#2>3-!*&%! !
! F>3-!*&%!N)$-!?#!P;QQ!/8+!>T<!FCJS! !
!
R;L!J&%/$>!*-?#2%$!/7-2!*&%$#!G-?)2>!<@n!
! H$#2&#!!
! Z&$2$%! !
! I>(#3%! !
! _(2! !
! I%! !
!
RPL!J&%/$>!@-!?-!.&#!*&%!&G-@#n!
! g%.-$!?#!PQQP! !
! [$%%(#!PQQRBPQQb! !
! UT(-$!?#!PQQb!!
!
RRL!01-!)@#8(!<$-23#$-!@/$-!3G>(2>!>&%%2())(#2!&!*&%$#n!
! MG>(2>!2=?%A! !
! MG>(2>!P!<$-23#$-! !
! MG>(2>!R!<$-23#$-! !
! MG>(2>!X!<$-23#$-!$%%$-!G%$-! !
!
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Appendix	C:	Intervjuguide		

•  :UEfM,fu_Mf !
;L '(#!.1i#&!*$-?>>(!#@83>!3)!.&8!2=?%Ai$-!2=?%A(n!

(L J&%/(!?-!#&!23)!*3-!&!%?8$#5$>$#n!
*L 01-!&#>-$22$-(.$!?-!.1!N345!s!v#()#!<@!5125@%%$>2!)$.%$))(-wS!#?-!.$>!

8?%%$-!)&%=7G-@83-L!
•  M[!J"9IE!"EE!ZI9E"!:!afM6I'EIE !

;L J(.!%34/(.$!.&8!)$.!(>>!.$%>(n!
PL ,(##2!.$>!#@83>!23)!8=3-.$!(>>!.1!>A$/(.$n!N)3>&A+!G7-.$%(-+!-&2/$-S!

•  M[!af"'E:F'"! ,kfgUZf:U_"f !
;L '(#!.1!*$-?>>(!3)!A(.!.1!5(-!%?->!.&8!8$#3)!<-3=$/>$>!3)!(>>!%$A(!/%&)(>2)(->n!
PL '(#!.1i#&!8$!$^$)<$%!<@!51-!.1i#&!G7-27/$-!%$A(!)&%=7A?#%&8>!&!.(8n!
RL '(#!.1i#&!8$!$^$)<$%!<@!#@83>!23)!.1i#&!?-!2>3%>!7A$-n!
XL H$-3$#.$!<@!3)!.$!5(-!.$%>(8&>!&!$#/?>$#!NG-@8(!RB\SW!

(L Z$%>(8&>W!U?-!.$>!8?%%$-!G7-?#.-&#8(-!G7-!(>>!)&#2/(!.&>>!/%&)(>(A>-T4/!2@!
5(-!.1!1<<8$>>!&!$#/?>$#!(>>!s!

*L I=!.$%>(8&>W!0(-!.1i#&!)$.A$>$>!?#.-(>!<@!#@83>!1#.$-!<-3=$/>>&.$#!G7-!(>>!
)&#2/(!.&>>!/%&)(>(A>-T4/n!N)(>+!.(8%&8(!>-(#2<3->$-+!$#$-8&(#A?#.#&#8!&!
5$))$>+!7A-&8!/3#21)>&3#S!

VL ,-@83-!3)!G7-?#.-&#8(-!
(L !vM)!G7-?#.-&#8(-!8=3->2W!,-@83-!3)!-$2<$/>&A$!G7-?#.-&#8!eU1!>?#/>$!=(8!

(>>!A&!/(#!<-(>(!%&>$!)$-!3)!A(-=$!2(/!.1i#&!5(-!?#.-(>!<@!.$>!2$#(2>$!
5(%A@-$>ew!

&L '(#!.1!*$-?>>(!%&>$!3)!A(.!.$>!?-!.1i#&!5(-!8=3->!G7-!G7-?#.-&#8(-!
/-&#8!s!

&&L 01-!/3))$-!.$>!2&8!(>>!.1i#&!8=3-.$!s!vG7-?#.-&#8wn!
&&&L J(-!.$>!#@83#!2<$4&$%%>!&!<-3=$/>$>!N>L$^L!(<<$#+!&#2<&-(>&3#2>-?GG(-#(+!

&#G3-)(>&3#2G3%.-(-+!#T5$>2*-$AS!23)!G&4/!.&8i$-!(>>!G7-27/(!s!
vG7-?#.-&#8wn!

&AL 01-!8&4/!.$>!)$.!(> >!/3))(!&8@#8n!U@83>!23)!A(-!2<$4&$%%!2A@->n!
AL U1!#?-!.1i#&!5(-!/3))&>!&8@#8!)$.!s!vG7-?#.-&#8w+!5(-!.1i#&!

1<<%$A>!#@83>!<32&>&A>!)$.!(>>!87-(!.$>n!
(L vM)!&#8$>!2A(-wW!>L$^L!7/(.!#=1>#&#8i*$/A?)(-$+!

5?%232())(-$+!&#>-$22$!G-@#!(#.-(+!%?8-$!/32>#(.$-+!)&#.-$!
/%&)(>@#8$2>L!

A&L U1!#?-!.1i#&!5(-!/3))&>!&8@#8!)$.!s!vG7-?#.-&#8w+!5(-!.1i#&!
1<<%$A>!#@83>!#$8(>&A>!)$.!(>>!87-(!.$>n!!

(L vM)!&#8$>!2A(-wW!>L$^L!)&#.-$!*$/A?)>+!=3**&8>+!>&.2/-?A(#.$+!
.T-(-$+!#$8(>&A!G$$.*(4/!G-@#!(#.-(L!
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