Sr Professor Goran Petersson april 2015
Livsvetenskaper, Chalmers
goranp@chalmers.se

Publikationslista

Forsta vad som orsakar overvikt
och hur battre kost I6ser problemen

Videofdrelasning
Motsvarande rapport

Starta konkret kostomstallning
och testa hur langt du kommit

Kost mot dvervikt
Kost mot sockersjuka

Fri minikurs pa natet

Kost for onskad vikt

Bakgrund: Chalmers satsar nu pa 6ppen publicering och uthildning. Kost mot
dvervikt ar da av stor betydelse for de flesta manniskor och for samhéllet i stort.
Oberoende forskning visar klart hur kost kan forebygga och minska bukfetma.
Video och rapporter bakom lankarna ovan ger unik kunskap inom en timme.

Malgrupper: Minikursen riktar sig till alla med intresse for kost och hélsa. Vissa
forkunskaper kan underléatta men ar inte nédvandiga. Den passar ocksa for snabb
fortbildning inom foretag och offentlig verksamhet med varierande inriktningar.
Utrymmet for kompletterande forelasningar fran hogskolan &r begréansat.

Pabyggnad: Kursen kan foljas upp med bredare fortbildning om kost for halsa.
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