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UTSHRE TSANVISNINGAR

Denna rapport skrivs ut i formatet liggande A4. Den forsta sidan star
for sig och de tva nastkommande bildar ett uppslag. Rapporten sitts
samman pa kortsidan.

FORORD

Mina tre forsta dr pa Chalmers tekniska hogskola studerade jag af-
farsutveckling inom byggsektorn.

Affarsutveckling och Entreprendrskap inom byggsektorn ér ett pro-
gram som fokuserar pa att studenterna skall fd en helhetssyn och
inblick i byggbranschen. Jag har last kurser inom konstruktion,
entreprenadjuridik likvdl arkitektkurser som sambhéllsplanering,
bostadsplanering etc.

Efter min kandidatexamen valde jag att fokusera pa hallbarhetsut-
veckling pa mastersnivd genom mastern Design for Sustainable De-
velopment dar jag fatt lira om manga olika metoder och tekniker som
till exempel Cradle to Cradle®. Vid projekten har det alltid funnits
en djupare tanke inom héllbarhet som jag kommer ta med mig ut i
arbetslivet.

Intresset for Cradle to Cradle® har vixt fram under studietiden och
nischen med Attefallshus gav examensarbetet en férankring i ett rel-
evant dmne som kan paverka marknaden med nya synvinklar.



SAMMANDRAG

Projektet pekar pa byggbranschens stora klimatpaverkan och visar hur
viktigt det dr med 6kad kunskap hos den enskilda individen och hur
denne skulle kunna minimera sitt ekologiska fotavtryck over tid i sam-
band med byggnation av Attefallshus pa 25m2.

Rapporten dr uppbyggd med metoden Cradle to Cradle® diar material
skall kunna ateranvindas och aterforenas med naturen eller produktion
efter anvdndning. Vid produktion av material anvinds enbart naturliga
resurser dven energi i sjdlva produktionen kommer fran férnyelsebara en-
ergikéllor. Genom att applicera Cradle to Cradle® skapas nya mojligheter
att designa en byggnad fér demontering dér delarna sedan kan séljas vid-
are runt om i staden vilket ger materialen ett andra liv. Materialen kan
istéllet ses som att de ”1dnas” fran naturen for att sedan aterlimnas till att
kunna bli en andra produkter.

Det ér dven viktigt med en forstaelse for olika strategier som gynnar bade
inomhus- och utomhusklimat. Olika Attefallshus och strategier visualis-
eras genom bilder och text som beskriver hur ett sadant hus kan designas
med en aktiv tanke pa naturen i nutid samt med forberedande tankar for
framtida tekniska l6sningar. Projektet ar uppbyggt som en idékilla och
diskussionsunderlag fér kommuner att fora tanken vidare och presentera
tanken om byggnation med Cradle to Cradle® for befolkningen.

Attefallshus byggt med Cradle to Cradle® kan fa ménniskor att dndra
instéllning till fornyelse och ombyggnation av system till den storre
fastigheten pa tomten da de enkelt kan sammankopplas. Genom den
okade forstaelsen av vad material och andra bestandsdelar innefattar i en
byggnation skapas en positiv reaktion hos dgarna och grannskapet vilket
kan fora metoden vidare. Idag finns pilotprojekt pa storre omraden och
genom att dra ned skalan till en micro-nivé kan den enskilda individen
kdnna tillhorighet och skapa mindre inspirationshus for omgivningen.
Rapporten granskar dven metoden kritiskt och ser till vilka utveck-
lingsmojligheter som kan komma att bli verklighet inom kort.

ABSTRACT

The project points to the construction industry’s large carbon footprint
and shows how important it is to increase knowledge of the individual
people and how they would be able to minimize their ecological foot-
print associated with construction of Attefallshus of 25m?.

The report is written with the method of Cradle to Cradle, where mate-
rials can be reused and reunite with nature or production after use. In
the production of materials there are only natural resources including
energy from renewable power sources. By applying Cradle to Cradle new
opportunities can be created to design a building with the thought of dis-
assemble where the parts can then be resold around the city which gives
the materials a second life. Materials may instead be seen as “borrowed”
from nature and returned to be able to become other products.

It is also important to have an understanding of various strategies that
benefit both indoor and outdoor climate. Different layouts of Attefall-
shus and strategies are visualized through images and text describing
how such a house can be designed with an active view of nature today as
well as preliminary ideas for future technologies. The projects aim is to
be a book of ideas and discussion documents for municipalities to bring
the idea further and introduce Attefallshus with Cradle to Cradle for the
population.

While building Attefallshus with the method Cradle to Cradle it makes it
easier to change the approach to renovation and refurbishment of larger
buildings on the property since many systems can be easily intercon-
nected. The increased understanding of what materials and other com-
ponents include in the construction creates a positive reaction with the
owners and the neighborhood that can bring the method further. Today,
there are some pilot projects in larger areas and by scaling down to a
micro-level, the individual sense of belonging and create smaller show-
cases for the environment.



ENGLISH SUMMARY

This report is planned as a catalogue with ideas of how to build a small
building 25m? (Attefallshus) with the method Cradle to Cradle. Its is
written to be a discussion-base for smaller municipalities that further
can develop a program for house owners.

The background for this problem is the changing climate with the in-
creasing greenhouse gases that creates well known problems. A big part
of those gases and problems humans actually creates themselves with
not economize with resources and letting out gasses and emissions in
the atmosphere. There are methods today that is a help for preventing
the building sector to provide more gases to the atmosphere and one
method is creating more awareness during its development. Another
problem today is the short lifespan of products. The Cradle to grave
perspective is used today when companies create products that don’t
last too long. This is a way for the producers to control the consumers
to by a new product after a few years. A big backside of this method is
that the products that are thrown away usually ends up burned or in
a landfill where the materials aren’t reused. Today there is an uprising
method that revolts this way of think and is called Cradle to Cradle.
This method focuses on tree main points:

1. waste equals food for something else. Everything can be used again
for other purposes. The method contains of two circles, the biological
and technical. The main idea is that a product goes back in to those cir-
cles after being used. For example a consumer uses a fabric and throws
it away. This fabric was made of 100 percent natural fibers so it can
go directly in to the biological cycle there it composes and becomes
nutrition for other natural resourses. Those recourses can be harvested
and go directly to the consumer or be put into the technological cycle
where it goes though a factory and becomes a chair. After the chair has

served it purpose in a home it can be disassembled and become a new
product in a factory or it can be decomposed. This creates another way
of thinking about natural recourses. Instead of harvesting and throwing
away we can borrow the recourse from the nature and it can come alive
in different shapes during the years.

2. The second focus point is to use natural energy. When a product is
made the factory and all the steps in the chain from harvesting the re-
course to a finished product shall include natural energy provided from
wind, sun or water. When building a small house it shall also provide
itself as much as possible. This also includes creating spaces with natural
lightning.

3. The third point is about encourage biodiversity. As creating more ur-
ban gardens and water cleaning ponds that attracts birds and wildlife to
the area.

Those tree points include a lot more specific problems that are discussed
in this report on a base where Cradle to Cradle is applied in the building
sector.

The inventors of Cradle to Cradle compare the method of building a
house to plant a tree. A seed is planted and grows with sun and water.
When it becomes a tree it has a lot of positive impact on the surrounding
such as creating a home and food for animals, bugs and microorgan-
isms. It is a symbiosis with biodiversity and the surrounding and when
the three dies it becomes nutrition for new seeds at the same place.

Applying this method to the building sector there have to be a defined
material flow to be sure everything is based on Cradle to Cradle. It has to
be included in the biological or technical cycle. The nature is providing



the house with energy and it is also cleaning the air and indoor climate.

There are a lot of job opportunities in this field and ideas to develop. One
idea could be to be able to disassemble a whole house. The parts could then
be put back in production in a factory to become something new or if they
are in a good shape they could be sold to a warehouse that sells the parts
for cheaper prices then in for example a woodshop. With this warehouse a
whole new industry could be built and it would be like “lending” the natu-
ral resources.

But as always there are downsides and problems with everything. The ma-
terials that comes from the woodshop are easy to find and have a low price,
so the market has to work hard to sell those reused parts of a house. Every
part has to be checked by a expert to see that the material is as resistant to
mold and compression as a new product. The economy is the core of the
society today and to be able to live together with the nature again the ecol-
ogy has to come before the economy.

To build a perfect house there are three parts included. The economy, ecol-
ogy and the social parts. All those three has to be considered together and
against each other to be able to feel like it is worth to even build the house.

There are other systems and methods that are used earlier like LEED and
BREEAM they are frequently used all over the globe. The new method Cra-
dle to Cradle includes a lot of parts from those rating systems but takes
the sustainable approach of the materials a step further. The future would
benefit to merge those systems and create one more comprehensive system.

Today there are studies and areas that are used as pilots for the method
there the developers tests the method to be a bigger part of the society. One
municipality in Sweden named Ronneby, which lays in the southern part of

Sweden, has taken this method to their hearts and are developing a whole
district to be built with Cradle to Cradle. They have already built a school
named Backsippan that is build with emission free materials for a health-
ier indoor climate. The building produces energy with solar panels and
all the toys where checked what they contain. If they had toxic substances
(like a lot of toys have) they couldn’t be brought in to the school again.
This because it interior effects the environment and health a lot. Further
this report contains of a discussion with an planner from the municipality
of Ronneby of their further development.

The second project in the report is a recycle station in Hérryda close to
Gothenburg. This is a student project that was made during the spring of
2014 in the course Sustainable building where the material flow, energy
use and biodiversity were considered.

The third project consists of a building from Denmark named Villa As-
serbo. This house is prefabricated with natural materials that don’t need
any machines to be built and it is designed to be disassembled.

In the remaining chapters there are conceptual models that describes how
to apply the method of Cradle to Cradle on an small building 25m?* that
can be built on a yard besides a bigger accommodation without building
permission. The municipality need a “start certificate” and an “end notifi-
cation” but they don’t have to sign an permission. This creates an oppor-
tunity to see how those small permission free buildings could change the
approach to build more environmental friendly buildings. How to use the
nature with water, sun, wind and plants to be a part of the whole building
system.
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01 NTRODUKTION

INTRODUSTION

Bakgrund

Metod

Avgransningar

Syfte

Hallbar utveckling, min tolkning
Begreppet Héllbar utveckling
Attefall och Friggebo
Varumairket C2C

Kort ordlista
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Kapitel 01 &r en introduktion bestaende av
mal, metod samt forklaringar till begrepp
som anvinds i rapporten. Kapitlet gar ig-
enom tankesitt av metoden Cradle to Cra-
dle® samt hur det sammankopplas med At-
tefallshus.




BAKGRUND

Denna rapport har skapats for att inspirera kommuner att anvan-
da sig av Cradle to Cradle® som ar en diskussionsplattform inom
bygg nation och design men kan dven ses som en metod att inte-
grera fragestédllningar om miljo i design- och byggnationsfaser. En
intressant aspekt dr att se hur det sker i samband med en byggnation
av ett Attefallshus som &dr ny byggnad pa marknaden och som i de
flesta fall inte kraver bygglov utan istdllet bara kraver starbesked for
att paborja byggnationen. Attefallshus skulle kunna anvindas som
inspirationshus for allmanheten och grannskapet och fora in ett nytt
tankesdtt dven i storre byggnationer. Idag finns pilotprojekt i storre
skala med metoden men behéver tas ned pa en mindre skala for att
fa dgare att kdnna samhorighet samt att det dr littare att skapa en
forstaelse genom att se ett fardigbyggt hus.

Cradle to Cradle® har ménga goda kvaliteter da material far ett an-
dra liv istéllet for att brannas upp eller skeppas till deponier som kan
ses som ett vanligt alternativ idag. Detta medfér dock att resurserna
sinar och det krévs ofta mycket mer energi for att skapa en helt ny
produkt dn att atervinna och ateranvdnda material ur en befintlig
produkt vilken ldmnats in till en atervinningscentral.

Det finns rapporter ute fraimst pa engelska och danska om vad Cra-
dle to Cradle® dr och hur det kan sammanlédnkas med byggbranschen
men de nér inte fram utanfor branschens ramar. Genom en guidning
av metoden Cradle to Cradle® visas mojligheter for Attefallshus och
hur det kan paverka omvirlden pa ett positivt satt.

MALET

POSITNV EFFERT

MNIMERA NEGATV
EFFERT

GE MER TILLBAKA

Grundarna av Cradle to Cradle® talar om uttrycket “Being less bad is
not being good” vilket innebdr: genom att anvanda farre produkter
eller mindre elektricitet férsvinner inte problemen som skapats av
maénniskan. Det innebdr istéllet att kdllorna bor bytas ut sa att dagens
elektricitet ersatts av fornyelsebar energi och att minska pa atgangen
av materiella resurser dd manga av dem inte dr odndliga utan forut-
spas att ta slut. Rapporten visar dven att Attefallshuset behover den
storre byggnaden pa tomten vid byggnation for att enkelt kunna fa
tillgang till vattenledningar och dylikt. Attefallshuset har stor utveck-
lingspotential och kommer med tekniska system kunna ge mer till-
baka till den permanenta bostaden pa tomten an vad den kraver fran
omgivningen.



METOD

Projektet startade med en stor bredd av idéer som tidigt fick
smalnas av da projektet skulle blivit for omfattande for en ter-
mins studier. Ur idéerna vécktes Attefallshusfragan med ett
fokus pa Cradle to Cradle®. Terminen inleddes i slutet pa au-
gusti med litteraturstudier for att fd en bredare kunskap av hur
det kan implementeras. Négra veckor in i litteraturstudien in-
leddes en designstudie for att fa fram hur ett Attefallshus kan
planeras for att vara flexibel, handikappsanpassad, litt att byg-
gas om, designad med Cradle to Cradle® samt vara anpassad
for utvecklingsmojligheter. Rapporten vixte fram som en kun-
skapsbas till mittkritiken med en kompletterande presentation
formades en forstéelse for hur slutprodukten kan komma att se
ut. Efter mittkritiken bearbetades kritiken och projektet tog en
annan riktning med mer kritisk grund for hur Cradle to Cral-
de® kan komma att anvindas. Slutprodukten bestar av en kun-
skapsdel, en kritisk granskning, designstudier samt diskussion.

FRAGESTALLNNGAR

Intresset for Cradle to Cradle® upptécktes i fasen da jag i en
tidigare kurs skulle skiva en prelimindr projektplan om vad
dmnet till mitt examensarbete. Da lag fokuset mer pa flexibi-
litet och smaskalighet sa som 10m? stora studentbostdder men
nyfikenheten for Cradle to Cradle vixte. Genom att samman-
linka smaskalighet och Cradle to Cradle® kom Attefallshuset in
i arbetet och idén var grundad. Hur ett Attefallshus dar oftast
inget bygglov krivs kan fordndra synsittet i byggbranschen?
Kan kraven for husen dndras, vilka ér lagstiftade idag? och hur
skulle byggnationer se ut om miljéfokus var ett lagstiftat krav?

SYETE

Idén att skriva denna rapport skapades vid en diskussion med
larare och andra intressenter om Cradle to Cradle® och de inte
kunde tilligga ndgot i diskussionen da det var relativt oként
damne for dem. Efter det vicktes min nyfikenhet pd hur me-
toden skulle kunna na fram till andra kommuner och den egna
individen. Syftet i sin helhet bestar av att med enkla medel visa
hur Cradle to Cradle® kan implementeras vid byggnation av At-
tefallshus och leda till en férandring av byggbranschens install-
ning till nya byggnationer. Detta for att bygga for ett hallbart
samhille i framtiden.

Rapporten bor bejaka intresset hos olika instanser med hjélp av
inspirationsprojekt fran liten till stor skala for att skapa sam-
horighet och en plattform dér de kan péaverka. Projektet ger
en kritisk syn pa metoden C2C® samt utvecklingsmdjligheter
inom ndrmsta framtiden. Rapporten visar en Oppenhet for
lokala resurser i omgivningen samt riktlinjer f6r hur C2C*® kan
implementeras i vardagen med enkla hjalpmedel.

AVGRANSNINGAR

Rapporten har som tidigare ndmnts avgrénsats till en storre
informationsdel samt en analys av designidéer med en lattare
designstudie. Utgangsorten for projektet ar Goéteborg, Sverige.
Tanken var i borjan att gora en design och en fysisk modell.
Efter mittkritiken ndr processen tog en annan riktning fyllde
inte modellen nagot vidare syfte och togs bort.



HALLBAR UTVECKLING, MN TOLKNNG

“For mig dr hallbar utveckling hur médnskligheten hushaller
med jordens resurser. Att leva, bo och arbeta pa ett sétt dar
natur, ekonomi och sociala aspekter lever i symbios och dter-
uppbyggs i ett tempo som gynnar naturen samt att ekosystem
lever tillsammans utan att konkurrera ut varandra.

I byggbranschen ar det till exempel nir maskiners brdnsle
bytts ut mot miljévianligare alternativ och dar halsa star fére
ekonomin si miljégifter minskar i material, till f6ljd av att
hélsan blir forsta valet kommer ekonomin kunna stabiliseras
till en skilig niva. Material skall kunna halla for demontering
och fa ett andra liv i en annan produkt eller byggnad samt att
byggnader skall byggas med material som star sig i framtidens
provningar.“

- Mina tankar

BEGREPPET HALLBAR UTVECKLING

‘en utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att dven-
tyra kommande generationers mdjligheter att tillfredsstilla
sina behov”

“Hallbar utveckling forutsétter lingsiktighet och helhetssyn
samt ett globalt perspektiv. Begreppet ger dock utrymme for
en mycket vid tolkning, och detta forklarar dtminstone delvis
dess genomslag i den politiska retoriken. Medan manga me-
nar att naturen och ekosystemens barkraft sitter ramar for
vad som dr langsiktigt hdllbart anser andra att detta bara ar
en aspekt av hallbarhet. Lika viktigt ar ekonomisk tillvixt och
bra livsvillkor for alla manniskor pa jorden, aspekter som kan
innebdra att skyddet av jordens livsuppehallande system dsi-
dosdtts.” (ne.se)



AT TEFALL OCH FRGGERO

Namnet Attefallshus kommer ursprungligen fran
politikern Stefan Attefall. Har var bostadsminister
mellan &r 2010 och 2014 dér han ansvarade f6r den
statliga forvaltningen och regeringens bostadspoli-
tik. Regeringen beslutade den 2a juli ar 2014 att en
komplementbyggnad vid namn Attefallshus pa 25m?
till skillnad fran Friggebodens 15m* fir byggas pa
tomt med permanent bostad. Friggeboden uppkom
pa samma satt dar Birgit Friggebo ar 1979 lat avs-
kaffa bygglovsplikten for en komplementbyggnad pa
10m? Arean pa boden utdkades fran 10m?2 till 15m?
ar 2008. (attefallshus.se)

VARUMARKET C2C

Cradle to Cradle® dr ett varumarke som dgs av M.
Braungart och W. McDonough. Det ér skapat for
industrier att minska paverkan och ansvara for
produktens livslangd fran fabrik till nyproduktion
eller biologisk nedbrytning.

KORT ORDLISTA

Attefallshus - Komplementsbyggnad pa 25m?
pa befintlig tomt med bostad

Friggebod - Komplementsbyggnad pa 15m*pa
befintlig tomt med bostad

PBL - Plan och bygglagen

PBF - Plan och Byggférordningen

BBR - Boverkets byggregler

EKS - Eurocode

C2C - Cradle to Cradle (vagga till vagga)
Cefur - Center for forskning och utveckling i
Ronneby, med inriktning pa C2C

CNC miller - Maskin som skdr ut delar enligt
ritning pa datorn



Bakgrunden till denna rapport baseras pa
miljo och miljoproblem i dagens samhalle.
Detta kapitel visar hur Sverige ser ut idag
med dess resurser, méal samt hur klimatet
fordandras.
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MLJO

Ett stort problem alla branscher handskas med idag ar de stora miljoutsléppen
vilka bidrar till 6kade halter av vixthusgaser. Utsldppen har bidragit till att
medeltemperaturen 6kat med tva grader. Med vaxthuseffekten kommer dven
okad nederbord, virmevaxlingar samt stormar. (SCB, 2010)

Vid en ndrmare titt pa statistiken har Gétaland fatt en 6kning av arsneder-
borden pa cirka tio procent, framst i vdster och de inre delarna samt att Vistra
Gotaland visar en 6kning av regn och snd pa sommar och vintern med cirka
20-30 procent. (SCB, 2010)

Aven om forstdelsen for hur vixthusgaser forstor planeten har koldioxid-
halten i atmosfiren 6kat mer mellan 2012 och 2013 4n mellan ndgot annat ar
de senaste 30 aren. (smhi.se, 2014)

All koldioxid i atmosfaren dr dock inte skadlig. Det behovs en viss naturlig
méngd koldioxid som haller temperaturen pa jorden och utan det skulle me-
deltemperaturen vara cirka 33 grader ldgre dn idag. Véaxthuseffekten skapar
liv men far motsatt effekt néar den forstarks av utslapp och vaxthusgaser. (SCB,
2010)

Miljoproblemet ligger i utsldppen frdn industrier och fordon. Okningen av
vaxthusgaser har under de senaste 150 aren 6kat med 30%. (SCB, 2010)
Det finns stora likheter mellan de globala och svenska variationerna i temper-

aturen. Statistiken menar pa att det sker en temperaturdkning for varje
ar. Sedan ar 1988 har kurvan 6kat linjirt med temperaturen dock med
avvikelse aren 1961 samt 2010. Detta dr i linje med den 6kade vixthusef-
fekten. (smhi.se, 2014)

VIKTEN AV MLJOKLASSNINGSSYSTEM

Sverige har satt upp mal for att minska miljoutsldppen och en 16sning
kan vara att skapa medvetenhet genom miljoklassningssystem. Sverige
har sedan en tid anvant miljoklassningssystem som LEED, BREEAM
och Svensk miljocertifiering. Dessa system visar hur material, vatten,
elektricitet samt andra aspekter &r integrerade i naturliga processer. Ett
miljokvalitetsmal som blivit beslutat i riksdagen innebdr att byggnader
skall bli mer energieffektiva ddr forbrukningen skall minska. Byggbran-
schens energianviandning skall minska med 20 procent till ar 2020 och
med 50 procent till 2050 med ar 1995 som utgangspunkt. Det ar viktigt
med gemensamma mal for att hela branschen skall ta miljoutslappen pa
alvar och detta har en stor péverkan pa utvecklingen av sambhillet. (D.
Wirdenius, 2012)



MARKANVANDNING

Sveriges yta dr ungefdr 45 miljoner hektar stort ddr enbart 2,9% &r be-
byggd mark i form av hus och vigar. Sverige har stora resurser da 53,1%
av landets yta dr tickt av skogsmark. Mindre delar av landet dr anvant
till jordbruk 7,6 procent och till ytan bestar Sverige av 8,9% vatten i
sjoar. 27,4% av rikets yta ar naturmark sa som myr och berg. Ovrig mark
ar golfbanor och skidpister. (SCB, 2010)
I de 2,9% som ar bebyggt inrdknas dven tradgardar, parkeringsplatser, ] f v v / v
upplagsytor inom industrin samt transportstrickor som végar. (SCB,
2010)

Skogsbruk 53,1% Vatten 8,9%  Jordbruk 7,6% Bebyggelse 2,9%
Sverige forsoker ta vara pa energi i form av vagkraft i landets sjoar. (SCB,
2010)

Sverige har 23,9 miljoner hektar skogsmark mest finns i norrlandslanen.
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”Virkesforradet pa skogsmark bestar till 38% av tall, 42% av gran och
11% av bjork. Resterande 9% utgors av andra traslag eller torra trad. ”
(SCB, 2010)
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SAMMANSTALLNNG

Klimatférandringen dr ett stort och utbrett problem men det
finns sétt dir den enskilda individen kan bidra till en forbat-
tring. Kapitlet har beskrivit miljoutslapp samt vilka resurser
Sverige besitter. Genom att tinka pa hur dessa kan anvéindas
minskar &ven utslappen.

- Den 6kade nederborden kan fangas upp av enskilda bostader
dér vattnet samlas upp i tankar fran tak och anviandas aktivt i
hemmet och tradgarden.

- Mer sol och viarme ger energi och vaxtlighet, dock ér solskydd
viktigt att tinka pa sa det inte blir verhettat da det krévs my-
cket energi till kylning.

- Dé Sverige har stora naturliga resurser med skog, sjdar och
odling dar mycket material komma fran lokala omraden vilket
medfor kortare transport.



Ur miljokapitlet vaxer fragan om hur byg-
gbranschen kan forbattras. Det finns olika
metoder som idag anvinds for att certifiera
byggnader och produkter. Detta kapitel ger
en 6verblick av metoden Cradle to Cradle®,
hur det kan anvindas i byggbranschen samt
nagra utvalda utvecklingsmdojligheter. For
att visa en helhetssyn har metoden gran-
skats kritiskt samt att nirliggande metoder
har beaktats.

METODEN CRADLE TO CRADLE

Vad dr Cradle to Cradle

Tva kretslopp

Grundstenar

Att bygga ett hus, att plantera ett trad
C2C - en platform inom bygg

Inom byggbranschen

Potentiellt materialflode med C2C

Problem med Demontering

Potentiell Demonteringsprocess
Triangeln

LEED, Breeam och C2C
Miljobyggnad

Cradle to grave

Sunda Hus

Certifiering
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VAD AR CRADLE TO CRADLE

Material och naturliga resurser dr grunden i méanniskans existens.
Skogar och hav ér stingda loopar som forsorjer sig sjdalva med hjélp
av naturens resurser som finns i omgivningen. Djuren anvénder sig
av de material som finns runt omkring och bygger sina hem av pin-
nar, barr eller under marken. Manniskor anvander sig ocksé av natu-
rens resurser men komplicerar processen genom att lagga till giftiga
och farliga amnen i bygg- och foradlingsprocessen. Det finns mycket
resurser att ta vara pa genom processer sa som C2C® och Biomimic-
ry. C2C° dr ett hjalpmedel for forbattring av byggnader till att bli mer
sjalvstandiga och miljévanliga. C2C® utvecklades av Michael Braun-
gart, William McDonough, med andra intressenter under 1990-talet
dér malet ér att skapa en positiv inverkan pa ekonomi, sociala aspekter
och miljokvaliteter i produkter, processer samt system. (D. Mulhall.,
M. Braungart, 2013)

Den moderna miénniskan konsumerar 6ver naturens tillgangar dir
forhoppningen ar att konsumtionen i framtiden skall minska. Om kon-
sumtionen i framtiden kommer att likna dagens behover foretag tinka
mer pa att atervianda resurser. Mycket av det médnniskor sldnger gar att
anvanda igen och idag finns en ny trend ddr atervunna material ges ett
nytt liv. (youtube.com, 2014)

Manga foretag anvander sig fortfarande av principen take-make-waste.
Med detta menas att produkter inte produceras i den bésta kvalitén for
att produkten inom de narmsta aren skall ga sonder och tvingar pa det
sattet konsumenten att kopa en ny produkt. Ekonomi kommer fére miljo
i ménga foretags processer och forsdljningstekniker. Foretag bor istéllet
fokusera pa att minimera energi och material som leder till minskade
koldioxidutslapp. En annan metod att anvdnda ar reuse-reduce-recycle
vilket innebar ateranvand-reducera-atervinn men detta dr inte heller 16s-
ningen pa problemet. Foretag maste tinka om och anvanda material pa
ett mer effektivt sitt. (youtube.com, 2014)
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TVA KRETSLOPP

Cradle to Cradle® innefattar tva olika kretslopp, ett
biologiskt och ett tekniskt. Det handlar om att for-
valta ndringsdmnena antingen genom den biolo-
giska eller tekniska cykeln eller bdda dessa. (c2cis-
lands.org, 2014)

Den ideala C2C® produkten dr designad si att
alla material i produkten kan delas upp i nagon
av kretsloppen, detta innebdr att materialen kan
dteranvéndas eller aterstillas till hogsta véirde. Alla
material i C2C® dr noga utvalda och en designer
maste forsta den humana och ekologiska hélsan i
samband med produkter och material. (c2cislands.
org, 2014)
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GRUNDSTENAR

Inom Cradle to Cradle® finns tre principer vilka utgor grundstenarna
i metoden.

1. Avfall = foda, allting 4r ndring for nagonting annat.

Material kan fa ett andra liv om det ér ateranvint eller dtervunnet pa
ritt sitt. Det finns en stor potential i material som ges ett andra liv.
(D. Mulhall., M. Braungart, 2013) Det gér att sortera in de flesta ma-
terialen i det biologiska eller tekniska kretsloppet. (ronneby.se, 2014)

For att kunna sortera ut materialen ur en produkt behovs eftertanke
i designen. En metod kallad Design for Disassembly ar ett sitt att
tanka for att vid nybyggnation veta hur en byggnad eller produkt kan
plockas isdr och aterférenas i en ny produkt. (Guidelines for Design-
ing for disassembly and re- cycling, 1994)

2. Anvind fornyelsebar energi.

Sol, gravitation och geotermik &r fornyelsebar energi som gar att anvan-
das pa olika sitt med hjdlp av tekniska hjalpmedel sa som solpaneler eller
vindkraftverk. (ronneby.se, 2014)

3. Framja mangfald

C2C® fokuserar pa biologisk méangfald genom artrikedom, konceptuell
mangfald for innovationsrikedom och kulturell mangfald dér alla involv-
eras. Méangfald leder till hallbara system. (ronneby.se, 2014)



ATT BYGGA ETT HUS, ATT PLANTERA ETT TRAD

“Ndr ett {16 far vatten borjar det gro och med hjilp av varme och sol strick-
er det sig hogre for varje dag. Nar tridet blir vuxet skapas manga positiva
aspekter sa som hem och féda till djur, insekter och mikroorganismer. Med
sitt majestitiska bladverk renas luften och rétterna skapar stabilitet i marken.
Overallt i tridets nérvaro finns en mangfald av flora och fauna dir allt lever
i symbios. Efter en tid av pafrestningar dor tradet och atervinder till marken
ddr det térmultnar. Nar detta sker limnar den ifrdn sig material som omvan-
dlas till bransle for nya grédor som vixer sig starka pd samma plats.“

-Inspiration fran D. Mulhall., M. Braungart, 2013
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C2C = EN PLATFORM NOM BYGG

Cradle to Cradle® 4r en metod utformad med tre steg: social, ekonomiskt
och halbarhet for att minimera miljopaverkan. Det kartldggs hundratals
produkter och tusentals material for att se hur de paverkar méansklig hal-
sa och miljo, likasa att definiera system sa att material kan ateranviandas
i andra produkter. (D. Mulhall., M. Braungart., 2010)

Sedan ar 2008 har antalet planerare, arkitekter och ingenjérer som in-
tresserade sig fér anvdndningen av C2C® i byggbranschen 6kat. C2C®
har gatt fran mindre skalan av produkter till storre skalan av hus och
stadsdelar. Idag dr ingen byggnad byggd med 100% Cradle to Cradle®,
men det dr svart att vdga in hur mycket ekonomi och ekologi kan styra.
Det dr dven svart att beskriva innehallet i material vid en byggnation. (D.
Mulhall., M. Braungart., 2010)

”En byggnad med C2C°® innehaller bestandsdelar som madtbart 6kar
kvaliteten av material, mangfald, luft, vatten, anvdnder solenergi, dr de-
monterbar samt dtervinningsbar, och visar praktiska och livskvalitetsho-
jande egenskaper for anvdndaren.” (D. Mulhall., M. Braungart., 2010)

Detta kan appliceras pa byggnader likval material och produkter i en
byggnad.

Det ér bra att tinka efter i designfasen vad som skulle kunna implemen-
teras och hur C2C* skulle kunna komma att anvindas pa basta stt for
den bestimda byggnaden. Vad dr malet med byggnaden i relation med
C2C’s tre grundprinciper. (D. Mulhall., M. Braungart., 2010)

Till exempel: Efter att regnvatten samlats upp och anvints i en byggnad,
bor det vara renare efterat dn nér det kom till platsen? Skall huset kunna
monteras ned och kunna dtervinnas? Tanken innan vad som kan goras
med materialen &r mer som tankesittet att lana material for en stund for
att sedan kunna anvandas till ndgot annat. (D. Mulhall., M. Braungart.,
2010)

1.Definiera material och dess flode

- Anvéind material vars kvalitet och innehdll dr definierat i det tekniska
och bioligiska kretsloppet fran fabrik till anvindning och férnyelse.

- Anvdand material vars paverkan dr madtbart gynnsam foér méanniskors
hilsa och miljo.

2.Integrera biologiska processer
- Anvénd naturen for att rena luft och vatten

3.Forbittra luft och klimatkvaliteter

Genom naturen kan bédde inomhus samt utomhusklimat forbattras for
bade manniskor och djur. Det kan ocksa vara genom vilken kvalitet pa
material som anvands samt ljusinslapp.

4.Anviand fornyelsebar energi i form av sol och vind. (D. Mulhall., M.
Braungart., 2010)



Byggnader forvintas leva linge och nér de rivs forstors materialet da
det ofta dr omdjligt att demontera pa grund av alla material fista pa
olika satt i varandra. (W. Debacker., T. Geerken., et. al. 2011)

Idag finns manga problem inom byggnationer vilka dr kopplade
till daliga miljoeftekter. Ett av problemen dr att mycket av materia-
let som anvinds vid byggnation dr 6verdimensionerat och slings pa
atervinningsstationer. Det anvands dven manga maskiner pé en byg-
garbetsplats, en stor del av vixthusgaserna beror just pa detta samt
aven ndr byggnadsmaterialen produceras i fabriker vilka bidrar till
vaxthuseffekten. Foretag som hugger trad tanker inte heller alltid pa
att fornya odlingen och limnar dé kalhyggen efter sig. (W. Debacker.,
T. Geerken,, et. al. 2011)

Ekonomi styr manga byggarbetsplatser och for att fa material mer
bestandiga anvinds miljogifter. Detta ger upphov till allergier och sa
kallade “sjuka hus” (W. Debacker., T. Geerken., et. al. 2011). Sjuka
hus syndrom innebér torrhetskinsla i slemhinnor och hud, hudut-
slag, trotthet, huvudvirk, illaméende nér de vistas i byggnaden. Detta
ar kopplat till offentliga lokaler, kontor, skolor, daghem och bostader
(av.se). Det ér inte bara miljogifter som ger upphov till sjuka hus, det

kan dven komma fran mogel dé husen féar in fukt igenom otdtade
vaggar, tak och golv.

Idag finns fem kriterier for att en produkt skall kunna bli C2C-

certifierad:

- Utvidrdering av material, vad dr inverkan pd manniska
och miljo

- Ateranvindningsméjligheter av material

- Anvindning av fornyelsebar energi i form av sol

- Vattenkonsumption och utslapp

- Socialt ansvar

(W. Debacker., T. Geerken., et. al. 2011)

Det finns en del uttalade emissioner i byggsektorn som ér di-
rekt osunda och far farliga konsekvenser. Emissionerna ger ska-
dor pa ozonlagret, toxiner i hav, for manskigheten och markbu-
ren miljoforstoring genom kemikalier samt bidrar till den 6kade
vaxthuseffekten.



POTENTELLT MATERIALFLODE MED C2C
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PRODURCTION

Produktionen skall ske med lokala ma-
terial samt fran atervunnet/ateranvant
material. Materialet skall dven kunna
aterforenas med det biologiska eller
tekniska kretsloppet. Sjalva fabriken
skall drivas av fornyelsebar energi i
form av vind, vatten eller solenergi och
vattnet som ldmnar fabriken skall vara
renare dn ndr det togs in i produktionen
samt att alla material skall vara giftfria
for en friskare miljo. Ett problem med
detta kan vara de inspektioner som
maste ske i fabriker sa att alla regler om
miljovénlighet foljs.

MAGASIN

Magasinet dr en lokal som kan ses som
en bank av material vilka kan anvindas
direkt till byggnader. Det kan vara allt
fran hela viggar till sma detaljer. Det
behovs en god infrastruktur samt vil-
placerade lokaler till dessa platser da de
skall kunna bli konkurrenskraftiga. Har
skall kontroll ske av allt material for att
noggrant granska bestindigheten samt
halten av giftiga amnen i materialen. Ett
magasin skulle kunna vara Aterbruket i
Alelyckan, Goteborg med dess utbud av
materialspill och atervunnet samt ater-
anvint material.

DELAR

Fran fabriker och magasin sammanlan-
kas material for att konstruera en byg-
gnad. Det skall vara fokus pa sa fa kom-
ponenter som mojligt for att underldtta
senare dekonstruktion. En riskkompo-
nent i detta diagram kan vara produkter
och material som skeppas fran utlandet
eller en svart marknad av material som
tas in i byggnationer da de kan vara bil-
ligare. Detta dr en extremt svag punkt
da dessa material kan bli svara att sitta
stopp for och kontrollen av dem kan bli
svar. Nédr byggnadens delar dr pa plats
skall huset drivas av naturlig energi,
rena vatten samt framja mangfald.

DEMONTERNG

Nér dgaren viljer att ta bort huset istal-
let for att bygga till sa sker detta genom
dekonstruktion av byggnaden. Den tas
da isdr, bit for bit, alla material sorteras.
Nér bitarna dr demonterade kontrolleras
bestandigheten och en bedomning sker
om materialet skall dtervinnas och pa sa
satt forenas i det biologiska kretsloppet
eller tillbaka in i produktion i det tekni-
ska kretsloppet. Om det finns mojlighet
till att anvinda materialet direkt och
sdljas vidare till en annan kund skickas
materialet till ett magasin i narheten.

VATERIAL FRAN UTLANDET




PROBLEM MED DEMONTERNG

Att en byggnad som kan fordndras genom tid anses vara en del av Cra-
dle to Cradle’. Ett av syftet med byggnaden ar att den skall vara flexibel
genom att byggas ut eller demonteras. Inom Cradle to Cradle® finns man-
ga olika aspekter sa som att byggnader skall vara utformade si de skapar
sa lite materialspill som mojligt samt att finna l9sningar att bygga byg-
gnader fran det materialspill som blir till. En strategi skulle kunna vara att
marknadsfora hela element som latt kan plockas isar och pa sa sitt skapa
en konstruktion vilken kan anvdndas flera ganger om. Det finns dock
manga barridrer som hindrar demonteringsprocessen idag.

Fran forsta borjan levde ménniskan i symbios med naturen och dess ma-
terial. Det gjordes inte storre intrang eller pdverkan pa naturresurser. Med
aren byggdes samhallet upp och for att kunna férhandla med varor sattes
arbetstimmar och andra varor i kraft som delades ut mot pengar. En stor
torandring har skett sedan dess och fran att ha levt med naturen sd ar allt
nu en ekonomisk fraga. Ekonomi kommer fore ekologi som idag hanger
pa en tunn trad. For att fa mer fokus pa ekologi behévs en ekonomisk
drivkraft sa som att material fran ett hus séljs vidare efter dekonstruktion
istéllet for att slingas vilket ger bade ekonomisk och ekologisk vinning.
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Skeppningar med material till deponier 4r ofta mer ekonomisk gynnsam-
ma dn att dteranvinda eller dtervinna material, dessutom innehaller man-
ga byggmaterial gifter som ér svara att reducera.

Ett mycket stort problem idag ar att det inte finns en utbredd marknad for
ateranvant material. Att aka till en byggvaruhandel dr bade smidigt, lat-
tillgangligt och l6nsamt. Eftersom att varor massproduceras och efterfra-
gan dr stor sa kan priserna pressas ned. Ett annat stort problem med éter-
vunnet material dr att det kan vara svart att kontrollera bestindigheten
i materialet. Ndr en trdplanka inhandlas i nyskick vet kunden vad den
forvantas héalla men det kan bli svarare vid atervunnet material da det kan
ske skador vid demontering och de kan dven ha blivit utsatta for tryck och
drag som kan leda till pl6tsliga brott i materialet.

Vid till exempel trikonstruktioner anviands ofta mycket bindemedel sa
som lim. Detta forsvarar processen av demontering och utsortering av
material avsevdrt och maste inom kort bytas ut mot ett annat alterna-
tiv. Bindemedel likt lim skadar dven material som trd och kan paverka
ett ateranvant materials bestindighet. Hér kan dldre konstruktioner ha
en fordel da det byggdes pa mer traditionella sétt utan bindemedel. Da-
gens prispress har konkurrerat ut de traditionella metoderna da det tar
for lang tid att bygga vilket kostar mantimmar och pa s sitt bli mycket
kostsamma dven om de skulle kunna innehalla mindre material.
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Nir en byggnad uppfors skall ett samspel i denna triangel finnas. Det han-
dlar om att bygget skall vara tidseffektivt, priserna skall vara rimliga och
utifran detta kan arbetet utforas.

Entreprendrens ansvar kan komma att bli att forldnga de idag for korta tid-
sramarna inom projekt och planera material béttre. Det behovs ett storre
samarbete mellan olika parter inom byggbranschen.

En annan stor barridr dr kunskap, det saknas kunskap i alla branscher om
hur material kan ateranvdndas eller atervinnas. Detta kan leda till en my-
cket hallbarare miljo och aterforeningar till den tekniska eller biologiska
cykeln och pa sa sitt minimera deponier. Genom att skapa liromedel och
marknadsfora ekologiska material och produkter som ar atervunna kom-
mer informationen succesivt na ut till den egna individen som da kan se
vad denne kan géra genom att dtervinna material.

Det finns manga aspekter att beréra inom detta &mne och det skulle kunna
innebira att inom kort 6ka utvecklingen av marknaden for dtervunnet ma-
terial. En stor potential r att utveckla riktlinjer for rivning av byggnader
och uppmuntra till planer for rivning och demontering som alla entrepre-
nader kommer ta del av och sétta i bruk i framtiden.

Producentens ansvar over spillmaterial i produktion kommer att kontroll-
eras nogrannt for att inte 6ka samt att atervunnet material anvinds sa att
minskningen av deponier blir péitagligt markbar. Det kommer &ven att
framstdllas nya material vilka blir littare att demontera till skillnad fran
till exempel plywood som dr sammanldnkat med lim vilket blir nést intill
omdijligt att ta isér.

Arkitektens delade ansvar kommer att ligga i designprocessen som kom-
municerar metoder och tekniker som reducerar spillmateral samt att in-
tegrera bedomningssystem sd som LEED och BREAM for att skapa upp-
marksamhet och forstaelse for omgivningen.

Politiska strategier skulle kunna vara att arbeta med skattereduktioner for
miljovinliga sitt att dekonstruera byggnader samt att designa for atervin-
ning och ateranvindning. Kanske kan framtida vérdet pa byggnaden vara
sammankopplat med det verkliga vardet av materialen vilket hade betytt att
var bostadsmarknad hade fordndrats radikalt. Istdllet for att se till kvadrat-
meterpris hade andra aspekter fatt en storre innebord.

Pa samma sdtt dven skapa hogre skattekostnader for det som inte ar
miljovanligt.

27



POTENTELL DEMONTERNGSPROCESS

TA BORT UTRUSTNNG PLOCKA UT DORRAR DEMONTERA TA BORT OVRE TA ISAR EVEN- DEMONTERA
OCH FONSTER ISOLERNG VANNGS GOLV TUELL TRAPPA FASADER

| | | | | >

DEMONTERA TARET PLOCKA ISAR KONTRUK= " TA BORT GOLV RENSA UT SPIKAR RIV FUNDAMENT SEPARERA OCH
TIONEN OCH DYLIKT SORTERA MATERAL

|

Denna bild visar hur en demonteringsprocess av ett hus
skulle kunna se ut. Det dr viktigt att borja med demon-
tering av teknisk utrustning och émtaliga delar sa som
glas. Efter det sker demonteringen i logisk ordning av
mindre delar till det storre klimatskalet for att sedan se-
pareras for dteranvdndning och atervinning.
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Dessa tre bubblor star for ekologi, sociologi och ekonomi dér dessa aspek-
ter behover bearbetas for att fa fram ett héllbart hus vilket har en ekono-
misk vinning.

Miljocirkeln innefattar fragor om mangfald foér djur och natur. Natur-
resurser bor utnyttjas pa det mest effektiva sdttet samt att det bor vara val-
kalkylerat sa att det anvédnds sa lite resurser som mojligt utan spill.

Ekonomin styr manga projekt och i den ekonomiska cirkeln ar fokuset pa
att projektet skall vara ekonomiskt hallbart. Mellan den ekonomiska och
den sociala cirkeln beskrivs att projektet skall ha ett bredare ekonomisk
valstand i samhéllet samt rdtt sociala férhallanden for alla parter.

Den sociala bubblan kan beskrivas som rittvisa for alla parter. Har ingér
livskvaliteter for alla inblandade, hur séker en byggnad dr samt att den skall
vara giftfri. En storre fraga dr hur byggnaden star sig lokalt och globalt i ett
gemensamt ekosystem i de olika skalorna.



LEED, BREEAM OCH C2C

Sedan tidigare i branschen har det funnits system som enligt riktlinjer
klassar byggnader i olika skalor beroende pa hur miljovanliga de ar. Tva
valanvinda system heter LEED och BREAM. Dessa certifieringssystem
okar fokus pa miljofragor och driver utvecklingen av miljétekniska 16s-
ningar framat.

LEED ir ett miljoklassningssystem som star for “Leadership in Energy
and Environmental Design” och grundades i USA. Systemet stdller krav
pa narmiljon, hur vatten och energi anvinds samt hur inomhusklimatet
péaverkas av olika material. Ndr en byggnad uppfors, byggs om eller om
en befintlig byggnad skall bedomas gors detta med fyra nivaer: Certifi-
erad, Silver, Guld eller Platinum. Om en byggnad far en certifiering kréavs
en uppfoljning efter fem ar pa vatten och energianviandningen. (sgbc.se)
LEED har sju olika bedomningsomraden som poédngsatts. Omradena ar:
Hallbar narmiljé med underhall och skotsel med ett langsiktigt perspek-
tiv och milj6éval av grona ytor, anvandningen av dricksvatten skall minska
med enkla besparingsmetoder samt att energianvandningen skall minska
och bytas ut mot fornyelsebar energi. I denna kategori kan flest podng
samlas i LEEDs bedémningssystem. Material beddms genom vilken
miljopaverkan materialen som fors in i byggnaden har och reducering
av material vilka fors till deponi efter anvindning. (D. Wirdenius, 2012)

BREEAM édr en metod som dr mycket utbredd i Europa som stravar eft-
er att minimera efterfragan av energi, minska det ekologiska fotavtry-
cket och minska de ekologiska utslappen. Namnet star for “Building
Research Establishment Environmental Assessment Method”. De stors-
ta fokusomradena dr anvindning av energi och vatten, hur méanniskor
i byggnaderna mar, vilka avgaser och nedsmutsning som sker i sam-
band med byggnationen, vilka material som anvdnds och vilket spill
som uppkommer i processen samt ekologi- och managementprocesser.
(breeam.org) Dessa nio kriterierna utgér bedomningen och skalan gar
fran pass till outstanding. BREEAM kan anvindas pa olika sétt ber-
oende pé vilken roll personen har i byggbranschen. Fastighetsagent-
er visar byggnadens miljostyrkor och fordelar for potentiella kunder
medan fastighetsférvaltare anvander systemet for att 6vervaka, forbat-
tra byggnader och minska driftkostnader. (bureauveritas.se)

C2C" arbetar egentligen med dessa system pa ett sitt genom att gora
omgivningen medveten pa val, hur de transporteras, anvinds, varifran
materialen kommer men pa ett annat sitt tar C2C® tanken pa medvet-
enhet och miljo ett steg langre. Det handlar inte lingre om hur mycket
vatten eller energi som anvénds, det kan fortfarande anvindas men
istillet bor kdllan som inte dr miljomassig och samtidigt kostsam bytas
ut.



MLJOBYGGNAD

Det finns ménga andra certifieringssystem och ett som anvédnds
mycket i Sverige ar “Miljobyggnad” som ér en miljocertifiering
utifran svenska forhallanden. Byggnadskriterier sa som ener-
gianvdndning, ljudmiljo, radon, fuktsdkerhet mm (sammanlagt
15 kriterier) bedoms utifran BBR och har tre certifieringsnivaer:
brons, silver och guld. (sgbc.se)

CRADLE TO GRAVE CVAGGA TILL GRAVEN PERSPERCTIV)

Cradle to Grave dr ett tankesétt ddr en ravara skordas och forad-
las for att sedan anvdndas produktion. Efter att ravaror satts sam-
man till en produkt anvinds produkten av en konsument. Efter
att produkten tjdnat sitt syfte slaings produkten i bésta fall pa en
atervinningscentral dar den skeppas till en deponi eller eldas upp
och skapar varme till kommunens virmesystem.

Detta ér en linjar figur i jamforelse med ett Cradle to Cradle® per-
spektiv och dr nagot som inte anses hallbart da mycket material
gar till spillo nar det skulle kunna ha anvénts igen i en annan
produkt.

Vagga till grav

Révaran
foradlas

Produkten
slangs

Vagga till vagga



SUNDA AUS

SundaHus ér ett databas fran Linkoping dar fastighetsdgare kan
skriva in olika material och se hur foretaget bedomt dessa mate-
rial. SundaHus bedomer materialen genom att samla in produk-
tinformation som sakerhetsdatablad och byggvarudeklaration
samt miljodeklaration. Andra viktiga punkter dr hur produk-
ten skall skotas om och med denna data ldggs produkten in i
databasen. I Databasen finns nyckelinformation samlad ur do-
kumenten och ldggs in i ett standarddokument. Utifran denna
information bedéms produktens miljofarlighet enligt SundaHus
bedomningskriterier. Produkterna delas hér in i tva grupper:
kemiska produkter och 6vriga produkter. Produktens riskfaktor-
er bedoms genom bland annat kemikalieinspektion. Ambitionen
ar att visa mangden hilso- och miljofarliga &mnen som kan fin-
nas i produkten Efter en noggrann genomgang delas produkten
in i klass D,C-, C+, B eller A dér A &r bast. SundaHus gar dven
igenom hur resursférbrukningen ser ut och hur produkten kan
se ut vid rivning samt restmaterial. Denna hemsida skapades for
att kunna fasa ut miljofarliga @mnen ur en byggnads hela livs-
cykel. (sundahus.se) Ett framtidsprojekt som Ronneby gdrna ser
ar att SundaHus inkluderar hur produkten stéller sig till Cradle
to Cradle och bedomer material ur denna synvinkeln. Det kan
vara en procentuell skala fran 0-100 procent C2C.

CERTHERNG

Symbolen nedan till hoger visar att en produkt dr Cradle to
Cradle certifierad. Produkten dr dd markt med denna sym-
bol samt en mdrkning pa skalan basic, brons, silver, guld
eller platinum. Detta gor det enkelt att identifiera material
och produkter innan de tas in i ett hem samt att méjligheten
for demontering och ateranvindning av de separata de-
larna mojliggérs. Bedomningssystemet visar vart pa skalan
produkten hamnar genom granskning av kategorierna, hilsa,
materialets ateranvindningsférmaga, fornyelsebar energi i
produktionen och koldioxidminimering, vattenforvaltning
och social rittvisa. Den ldgsta noteringen i kategorierna
reperesenterar produkten generellt. Produktmarkering och
skalan infordes for att skapa forstaelse for kemikalier hos
producenterna sd att produkterna sedan kan éterforenas i
den biologiska eller tekniska cykeln. I den senaste versionen
(nummer 4) av LEED har Cradle to Cradle produkter skrivits
med och gar under kategorin mateial och resurser for att ska-
pa en bittre inomhus och utomhusmiljo samt klimatpaver-
kan. (c2ccertified.org)

SundaHus cradletocradle

(sundahus.se) (makeit-real.fr)



For att skapa en bredare forstielse for be-
greppet Cradle to Cradle® visas i detta kapi-
tel tre olika platser dér byggnader eller om-
raden planerats med Cradle to Cradle® och
hur de gatt tillvaga i planering och design.

PROJEKT MED CRADLE TO CRADLE

Ronneby kommun

Kilen

Forskolan Backsippan
Diskussion med Planarkitekt
Bréta - En atervinningsstation
Ateranvindning av material
Checklista

Villa Asserbo



GOTEBORG

RONNEBY

STOCHHOLM

RONNEBY FOMMUN

Ronneby édr en kommun i sédra Blekinge ddr ca 28’000 ménniskor bor
(ronneby.se). Hér finns som i vilken annan kommun som helst bostider,
industrier och kommersiella byggnader. Under varma dagar sjuder stadens
gator av liv och rorelse och Ronnebyén skapar en lunk vilken &r litt att ta
efter. Kommunen har funnits i 300 ar och har en variation av édldre och
nyare byggnationer (ronneby.se). Denna kommun ér speciell med att hir
finns ett stort fokus pa miljo samt att ta stdllning till klimatférdandringen
och detta gors med metoden Cradle to Cradle®.

Ett pilotprojekt har inletts i kommunen dér stadsdelen Kilen &r forsta etap-
pen. Denna del av staden skall hjdlpa till att inspirera till spAinnande méten
och innovationer, ge miljon stérre andrum, ménniskors hélsa skall vara i
fokus och ge en kinsla av att Ronneby dr en métesplats som tillhor alla.

Kilen skall vara en plats dar kreativa aktiviteter skapar spontana moéten, dar
miljon skapar grona rum med gott vaxt och djurliv samt att energin som
anvands i byggnader och produktion skall vara av naturliga killor sa som
sol, vid och vatten. Visionen dr dven att vattnet som ldmnar omradet skall
vara renare dn ndr det kom in i systemet. Det skall vara en symbios med
mangfald genom till exempel vatmarksomraden och reningsvixter.

Tanken med det byggda stadsrummet dr att ljus och modern arkitektur skall
pa ett naturligt satt forhalla sig till dldre bebyggelse i omgivningen samt att
husen skall vara flexibla och ha olika anvindningsomraden dver tid.

Kommunen har arbetat med ett generellt kvalitetsprogram for planering
och byggande, med utgangspunkt fran principerna bakom C2C®. Detta
kvalitetsprogram som gar att finna pa Ronnebys hemsida skall anvandas
som ett verktyg for att na upp till miljo-, kvalitet- och folkhdlsomal.



KLEN

Kilen dr en centralt beldgen plats i Ronneby. Tidigare var detta en
punkt for industrier som var grétt och tillintetsdgande. Nu vill Ron-
neby kommun att stadsdelen skall blomstra med handel, bostader,
gronska och kultur. Stadsdelen har utformats genom en workshop
dér tre arkitektforetag presenterade olika forslag men omradet ér
fortfaraden i utvecklingsfasen.

Visionen for Kilen har utvecklats ur det generella kvalitetsprogram-
met och dess intentioner. Stadsdelen skall uppmuntra till kreativa
aktiviteter och vara uppbyggt som ett showcase for Cradle to Cradle®
ddr nyfikna besokare kan ta lirdom, se och utforska hur C2C ar up-
pbyggt samt hur det ser ut i verkligheten. Pa detta sétt kan inspira-
tion hdmtas for privatpersoners och andra kommuners egna byggna-
tioner. Kilen har blivit ett utvecklingscentrum for Cradle to Cradle®
i Sverige och Europa.

Kilen planeras att byggas sa att den biologiska mangfalden forstarks
i omradet. Omradet skall vara en god livsmiljo att vistas i med byg-
gnadsmaterial som framjar ménniskors halsa, bidrar till battre luft-
kvalitet, rent vatten, anvander sol, vind och vattenkraft. Visionen dr en
motesplats for alla oavsett alder och bakgrund och goda forbindelser
med infrastruktur mojliggor ett naturligt ménniskoflode pa platsen.
Ronnebyan utnyttjas pa basta sitt med gang och lek lingst strand-
kanten. (ronneby.se, 2013)

FORSHCLAN BACKSPPAN

Denna forskola dr noga genomtiankt med fokus pa Cradle to Cradle®. Ma-
terialen ar giftfira, utformningen &r vélplanerad och den presenteras som
Sveriges hilsosammaste forskola. Skolan ar designad fér demontering,
har fornyelsebar energi i form av solpaneler och hamtar viarme fran berg-
grunden. Mobler och leksaker har granskats for bésta giftfria inomhuskli-
mat och personalen har utbildats for att forhindra att nya giftiga material
kommer in i byggnaden.

(bplusb.nl)



DISKUSSION MED PLANARRITERCT

De som kan paverka vad som skall byggas pa en mark ér sjdlva marka-
garen samt politiker om det handlar om den stérre skalan. Den stora
fragan nu dr hur kan den egna kommunen stilla andra krav én BBR,
skulle de kunna paverka mer.

Idag fungerar Ronneby tillsammans med Cefur som ett Showroom.
Cefur dr en organisation i Ronneby som driver Cradle to Cradle®
fragan framat i kommunen. Hir visas potentialen med Cradle to
Cradle’, vilka material som kan anvindas samt vad som kan paver-
kas. Detta for att informationen skall nd ut till den egna individen.
De arrangerar temakvillar och har en sida pa Facebook for att visa
for allménheten samt skapa 6ppenhet och forstéelse.

Ronnebys hemsida beskriver ett generellt kvalitetsprogram samt att
varje projekt har kvalitetsprogram med olika mal och fokusomraden.
Ett fokusomrade kan vara till exempel energi medan en intention
kan vara fornyelsebar energi. Utvecklingen av tankarna om Cradle
to Cradle® gar standigt framédt och sa aven kvalitetsprogrammen.
Kvalitetsprogrammet édr generellt men for projekt finns dven speci-
fika mal.

Idén med ett C2C® inspirerat projekt &r inte att allt behover goras
som det star i ett kvalitetsprogram. Huvudsaken &r att det finns goda
intentioner och att individen gor lite utav det och ser mojligheter
istéllet for att se problem sa som kostnadspaslag. Att fokusera pa det
som kénns viktigt fér miljon och ta in olika metoder som beskrivs
idag for att stélla det mot sociala, ekologiska och ekonomiska pers-
pektiv. En del skulle kunna vara att designa huset for demontering.
Annars kan en morot vara att se hur en positiv miljoférandrig betalar
tillbaka pa nagra ar.

Cradle to Cradle® kan vara ganska osynligt for en enskild person som
inte ser kopplingen till dem sjélva forran det visas upp mer hur det
paverkar den egna individen och vad det finns fordelar med C2C°
gentemot vad som finns i ens omgivning idag.

Med C2C® kommer ett annat tankesitt att forvalta en byggnad fran
det att den byggs upp till det att den monteras ner och materialen
atergar i det tekniska eller biologiska kretsloppet och inte slutar upp
pé en deponi. Det stills nya krav pa samhallsplanering med resurser,
planering, forvaltning och omvandling. Det maste klargoras tidigt
vem som haller i den réda traden.



Ronneby kommun har ett samarbete med foretaget Sunda Hus dér en
databas fo6r material finns. Sunda Hus granskar objektivt vad materialen
innehaller och lagger in dem i olika klasser. Finns ett material med i
klass A och B ér det en avsevdrt mycket battre produkt fér miljon och
hélsa dn vad de ldgre klasserna kan ge. I framtiden skulle Sunda Hus
kunna fokusera mer pé vad alla bestandsdelar innehaller med fokus pa
cac.

Byggnaders inomhusklimat paverkas mycket av inredningen och dess
bestandsdelar. Inredningsmaterial kan vara producerade med kemika-
lier och skadliga dmnen som kan paverka ménniskan negativt. Det ar
viktigt att kunna visa for allmanheten vad produkter innehéller egen-
tligen, det som inte syns pa utsidan dr mycket viktigt. Nér det forsta
projektet med Cradle to Cradle® uppfordes i Ronneby var det i form av
en forskola. Vid inflyttningen skapades en workshop dar alla leksaker
noggrant analyserades for att se vad de bestod av. Med denna analys sél-
lades material som inte foll inom ramen f6r C2C® bort.

C2C° kan appliceras pd ménga olika skalor och runt om i vdrlden
arbetas det frekvent med hur C2C skulle kunna anvindas i planer-
ing av omraden sa val som pa smaskaliga hus. Det finns en stindig
utveckling av idékataloger for hur individer kan arbeta med C2C".

Tidigare har det funnits en stor kritisk del i Cradle to Cradle® vilket
varit den sociala delen. Det har arbetats frekvent pa denna punkt och
den forbattras standigt.

Det bor stdllas hogre krav pa upphandlingar, lagar och regler. Pilot-
projekt hjdlper till att se vilka delar som kan implementeras och lag-
stiftas och vilka som inte dr rimliga pa byggnader och omréaden. (H.
Sandberg)



BRATA — EN ATERVINNINGSSTATION

Brata dr en dtervinningscentral i Harryda kommun néra Géteborg. Det
ar en vélbesokt plats med ca 300 besokare dagligen. Platsen dr idag inte
optimalt planerad men har stor potential for fler aktiviteter. Det finns
onskemadl fran personal att fa besokarna att interagera mer med varan-
dra samt oka antalet funktioner.

En atervinningscentral har stora mojligheter att ateranvdnda material
som kommer in fran besdkarna och det ar darfor viktigt att visa maj-
ligheter pa hur materialen kan fa ett andra liv. Omradet dr en naturlig
plats som ldromedel dir idéer och mojligheter visas upp pa vad den
egna individen kan gora hemma med 6verblivna eller oanvinda mate-
rial. Brata blir en plattform dér hallbar utveckling nar ut till omgivnin-
gen.

Projektet baseras pa tre punkter med tanke ur ett socialt-, miljévanligt-
samt arkitektoniskt perspektiv.

1. Integrera mer socialt liv pa platsen genom olika nya funktioner sa
som en second hand butik, en workshop med temakvillar, ett café och
larcenter for barn och vuxna.

2. Platsen skall ge kunskap om méjligheter kring material och ateran-
vandning. Majoriteten av manniskor som kommer till platsen lamnar
av 6verblivet material som latt skulle kunna anvdndas pa nytt hemma, i
skolan eller gemensam plats.

3. Att skapa en social plats for madnniskor med olika bakgrund. I worksho-
pen och ldrocentret kan méanniskor med olika kunskap lara varandra och
tillsammans med temakvéllar och seminarier skapa en storre forstielse
pa vad som hander med material efter de ldmnats av pa en dtervinning-
scentral samt vida mojligheter vad som skulle kunna hdnda i framtiden.

Alla byggnader dr hopsatta av containrar som utgér konstruktionen. For-
men och materialet skildrar dtervinningscentralens designmonster samt
att inredningen och vaggar édr planerade for att vara flexibla och skapa
storre eller mindre rum med flyttbara viggar beroende pa aktivitet.

I detta projekt implementerades Cradle to Cradle® tidigt i designfasen.
Det som implementerades pa platsen var:

- Energisystemet forandrades med hjélp av solpaneler och vindturbiner
framst avsett for servicehuset och de sociala ytorna sa som café och work-
shops.

- Vattensystemet forandrades genom att byta ut mestadels av det kommu-
nala vattnet till ett vattenreningssystem i form av tre olika vattenbassanger
dér det renades genom vixter och mark. Detta vatten anvandes for dusch,
tvattmaskin, toalett och vixtodling. Genom de tre nya vattenbassédngerna
frimjades dven djurlivet till platsen.



- Materialflodet forandrades genom att istéllet for att slanga fullt funk-
tionella mobler, gavs ett andra liv genom att de reparerades och saker-
stalldes for forsdljning eller demonterades och anvéindes i workshops. Pa
detta sétt kan material reduceras istéllet for att skeppas till deponier eller
brénnas upp.

- For de nya byggnaderna anvénde vi oss av containrar som fanns pa plats
samt bade gamla och nya material med fokus pa en giftfri miljo.

- Over aterlimningscontainrarna dir material limnas skapades ett tak
for att ge materialen storre potential till ett andra liv. Taket var framst up-
pbyggt av trd, gront tak, solpaneler samt vindturbiner.

- De nya husen byggdes efter solen for att maximera solljus men inte
skapa for hog virme inomhus. De designades med takutsprang storre pa
vissa byggnader, solskydd med gronska pa sommaren samt ett flyttbart
andra skal pa en byggnad fick agera virme.

- Omradet var skapat for att ge allmdnheten mojlighet att se material-
floden samt vad som kan ateranvindas i hemmet.

- Alla byggnader har naturlig ventilation.
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ATERANVANDNING AV MATERIAL

Aterbruket ir en del av kretsloppsparken i Alelyckan. I denna kretslopp-
spark ingar Aterbruket vilket 4r en butik som siljer begagnat byggmate-
rial och storre inredningsartiklar som till exempel toalett, koksskap och
fonster. Denna butik dr mycket attraktiv och siljer stora volymer. Detta
beror pa den goda kvaliteten hos artiklarna som kommer in samt att
det dr avsevért mycket billigare 4n att aka till en byggvaruhandel for att
handla allting nytt. En annan positiv aspekt dr att det finns manga ar-
tiklar till olika delar av hemmet samlat i en och samma butik istéllet for
att sjélv leta efter begagnade artiklar pa blocket och behéva aka runt till
stadens olika delar for att hamta upp nyinkdpen. Vidare nagra meter
in i kretsloppsparken finns en secondhand butik vilken sdljer inredning
sd som mobler, prydnadssaker samt klader. I parken finns ett café som
arbetar med att hjilpa arbetslosa att komma in i arbetsmarknaden. Efter
dessa sociala platser finns “rampen” samt en byggnad dar artiklar som
inte dr i behov av att slingas kan sorteras ut for att sedan séljas vidare.
Vid rampen stér containrar dar olika material sorteras for att brannas,
skeppas eller avlimnas pa deponi.

Idén med aterbruket 4r mycket god da fler material ateranvinds och kan
anvindas till andra produkter. Det som idag ar kritiskt med denna butik
ar att allt inte ar komplett nar det kommer in i butiken samt att det finns
manga varor sd som armaturer vilka inte sdljer sa bra och dérfor forblir
liggande. Butiken skulle behdva struktureras upp sa det blir en inspire-
rande plats att bliddra igenom arkiven av fonster och andra material. Ett
storre problem med ateranvint material 4r de omfattande kontrollerna

av materialet for att testa dess barighet. Det kan &ven vara svart med
byggmaterial som tréavirke for att bygga en fasad da det inte kommer
in material i stora partier. Utvecklingspotentialen ar dock stor, en bu-
tik som samlar in material och blir en kind bank fér material i storre
skala dar ett helt hem skulle kunna byggas upp fran material som re-
dan varit i bruk tidigare. Detta skulle bli en stor industri med manga
arbetstillfallen och fler butiker runt om i staden s det blir lattillgang-
ligt. Det ligger stora ekonomiska och ekologiska vdrden i material-
banker som denna.
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CHECHLISTA

Denna checklista visar vad som fanns pa plats i butiken
Aterbruket november 2014. Utdver listan fanns ror, kab-

lar, armaturer och 6vriga smadelar.

Skal:

Dorr
Fonster
Takpannor

Bad:
Toalettstol
Handfat
Kran
Dusch
Klinker
Kakel

Fog
Forvaring

Uterum:
Krukor
Sittmobler utomhus

Kok:
Stomme
Koksluckor
Kran
Diskho
Spis
Ugn
Micro
Bord
Stolar
Lampor
Element

Sovrum:
Forvaring

Vardagsrum:
Tv-bank
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VILLA ASSERBO

Villa Asserbo ér en villa designad av Eentileen i Danmark. Huset ar
ett modulbygge med fasader av finsk gran. Delarna kan latt monteras
ned for utbyggnation eller atervinning. I detta projekt fokuserades det
dven pa att arbeta sa mycket som mojligt med biologiskt nedbrytbara
material. (K. G. Jorgensen., S. Lyngsgaard., 2013)

Den 116 m2 stora villan dr konstruerad med nordisk plywood som é&r
prefabricerad pé en fabrik med “CNC miller” dven kallat teknisk frés
dér dokument fran datorn styr motivet som frases ut. Maskinen fraser
ut skaror och inféstningar sa att det enkelt gar att klicka ihop de olika
delarna. Detta gor det enkelt att sjdlv bygga ihop byggnaden som ur en
manual fran IKEA. Vid byggnationen av villan fanns inga kranar eller
maskiner till hjdlp utan det var enbart nagra personer som satte ihop
det under sex veckors tid. Ingen del av konstruktionen ar designad
tyngre dn vad tva manniskor klarar av att lyfta. Huset ar mycket tatt
och vilisolerat for att minimera varmeforluster. (archdaily.com)

Hela huset ar prefabricerat direkt fran fabrik och arkitekten arbetar nu
for att kunna producera fler hus framtagna med tekniken som fréser ut
delarna. Den prefabricerade konstruktionen ar producerad av foreta-
get Facit Homes som tillverkat olika byggnader i flertal lander. Foreta-
get arbetar mot "Zero waste” ddr inget spill skall skapas vid produk-
tion. De arbetar dven med att forbéttra grunden pa huset. Istéllet for
att gjuta en platta anvands pélar som skruvas ned i marken. De kan
vara av trd eller metall. Alla delar i huset ar uppritat i 3D i datorpro-
gram. Genom att rita upp alla delar kan foretaget se exakt hur mycket
material som krévs och kan &ven producera exakta vinklar i fabrik for
att de latt skall kunna monteras pa byggarbetsplatsen. (facit-homes.
com)

Huset har:
- En miljévinlig impregnering som gor fasaderna mycket taliga.

- Vdggarna inuti 4r malade med linolja och bivax.
- Isoleringen dr av tréfiber for ett sunt inomhusklimat
- Istallet for ett betongfundament som kréver tid och energi star

detta hus pa 28 stycken trapalar som litt kan dras upp ur jorden. (K.
G. Jorgensen., S. Lyngsgaard., 2013)

S

assets.inhabitat.com



designboom.com

Denna bild visar huset uppdelat i olika
element. Varje ruta pa huset ar en sep-
arat komponent som sammanldnkas
med de narliggande och bildar tillsam-
mans en stor helhet.

Bilden visar en “CNC miller” dven kallat
teknisk fras ddr dokument fran datorn
styr motivet som frases ut. Pa bilden
fraser maskinen ut de olika delarna och
dér varje del ar uppmérkt med ett num-
mer for att veta vart de olika kompo-
nenterna skall sitta pa huset.
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POTENTELLA MPLEMENTERNGAR

Definition Grona tak

resurser Grona vaggar och Fasadgronska
Mal med implementering Diskussion med Konstruktor
Konceptuell Modell Material

Roadmap Juteborg

Solenergi Mindre skala

Regnvatten Exempel pa isolering

Detta kapitel visar ett tankesitt av att bygga
med Cradle to Cradle®. Hér finns en kon-
ceptuell modell som visar olika resurser och
dess anvindningsomraden. Vidare i kapit-
let beskrivs resurser, implementeringslosn-
ingar samt ett urval av material.



DEFINTTION

En C2C° inspirerad byggnad kan definieras med att den aktivt gynnar mén-
niska och milj6 samt att intentionen av C2C® definieras innan byggnationen.

Idag finns ingen dokumenterad byggnad som dr 100% C2C® men det finns
element i byggnader som dr C2C"® certifierade.

Ett projekt bor innefatta tre punkter:

1. Arbetet med C2C® skall ha en positiv intention
2. En malséttning som ger basta resultat for byggnaden
3. Ge byggnaden ett framtida mal.

Ett exempel dr att ndr byggnaden star firdig dr den 50% sjdlviorsorjande
men forberedd for ombyggnation samt med mojligheten att om 10 ar kunna
bli sjalvforsorjande.

RESURSER

-
N—rr ™
—\
~— >
/777 \

MAL MED MPLEMENTERING

Vid olika byggnationer har omgivningen en stor inverkan
pa vilka naturresurser som gér att anvanda. En byggnad
har stor utvecklingspotential och kan dérfér fornyas med
aren for battre livslingd med nya system som utvecklats
med tiden. Det dr dock viktigt att tdnka pa att system ofta
héller linge och malet dr att minska anvdndningen av
resurser samt att istdllet anvanda resurser som finns i byg-
gnadens omgivning.
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KONCEPTUELL MODELL

Denna konceptuella modell visar projektet som dr den bla noden
i centrum. Till byggnaden tillsitts resurser fran naturen med
malsattningar for framtiden (de gula cirklarna) samt de mal som
gdr att implementera direkt ndr huset byggs (orangea cirklar).

Vind kommer att anvindas for bésta ventilation samt att det i
framtiden skulle kunna anvindas vindturbiner for att generera
mer energi. Detta dr dock om byggnaden ér beldgen pa en hojd
eller har en hég punkt i nirheten av huset dir vindturbinen
skulle kunna sta.

Regnvatten dr en stor resurs som inte anvinds tillrackligt idag.
Det bor anvéndas till toaletter och for att vattna tradgérden, det-
ta dr inte speciellt svart att implementera. Senare med teknikens
utveckling kan det komma system som dr ldtta att implementera
dér kostnaderna ar rimliga for en privatperson. Det kan vara sys-
tem som till exempel renar vatten till en drickbar niva. Dessu-
tom bor huset ha ett reningssystem som renar det egna vattnet
sd det limnar renare dn nir det kom in i systemet, i enighet med
cace.

Solen dr en stor energikdlla vilken kan anvéndas till energifram-
stallning genom solpaneler, det gor att vaxter frodas samt kan
skapa en bra inomhusmiljé6 med genomténkta ljusinslapp. For
framtiden kan mer energi produceras och huset kan generera
mer energi an vad som forbrukas.

Naturen anvénds for vilmaende genom att rena luft f6r omgiv-
ningen samt dven for en god inomhusmilj6. Det bringar bade
foda och hem for ett rikt djurliv samt mat till ménniskor. Na-
turen genererar dven bra ravaror till huset i form av material som
skall kunna ateranvédndas, sd som till exempel traprodukter.



KVALITET OCH VARDE FOR AGARNA

3. Nyskapande innovationer,
alla system integrerade

2. Innovationer inom C2C,
integration mellan system

1. Mitbara mal

D

ROADIMAP

Begreppet Roadmap andviands inom Cradle to Cradle® for att forty-
dliga malen med byggnaden och littare visa hur de sammanlédnkar.
Dessa mal sker etappvis.

1. Mél nummer ett 4r punkten méatbara mal, som till exempel att
byggnaden skall generera 50% av byggnadens energi. Det &r ett
konkret mal som &r ldtt att ta till sig.

2. Punkt tva handlar om att borja integrera systemen i huset och fa
ett helhetsperspektiv mer dn att delarna dr egna enheter.

3.1 punkt tre dr alla system integrerade, hir finns rum for framtida
utveckling och att byggnaden skall kunna vara aktuell och uppdat-
erad med teknikens fordndring.
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SOLENERG]

Senaste dren har intresset for solpaneler for privat bruk ckat och detta i
samband med att passivhus och plusenergihus blir mer och mer kédnda.
Det finns dock mycket som styr hur mycket energi som kan utvinnas ur
solceller. Det ér till exempel antalet soltimmar, vart solcellerna dr plac-
erade i riktning och vinkel samt hur molnen reflekterar och absorberar
ljus. Om en panel placeras med 30-45 grader 6kar mojligheten att ta emot
solstralning med 25% i jaimforelse med helt horisontellt placerade celler
men den optimala placeringen édr 65 grader for att finga upp solstralar
bade pa sommaren och vintern. (L. Andrén, 2011)

Panelerna bor placeras nira en lagringstank, dels av kostnadsskdl men
ocksa for att minimera varmeforlusten mellan panelerna och tanken.

For att fa ut maximal vinst av anldggningen bor noggranna utrakningar
goras pd hur mycket som skall anvindas. Om anldggningen ar 6verdi-
mensionerad ger solcellerna farre kilowatt timmar per investerad krona.
Det dar ocksa viktigt att se till sa att det finns tillrackligt med plats for
sjdlva anlaggningen. Panelerna bor dven placeras sa de klarar vindlast och
snoskuggning. (L. Andrén, 2011)

Det dr stor skillnad pa solceller och solfangare men orden blandas ofta
ihop, de kan dock sammanfattas i ordet solpaneler. En solcell dr baserad
pé en teknik med tva tunna skikt med en elektrisk spdnning som uppstar
ndr solen nar det ovre skiktet. Likstrommen som uppstar omvandlas se-

dan till elektricitet. En Solfangare tar upp vdarmen frén solstrdlarna som kan
anvéndas till uppvarmning av bostaden och vatten. (energimyndigheten.se)

Vid nybyggnation kan solfangare monteras in i taket men detta for med sig att
roren blir svaratkomliga om reparationsarbete skulle behovas. Nar panelerna
monteras ovanfor taket blir det oftast den mest kostnadseffektivaste 16snin-
gen. Roren blir dven pa detta satt lattare att komma at. Dessa paneler blir
utsatta for mindre snobelastning samtidigt som skuggningsrisken minskar.
(L. Andrén, 2011)

Stdende panel

¥

——F Utvindiga ror

Dolda ror -

Bilden till vénster visar en infdlld solpanel som dr en del av taket. Den hogra
bilden visar en stdende panel med 65 graders lutning. Lagringsplatsen for
elektricitet/varme dr placerad sa ndra panelen som mojligt.



REGNVAT TEN

“I dagslaget spolar en mycket stor majoritet av svenskarna med dricksvat-
ten i toaletten och later regnvattnet rinna av taket. I vissa fall blandas med
avlopp for avledning till reningsverk, vilket inte kan anses som hallbart ur ett
miljoperspektiv.” (N. Gyllensvérd, 2009)

Sverige dr ett land med mycket resurser. Skogar, berg och sjoar och energi ar
en grundsten i alla hushéll da manga produkter kréver elektricitet. I grann-
linder finns det inte tillrackligt mycket rent vatten medan Sverige spolar to-
aletter med dricksvatten. Ca 45% av vattenkonsumtionen i ett hem behéver
inte vara av dricksvattenkvalitet. (Homesafe group, 2008)

Regnvatten dr en oerhdrt stor naturresurs som framst kan anvandas till vaxt-
bevattning och till toaletten, da det inte behévs ndgon storre rengdring. Skall
det daremot vara drickbart behovs en storre reningsprocess. (mothereart-
news.com, 2014) Eftersom regnvatten inte behdver transporteras genom
stora nitverk under mark och pumpas i samma utstrackning sparas mycket
energi. (mothereartnews.com, 2014)

Vatten som absorberas av marken plockar upp ménga olika mineraler men
dven kemikalier fran industrier, bekdmpningsmedel samt bakterier. Om
vattnet samlas upp innan det nar marken kan manga skadliga @mnen mini-
meras. (mothereartnews.com, 2014)

Ca 40% av hushallsvatten gar till utomhusbruk sa som att vattna véxter och
grasmattor under sommartid (mothereartnews.com, 2014). Regnvatten gar
att anvinda till mycket annat 4n att vattna i tradgarden. Det gar att anvanda
for inomhusbruk sa som att spola i toaletten, duscha eller diska. For detta
kréavs rena ror som leder in vatten samt att ett filter kan kopplas pa. Vattnet
bor anviandas kontinuerligt for att inte bakterier eller alger skall bildas i
vattentankarna (dinbyggare.se, 2014). Det finns bade inomhus och utom-
hustankar att férvara vattnet i. Vid utomhus (markférlagd) regnvattentank
pumpas vattnet in i huset. Regnvatten innehaller mindre kalk samt klassas
som “mjukt vatten” med ett neutralt pH-vérde vilket gynnar transportror,

maskiner och vixter. (N. Gyllensvird, 2009) Det kan férekomma problem
med olika takmaterial ndr regnvatten skall anvandas. Om vattnet skall an-
vandas inomhus dr det viktigt att det dr sa rent som mojligt. Det dr svart
med sedumtak da det kan fora med sig till exempel mossa och larver som
kan stopp i ror. Daremot kan vatten fran sedumtak anvéndas till utomhu-
sodlingar. (N. Gyllensvird, 2009)

-\

Filter

s
Lagringstank -~

Bilden ovan forestiller ett hus med ett regnvattensystem. Vattnet kommer
fran taket, transporteras i ett ror till ett reningsfilter for att sedan samlas
upp i en lagringstank under mark dar den dr mindre utsatt for kyla. Fran
tanken pumpas vatten upp in i huset till dess andamal som i detta fallet
borjar med implementering i toaletten. Efter att vattnet spolats i toaletten
rinner det ut i avloppet.
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GRONA TAK

“Att grona tak dr en frojd for 6gat och estetiskt tilltalande ar det ingen
som gatt miste om men varfor talas det sa mycket om grona tak? Vad till-
for taken mer én bara estetik och att de samlar upp regnvatten? Efter att
ha fatt dessa fragor som sedan avslutades med ar grona tak bara “green
wash’, sé vill jag nu visa vad mer grona tak kan gora for omgivningen. “
-Egna tankar

I boken “Green Roofs, in sustainable landscape design” finns en tabell
dér en jamforelse mellan ett gront tak och ett vanligt kommersiellt tak
agde rum. Tabellen talade om att grona tak tar hand om dagvatten 65-
100% under torrperiod och 10-35% under regnperioder medan tradi-
tionella tak later allt rinna av. De grona taken har manga fordelar vilka
gynnar naturen. De filtrerar luften och omvandlar koldioxidutsldpp
samt 0kar avdunstning av vatten. Det har en naturlig isoleringseffekt pa
klimatskalet. (S.L. Cantor, 2008)

Genom att plantera gronska pa tak gér inte naturen miste om ytan dér
huset star pa samma sdtt. Hiar kan nu djur och vaxtliv leva i en naturlig
balans med olika sisongsbetonade vixter dven om det inte ar jamlikt
med skogsmiljo for djuren sa ar det ett steg ifran den urbana miljon.
(S.L. Cantor, 2008)

En annan god fordel med grona tak ér att det ér ett naturligt bullerskydd
da det inte finns nagon glatt yta kan inte ljudet studsa pa samma sitt,
inte heller kan ljus studsa och blinda pa samma sitt som hos glatta tak.
Det dr dock en lite storre investeringskostnad men okar vdardet hos huset
men taket berdknas kunna halla langre 4n ett traditionellt tak. (S.L. Can-
tor, 2008)

Den vanligaste typen av gront tak i Europa dr sedumtak. Sedum klarar
extrema vaderforhallanden av torka, virme, kold och vind. Ofta komplet-
teras sedum med véxter av liknande utseende men fran en annan vaxt-
familj. Dessa véxter ger kontrasterande farger, textur och blommar i olika
sasonger. Detta skapar aven mangfald i flora dé i nagra av vixterna kom-
mer att 6verleva och rota sig medan andra inte klarar av klimatet pé taket
lika bra. Mangfalden ger dven positiva egenskaper i form av skydd mot
sjukdomar och skadedjur dé nagra av vixterna kommer att vara mer resis-
tenta mot dessa. (S.L. Cantor, 2008)

Plantor
. Grund
..-:‘:'.;Fﬂter
| .~Dranering
Fiberduk
_Sten
" Skydd

Isolering

. Luftspalt
“Takyta
Bilden visar hur ett gront tak skulle kunna vara uppbyggt med dess olika

lager. Det finns méanga olika skikt i olika tak beroende pa leverantor. Detta
tak dr valt da det passar den svenska miljon.



GRONA VAGGAR OCH FASADGRONSKA

Ett komplemet till gront tak dr grona vaggar som édven kallas lev-
ande viggar eller vertikala trddgdrdar. Det fungerar pa samma sitt
och samma tekologi anvdnds hédr som for grona tak. Det har tidigare
funnits en tradition att ha langa rankor som véxt med fasader. Den
nya teknologin ger dven andra fordelar sa som isolering mot virme
under sommarhalvaret och mot kyla under vintern. Den vertikala
tradgarden byggs upp med hjilp av en konstruktion gjord av exem-
pelvis stal da tra tyvarr inte haller lika lange. (S.L. Cantor, 2008)

Det finns tva olika typer av grona véiggar: Fasadgronska och levande
vaggar. Fasadgronska dr mer en spalje dir véxter gror vertikalt utan
att ha kontakt med en véigg. Den storsta skillnaden ér att levande vég-
gar dar en del av klimatskalet dér vixter ar planterade som en del av
vaggen. En stor fordel med en spaljevigg om den &r placerad mot
soder dr att den reducerar solstralningen mot byggnaden. (S.L. Can-
tor, 2008)

Grona védggar kan dven anvdndas inomhus som en luftrenare. Det
finns olika vaxter for vaderstracken. Vissa vaxter kan vixa i norr med-
an andra enbart trivs i soderlédge. (S.L. Cantor, 2008)

... Vagg

Distans

- Skiva

- Gron struktur

Denna grona vigg ar baserad pa ett
system dér en regel monteras fast pa
vaggen. Denna regel utgér en distans
till upphangningsskivan dér plantorna
héngs upp. Distansen skapar en luftspalt
som minskar risken for mogel.

Gron struktur

Denna bild representerar fasadgronska.
Det ér vajrar som dr monterade direkt
i vaggen som véxter kan klattra upp for
och pa sé sitt ticka en vigg. Det Har
inte samma isolerande effekt som den
grona vaggen.
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DISKUSSION MED KONSTRUKTOR

Idag byggs det mest med traditionella byggtekniker mest for att in-
novativa idéer med miljofokus kan kosta mycket. Foretag borjar allt
mer folja egna miljomél och byta till miljovénligare material om
det inte ger en markant hogre kostnad. Idag styr till storsta delen
ekonomin byggnationer, men dven investeringskostnad utslagen pa
antal ar det berdknas hélla, det ar upp till bestallaren att bestimma
om materialen kan ha en hogre kostnad som da blir miljévinligare
for manniskor och natur. Cradle to Cradle”® dr en bra vision som dock
kan vara svér att utfora i alla led i dagens byggnationer da det inte
ar manga som dr beredda att investera mer dn vad marknadspriset
siager. I framtiden kommer sdkerligen designen att styras mycket
mer av miljomalen och ju tydligare miljopaverkan blir desto hardare
kommer reglerna att bli som styr byggnationer. I framtiden kan byg-
gnationer komma att regleras hardare med hédnsyn till miljopaverkan
och dérigenom kan billiga och vanligt idag anvdnda material bli “ola-
gliga” att anvinda. (K. Engdahl)

MATERIAL

For att effektivisera och kunna veta vad material innehaller bér ma-
terialen i en byggnad vara si fa som mdjligt och specificerade vad
de innehéller. Det finns manga olika typer av material och en av de
viktigaste aspekterna ar att de skall vara giftfria och inte utge nagra
farliga gaser. Vilka material som &r “bra” att anvidnda beror helt pa
hur omradet ser ut med dess grundférhallanden och vilket typ av
hus som dr planerat.

JUTEBORG

Det forskas pa manga natrurfiber och jute dr ett utav dem. Juteborg
ar en organisation i Goteborg som skapats for att forska pa mate-
rialet jute och dess bestdndighet for att kunna anvandas i bil- textil-
samt byggindustrin. Jute kommer ur en cirka fyra meter hog planta
vilken véxer kring ekvatorn som dr mycket billigt, ger naring till od-
lingsmarker samt att produkten ar dtbar. Det Juteborg vill gora ar att
anvinda fibrerna och genom biomimicry (immitera naturen) skapa
ett hallbart material. Jute dr 10-30 procent lattare dn glasfiber och
liknande bestandighet med stal men dr mycket billigare. Medan trad
vaxer i 60 till 80 &r innan det anvands i produktion kan jute anvidndas
efter 120 dagar dé det vixer mycket snabbt. Detta kan komma att
bli ett material som anvinds mycket i byggbranschen i framtiden.
(juteborg.se)

MINDRE SIALA

Foretaget Desso producerar mattor som ér 100 procent Cradle to Cra-
dle®, Efter anvindning blir delar till tak eller asfalt, garn returneras
till garntillverkare samt att en stor del ateranvands genom att ge liv
till nya mattor. Delar som inte gér att sortera ut nar produkten lam-
nas tillbaka atervinns till cementindustrin dir det blir till sekundart
bransle. Foretaget har tagit fram ett “Take Back system” dir begag-
nade mattor samlas in for att sikerstilla att mattorna atervinns. Alla
mattor tas emot av foretaget oavsett material férutom PVC. Desso
ser mojligheten i att anvdnda gamla mattor for att ge nytt liv &t ra-
varorna istéllet for att anvanda nya. Alla material separeras med en
teknik som kallas Refinity. (ardbogolv.se)



EXEMPEL PA ISOLERNG

Foretaget FOAMGLAS producerar ett isoleringsmaterial med samma
namn. Detta dr ett material som tillverkas av 100% returglas och glasra-
vara som dr mycket titt samt formstabilt. Foretaget Koljern har tillsam-
mans med foretaget FOAMGLAS tagit fram konstruktionsldsningar.
Konstruktionen bestdr av 1,5-3mm platlattbalk samt utskurna Foamg-
las-element. Detta dr ett prefabricerat system som ar latt att montera och
demontera da delarna skruvas ihop med skruvférband. Detta materialet
kan anvédndas i viggar, tak samt golv. Om grundférhallandena i marken
ar stabila kan grunden byggas upp av Foamglas i en ram och kan se-
dan demonteras om byggnaden inte skall sta kvar. Materialet ar valdigt
tatt och gar mycket bra att anvdnda till passiv- och plusenergihus. An-
dra positiva aspekter med materialet dr att det ar vattentdtt, tryckfast,
obrannbart, angtitt samt ekologiskt. Det dr dven aldringsbestindigt
(och kan ha en spannvidd upp till 12 meter). Denna produkt ar atervin-
ningsbar och mojlig att flytta och demontera. (foamglas.se)

Cellulosa ér en isolering i som standigt utvecklas, det ar ett lufttdt mate-
rial som har en relativt hog viktvolym som férhindrar o6nskade luft-
strommar i isoleringen och ger en hog virmekapacitet som gor det till
en effektiv isolering. Cellulosa dr ett organiskt och naturligt amne som
atervinns frén tidningspapper som pressas ihop. Det finns prefabri-
cerade skivor av cellulosa som ér litta att anvandas for viggkonstruk-
tioner samt ldtta att demontera.

Detkrévs 95% mindre energi ndr cellulosaisolering tillverkas i jamférelse
med mineralull. Det dr en torr och kall process och energin i fabriken
kommer fran vind och vattenkraft vilket Cradle to Cradle® foresprakar.
Denna isolering kan atervinnas och anvéndas igen. I cellulosan finns
ett flamskyddsmedel sa det inte skall brinna och éven detta ér speciellt
framtaget sa det dr miljovénligt och fritt fran gifter. (icell.se) Material
bor anpassas efter klimatzon, vissa material har kvaliteter som stanger
ute kyla pa sommaren men inte passar i det nordiska klimatet vilket gor
att materialen maste granskas noggrant for ett gott inomhusklimat for
platsen.

Cellulosaisolering fran icell.se
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AT TEFALLSHUS

Vad idr ett Attefallshus
Storlek

Hojd

Anvindning

Grénser

Konsekvens

Problem

Att bygga med solen
Konstruktioner
Grund

Gronska

Killare
Sluttning
Takform

Loft

Nedsénkt sing
Vaggsnitt
Flexibilitet
Skugga
Vegetation
Bostadens nit
Boyta eller byggnadsyta

Detta kapitel beskriver hur reglerna for ett
Attefallshus ser ut idag (2014) samt olika
designstrategier utvalda for att passa just ett
mindre hus sa som ett Attefallshus. Har dis-
kuteras dven mojligheter med olika regler
och utformningar med flexibilitet samt nya
tankesdtt kring gamla tekniker nir C2C°
blandas in.



BAKGRUND

Alla delar av staden fortétas pé olika sétt och den naturliga f6ljden blir att forta-
ta férorter samt villaomraden, inte bara de omraden som dr néra en stadskdrna
utan dven ldngre ut mot glesbygden. Det finns en drom och idealistisk bild
av att leva fritt i ett villasamhalle som tidigt vixte fram efter krigstiden under
1950-talet. Tidigt ville manga emigrera till USA for att ta del av smahuskul-
turen och utifran det startade nationalféreningen mot emigration i Sverige.
Det inférdes egnahemslan for att minska emigreringen och ménga tog med
landsbygden till staden dér det byggdes upp smahusomraden dér fokus lag pa
en stor tomt med en liten bostad. Tomten anvéndes till odling eller verksam-
heter som verkstdder. Med tiden foérandrades bilden av smédhusomraden da ar-
beten i staden var mer ekonomiskt. Husen vixte och tomterna blev mindre och
mindre. Villaomraden véxte fram och bilen blev en naturlig del av vardagen
da mycket designades for transporter till stadskarnan. Husen frangick att ha
identiska utseenden till att bostadségaren satte sin egen prégel och kataloghus
infordes pa marknaden. Det gemensamma rummet i omraden véxte bort och
sjalvverksamheten minskade. Nu star villaomraden inf6r omgestaltning da At-
tefall vackt fragan med en utredning om varfor det byggs sa fa sméahus. (staden.
arkitekt.se)



VAD AR ETT AT TEFALLSHUS

Den andra juli ar 2014 dndrades plan- och bygglagen sé att fler
byggnader kan uppforas utan att ansoka om bygglov. Den tidigare
avgransningen av en fristdende byggnad var den sa kallade Frigge-
boden pa maximalt 15m? till detta gar nu 4ven att bygga ett Atte-
fallshus pa hogst 25m?. Attefallshuset far endas byggas pa en tomt
dér det redan finns ett en- eller tvabostadshus. Med detta menas
ett hus avsedd for en eller tva familjer. Det kan dven vara ett fritid-
shus eller en storre kolonistuga. I de flesta fall krdvs en anmaélan till
kommunen, startbesked innan byggstart samt slutbesked nar byg-
gnaden star klar. (goteborg.se, 2014)

STORLER

Inom 25m? raknas den area som byggnaden upptar pa marken, det
som kallas byggnadsyta och alltsa inte att férvixla med boarea. Ta-
kutspranget (takdelen som hénger utanfor yttervaggen) kan ha ett
maximalt horisontellt djup pa 50 centimeter. Ar det mer dn 50 cen-
timeter rdknas hela ytan in i bostadsytan. (boverket.se, 2014)

HOD

Taknockshodjden tillats vara fyra meter, denna hojd rdknas fran
markens medelniva. (boverket.se, 2014)

Sa lange det ar lampligt kan Attefallshuset byggas med kallare, loft
eller vindsvaning. (boverket.se, 2014)
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ANVANDNING

Attefallshuset har manga anvindningsmojligheter. Det kan inredas som
sjalvstainding en bostad vilken far anvdndas som fritids- samt perma-
nentbostad och kallas da for komplementbostadshus. Attefallshuset
kan dven anvdndas som komplementbyggnad vilket kan vara tex: for-
rad, garage, uthus, viaxthus, giststuga etc. Det dr tillatet att dela upp
byggnaden i olika anvdndningsomraden. Tex: 23m?* bostad och 2m?
vaxthus. (boverket.se, 2014)

GRANSER

Attefallshuset far inte placeras vigg i vigg med bostaden pa tomten da
det kommer att rdknas som en utbyggnad istéllet. Attefallshuset skall
sta minst 4,5 meter fran tomtgransen samt inte nirmare dn 30 meter
fran en jirnvdg om inget annat fastslas av grannar for tomtgrénsen eller
kommun for jarnvagen. (boverket.se, 2014)



KONSERVENS

Om ett Atefallshus byggs och inte uppfyller kraven inom PBL,
PBE BBR och EKS dr det en olovlig byggnation dven kallas svart-
bygge vilket i vérsta fall kan komma att rivas. (boverket.se, 2014)

PROBLEM

Denna bostad kan hyras ut eller anvdndas av familjen som éger
tomten fOr ett extra utrymme. Det som sker ndr en bostad byggs
utan hallbarhetsinspiration ar att den inte blir byggd pa ett satt
dér den latt kan demonteras och ateranvindas eller utnyttja na-
turens resurser pa ett effektivt sitt.

AT T BYGGA MED SOLEN

Solen dr en stor drivkraft inom design. Planlosningar dr noga
genomtinkta efter solen och kvillssolen dr mycket attraktiv om
sommaren for att sitta utomhus. Det finns dock inte bara positiva
aspekter med solen. Om fonster placeras fel eller inte har tillrack-
ligt med skydd fran solen kan bostaden bli f6r varm for att vistas
i samt att det blir stora temperaturras pa vintern. Att bygga med
solen dr den storsta aspekten att ta hdnsyn till inom designen.
Huset skall placeras i relation till vegetation samt till den perma-
nenta bostaden som star pa tomten. Vegetationen och hemmet
kastar skuggor pa det nya Attefallshuset och en ljusstudie bor ut-
foras innan placeringen for det nya huset bestdims. Vegetationen
och den permanenta bostaden kan skydda Attefallshuset fran
vindpaverkan beroende pa vart pa tomten det placeras.
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KONSTRURTIONER

En klassisk konstruktion innehéller manga olika kompo-
nenter som dven innebar manga sammanldnkningar. En tra-
ditionell konstruktion &r mycket bestindig medan en mer
modern konstruktion, som 1i villa Asserbo dér olika kom-
ponenter kan prefabriceras skapar majligheter att bygga en
bostad utan maskiner samtidigt som det dr enkelt att sam-
manfoga och demontera for att anvandas igen.

GRUND

En gjuten platta pa mark ér inte C2C® ur manga synpunkter.
Det krdvs mycket energi for att bygga detta fundament och
det finns andra l6sningar som att bygga en grund av Foamg-
las som ldtt gar att demontera till skillnad fran cementplattan
som maste rivas. Andra alternativ kan vara losningar sa som
plintar eller palar



GRONSHA

En vdgg mot norr kan planeras utan fonster for att mins-
ka varmeforluster. For att minimera varmeforluster kan en
gron viagg monteras som ett extra isoleringslager. Det har
dven manga andra fordelar som luftrenare, vilmaende och

mangfald.

KALLARE

Vid byggnation av Attefallshus dr den maximala byggnad-
shoéjden fyra meter frain medelmarkniva. Det dr dven tillatet
att grava en killare om markforhallanden ér goda. Detta ar
dock inte att rekommendera ur C2C synpunkt. For att bygga
en kallare behovs maskiner och gjutningar sa att det blir en
stabil grund.

SLUT TNNG

Som tidigare sagts i rapporten dr prefabricerade byggnader
att féredra ur C2C© synpunkt. Ett problem kan vara att de
ofta dr ritade for en plan grund. Det dr svart att producera
prefabricerade byggnader som star i en brant om den inte
ar skraddarsydd. Kanske kan pelare vara 1osningen eller en
byggnad i olika nivaer, dock skapar detta fler horn som ger
varmeforluster samt att det inte blir tillgdngligt for rullstols-
burna. Detta kan definieras som en byggnad med utveck-
lingspotential.



TAREORM

Taket ar viktigt for karaktaren hos byggnaden. Férutom este-
tiken maste taket vara funktionellt. Taken kan uppforas med
en rad olika material dér taket kan ha gronska och samla upp
regnvattnen. Det skall kunna ga att byta ut mot ett annat ma-
terial och andra tekniska l6sningar samt att om solceller skall
placeras pa taket dr det viktigt att taket pekar at rdtt vader-
streck. Taken som visas pa bilden har olika for- och nackde-
lar. Det dr generellt svart att demontera horn och dessa skapar
koldbryggor i hemmet, sa ett tak med farre brytpunkter ar att
foredra.

LOFT

Vid byggnation av ett badrum krévs ett titskikt och detta med-
for ett oflexibelt horn i bostaden. Badrummet gar inte att flytta
i byggnaden utan att riva ned inredning och tdtskiktet, detta
skall vara intakt for att inte fuktskador skall uppkomma i huset.

Om badrummet planeras med en bestdimd hojd finns poten-
tialen att bygga pa med ett loft ovanfor. Det skapar flexibilitet
med olika planldsningar pa 25m? byggnadsyta.
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Med en yttre takhojd pé fyra meter kan det bli lagt till tak vid
byggnationen av ett loft. Loftet anvdnds ofta enbart till sémn
och ett sitt att 6ka hojden ér att sdnka ned sdngen i loftsbjalk-
laget.

VAGGENIT T

Vid byggnation av Attefallshus byggs viggarna med olika tjock-
lekar beroende pa dandamal. Vissa anvander huset till férvaring
och viarmer dérfor inte upp byggnaden medan om den skall
vara avsedd for en bostad behdvs en tjockare isolering. Vaggens
tjocklek beror dven pa vilken typ av isolering och andra material
som anvands.

FLEXBLITET

Flexibilitet ar en viktig punkt inom C2C°. Det ar viktigt att plan-
16sningen enkelt kan dndras samt att mobler kan arrangeras om
for att skapa storre ytor. Det optimala vore dven om huset enkelt
kunde monteras ned och flytta med dgarna vid husbyte.



SHUGGA

Solljus &r viktigt for vilméende i bostaden men for mycket sol
ger motsatt effekt. Vegetation gar att anvanda pa manga olika
sitt och ger ett naturligt sken i bostaden ndr det anvinds som
solskydd. Solen star i ett hogre lage under sommarhalvéret och
vegetationen bor planteras nédra bostaden for okat solskydd.
Under vinterhavaret behovs ofta mer sol da det kan vara en
bristvara och nér vegetationen tappat l6vverket blir det inget
hinder for solljuset att nd in i bostaden. (S. Pelsmakers, 2012)

Det finns dven andra sitt att skugga en bostad, ett vanligt satt
ar horisontella solskydd vilka skyddar val mot de starkaste sol-
stralarna under sommarhalvaret. Nar solens vinkel blir flack-
are under vintern letar solstralarna sig in i bostaden. For att se
hur mycket solskyddet behover sticka ut fran bostaden finns
enkla berdkningsmetoder med solvinkelvisare. P4 hemsidan
“24volt.eu” beskrivs formeln “Solhdjden kl 12:00 = 90grader
- latitud +- deklinationen”. Med deklination menas jordaxelns
lutning och varierar fran +23 grader f6r sommarsolstandet till
-23 grader for vintersolstindet. Vid var- och hostdagjamning
ar deklinationen noll grader. Vid berdkning fér Géteborg (lati-
tud 58 grader) ger ett solskydd som sticker ut en meter fran
fasaden 1,4 meter skugga pa sommaren och 14 centimeters
skugga pa vintern. (24volt.eu)

SOMMAR

VINTER

SOMMAR

VINTER



VEGE TATION

Vegetation kan anvdndas till mycket mer 4n skuggning av
bostaden. Med kommersiella material absorberas ofta sol-
strdlarna och ett 6verskott av varme bildas da det inte finns
tillrdckligt med reflektionsytor. Ndr vegetation tillfors stop-
par det soljus, skapar en isolerande barridr, skyddar bostaden
mot vindbyar samt att det dr en ljudabsorbent vilken sanker
ljudstyrkan inne i bostaden och tradgéarden. (S. Pelsmakers,
2012)

BOSTADENS NAT

I dagslaget nar Attefallshuset inte ér sjalvforsorjande inte-
greras vatten, avlopp och elledningar med den befintliga
bostaden. Ju mer vatten och elektricitet bostaden produc-
erar desto mindre paverkan blir pa det storre huset.



BOYTA ELLER BYGGNADSY TA

Den maximala byggnadsytan for ett Attefallshus ar 25m* Om
byggnaden skall isoleras vl minskar boarean beroende pa hur
tjocka viaggar som byggs samt att det kan bli svart att inreda
bostaden med tillgdnglighet f6r en rullstolsburen person. Detta
tankesitt skapar inte heller mdjlighet for en semiuppvarmd yta
(airlock) vilket foresprakas vid byggnation av passivhus. Detta
ar en luftsluss dar virmeforluster vid dorroppnande minskar.
Genom att dndra lagen och istillet utforma regeln till att boytan
inuti byggnaden maximalt far vara 25m? och dartill en valfri
vaggtjocklek beroende pa anvindningsomradet for huset samt
en ouppvarmd yta i direktkontakt med bostaden pd maximalt
5m?. I denna ouppvirmda yta skulle dven egenodlig av kryddor
och gronsaker kunna dga rum. Lagen skulle dndras for att skapa
ett trivsamt boende for en funktionsnedsatt person, sa att denne
kan leva pa hela 25m? istéllet for att kompromissa bort delar for
att fa plats i bostaden om ett kryddhus skulle 6nskas.

/#




Detta kapitel beskriver mer ingaende ett eget
designforslag med inslag fran foregaende
kapitel. Har visas befintliga byggnader ute
pa marknaden samt ett designforslag med
Cradle to Cradle”.

UTFORMNNG
Klimatskal

25m2
Ljusinstralning
Olika alternativ
system
Byggnadsanalys
Ute pa marknaden
Funktionsdiagram
Om 20 ar

Sammanstéllning




KLMATSHAL

Det finns ménga riktlinjer om hur ett hus kan byggas. I ett
klimatskal finns manga aspekter att tanka pa, sd som att ju
tjockare viaggar desto mer skyddar de mot att vairme och kyla
skall limna byggnaden beroende pa arstiden. Vidare att plac-
era stora fonster mot sdder och smd mot norr dven har for
att virmen inte skall forsvinna lika snabbt. Byggnaden kan
skyddas mot vind med hjélp av vegetation samt att isolera vil
mot marken for att inte fd upp fukt och kyla fran grunden.
Manga av dessa punkter kan ses som sjdlvklara men det finns
manga smé detaljer som bor ses 6ver noggrant som till exem-
pel alla horn dar olika material méts. De flesta problem med
fukt, insekter samt kold och virmeproblem kommer ofta fran
sammanldnkningen mellan tak, vdggar och golv. (J. V. Len-
gen., 2008)
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Det kan vara svart att skapa en design pa en liten yta, speciellt om
ytorna designas med framkomlighet for rullstolsburna. Efter att
ha utforskat marknaden pa vilka Attefallshus som finns att kopa
fokuserar de flesta pa ett loft med sovyta pa ovanvaningen alternativt
att de anvander den storsta ytan i byggnaden till ett sovrum med en
140 centimeter bred sing. Vissa foretag fokuserar pa infillda horn,
men de flesta viljer att rita en bostad med fyra horn. Pa bilderna
syns sa vil traditionella byggnader som en mer modern utformning.
Byggnaden som dr mest flexibel med mojligheter till ombyggnation
och férandring dr den avldnga byggnaden vilken &dr uppdelad i olika
sektioner med sovdel, allrum samt kok samt badrum. Dock skapar
detta tridngre ytor och det blir svart for en rullstolsburen att ta sig
fram till badrummet.
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LJUSNSTRALNNG

Nir en bostad utformas krévs att ljuset strommar igenom pa ett
naturligt sitt samt att utblickarna 4r manga for ett trivsamt inom-
husklimat. Vid férsta anblicken i bostaden finns ljuskillor rakt fram
och till hoger vilket ger en kdnsla av rymd. Vil i mitten av bostaden
finns ménga utblickar at alla hall férutom norr. Vid denna typ av fyr-
kantig utformning finns det gott om utrymme och vindméjligheter
for en rullstolsburen person. Hir skapas ingen korridorskansla vilket
det kan bli i en avlang bostad dér passagerna kan uppfattas som tran-
ga. Darfor ar detta en form som passar sé vil rullstolsburna personen
som ej rullstolsburna men sjélvklart finns andra passande 16sningar.
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OLIA ALTERNATTV

Denna utformning ger utrymme for flexibilitet. Genom att
forbereda vissa delar f6r ombyggnation kan bostaden litt byta
interior. Badrummet har en hojd pa 2,3meter och dndrar inte
skepnad da tétskiktet kommer att forstoéras och det kriavs my-
cket arbete med att bygga om.

Detta ger en majlighet till att en gist vilken inte dr rullstolsbu-
ren kan sova pé det lilla loftet ovanfér badrummet. Annars ar
bostade i ett plan dir rullstolen kan ta sig fram utan problem.

Det andra alternativet pa bostaden ér for en student som inte ar
rullstolsburen. Har frangas standardmatt for att se hur det po-
tentiellt skulle kunna se ut i en mindre bostad. Idag finns dven
prototyper fran foretag sd som Tengbom vilka byggt upp en stu-
dentbostad pad 10m?* dar de tar avstand fran svensk standard for
att skapa ett funktionellt hem pa farre kvadratmeter. Genom att
bygga in garderoberna i en trappa skapas en uppgang till ett loft
ddr en 140centimeter bred sing dr nedsinkt i bjalklaget. Pa bot-
tenplan dir sdngen stod i alternativ 1 har det blivit en softhérna.
Den stora ytan i mitten kan anvandas till mdnga dandamal, som
student finns flertalet variationer av utrymmen f6r méanga olika
studieplatser i bostaden.



SYSTEM

Vid planering av bostaden anvidnds tekniska system som kom-
mer fran naturliga kdllor vilka kan implementeras i samtliga
hem. Regnvatten samlas frdn bada sidor av taket men takdel-
en vilken vetter at soder har gronska som dr svarare att rena.
Vattnet kan anvédnds for utomhusbruk medan regnvattnet som
tas fran norrsidan av taket renas och anviands direkt i hemmet.
Solenergi tas omhand med solceller pa taket samt att vegetation
ar en stor del av byggnationen. Vid for mycket sodersol kan en
pergola installeras framfor huset vilket ger skugga och frukt pa
sommarhalvaret.



Materiella ting
Master plan

Installationer

.- Skalet

Konstruktionen

_Omrédet

1 dag - 1 manad

3-30ar
7-154ar
20 ar
30 - 300 ar

Evigt

BYCGNADSANALYS

En byggnad bestar av flera olika lager. Stewart Brand analyserade
byggnader i upp till sex lager med olika livsldngd. Genom att titta
pé dessa lager ges en uppfattning av de olika lagrens livsldngd.

1. Omradet. Ar evigt, jorden som byggnaden stir p4 kommer
alltid att finnas dar.

2. Konstruktion. Byggnadens konstruktion férvéntas klara mel-
lan 30-300 é&r beroende pé vilka material som anvénts och hur
byggnaden &r uppbyggd.

3. Byggnadens skal dr en del av byggnaden som enkelt kommer
att kunna forandras da teknologin och modet fordndras under
20 ar. Det kan till exempel handla om att byta ut isolering mot ett

mer miljévanligt eller effektivt alternativ.

4. Vattenror, ventilation och andra installationer forvantas ha en
livslangd pa ca 7-15 ar.

5. Ytan inomhus kan projekteras och dndras inom 3-30 ar

6. Saker i ett hus kan byta plats fran en dag till en manad.
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Nir bostaden byggs har sma atgéarder planerats som inspireras av Cradle
to Cradle® och ger utrymme f6r utbyggnad for framtiden. Enligt mod-
ellen av de olika lagren byts delar ut efter olika tidsspann och det kan
bero pa att materialet inte haller titt eller att det finns material som é&r
battre lampade for byggnaden och att det tillfor en forbéttring inom me-
toden C2C°. Framtidsmodellen har nu gron yta pa bada takdelarna dar
det finns mycket effektiva reningsfilter vilket gor det majligt att anvanda
vattnet direkt in i byggnaden. Vid byggnadens norra fasad finns nu en
kompost dar matrester bildar virme som byggnaden tar del av samt att
det odlas mycket i tradgarden ddr kompostjorden kan utnyttjas. Solpan-
elerna har bytts ut mot mer effektiva samt att den sodra fasaden har fatt
en solcellsbeklddnad. Detta gor det mojligt for byggnaden att producera
mer elektricitet én vad som gar at och kan forsorja den storre bostaden

SOLFASAD

ODLNG

g 4
‘v ~&
VAT TENRENNG MED
. DAMMAR OCH VAXTER
PUP SAMMANKOPPLA MED

DEN STORRE BOSTADEN

med en del elektricitet. Attefallshuset har paverkat synséttet pa ombyggna-
tion av den befintliga familjebostaden som nu ockséa har gront tak och reg-
nvattensystem. Vattnet fran de bada bostdderna pa tomten mynnar ut i sma
reningsdammar pa tomten dédr vattnet filtreras genom sand och olika véxter
for att darefter kunna pumpas in i huset igen f6r anvindning. De naturliga
dammarna bidrar dven till ett rikare djur och viaxtliv pa tomten. Toalett-
vattnet fran de bada byggnaderna innehaller dock f6r mycket bakterier for
systemet sd det dr det enda som rinner ut i avloppet. Efter att ha diskuterat
och planerat interidren i Attefallshuset har familjen i villan insett vikten av
hur mycket inomhusklimatet fordndras av produkter med C2C” till det bat-
tre och har darfor fokuserat pd att byta ut delar i det storre huset. Projektet
med att bygga ett Attefallshus blev en upptéckt och har skapat medvetande
for de boende och omgivningen.
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SAMMANSTALLNNG

Projektet ar till for att visa den svenska marknaden
vad Cradle to Cradle® dr och hur det kan anvindas.
Detta sker genom implementering av idéer pd ett
Attefallshus. Attefallshuset med denna metod ar
skapad for att i framtiden kunna generera mer till
den storre bostaden pé tomten dn vad den tar frin
byggnaden.

BENG LLSS BAD IS NOT BEING GOCOD”

- Citat av W. McDonough., M. Braungart



Diskussionskapitlet gar igenom olika punk-
ter ur rapporten som granskats kritiskt sa
som halbar utveckling, Cradle to Cradle®
inspirerade byggnader samt riktlinjer for
framtiden.

DISKUSSION

Cradle to Cradle
inspirerade
byggnationer.

Resurser

Riktlinjer

Hallbar utveckling
Ronneby

Ursprunglig projektplan
Val i rapporten

08 DISKUSSION



@
)
/)
D)
X—
)
[an)
(- )
()

CRADLE TO CRADLE INSPRERADE BYGGNATIONER.

Idag finns det ingen 100% C2C* byggnad och den stora fragan ar var-
for? Att implementera energi i form av solenergi och vind i hemmet dr
med dagens tekniska losningar relativt latt. Att rena vatten i vassfilter
eller vatmarker och dven anvdnda vatten i hemmet finns det manga
som gjort. Att 6ka gronytor, grona tak, grona fasader och att anldgga
en egen odling ar inte speciellt komplicerat. Det som gor tanken med
C2C® sa mycket mer komplext dr att alla material och alla detaljer i
hemmet skall vara producerade med giftfria ravaror déar produktionen
anvander sig av fornyelsebar energi. Detta skulle betyda att alla foretag
skulle behéva en radikal forandring i dess produktion.

Kommer detta nagonsin att kunna vara mojligt?

Det skulle i sa fall vara om det lagstiftades att all annan energi an
fornyelsebar energi ar olovlig. Alla foretag skulle behdva stindiga kon-
troller for att sakerstélla att halten giftiga amnen i material och produk-
ter dr obefintliga. Det finns manga dmnen som tillsétts i produkter mest
for att det har varit sd av tradition men bestandigheten héller en god
niva.

I mindre produkter dr det littare att identifiera materialen och dess ur-
sprungliga fabrik d@ komponenterna ar mycket farre dn i ett komplext
hus. Det dr daremot inte sagt att det &r omojligt att bygga ett hus som
bestar till 100% av C2C° i framtiden da manga foretag tagit till sig ett
miljofokus, med tanke pd den omtalade klimatfragan.

En vildiskuterad milj6fraga kan dven leda till att olika typer av material
i en byggnad minskar. Firre komponenter kan komma att anvindas
men till samma livskvalitet inomhus. Detta underléttar ocksa tanken
pa C2C".

Eftersom det idag (2014) inte finns en byggnad som ar skapad
helt enligt C2C®-principen sa kallar de istéllet projekten f6r C2C®-
inspirerade projekt for att inspireras till den man det ar mojligt att
bygga med C2C® i dagsldget men reserverar sig samtidigt for att det
inte gar att bygga med C2C” fullt ut.

Hur kan ett Attefallshus som det inte kravs bygglov for éndra synen
pé byggbranschen genom C2C*?

RESURSER

Sverige dr ett relativt obebott land sett till ytan och har enorma
naturresurser. Det dr en rik natur med stor mangfald av flora och
fauna som ofta gloms bort och istéllet skeppas dyra material in fran
olika delar av vdrlden ndr det finns ett sa stort utbud i landet. En
del av detta kan vara att de utlaindska foretagen marknadsfor mate-
rialen som vildigt bestandiga och exklusiva medan det som borde
vara det egentliga fokuset dr vilka emissioner produkten avger och
hur de paverkar hidlsa hos ménniska och djur. Med Cradle to Cra-
dle® kan materialen istillet komma frdn ndromradet och dtervinda
till en av cyklerna for att bli en ny produkt eller ndring. Det som
kommer styra vilken cykel materialet atervinder till kommer vara
hur bestandigt materialet ar och om det 4r l6nsamt att reparera eller
om det ger mer nytta som ndring. Detta leder tillbaka till tankesattet
med ekonomi-ekologi och socialt. Alla tre kategorier dvervags och
ur det kommer svaret.



RICTLINGER

Det finns nagra riktlinjer som kan sammanfattas ur denna rapport
som skulle kunna vara mal som lagstiftningen eller kommuner kan se
over. Dessa mal gar att dyka djupare in under skalet eller bara berora
pé ytan och tolkning och vérdering bor ligga i kommunens hénder.
Kommuner i samrdd med politiker kan éndra forutsittningar for
byggnationer i kommunen. Riktlinjerna presenteras nedan:

1. Miljovinliga alternativ ér ett brett generellt uttryck som kan vara
svart att fa grepp om. Det kan handla om att material bor vara gift-
fria for att styrka ménniskors hdlsa samt att det efter anvindnings-
perioden av produkten gér att byta ut den och aterforena i en biolo-
gisk cykel dir den bryts ned. Transporter och maskiner stir for en
stor del av vaxthusgaser genom dess avgaser, dessa kan forminskas
genom forandrad anvandning av maskiner for kortare transporter av
lokala material. Byggnader som é&r prefabricerade och konstruerade i
mindre element sa som villa Assebo skapar majligheter att bygga en
bostad helt utan maskiner.

2.1idesignfasen bestdms generellt allt som har med utseendet att gora
och dven hur byggnaden kan vara bestandig och forberedd for fram-
tiden. Det kommer bli allt viktigare och ar en huvudpunkt ér att ma-
terial skall kunna anviandas igen, antingen som enskilda eller hela i
hopsatta element. Att designa for naturen ér ett bra tankesatt och att
designa ett hus med Cradle to Cradle® kan liknas med att plantera ett
trad i trddgarden. Det anvinder enbart naturliga resurser och livnér
sig pa allt i dess ndrhet. Tradet ger tillbaka till naturen genom att bidra

med rum att bo i det, det ger dven foda till djur och méanniskor, den re-
nar luften och skapar vilméende med dess gronska. Nar tradet blivit
aldre och inte langre klarar av att sta sjélvt bryts det ner och atergar till
naturen for att livndra annan véxtlighet i omgivningen.

3. Efter att designen &r pa plats maste byggnaden fa ett liv och ett hjérta
som bestar av system som ger varme, luft, energi och vatten. Alla sys-
tem bor komma fran naturliga kéllor med hjalp av tekniska losningar.
Det dr aven mycket viktigt att skapa medvetenhet hos anviandarna av
byggnaden genom matare och visualisering hur systemen flodar. Cra-
dle to Cradle® handlar dock inte om att minska pa anvandningen av
vatten och el utan att dndra pa killan sa den blir naturlig och framtagen
pa plats.

Miljovénliga alternativ
- Giftfria
- Lokalproducerade

Design
- Designa for att kunna demontera
- Designa for naturen - Méangfald

Energi
- Foérnyelsebar energi
- Skapa medvetenhet med matare
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HALLBAR UTVECKLING

Hallbar utveckling ar ett uttryck som anvands valdigt frekvent i
olika samtal men matten pa hallbar utveckling varierar stort. Den
héllbara utvecklingen har tagit fart i manga lainder som forskar
pé innovativa material och metoder som kan gynna planeten och
levnadsstandarden i bostdder. Sverige har kommit en bit pa vigen
och bara de senaste aren har en stor attitydforandring skett i byg-
gbranschen. Dock finns det manga lander som inte har resurser till
forskning for utveckling och besitter inte heller kunskapen om hur
mycket som forstors i naturen. En stor positiv aspekt fran de lander
som kommit langt i sin forskning ér att metoder och studier utfosts
tidigare och det gar att se vad som fungerat battre och samre da det
kan ta nagra ar for att se resultat ur studierna. Det medf6r mindre
kostsamma alternativ s& som beprovade metoder vilka ar litta att
implementera i alla lander framover. Dock har politik ett stort in-
flytande i denna fragan och det kan bli svart att fa alla ldnder att
samarbeta mot ett och samma mal.

Det ar viktigt att lyfta fram vikten av miljoklassningssystem, var-
for de finns och vad mélet med dem é&r. Foretag och privatpersoner
behover tydligt se vilka skador byggnationer kan gora for att darig-
enom fa okad forstaelse samt for att kdnna gemenskap i att vilja
forandra och visa det 6ppet i olika forum. En stor nyckel inom den-
na forskning dr just att fa personen att kidnna tillhorighet i fragan.

RONNEBY

Ronneby dr en kommun som satt sitt namn pé kartan utanfor Sver-
iges ramar. De gor en stor insats och samarbetar med ménga olika
lander varlden 6ver i ett informellt organisationsnidt med Cradle to
Cradle®. Med att implementera denna metod skapar de ménga nya
arbetstillfillen inom olika foretag och blir en forebild for manga
andra smakommuner.

URSPRUNGLIG PROJEFTPLAN

Denna rapport och exjobbsidé har aldrig slutat att utvecklas. Det
borjade med att skapa en trasportabel studentbostad som enkelt
skulle kunna byggas upp pa platser med provisoriskt bygglov for
att sedan enkelt kunna monteras ned och byggas upp pa nytt pa en
annan plats. Denna idé hade manga olika sidospdr men samtidigt
en rod trad av Cradle to Cradle®. Genom handledning samt dis-
kussioner smalnades fokuset ned till en greppbar niva till applic-
ering av Cradle to Cradle® pa Attefallshus. Fram till mittkritiken
fanns dér olika implementeringsidéer samt att arbetet byggdes upp
som en informationsbank for mig sjalv dar jag sedan kunde vilja ut
information som kom att anvidndas senare. Det som saknades vid
den hdr punkten var ett kritiskt granskande av Cradle to Cralde®
och varfor det inte racker med metoderna som anvénds i nulaget.
Generellt finns den ursprungliga idén kvar som ytterskalet till rap-
porten men innanfér finns nu manga idéer och ett diskussionsun-
derlag till hur kommuner och egna personer kan anvinda sig av
C2C° och vad det innebir.



VAL | RAPPORTEN

Det finns mycket som kan stdllas fér och emot Cradle to Cradle®
sa som hur viktiga demonteringskraven ar for en byggnad om den
star i 100 ar. Driftkostnad och de miljévanliga aspekter som driften
orsakar kan anses vara viktigare. Det handlar om att skapa en bal-
ans i med en lag driftkostnad med bostéder skapats med majlighet
for demontering. Det kan komma att finnas en stor marknad for
personer som vill bygga upp en bostad som de sedan vill ta med
till nédsta tomt, skeppa utomlands eller latt kunna bygga ut. D4 ér
design for disassembly ett bra alternativ dar resurser tas omhand
pé ett annat sdtt genom magasin eller direktforsaljning. Det blir
ocksa enkelt att om en person onskar att kdpa en typ av vigg som
har vissa standardiserade matt helt intakt fran ett magasin frén
en tidigare bostad har mojligheten till det istallet for att kopa nya
bestandsdelar och bygga upp allt fran grunden.

Valen av system i rapporten ér baserade och utvalda for det nordis-
ka klimatet. Systemen skulle komma att utvecklas mer for att fa en
byggnad som passar att bygga upp i Sverige for senare skeppning
till varmare klimat. Exemplen som tas upp i rapporten ér enbart
ett urval av det som finns pa marknaden idag bade géllande system
och material. Dessa utvecklas standigt och ett naturligt steg vidare
efter denna rapport ér att skapa ett fullbordat designforlag med
alla system integrerade i bostaden. De designdelar som finns i rap-
porten dr skapade utifran system och information som finns idag.
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