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VIDEO
for
KUNSKAP
och
FORTBILDNING

Forelasningar via Video
for fri utbildning pa natet

Fritt tillgangliga forelasningar pa video kommer nu i allt snabbare takt pa nétet.
Publicering direkt fran hogskolor gor hogklassig utbildning tillganglig for alla.
Samtidigt starks utveckling av OER och MOOC.

Rapporten belyser utvecklingen med aktuella forelasningar om kost fér hélsa.
Ett grundkrav for palitlig kvalitet ar tydlig forankring i motsvarande litteratur.
Kemi- och Bioteknik vid Chalmers har fatt toppbetyg for utbildningar.

Uppféljning av rapporter for Cancer- och Allergifonden

Institutionen for Kemi- och Bioteknik verkar for battre halsa och livskvalitet



http://publications.lib.chalmers.se/lists/publications/people/html/index.xsql?ids=5651&lyear=1900&hyear=2020
http://swepub.kb.se/hitlist?q=f%C3%B6rf%3A%28G%C3%B6ran+Petersson+1941%29&r=&f=ext&t=v&s=c&m=10
http://vimeo.com/11421622
http://allastudier.se/artiklar/1109-mooc-kommer-till-sverige/
http://publications.lib.chalmers.se/publication/185692-kost-for-halsa-via-video
http://www.chalmers.se/sv/nyheter/Sidor/Chalmers-sticker-ut-i-granskning-av-utbildningar.aspx
http://www.cancerochallergifonden.se/projekt-goeran-petersson-kost-foer-haelsa.html
http://www.chalmers.se/sv/institutioner/chem/Sidor/kemi-bioteknik.aspx

Kolhydrater - LCHF och GI
Antioxidanter i daglig kost
Fetter - viktiga val

Kost for Halsa via Video

Tre videoftrelasningar

Videons majligheter belyses har med tre exempel bakom lankarna i rutan fran
det allméanintressanta omradet kost for halsa.

Inspelning: De tre foreldsningarna ar inspelade utan publik i samma lokal vid
tre olika tillfallen under 2013. Ingen Klippning har gjorts inuti videofilmerna.
Filmerna har som lankarna visar natpublicerats direkt fran Chalmers via CPL.
Videon om fetter har pa nagra manader laddats ner mer an 1000 ganger.

Bildbaserade foreldsningar: Numera domineras forelasningar vid hogskolor av
bildbaserade presentationer av typ PowerPoint. De utvalda illustrationerna ger
den centrala kunskapen som lararen muntligt utvecklar och foérklarar. Video kan
som exemplen visar utméarkt formedla bada dessa funktioner. Det vid Chalmers
anvanda videosystemet Mediasite kan visa bilderna i stort format med en rorlig
sidobild av forelasaren. Darmed ldggs fokus pa fakta och forstaelse.

Flexibilitet for utbildning: Den 0ppna videofdrel&dsningen har den fantastiska
fordelen att vara fritt tillganglig pa en dator var och nar som helst. Det blir ocksa
mojligt att vélja just de avsnitt som intresserar och att repetera viktiga moment.
Centralt ar att videoforelasningar fran hogskolor kan ge aktuell baskunskap pa
viktiga omraden. Samtidigt kan de ge vidareutbildning for alla intresserade med
aldre och otillracklig utbildning.

Forankring: Ett satt att gardera val mot oklarheter ar att som i de tre exemplen
knyta videon till en ndra motsvarande Oppet tillganglig rapport som ger samma
information. 1 exemplen hénvisas ocksa till tydligt angiven vidare lasning. En
video kan ocksa med fordel vara férankrad i kurslitteratur.


http://publications.lib.chalmers.se/publication/176986-kolhydrater-lchf-och-gi
http://publications.lib.chalmers.se/publication/175643-antioxidanter-i-daglig-kost
http://publications.lib.chalmers.se/publication/185344-fetter-viktiga-val
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/185692/local_185692.pdf
http://publications.lib.chalmers.se/about/

Bilden i fokus
FOrberedd inspelning
Flexibel utformning
Mangsidig anvandning
Motpol till reklam

Fordelar och Mojligheter

Fria videoforelasningar pa natet kan nd manga fler &n dagens salsforelasningar.
Tusentals hogklassiga forelasningar i viktiga &mnen skulle enkelt kunna goras
tillgangliga via video fran svenska larosaten som Chalmers.

Videoanpassning: Vélplanerade bilder och vélrepeterad presentation mojliggor
snabb inspelning med minimal efterredigering. En lamplig lokal utan publik ger
ofta en mer fokuserad version an inspelning av en vanlig foreldsning. Dessutom
maojliggdrs omtagningar och man kan undvika olampliga lokaler och flyttning av
teknisk utrustning. Denna rapports videoexempel for kolhydrater och fetter kan
jamforas med tidigare mindre skarpt motsvarande video infor publik.

Utformning for anvéandare: Video passar for koncentrerad presentation pa ca
halva tiden jamfort med en vanlig forelasning. Innehall och svarighetsniva kan
anpassas till intresserade med mer varierande forkunskaper &n studenterna i ett
visst utbildningsprogram. Videoforelasningar fran hogskolor nar i forsta hand ut
till sarskilt engagerade. | ett andra steg kan mangdubbelt fler nas via lankar pa
hemsidor, e-post, sociala medier och personliga tips.

Motpol till reklamvideo: Néatet 6versvammas nu av videoklipp for reklam och
underhallning. Aven larosaten marknadsfor ofta utbildningar och forskning via
video. De flesta videofilmer pa natet har ett lagt och vanligtvis daligt forankrat
faktainnehall utdver kommersiell karaktar i sig eller via kanaler som YouTube.
Det ar darfor en viktig fordel att videoforelasningar fran hogskolor kan hallas
oberoende och kopplas tydligt till ansvarig forelasare. Serigsa foreldsningar av
akademisk karaktar kan ofta ocksa sokas pa Google Scholar.



http://webbtv.media.fnf.nu/15/kost_och_halsa/2
http://scholar.google.se/

Akademisk forankring
Litteraturforankring
Spraklig standard
Integritet och oberoende

Kvalitet och granskning

Hog kvalitet och tranparens med avseende pa fakta, aktualitet, anvandbarhet och
oberoende &r centralt for en bra videoforel&sning.

Vetenskaplig kvalitet: En video pa hogskoleniva forvantas vara vetenskapligt
forankrad och oberoende av partsintressen. Natpublicering direkt fran larosatet
understryker detta. Liksom natpublicerade artiklar ar videoftrelasningar pa natet
mer tillgangliga for granskning &n vanliga publikationer. Darfor vill en forskare
ogarna sta for video av bristande kvalitet. En fordel ar att 6ppen natpublicering
inte kan styras av granskare och tidskrifter med egna agendor.

Referenser: Traditionell hanvisning till specifika vetenskapliga artiklar ar ofta
tveeggat. Vinklade urval baddar da for suboptimerade vilseledande slutsatser.
Oversiktsartiklar och kurslitteratur ger battre bredd. Angivna lampliga sokord
kan hjalpa den intresserade att utan styrning soka sig fram till litteratur som ger
onskad fordjupning.

Sprak: For bade forelasare och anvéandare kan vanligtvis nyanser och fakta bli
exaktare och tydligare pa det egna spraket. Svenska hdgskolor bidrar bast med
videoforelasningar pa svenska. Detta stoder ocksa det trangda svenska spraket.
Pa engelska &r det ofta bade svart och onddigt att forsoka konkurrera med video
fran varldsledande hogskolor i USA och andra engelsksprakiga lander.

Fallgropar: Manga duperas av video med karismatiska forelasare som anvander
olika retoriska grepp. Risken 0kar genom spridning via sociala media. Problemet
forstarks av att forskare ofta &r uppbundna till partsintressen genom samarbeten
och forskningsfinansiarer. Det &r angelaget att sadana kopplingar redovisas och
granskas Oppet.


http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/local_139724.pdf
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/72639.pdf
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/112006.pdf

Larare och Skolor
Lakare och Halsovard
Ledare och Personal
Journalister och Media

Malgrupper

Pa flera centrala omraden har videofdrelasningar stora fordelar jamfért med mer
etablerade former av utbildning.

Larare och skolor: For larare och den hart kritiserade svenska skolan erbjuder
videoforelasningar nu ett lattillgangligt kunskapslyft pa hogskoleniva. De passar
aven som underlag for grupparbeten pa gymnasier. Samtidigt ger de gymnasister
viss inblick i hogskoleutbildning.

Lakare och héalsovard: Kostfragor enligt rapportens exempel ar grundlaggande
for all halsovard. For lakare och halsoradgivare kan forelasningar komplettera
olika andra expertkompetenser. Primarvardens kostradgivning behdver radikalt
forbattras for att komma tillratta med stora folkhélsohot som fetma och diabetes
liksom ateroskleros.

Ledare och personal: Naringsliv och andra verksamheter har mycket att vinna
pa lattillganglig kunskap och fortbildning via videoforelasningar. Ofta passar
hogskolenivan bast for kunniga ledande medarbetare som sedan pa olika sétt
formedlar viktiga budskap vidare. Grundldggande videoforeldsningar kan med
fordel foljas upp med mer konkreta exempel och forandringar. Personalluncher
och konferenser passar da utmarkt.

Journalister och media: Pa allméanintressanta omraden som kost och hélsa
maste journalister och media ofta reagera snabbt pa saval komplicerade smala
forskningsrapporter som pa forenklade utspel av olika slag. Direkt tillgang pa
baskunskaper fran videoforelasningar gor det da lattare att sétta in fragan bra i
ett mer réttvisande helhetsperspektiv. Medias snabbhet och genomslagskraft gor
detta mycket angeléget.


http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/175872/local_175872.pdf
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/local_140645.pdf
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/92418.pdf
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/local_141139.pdf

Forelasning: Lagkolhydratkost - Kostdoktorn

Intervjuer: Forskningsfusket - Ralf Sundberg

Reklam: Ketchup med sétningsmedel
Becel och 1,6-miljonersklubben

Att genomskada en video

Har ges nagra tankvarda exempel pa videofilmer med varierande utformning,
malgrupper och syften. Video av olika slag kan ha stort varde men det galler att
inte lata sig vilseledas av dolda agendor.

Forelasningar och dialog: Exemplen dverst belyser hur kritiskt granskande
video kan goras pa olika satt alltefter syften och omstandigheter. Forst ligger en
foreldsning med stor publik av Andreas Eenfelt kédnd for den ledande halsosajten
Kostdoktorn. Till innehallet motsvarar forelasningen vél denna rapports video
Kolhydrater - LCHF och GI. Darunder ligger en intervjubaserad video om en
bok som i historiskt perspektiv visar hur forskning kan paverkas av intressenter.
Aven videoforelasningar influeras latt av ovidkommande hansyn och ogrundade
allméanna uppfattningar.

Dold marknadsforing: Mycket vanliga &r videofilmer som subtilt marknadsfor
foretag, produkter och organisationer. Ofta anvéands vinklade argument som kan
vara svara att genomskada. Aven forskningsrelaterad video tenderar att paverkas
av héansyn till uppdragsgivare och anslag.

Vilseledande reklam: De tva understa videoklippen ar kanda fran TV-reklam.
Det forsta gjordes av filmaren Roy Andersson, men salde in ketchup med det nu
av miljo- och hélsoskéal borttagna klorerade sotningsmedlet sukralos. Det andra
anvander kolesterolmyter for att till kvinnor sélja in Becel med hogt innehall av
riskabla fleromattade frofetter. Kort reklamvideo saknar typiskt faktaférankring
och séljer ofta bedragligt pa kéanslor eller kopta kandisar.



http://www.youtube.com/watch?v=9Hy737EuL-o
http://www.youtube.com/watch?v=VFmSNNtCsos
https://www.youtube.com/watch?v=1xUH9NScI08
http://www.youtube.com/watch?v=W_vSAaImhUk
http://www.kostdoktorn.se/
http://publications.lib.chalmers.se/publication/176986-kolhydrater-lchf-och-gi
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/26116.pdf
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/95870.pdf
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/181742/local_181742.pdf

