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Har du ramiat in |

Det svarta hélet har blivit var tids sétt att beskriva livet nér det &r som allra vérst. Katja Lindblom och Robert Gumming

undersdker kopplingarna mellan vetenskapen och kanslolivet.

or astronomiintresserade dr svarta hél ett av fysikens
mest spannande fenomen och ett pikant inslag i var
kunskap om hur stjirnor lever och dér.
Men f6r andra har termen en annan klangbotten.
For Ingmar Bergman var svarta hal ett obehagligt
sinnestillstand: "Om du sitter dig ner utan att veta vad du
ska gora, da ramlar du litt ner i ett svart hal”, sa han i en
intervju i Expressen 1995, och manga andra vittnar om
hur depression ger dem en kénsla av ett hil som inte gar
att klattra ur. Kriminologen Leif G. W. Persson skriver i
sin sjalvbiografi om hur hans fars dod limnade ett svart
hél kvar i brostet. Och nér pengar férsvinner in i statliga
projekt utan att ndgon proper férklaring anges om vart
pengarna tar vigen kallas dven dessa for svarta hal. Sak-
nade poster i Sveriges forsvarsbudget pa 1990-talet ar det
numera klassiska exemplet.
Svarta hal tycks inte bara vara ett vetenskapligt feno-
men. Men hur vil funkar egentligen liknelserna, och har
svarta halen nagot positivt att erbjuda?

Redan under det sena 1700-talet luftades idéerna och teo-
rierna om sé kallade svarta hal i och med att den engelske
forskaren John Mitchell borjade fundera 6ver hur det vore
om en stjirna var sd tung att inte ens ljuset kunde slippa
undan dess gravitation. Han kom fram till att om en stjarna
hade samma tithet som solen, men var 500 génger sd stor,
skulle ljuset inte kunna undslippa dragningskraften. Med
vissa felmarginaler beskrev Mitchell vad vi nu kallar for
svarta hal. Hans teori efterfoljdes tretton &r senare av frans-
mannen Pierre-Simon Laplace, matematiker och astronom,
men idéerna dog snart ut eftersom ditidens vetenskapsmén
inte ansdg att ljus och gravitation hade nagonting med var-
andra att gora. Forst efter det att Albert Einsteins allmadnna
relativitetsteori hade presenterats 1916 ateruppstod tan-
karna pé svarta hal. Mest som en 16sning till Einsteins teori
angdende att rymden kroker sig kring massa.
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Stark gravitation och starka kanslor

Ett svart hél ar egentligen inget hal. Det 4r en himlakropp,
eller rittare sagt sammanpressad massa, vars gravitation dr
s& stark att inte ens ljuset slipper dérifran. Det avger inget
ljus och ingen som helst stralning och det enda sittet pa
vilket vi kan ana att de finns 4r genom observationer av
hur de paverkar rymden omkring sig.

Nér manniskor sjunker ned i djupa depressioner utan
att kunna se ndgon vig tillbaka, talas det ofta om svarta
hél. Nufortiden har vi lirt oss att depression 4r en sa kallad
folksjukdom, som for vissa dr arstidsbetingad. Hér i Nor-
den &r vi under visentliga delar av aret berdvade solljus
som stimulerar vissa av hjarnans kemiska reaktioner. Det
finns dven ménniskor vars depressioner har andra orsaker,
och som kan vara svarare och djupare 4n den érstidsbe-
tingade. Det kan rora sig om sa kallad utbrandhet, vilket
orsakas av mental eller fysisk stress, ibland i kombination
med varandra.

Det kan vara svart att ta sig upp ur dessa upplevda avgrun-
der. For deprimerade liksom for Ingmar Bergman kan den
starka tyngdkraften och morkret vara en slagkraftig metafor.

Lisbet Westin, som arbetar som gestaltterapeut i Stock-
holm, berittar att det inte dr ovanligt att bilden av ett svart
hél féorekommer i terapisamtal.

- Jag kdnner igen det absolut. Jag har hort det ménga
ganger. Men jag ir inte sdker pa att alla kdnner till det
astronomiska begreppet. Man uttrycker istallet ett djupt
morker, att man inte kan fokusera, man inte kan se.

— Spréket speglar inte alltid vetenskapen. Det ér vildigt
fa liknelser som &r helt sanna. Det som &r utmérkande for
svarta hal 4r att om ndgot dker in s kommer det inte ut
igen, sager Magnus Axelsson, astronom vid Stockholms
universitet som sjélv forskar om svarta hél.

Aven om deprimerande och astrofysiker inte pratar om
samma saker finns det berdringspunkter. For terapeuten dr
det intressanta det som ligger bakom metaforen.

- En metafor dr nagot som man har en forestéllning
om. I terapeutiska sammanhang ar det forestillningen som
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Séhar forestiller sig rymdkonstnaren Melissa Weiss det svarta halet
i dubbelstjirnan Gygnus X-1, 6000 ljusar bort. Gas fran en bla super-
jattestjérna (utanfor bilden till hoger) faller in mot det svarta halet
och bildar en het snurrande skiva. Alideles i mitten accelereras kraf-
tiga jetstralar som bar med sig energi langt ut fran systemet.
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ar intressant, sédger Lisbet Westin.

Olika perspektiv pa en metafor kan vara bra att dra
fram i en terapisituation, menar Lisbet Westin. Hon tror
att astrofysiker och patienter, med deras olika upplevelser
av verklighetens och sinnets svarta hal skulle kunna ha
saker att ldra sig av varandra.

- Den ena kanner att hon har ramlat in. Den andra
spanar ut i det odndliga, sédger hon.

Tre slags svarta hal

Ett svart hdl kan uppsta nir en tung stjdrna ndr sitt livs
dnde och exploderar som en supernova. Stjarnan kollapsar
helt enkelt in i sig sjilv pa grund av gravitationskraften.
Bara i var egen galax kan det mycket vél finnas miljontals
sddana svarta hal.

Universums forsta svarta hal tros ha uppstatt i samband
med Stora smillen, da det énnu inte fanns nagra stjarnor
som kunde explodera och kollapsa in i sig sjilva. Magnus
Axelsson reder ut begreppen.

— For att ett svart hal ska bildas sé krévs att tillrackligt
med materia ska komprimeras inom ett tillrdckligt litet om-
rédde. I universums borjan var energititheten otroligt mycket
hogre 4n idag. Vissa omréden kan av en slump ha varit “for
tata” och blev svarta hal. Sa linge det finns materia i narhe-
ten sa kan det svarta halet vixa. Nér universum expande-
rade blev det till slut sa glest att dessa svarta hal isolerades.

Om nu inga av dessa ur-svarta hal har upptickts. Men
har forskare béttre koll pa en annan typ av svart hal: de
supertunga (se artikel i PA 2011/1).

Forskare tror att 6ver 30 procent av galaxer har ett s&
kallat supertungt, eller supermassivt, svart hal i mitten.
Dessa antas ha vuxit med tiden, men deras ursprung vet
man ganska lite om. Magnus Axelsson igen.

- Vad giller kopplingen mellan galaxer och deras super-
tunga svarta hal, sd ar det inte helt klart hur den fungerar.
Men det finns ingen paradox i att galaxen och det svarta
halet véxer tillsammans. Nar galaxen blir storre s& drar den
till sig gas fran sin omgivning - ju storre den blir, desto
mer gas kan den attrahera.

Mindre farliga &n du tror

For att vixa behover svarta hal mat i form av materia. Hur
“farliga” dr dé svarta hal for den som dr gjord av materia?

Det beror givetvis pa hur tungt hélet i fraga 4r, alterna-
tivt pa vilket avstaind man befinner sig. Om till exempel
var sol hade kunnat sluta sina dagar som ett svart hél
hade vi inte sugits in som vatten ur ett badkar man precis
dragit proppen ur. Har pa jorden hade det blivit valdigt
morkt och kallt och saledes hade allt liv snart d6tt ut, men
Solen i sig hade bibehallit sin massa och gravitation och
alltsa hade planeterna fortsatt att snurra kring sin da déda
stjdrna som om ingenting hade hént.

Svarta hél 4r med andra ord inte s farliga som man kan tro.

For Caleb Scharf, astrofysiker vid Columbia Univer-
sity i New York, som nyligen har kommit ut med boken
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Gravity’s Engines, inger svarta hal respekt. Men fortjanar
de svarta halen sitt déiliga rykte?

- Nej! Jag tycker om att ténka pa dem som om de var
nagra av jordens stora rovdjur. I borjar fruktar vi dem och
hatar dem, men sedan upptacker vi att de ar vackra och
livsviktiga delar av vér omgivning.

Vi hehdver svarta hal

For Caleb Scharf ar svarta hal farliga pa néra hall. Likval ar de
viktiga for att liv i universum ska kunna uppsté, menar han.

Nir ett svart hal drar at sig materia uppstar en in-
samlingsskiva kring hélet. Insamling kring ett svart hal
utmérks genom stark gravitation, hogenergetisk stralning
och variabilitet pd mycket kort tid. Studier av bland annat
rontgenljus har visat hur materien ndrmast det svarta halet
fordelas, och hur hélen dessutom genererar jetstrélar som
kan fora energi tillbaka till omgivningen.

Kraftiga och effektiva tillskott fran svarta hél 4r viktiga
poster i energibudgeten for en galax. Energitillskotten leder
till att nya stjarnor kan bildas ur annars stillsamma gasmoln.

- Utan svarta hél som dter materia och ur denna
process spyr ut energi skulle universum sannolikt vara ett
mycket annorlunda stille, sdger Scharf.

Skal att forska?

For den som vill ha pengar investerade i sjukvérden kan
det vara bortkastade pengar med forskning om extrem
astrofysik. Magnus Axelsson har argument.

- Min instéllning &r att grundforskning, eller “nyfiken-
hetsforskning’, alltid behovs, just for att man inte vet vad
den kan leda till.

Genom att observera kan forskare underséka hur ma-
teria beter sig under de extrema forhallanden som réder
kring ett svart hal och testa fysikens lagar.

- Forskning om svarta hal i rymden &r det enda sitt vi
har att lra oss mer — vi varken kan eller vill dterskapa dem
i laboratoriemiljo, siger Magnus Axelsson.

Rad vid det viirsta

Svarta hal tros vara vanliga i var galaxen men 4nda sa pass
glest utspridda att de inte utgor nagon fara for vare sig
jorden eller astronauter i rymden.

Men om olyckan dnda skulle vara framme? Caleb Scharf
trostar med kosmiska perspektiv.

- Det beror nog pé storleken pa det svarta hélet och
hur du faller, men nu antar vi att vi ligger illa till. Nu nar
du omvandlas till de atomer som utgér dig och accelereras
till relativistisk hastighet kommer delar av materian i dig
ocksa att omvandlas effektivt till energi som éter sprider
sig ut i universum. Det blir ett evigt — men kanske ocksé
praktiskt anvdndbart — minne 6ver din flyktiga existens. *

KATJA LINDBLOM ér reparter fiir Populér Astronomi,



