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Giftfri miljo och skrapmat
Socker - Antioxidanter - Folkhélsa

GoOran Petersson

Kemivarlden med natversionen chemicalnet.se ar den samlande tidskriften for
svenska kemister och kemitekniker. Kemiska miljo- och halsofragor tacks val
och tas ofta upp med hog integritet.

De viktiga kopplingarna mellan kostens kolhydrater och folkhalsoproblemen
med fetma och diabetes har f6ljts upp av forfattaren i en rad senare rapporter
fran forskning for Cancer- och Allergifonden. Lankar till dessa och till flera
rapporter om antioxidanter finns i foljande éversikter fran 2011.

KOLHYDRATER - Guide for Kost och Hélsa
ANTIOXIDANTER - Guide for Kost och Halsa



http://www.chemicalnet.se/iuware.aspx?pageid=751�
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/local_139726.pdf�
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/local_139725.pdf�

Giftfri miljo och skrapmat

RIKSDAGENS MAL OM EN GIFTFRI miljo sik-
tar till minimering av naturfrimmande 4mnens
halter men ocks4 till att alla andra dmnens hal-
ter skall ligga nira den naturliga bakgrunden. Vi
kemister har naturligtvis speciella mojligheter
att bidra pa ett konstruktivt sitt till detta vikti-
ga miljomal. Sjalv fick jag mojlighet att fora fram
just dessa och andra grundliggande ekotoxiko-
logiska principer i Kemisk Tidskrift redan 1984.
Viér kvantitativt storsta exponering fér kom-
plexa kemiska dmnen far vi via kosten. Dirfor
bor principerna for giftfri milj rimligtvis dven
tillimpas pa den. En intressant utgingspunkt ir
da evolutionir biologi som utreder vad vi sedan
stendldern r genetiskt anpassade till. Mot den
bakgrunden framstar mycket i dagens skripmat
som for mdnniskan katastrofala miljogifter.
. Vartsockerintag torde vara den kemiska
exponering som fatt storst medialt utrymme de
senaste tva aren. Sockerintaget har hundrafaldi-
gats pa endast tvihundra &r. D4 4r det knappast
férvanande att vi nu ser dramatiska hilsokon~
sekvenser i form av det "metabola syndromet”
med fetma, diabetes och hjart-kirlsjukdomar
som hotar den visterlindska civilisationen.

OMVANT ORSAKAR AVEN onaturligt lga halter av
viktiga dmnen hilsoproblem. Livets helt nod-
vindiga grundskydd for aeroba organismer

ar antioxidanterna. Naturligt finns de som
skyddsdmnen i de vixter och djur som ut-

gor vér ursprungliga f6da. Men den raffinera-
de skrapmatens kolhydrater och fetter 4r i hog
grad befriade fran bide niringsimnen och anti-
oxidanter. Darmed forsvagas ocksa vért skydd
mot radikalinitierade farsoter som cancer och
aderforfettning,

De heta omvirderingar som nu sker av kos-
tens betydelse for hilsan baseras 1 hog grad pa
biokemiska ron. Kemister har dérfor sirskilda
forutsdttningar att férstd och att driva pa i ritt
riktning. De lattspjilkade kolhydraternas bety-

delse for insulinresistens och fettupplagring ar
biokemiskt viletablerad. Antioxidantskyddet
och inte kolesterolhalterna framstr allt tydligare
som huvudproblemet med blodfetterna. Mittat
fett utgdr naturligt en hog och metaboliskt cen-
tral andel av fettintaget sedan modersmjolken.

MANGA FORSVARAR NULAGET med att alla har full
frihet att sjilva vilja livsmedel. I praktiken har
kanske en pa hundra de kunskaper som behovs
for att sjilva vilja nagorlunda hilsoriktigt. Dar-
for behovs stora insatser fran alla viktiga aktorer
som livsmedelsindustri, handel, restauranger,
skolor, sjukvird, forildrar, konsumenter och in-
te minst kunniga kemister och biokemister.

Sjilv passade jag pa att understryka vikten av
politiskt agerande i samband med att jag mot-
tog det miljomedicinska priset fran Cancer- och
Allergifonden. Prisutdelare var i r miljopartiets
sprakrér som jag pAminde om betydelsen av de
20 ton kemiska dmnen som vi utsitts {6r via kos-
ten under livet. Men det dr naturligtvis en uppgift
for alla politiskt ansvariga och alla oss medbor-
gare att bidra till en giftfri miljé som innefattar
mindre skripdrycker och skripmat.

Gdran Pettersson
Professor i Kemisk
miljévetenskap
Kemi- och Bioteknik
Chalmers
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