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Trygghetsvandring ur barns perspektiv

Denna handbok ar till fér dig som far det spannande
uppdraget att genomfoéra eller delta i en trygghets-
vandring med barn och unga. Nar ett omrade ska
forbattras kan en trygghetsvandring vara ett
effektivt satt att inventera miljén och att samlain
olika gruppers erfarenheter.

Sverige har férbundit sig att leva upp till FN:s kon-
vention om barnets rattigheter och i det arbetet ar
metoden ocksa ett verktyg. Om barn och ungdomar
far delta i en vandring ger man dem en chans till
inflytande 6ver vara gemensamma platser. De unga
far komma till tals och far méta personer som har
ansvar fér den byggda och planerade miljon. Det ar
ocksa ett satt att ge beslutsfattare och andra vuxna
tillgang till barnens insikter om sin narmiljé.

Boken bygger pa ett samarbete mellan Vastra
Gotalandsregionens Kultur i Vast och Uddevalla
kommun, dar fyra pilotprojekt har genomforts.
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Nir trygghetsvandringar gors utifrin ungdomars och barns perspektiv kommer det ofta
fram helt andra synpunkter in nir enbart vuxna deltar. Eleverna i tvian pa Ostrabo-
gymnasiet i Uddevalla sag mdnga saker under sin vandring som de tog med i sin
dokumentation.







Forord

ldén bakom trygghetsvandringar

rygghetsvandring dr en metod for
Tatt fi alla i ett omrade att tillsam-

mans med en kunnig arrangor
samtala om hur omridet kan bli tryggare
och mer trivsamt. Boende, fastighetsiga-
re, forvaltningar, ansvariga for kollektiv-
trafiken, foreningar med flera kan delta.
Det kan till exempel vara aktuellt infor
en planerad forbittring av omradet eller
som ett inslag i det kontinuerliga under-
hallsarbetet.

Modellen har utvecklats av arkitekt
Gerd Cruse Sondén pa Tryggare och
Minskligare Géteborg, TMG, Géte-
borgs stads centrala brottsférebyggande
rad. Idag jobbar hennes kollega Mia
Andersson-Ek vidare med att utveckla
metoden.

I manga sammanhang har barn och
unga mycket att tillfora samtalet, de ser
och upplever saker som vi vuxna missar.
Dirfor har vi, i dialog med upphovsmin-
nen, vidareutvecklat vandringsmodellen
och anpassat den till att barn och unga
sitts i centrum. Initiativtagaren till vand-

ringen i Ljungskile var samhillsforening-
ens ordférande, Pernilla Hallberg, som
ville ha med barnen i kommunens arbete
for medborgarinflytande.

En av skillnaderna mellan en vandring
med vuxna medborgare och en med barn
dr att de unga kan behdva en mer grund-
lig forberedelse innan trygghetsvand-
ringen gar av stapeln.

Det kan dirfor vara bra att planera
trygghetsvandringen tillsammans med
skolan eller en annan verksamhet dir
barnen ofta befinner sig.

Det ir ocksi en stor fordel att anlita en
arkitekturpedagog, en arkitekt med sir-
skilt intresse for att kommunicera arki-
tektur med barn och ungdomar. Hon
eller han kan utifrdn sin kunskap om
stadsplanering ligga upp arbetet tillsam-
mans med skolpersonalen, forse skolan
med material och ir den som inleder
resonemanget med barnen om deras nir-
milji.

Det finns ett nitverk med arkitektur-
pedagoger i Vistra Gotalandsregionen.



Det offentliga rummet tillhér alla och
det dr en demokratifraga att kunna
erbjuda trygga och trivsamma platser fr
stadens medborgare, oavsett alder.

Nir det giller ungdomar triffas de ofta
i centrala miljoer. Men sillan far de kom-
ma till tals om vilken typ av métesplatser
de behéver.Det finns inga egentliga
unders6kningar som visar hur olika
aldersgrupper nyttjar vara offentliga
rum, men forskare har konstaterat att
ungdomar anvinder dessa miljoer pd ett
sitt som inte andra dldersgrupper gor.!

Nir man som tonaring borjar soka sin
identitet har man behov av métesplatser,
men de saknas oftast i staden.

Med trygghetsvandringarnas hjilp kan
vi hitta sdtt att tillsammans komma fram
till vad dessa miljoer bor erbjuda.

Foljande fem citat r frin personer som
har trygghetsvandrat.

"Under vandringen blev det
manga intressanta diskussioner,
som: Var ska dvergangsstallen
vara? Dar man faktiskt gar éver,
eller dér de bast placeras for
trafiken?”
Pernilla Hallberg,
ordférande
Ljungskile samhaéllsforening

"Barn har sin egen syn pa sin nar-
milj6 och pa faror. Den kan skilja sig
markant mot vuxnas syn pa samma
miljo."”
Bjorn Segelod,
sakerhetschef
Uddevalla kommun

Fjardeklassare i Ljungskileskolan:
"Roligt att traffa nagra vuxna som
lyssnar. Annars kanns det som att
vuxna ar dar uppe och vi barn ar

har nere. Nu har nagra bojt sig ner
och lyssnat pa oss."”

"Nagot viktigt som vi inte fatt svar
pa om det kommer att dtgardas ar
belysningen utanfér gymnastiken.
Lamporna lyser konstiga tider, inte
nar det behovs. Det skavita uppi

elevradet igen. Om det inte hjalper
kan man prata med foraldrarna.”

"“Sedan vi bérjade med trygghets-
vandringen kanner vi 0ss tryggare
ute, det ar for att vi forstar varfor
det ser ut som det gor.”

Elever fran Ostrabogymnasiet
trygghetsvandrar i Uddevalla.

1 Bjsrn Andersson, socionom och lektor i socialt arbete, Géteborgs universitet.






| ett samarbete mellan Kultur i Vast, Uddevalla kommun och Chalmers
Arkitektur skapades mojligheter att utveckla metoden trygghetsvandring
med barn och ungdomar i pilotprojekt under 2008-2010.
Det omfattade trygghetsvandringar tillsammans med fyra skolor i Udde-
valla; en forskoleklass, en fjardeklass, en sjundeklass och en gymnasieklass.
Erfarenheterna har resulterat i det du nu haller i din hand.
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Barn pi Dalabergsskolan i Uddevalla pratar om en lekplats som de ofta gir till.
Vems ansvar Gr det att laga saker nir de gir sonder?
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Bakgrund

Varfor ska man trygghetsvandra?

e som bor, arbetar eller pa nagot
satt dr verksamma i ett omrade
har storst kunskap om just det
omradet. Denna kunskap ir viktig nir
man planerar en stad.
Trygghetsvandringar kan vara ett sitt
att gora medborgare delaktiga i utveck-
lingen och formandet av sin stad. Hittills
har trygghetsvandringar oftast genom-
forts med en medborgargrupp och en
makthavargrupp, och dven om de vuxna
pétalar saker som angér barnens virld,
for de barnens talan utan att barnen
egentligen tillfrigas. Det handlar om att
uppticka varandras perspektiv, att bar-
nen ser virlden pa ett annat sitt, inte
bara for att de dr kortare utan darfor att
de har andra erfarenheter. De prioriterar
ofta andra fragor 4n vad vuxna gor.
Beslutsfattare, det vill siga berérda po-
litiker och tjdnstemin fran forvaltningar,
dr en forutsittning fér vandringen.
Nir de 4r med kan fragor lyftas direke
till den som 4r ansvarig for respektive
drende.

I var trygghetsvandring 4r det barnens
tankar som 4r vigledande. Fére motet
med beslutsfattarna har eleverna med st6d
av ldrare och en arkitekturpedagog gjort
en inventering av omradet och valt ut
platser som de vill ska ingé i vandringen.

Ovriga vuxna som deltar kan vara for-
dldrar, grannar, trinare, en representant
fran en lokal forening — de dr ocksa
barnens makthavare.

Varje trygghetsvandring 4r unik och
paverkas av olika férutsittningar, till
exempel omradets storlek, arstid, elever-
nas dlder etc. Men ritt mycket 4r gene-
rellt oavsett var den dger rum.

Vem leder arbetet?
Initiativet till act arbeta med trygghets-
vandringar kan komma frin manga olika
hall. Det kan vara skolledningen, den en-
skilda lararen, politikerna i kommunen
eller skolans miljoskyddsombud som
tycker att det dr en bra idé.
Initiativtagaren bor sedan samla en styr-
grupp som delar pa ansvaret f6r genom-
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forandet. Dir kan flera inga, utéver den
pedagog eller lirare som leder arbetet
med barnen och ungdomarna: nagon
fran kommunen, fran skolledningen,
fastighetsigare, ndgon fran hyresgistsfor-
eningen, foretagarféreningen och repre-
sentanter frin samhillsféreningar med
flera.

Den som ska genomféra vandringen
ska férmedla kunskap om makestrukeu-
ren i kommunen, om vem som har
ansvar for vad, och sorja for att barnens
och ungdomarnas synpunkter kommer
fram pa ett bra sitt.

Det ar barnens tankar som ska styra
vandringens uppligg, men de ska ocksd
forsta varfér och hur vandringen kan
leda till faktisk paverkan och férindring.

Oberoende av vem som startar arbetet
med att genomféra en trygghetsvandring
med barn och unga, ir denna pedagogis-
ka roll den viktigaste for sjilva genom-
forandet.

I pilotprojekten medverkade arkitek-
turpedagoger och demokratiutvecklare.
Dessa tva roller har underlittat organisa-
tionen av vandringarna.

Arkitekrurpedagogen ledde arbetet till-
sammans med ldrarna. En arkitektur-
pedagog har kunskap om den byggda
miljén och planeringsprocessen som ir
en viktig tillgdng d4 man ska genomféra
trygghetsvandring. Hon kan ge de unga

verktyg si de kan formulera sina idéer
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och erfarenheter f6r beslutsfattare. Hon
sammanstillde ocksa alla synpunketer,
svar och de dtgirder som blev gjorda.

Demokratiutvecklaren kan vara en spin-
del i nitet. I pilotprojekten var han en
samlande person inne i kommunens
organisation, som kunde ta ett helhets-
ansvar for vandringarna. Hans uppdrag
var att samordna kontakten mellan
berdrda forvaltningar, utomstiende
intressenter och politiker. Att en person
far ett sidant samlande ansvar underlit-
tar och paskyndar uppféljningen av
respektive vandring.

Vilka ska vara med pa vandringen?
Det finns en tydlig rollista for vilka som
deltar i trygghetsvandringen — medborga-
re och makthavare — som i en direkt dia-
log kan samtala om den fysiska miljén.

I vara medborgargrupper ingar barn
eller ungdomar. Gruppen som represen-
terar makthavare eller beslutsfattare kan
till exempel vara kommunalrdd och
nimndledaméter, planerare, kommu-
nens sikerhetschef och kommun-
antikvarie.

Nir elever pa Ramnerodsskolan

gjorde sin vandring en vinterdag var ett
stopp den halkiga stigen som méinga
anvinder for att gena till skolan.

Hiir finns mycket att dtgirda.



Beroende pa i vilken miljé trygghets-
vandringen sker kan man ofta pé forhand
kontakta de forvaltare som kan tinkas bli
aktuella att svara pd barnens frigor.

Handlar det om ett gronomrade ska
kanske parkforvaltningen vara med. Ar

det fragor om trottoarer och gator kan
det vara trafikkontoret eller en vigforen-
ing. Ar man nira jirnvigen kanske

Trafikverket ska kontaktas.

Socialarbetare, polis, butiksinnehavare,

hundigare kan vara andra grupper att




involvera. I véra pilottprojeke har alltid
lirare vandrat med.

Lokalt engagemang och lokala initiativ
ar positivt eftersom detta ofta leder till ett
storre och bredare deltagande. Férutom
att arbeta via skolan kan man samarbeta
med till exempel lokala utvecklingsgrup-
per eller féreningslivet.

Arbetet med att undersoka vilka som
passar att bjuda in kan ocksd vara en del
av forberedelsearbetet i skolan.

Ett satt att hitta ritt nyckelpersoner dr
att informera berérda forvaltningar och
intressegrupper om att vandringen ska
genomforas. Ta reda pi vad de ir beredda
att gora beroende pa vad vandringsgrup-
pen lyfter fram och om de har egna
fragor de vill presentera.

Var tydlig med syftet

I alla trygghetsvandringar dr det viktigt
att vara tydlig med syftet. Medan en
vandring kan handla om att lira kiinna
barnens skolvigar eller lekplatser, kan en
annan, med fler aktorer, syfta till att for-
bittra trafiksikerheten lings barnens
promenadvigar och resultera i allt frin
lagad gatubelysning till att helt nya
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cykelvigar byggs. Det dr mycket viktigt
att i forvig ta reda pa vad det finns for
mojligheter att genomfora idéer och for-
dndringar som foreslds under arbetets
gang. Kanske ir det dnnu viktigare just
nir barn och unga deltar, att man inte ger
orealistiska fsrhoppningar.

Vad far det kosta?

Kostnaderna hinger ihop med sjilva syf-
tet med vandringen. Bjuder du in barn
och ungdomar att delta i planeringen av
ett omrades forbattring sa dr det rimligt
att en summa finns avsatt. Penningpésen
maste inte vara stor. Avgrinsa forslagens
omfattning genom att vélja ut ett tema
att jobba med; till exempel en lekplats,
belysning, plantering och sa vidare.

Var tydlig med att forklara f6r deltagar-
na att inte alla deras forslag kommer att
genomforas. Lit girna eleverna sjilva ha
idéer om hur man kan dtgirda forslag
med en liten budget.

Om du ir intresserad av att lisa mer
om vandringarna i Uddevalla, se dessa
webbsidor:
www.motesplatsmedborgare.se
www.kulturivast.se



"Vem ska se till atr vi inte fir is eller sné i huvudet?” Nir eleverna tar upp den frigan under
en vandring dr det bra om fastighetsforvaltare ir med och kan svara direkt.
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SEPTEMBER

T waR-TE T mer - wio

Skriv in uppligget i en kalender. Da ser man ocksd hur ling tid projektet kan ta. Hir har
man riknat med cirka fem veckor frin forsta motet till den avslutande dterkopplingstriffen.
Sammanlagt kan det bli tre-fem triffar med barn- eller ungdomsgruppen,

beroende pdi hur man viljer att ligga upp arbetet.
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Nu ténker vi ta det steg for steg. Vad ar bra att tanka pa?
Vilka ska vara med, och hur langt kan man egentligen ga?
Har presenteras en trygghetsvandring med barn och unga
fran idé och forberedelse till genomférande och efter-

arbete. Vill du folja med?

Steg for steg-manual

1 Forbered motet med barnen

Beroende pé syftet med trygghetsvand-
ringen kan olika personer, forvaltningar
och grupper behéva vara med.

Om initiativet till trygghetsvandringen
kommer fran kommun, politiker eller
forvaltare kan det vara bra att gé via skol-
ledningen for att hitta en limplig grupp
barn eller unga, och en intresserad lirare.

Har man skolledningen med sig kan
exempelvis rektorn ansvara for att resten
av skolan informeras om arbetet och fler
blir intresserade att vara med.

Elevrad och elevskyddsombud pa sko-
lan kan ocksa vara grupper som deltar i
en trygghetsvandring eller ingér i styr-

gruppen.

Genom att planera forberedelser och
vandring tillsammans med klass- eller

imneslirare fir man chansen att forankra

arbetet i klassen, och inspirera till att det

kan bli en del av undervisningen i flera
dmnen, till exempel i samhillskunskap,
bild och svenska.

En arkitekturpedagog kan vara den
person som planerar en vandring. Om
kommunen eller skolan vill anlita en

sadan finns det ett nitverk med aktuella

pedagoger i hela Vistra Gotaland. Kost-

naden kan delfinansieras med det arran-

gorsstdd som finns att soka. Mer infor-

mation om detta pd www.kulturivast.se

eller kontakta arkitekturkonsulenten.
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Forslag pa upplagg fér trygghetsvandring

1 GOR FORBEREDELSER

® Besluta om syftet med vandringen

® Vilka bor delta och vad har dessa
personer for roller?

@ Bilda en styrgrupp

® Hur manga ganger behéver vi traffas
och vad ska varije traff innehalla?

® Faststall datum for trygghetsvand-
ringen redan nu. Beslutsfattare
behdver lang framforhallning.

® Vilket material kan behévas? Gor en
packlista!

2 INTRODUKTION FOR KLASSEN

® Presentera projektet. Beratta om
trygghetsvandringens syfte
och vilka som deltar.

® Vad ar trygghet? Vad ar inflytande
och delaktighet? Diskutera!

3 INVENTERA OMRADET

® Inventera platser i omradet som ska
inga i trygghetsvandringen

® Diskutera lamplig gangrutt

® Gor en 6vningsvandring och bestam
platser som skainga i vandringen

® Markera vandringsvagen med de
utvalda platserna pa en karta

Fler tips i man av tid:

® Dela in eleverna i mindre grupper,

ga igenom synpunkter for varje
plats och sammanstall dessa. Finns
det andra perspektiv att ha med?
® Skriv. Skissa. Ta hjalp av fotografier
fran Gvningsvandringen.
® Bestam vem som ska halla i vad
under trygghetsvandringen. Oval
® GOr nagot extra av inbjudan.
Infor trygghetsvandringen kan
klassen tillverka inbjudningskort
och affischer. Vem satter upp dem?
® |t eleverna gora en utstalining med
idéer och forslag pa forbattringar
® Bjud in lokalpressen att delta i
trygghetsvandringen

TRYGGHETSVANDRING

Lat alla deltagare presentera sig

Dela ut kartor

Genomfor vandringen, presentera

synpunkterna vid varje stopp. Samla

information genom att fota, och an-

teckna allt som sags, bade fragor och

svar.

e Atersamlas inomhus, till exempel i
klassrummet om det finns ytterligare
fragor och synpunkter

® Bestam tid for en aterkopplingstraff.

Hur ska aterkopplingen ske och

var ska denna traff dga rum?

e o o &



Forslag pa upplagg foér trygghetsvandring

5 TRAFF MED ATERKOPPLING 6 DOKUMENTERA VANDRINGEN

@ Vid aterkopplingstraffen svarar de ® Samla fragor och svar i ett dokument.
inbjudna beslutsfattarna pa de Lagg till alla atgarder. Bifoga bilder och
fragor som kom fram under vand- annat material. Detta kan senare an-
ringen men som inte kunde besvaras vandas av kommun, skola med flera
direkt: exempelvis vad blir dtgardat som vill ga vidare med fragorna.

och vad blir inte? Varfér? Hur lang tid
tar det? Hur kan vi tillsammans ga
vidare?

,,,,,,

Karta: Uddevalla kommun, miljo- och stadsbyggnad .-

Ostrabogymnasiets trygghetsvandring innehill dtta huvudstopp och tvé extra pa slutet.
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Forbered och packa ratt
Innan man ger sig ut pa en trygghets-
vandring med en barngrupp ir det for-
stas bra att forbereda sig. Forst av allc
funderar man pa hur man vill arbeta med
barnen redan nir det giller planeringen.
Hur kan miljén dir vandringen ska dga
rum dokumenteras?

En packlista kan se olika ut frin vand-
ring till vandring, men nagra saker som
kan vara bra att ha med sig ar:

Karta 6ver omradet — var kan man fa tag
pd en bra karta? Hor dig for hos kommu-
nen, lantmiteriet eller kanske turistbyrén.
Papper och penna — Vem gor anteck-
ningar under vandringen? Lat alla barn
vara aktiva samtidigt som nagon vuxen
ocksa for protokoll.

Kamera — dokumentation 4r viktigt och
kanske vill man bade fotografera och
filma for att fa med sig allt. Man kan vilja
dokumentera bade vandringsvigen och
arbetet i klassrummet. Vem sa vad? Vad
pekade vi pa? Hur ser det ue?

20

Tank pé att malsmans tillstind kan
beh6vas om bilder pa barn senare publi-
ceras, till exempel pa nitet.

Diktafon eller liknande — i dokumenta-
tionen kan dven ljudinspelningar vara till
hjilp.

Inspirationslitteratur och bilder —
anvind kunskap fran tidigare erfarenhe-
ter.

Finns det goda exempel att inspireras
av? Kanske har du sjilv eller eleverna
exempel pé fina och fungerande platser?
Gor ett studiebesok eller leta fram bilder.

Gor en ordlista

Fundera p4 vilka speciella ord man kan
komma att anvinda under arbetet och
forbered forklaringar av dessa. Vad 4r en
forvaltare? Hur fungerar demokratiska
beslut? Och vad gér egentligen en politi-
ker?

Ibland kan barnen sjilva vara med och
dtgdrda vissa problem. Skolans vaktmis-
tare, slojdlirare eller nigon annan i
personalen kanske kan bista.



LAT 574,
Makthavare
Medborgare
Ba:lwtsfa/tta/@ poli/tzik% tjinsteman,
planerare, ﬁrtthM&
Delaktighet
Inflytande
Barnkonventionen
Trafikverket
Riddningstjansten
Kommunala ﬁVVMfWM (wiljo, park, natus,
stadsbyqqnady kulewr, fritid, tekniska kontor)
Privata bolag och foretaq

H )/mwd/rd{uf och fMtiﬁ/wtsﬁﬁMa

Forbered i salen genom att lista ord eller begrepp som eleverna troligen har frigor kring.
Det kan ocksd vara personer eller roller som behéver forklaras.
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Eleverna kan jobba pi mdnga siitt med en trygghetsvandring, till exempel skissa och
mala av platser som dir viktiga for dem. Du som véigleder barnen bor forbereda triffen
genom att plocka fram material. Lista ocksd giirna i forvig ord som eleverna troligen
har frigor kring.
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Steg for steg-manual

2 Introduktion for klassen

"Hej pa er! Viska tillsammans planera en promenad

dar ni ska beratta vad ni tycker och tanker fér en grupp
vuxna som har ansvar for hur det ser ut har i ert omrade.
Vikallar promenaden f6r en trygghetsvandring, och det
handlar om hur ni och vi kan se till att alla trivs i var miljo.”

Nu dr det dags att triffa klassen eller
gruppen av barn. Ibland kanske det krévs
tvd sammankomster i klassrummet, for
presentation, diskussion, anteckningar
och forberedelser.

Manga olika faktorer paverkar férbere-
delserna. Vandringens syfte, arrangdr
och deltagare, klassens forkunskaper,
barnens dlder, lirarens dmnesinriktning,
skolans lige och annat kan avgora vilket
arbetssitt man anvinder. Det idr viktigt
att eleverna forstér syftet med trygghets-
vandringen och vad de kommer att vara
med om. Vi vill inte ge barnen eller ung-
domarna falska férhoppningar.

Presentera vandringens syfte och upp-
lagg:

Vad ir en trygghetsvandring?
Varfor ska vi gora en trygghetsvandring?

Vilka ir med?

Vad betyder begrepp som politik, for-
valtare, trygghet, demokrati eller
makthavare? (se ordlistan pa sidan 21)
Vilken tidsplan giller? Hur manga
ganger ska vi triffas och vad ska trygg-
hetsvandringen resultera i?

Diskutera, vad ir trygghet?

Vad ir det som gor att man kinner sig
trygg pé en plats?

Lat eleverna reflektera kring platser i
sin narmiljé genom att ge tva exempel;
en plats ddr man trivs och en plats som
kinns obehaglig att vistas pa. Forsok att
tillsammans reda ut vad det dr som gor
att platserna kiinns pa ett visst sitt. Ar det
vad platsen kallas, utformningen, an-
vindningen, minniskorna som ror sig
dir, belysningen, sikten, ljuden etc.
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Arkitekturpedagog Mania Teimouri och ungdomar pa Ramneridsskolan i Uddevalla reder
ut vilken vég som blir bist under en dvningsvandring. Mania har tagit fram kartor till
klassen frin kommunens stadsbyggnadskontor.
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Steg for steg-manual

3 Inventera omradet

Da ar det dags for eleverna att borja planera sin trygghets-

vandring. Vilka platser i narmiljén ar viktigast fér dem? N
Diskutera omradet runt barnens skola. Var vill de géra sin

vandring?

Vilka platser ir viktigast for eleverna? Ar
det omridet runt skolan? Eller finns det
platser som ligger lingre bort som elever-
na vill lyfta fram och resonera kring. Om
det inte finns majlighet att gd dnda dit
kan man 4nda ha med dessa platser pa sin
lista, och beritta om dem utan att gora
ett besok dir. Eller si kan man dela klas-
sen och gora trygghetsvandringen i grup-
per med olika promenadvigar.

Det idr viktigt att platserna bestims av
eleverna. Men det 4r lika viktigt att
trygghetsvandringen inte blir for spretig
och promenaden blir lagom lang.

Sa har kan inventeringen ga till

Barnen markerar pa en karta de platser

som de tycker ir viktiga att stanna pa.
Lét eleverna beritta om platserna lings

vandringen, genom att skissa och skriva,
individuellt eller i grupp. Det kan vara
ett bra sitt att samla fler och mer f6rdju-
pade tankar om de olika platserna.

Ett bra sitt att lokalisera de platser som
man vill fokusera pa r att ga ut och gora
en 6vningsvandring. Man kan sitta i
klassrummet, peka pa kartan och prata
om det som finns dir ute, men att vara
ute pa riktigt ger andra perspektiv och
diskussioner. Detta giller sirskild de
yngre barnen som kan ha svart att prata
om platser nir de inte befinner sig dr.
Dessutom ger 6vningsvandringen ett
hum om hur lang tid promenaden kom-
mer att ta, vad som 4r viktigt att ta upp
och pa vilket sitt.

En 6vningsvandring kan ocksa bli ett
satt att férbereda gruppen fér métet med
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de vuxna, lite som en repetition av ett
upptridande, vilket det nistan ir for
ménga barn som ju far chansen att berit-
ta vad de tycker for frimmande vuxna.

Dokumentera de olika platserna. Foto-
grafera eller filma, teckna och skriv som
stdd for minnet.

Fler tips for att jobba vidare

S& hir kan arbetet fordjupas i mén av tid.
Jobba vidare i mindre grupper med de
valda platserna, analysera och f6rsék att
se dem ur olika perspektiv. Hur ser plat-
sen ut vid olika klockslag och drstider?
Hur upplevs tillgingligheten av olika
personer med olika behov? Gé utigen
eller ta hjilp av dokumentationen.

Lat eleverna ta olika roller nir de analy-
serar platsen, for att kunna sitta sigin i
andras situation.

S4 hir kan det lata nir eleverna lotsas
in isina roller:

”"Du ir pa vig till skolan. Du dr ett litet
spralligt barn.”
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”Du dr gammal och har svért att ga.”

"Du dr med dina kompisar.”

"Du idr ensam.”

”Det ir soligt och varmt/stormigt och
regnigt/snoigt och halt.”

”Det dr morgon/kvill.”

"Du dr ndgon: som véntar pa bussen/som
cyklar/som ir ute och gar med hunden.”
"Du dr hunden.”

"Du ir i trakten for forsta gingen.”

Lat eleverna gora en presentation och
beritta utforligt om platsen med hjilp av
text, teckningar, karta och bilder.

Skissa pa forbattringsforslag och berit-
ta varfor platsen bor férindras. Vems dr
idéerna?

Materialet kan samlas i ett hifte eller
presenteras pa planscher som kan ingd i
en utstillning om omrédet.

Det gér att utveckla detta arbete. De
lirare och elever som vill kan férdjupa sig
i olika teman och jobba vidare dven mel-
lan triffarna med arkitekturpedagogen.



Sa har tycker vi om gagatan och centrum i Ljungskile
1 Det ar valdigt mycket trafik.
2 Man maste kora lite saktare pa den platsen.
3 Man hittar valdigt bra pa den platsen.
4 Det ar valdigt mycket manniskor.
5 Ibland ar det mycket ljud nér taget kommer.
6 Man kdnner sig valkommen har.
7 Man behover sittplatser.
8 Det later ratt sa mycket har.
9 Man kan bli blandad av vissa ljus.
10 Det ar mycket cyklister olika tider pa dygnet.
11 Vitycker att torget ska bli finare.

Fem av eleverna i klass 4C pa Ljungskileskolan jobbade vidare med sin "plats” frin trygg-
hetsvandringen. De samlade kommentarerna om sambiillets centrum och gjorde en lista
som de illustrerade med bilder de ragir.
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Klass 4C pa Ljungskileskolan
har forberett sin trygghets-
vandring i skolans nirmiljo
tillsammans med
arkitekturpedagog Mania
Teimouri och liraren Birgitta
Biick. Aven vidrets nycker

dr de redo for.




Steg for steg-manual

4 Dags att trygghetsvandra

Vistannar vid en korsning utan évergangsstalle.

"Har kdnns det farligt.”

Vi tittar in i tata buskage och undrar hur det kdnns att

ga forbi har nar det ar morkt.

"Varfor ligger det sa mycket skrap har?” Kan det vara

en papperskorg som saknas?

Nagon pekar ut omradets basta klattertrad.
"Det far inte huggas ner! Da skulle vi bli jattearga.”

S& hir upplevdes en vandring utifrin
barns perspektiv i Ljungskile:

”Skarsjévigen kinns inte trygg att ga
pa for trafiken. Den dr mork och kurvig.
Det finns heller ingen trottoar.”

Barnen tar genvigen genom skogsom-
radet norr om skolan. ”Stigen 4r ojimn
med rotter, lerig, brant och mérk. Man
syns bra med reflex men vi ser inte bra.
Hir behévs fler lampor.”

Vil uppe pa bilvigen far man passa sig.
Det finns en skylt som talar om att
bilarna ska kora forsiktigt, men den 4r
gammal, sliten och lite gémd.

Nir kommunens representant under
vandringen gick vidare med frigorna fick
barnen si smaningom detta svar:

”Idag finns inga planer pa att tgirda
Skarsjovigen. Dock planeras ett nytt bo-

stadsomrade i nirheten av Skarsjévallen.
Detta omrade kommer att kriva nya
vigar vilket pa sikt kan avlasta Skarsjo-
vigen frin trafik. Tekniska kontoret lovar
att funderar 6ver hur vigen ska anvindas
i framtiden. Man lovar ocksa att titta
over mojligheterna att lagga pa ny fyll-
ning, kanske bark, lings gingvigen
genom skogen.

Skylten som satts upp om att kora for-
siktigt 4r inte en skylt som kommunen
ansvarar for och ir egentligen inte tilla-

»

ten.

Pa de ungas villkor

Det ir barnen eller ungdomarna som for-
berett vandringen och det ir pa deras
villkor som samtalen ska foras. Det ir en
ovan situation for de unga att fora sin
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talan pa det hir viset. Forsok att inte lata
de vuxna gisterna ta dver samtalet.

Var tydlig med att férklara i forvig
vilken ordning som giller vid varje plats
eller stopp:

1) de unga tar upp sina synpunkter

2) de inbjudna stiller frigor pa det som
just sagts
3) alla diskuterar synpunkterna
4) finns det ovriga fragor?

Mellan stationerna ir det naturligt att
samtalet fortsitter, men for att behalla
tempo och strukeur dr det viktigt att

Barnens synpunkter — forslag pa atgarder

Det har har gatt sonder. Vi lagar
det.

Har ar dalig sikt. Vi satter upp en
trafikspegel.

Klatterstallningen ar farlig, pa ett
stalle ar nagra brador borta och
spikar sticker ut. Det skulle lagas,
men gjordes inte darfor att hyres-
varden ska lagga ner lekplatsen
och bygga en ny.

Bron ar hal. Tekniska férvaltningen
satter upp halkskydd.

Vivill ha ett 6vergangstalle har
dar vi korsar bilvagen. Kommunen
tar bort 6vergangstallen, eftersom
de flesta olyckor sker dar. | stallet
har vi en 16sning att pa kritiska
stallen smalna av bilvdgen med
hjalp av nya kanter eller refuger
och gora en gangpassage, da
tvingas bilarna att sakta ner farten

och de gaende far en kortare vag
over gatan och syns battre.

Det gors aven forsok pa olycks-
drabbade vagar med lampor som
borjar blinkar nar ndagon narmar
sig ett 6vergangsstalle.

Mopeder kér in pa skolgarden,
grasplanen blir lerig och forstord.
Vad kan man géra at det?

Prata med dem som kdr moppe.
Eller goéra en egen skylt dar det
star: SNALLA KOR INTE PA GRA-
SET. Da kanske de tanker sig for
innan de kor in pa skolgarden.

Fult klotter, men vad gér man at
det? Hjalper det om man satter
upp ett klotterplank?

Alla synpunkter gar inte att
besvara pa plats, men de kan leda
till en diskussion.

Sa hiir liit det néir skolelever vandrade. De hade synpunkter— och beslutsfattarna svarade.
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Vi har jobbat med kartor. Det var inte
svért. Vi kunde liisa kartor innan.”

"Det gick inte att ha kartor eller papper att
anteckna pa nir det regnade.”

vandringsgruppen haller ihop och att
man inte bérjar pd nista station forrin
alla dr framme och har tystnat.

Det finns skillnader i synpunkter och
forslag frin barn och fran ungdomar.
Medan de yngre barnen tar sig an en sak i
taget, "Den hir dr trasig”, s ser de dldre
ungdomarna stérre sammanhang: ”Fler
butiker och verksamhet p4 andra sidan
vattnet skulle fa fler acc ga forbi hir”.
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Samla tankar och svar

Bestim i f6rvig vem som samlar allt ma-
terial fran vandringen, si att det kan
delas upp i fragor som sedan stills till res-
pektive politiker och forvaltare. Den hir
uppgiften tar tid men ir mycket viktig,
och vandringen ir i det nirmaste ogjord
om det insamlade materialet inte tas om
hand pi ett bra siitt. Frigorna samlas
limpligen i ett dokument dir det gar att

folja vandringen fran plats till plats.

I Uddevalla hade demokratiutveckla-
ren ansvaret for insamling av svar under
trygghetsvandringarna. Erfarenheterna
fran dessa pilotprojekt visade att de flesta
synpunkterna som togs upp berorde
kommunens tekniska forvaltning, det
vill siga fastighetskontoret, gatu- och
parkforvaltning, trafikplanerare — men
ocksd skolan. Detta kan vara virtatthai
dtanke nir man bestimmer vilka perso-
ner som ska delta.

Ofta har barnen fragor eller synpunk-
ter om boendemiljéer och lekplatser. Dir

32

kan ansvaret ligga hos kommunala eller
privata bostadsbolag, samt kollektivtra-
fikfragor som delvis 4r ett kommunalt
ansvar, delvis ett regionalt. Beroende pa i
vilken miljé man befinner sig kan dven
polisen, féretagsforeningar och s vidare
komma ifraga.

Vid de kontakter som tagits under
pilotprojekten har responsen varit posi-
tiv, man har varit behjilplig med svar och
tagit de ungas synpunkter pa allvar.

Ibland, i synnerhet d4 en ansvarig for-
valtare inte har deltagit vid sjilva vand-
ringen, har denne senare efterlyst mer
konkreta forslag: “Intressant, men det ar
svart att forstd exakt vad som efterfragas.”

Onskemal som dessa ir viktiga att for-
medla till deltagarna som dé ocksé far en
mojlighet att ytterligare spetsa till sina
forslag i en ny dialog med berérda makt-
havare. I andra fall har skolan fatt mejl-
svar pa fragor som forts vidare, som frin
Trafikverket om skor pa kontaktledning-
en som hinger dver jirnvigssparen:

Att forsoka kasta saker pa ledningen dr for-
bjudet, framfor allt for att det ir sd farligt
men ocksd for att man litt forstor anligg-
ningen vilket innebdr stora forseningar i
tagtrafiken. Det drabbar mdnga och inne-
bir stora reparationskostnader. Om man
uppticker felaktigheter eller sabotage gir
det bra att kontakta Trafikverkets kund-
tidnst, dygnet runt pa telefon 0771-24 24 24



Jarnvdgsovergang vid Halle Lider i Ljungskile

Kommentarer: 5 |
Jarnvagsovergang
med bommar,
ljud- och ljussig-
nal. Latt att klattra
igenom, vissa gor
det —kanns olus-
tigt.

Svar: Nya bommar och
ljussignaler ska installe-
ras. Trafikverket betonar
att det ar viktigt att
kommunen breddar
vagen for att fa en
battre situation vid
overgangen.

Kommentarer:
Om skorna har
barnen hort olika
historier. Vi disku-
terar att rykten om
en plats kan ocksa
gora att man kan-
ner sig trygg eller

otrygg. Ansvar: Trafikverket _

Svar: Pa grund av skorna
ar platsen omgardad av
rykten. Trafikverket svarar
i brev: En sd kallad ljusbage
kan sla ut och leda strom
som ar sa stark att en man-
niska kan do av det. Darfor
ar det absolut férbjudet att
vidrora kontaktledning.

Gangstig som leder till Ramnerddsskolan

Kommentarer: ——
Vianvander vagen ﬁ' :
for att ga till och
fran skolan. Plat-
sen ar inte sa val-
komnande. Trap-
porna ar ruttna : :
och hala. Banken "
arrutten. Vagen ar Ansvar: Tekniska kontoret
daligt belyst.

Svar: Vi byter trasiga lam-
por vid ett par tillfallen
om dret. Viska gora en
oversyn av trapporna nar
vadret tillater. De haller
lag kvalité precis som
eleverna sager. Det ar
brant och svart att gora
backen fullt tillganglig
for alla.

Sa hir kan protokoll se ut nir arkitekturpedagogen sammanstillt resultater av vandringen.
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"Wouw, taket dr fixat.” Flera saker dr lagade konstaterar barngruppen i Dalaberg.
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Steg for steg-manual

5 Traff med aterkoppling

"Vilken tur att vi gick pa promenad med er, sd att ni pekade ut
den dar trasiga lekplatsen! Lekhuset var ju rentav farligt att leka
i och klattra pa, sa den har vi ordnat nu!”

Nir de berorda férvaltarna och ansvariga
svarat pa listan med fragor och synpunk-
ter behdver barn- och ungdomsgruppen
samlas igen for att gd igenom svaren. Om
nagra personer fran nimnder eller
forvaltning kan f6lja med péa denna ater-
koppling 4r det vilkommet. Da kan de
svara direkt pa eventuella f6ljdfrigor.
Eller varfor inte lata klassen komma till
stadshuset pé studiebesdk eller till kom-
munens kontor och méta makthavarna i
deras lokaler? Barnen kan f en forklaring
pa hur beslut fattas och vem som har
ansvar for vad i kommunen.

Forslag for aterkopplingstriffen:
* G igenom frigorna plats for plats, lis
upp de svar ni fatt. Man kan dven skriva
pa tavlan eller anvinda sig av ett bildspel.
Om det har gatt lang tid sedan vandring-
en genomfordes kan man med fordel ga
ut och besoka varje plats igen och se om
det hunnit ske nagra férindringar.
* Lit gruppen diskutera tillsammans:
Var det ett tillrickligt bra svar?
Finns det ndgot vi kan gora sjilva?
Har vi nya synpunkter och fragor?

* Till vem kan man hora av sig med foljd-
fragor? Det dr bra om man kommit dver-
ens i férvig om vem skolan ska kontakta
pa kommunens kontor. Och kan man
fortsitea diskussionen inom klassen?
Fundera i forvig pa hur man kan hjilpa
barnen och ungdomarna att komma
vidare med sina idéer.

* Glom inte att beritta hur ling tid olika
saker kan tdnkas ta att dtgirda.

"Ar det inte klart snart? Ni skulle ju bara
bygga en liten gingvig?”

Tid upplevs olika av barn och unga. Ett
ar ar kort tid i kommunal f6rvaltning,
men en sjundedel av en sjudrings liv.
Synliga dtgirder enligt barnens synpunk-
ter och idéer kan ibland ta lang tid att
genomfora. Det kan vara svart for ett
barn att forstd att det dr de sjdlva som pa-
verkat, om man inte férklarar hur och i
vilken tidsrymd besluten tas.

Vissa saker kanske kan hinda direke,
som en trasig planka i en bank: "Den
blev lagad dagen efter!” medan annat kan
ta tid: "Att bygga om en jirnvigskors-
ning ir komplicerat.”
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Tiink pa att bilder som tas under vandringarna ér viktiga att ha med nér processen
dokumenteras. Barnen pa Dalabergsskolan hade manga dsikter om fotbollsplanen
i omrddet. Detta tog de ansvariga forvaltarna fasta pa och satsade pa en upprustning.
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Steg for steg-manual

6 Dokumentera vandringen

N
9 &
Att dokumentera allt i bade ord och bild ger ett material ©
att ga tillbaka till fér bade kommun och skola. 00

Fundera pa hur dokumentationen ska
goras. Att nagon som ir med fir i upp-
drag att bara anteckna ar ett sdtt. Att
spela in ljud dr ett annat. At fotografera
och filma ger dven méojlighet att visa
utomstiende vad och hur man har gjort.

Fragor och svar fran vandringen samlas
i ett och samma dokument. Slutligen kan
eventuella dtgirder liggas till. Det ger ett
dokument som skildrar hela processen,
fran fraga till svar till dtgdrder. Det hir
dokumentet kan sedan skickas till alla
som deltog i vandringen. Det ir viktigt
att en och samma person har som ansvar
att samla in alla svaren, sa att inte frigor
faller mellan forvaltningar eller f6rsvin-
ner i hanteringen.

Det kan vara en spinnande idé att gora
en liten utstillning av arbetet med vand-
ringen. Den kan man visa for exempelvis
andra klasser pa samma skola, eller for
politiker och tjinstemin som inte kunde
vara med.

I Uddevalla kommun valde man att

spara alla handlingar om vandringarna
pa milj6- och stadsbyggnadskontoret,
och dven publicera vissa pd kommunens

webbsida.

Vem tar tag i barnens férslag?

De fragor som dyker upp under vand-
ringen kan vara av mycket olika sort. Allt
fran trasiga gatlykror, vintervighallning,
trakiga platser, klotter och nedskripning,
idylliska grona kryp-in och turism har
diskuterats under vara trygghetsvand-
ringar i Uddevalla. Det kan ocksa kom-
ma konkreta forslag pd forbittringar,
eller rentav pé nya byggnader! "Vi vill ha
en ny bittre sporthall!”, ”Fler biosalong-
er!”, ”’Det borde 6ppna en restaurang
hir!”, ”Busstationen ir ful! Méla den s&
hir i stillet!” 16d ndgra kommentarer
fran Ostrabogymnasiets elever.

Det dr viktigt att fundera pd vad man
gor med de synpunkter och férslag pa
dtgirder som inte blir av. Kan man arbeta
vidare med dem i skolan pa nigot vis?
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Vi skriver en skylt som férbjuder mope-
derna att kora pa vér skolgard!” var ett av
de forslag som eleverna pa Ljungskile-
skolan foreslog, eftersom de var trotta pa
alla som kérde moped pé deras skolgard.
Det dr ett bra exempel pé en friga som
ligger utanfér planerarnas bord och som
mycket vil kan bli en del i skolarbetet,
ddr barnen skulle kunna tillverka en skylt
pa slojden eller bilden.

Det kan ocksa vara en inging till att

diskutera trafikfragor i klassen.

Men vad gér man med de fragor som
man inte kan svara pa? Det 4r bra om
man i forvig diskuterat hur man kan
arbeta vidare med frigor som kan tinkas
komma upp. Det dr alltid viktigt nir det
bjuds in till medborgardialog. Hur tar vi
hand om de idéer som ibland 4r bittre
16sningar pa problem 4n de forslag som
forvaltare och planerar har till svar pa
barnens fragor? Kan kommunen pa ett

Det iir viktigt att markera pd kartan direkt nér gruppen ér pad
plats, for att fi med alla detaljer som tas upp.
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tydligt sdtt visa att man samlat in och
sparar idéerna? Och dnnu viktigare kan
vara att forsoka uppritthalla en konti-
nuerlig dialog.

En ldrare frain Ramnerédsskolan tog
upp just detta i sin utvirdering:

"Viktigt att eleverna vet vilka vigar de
kan ta for att gi vidare med de forslag som
inte blev av. For ménga dr sedan fanns en
golfbana pa skolgdrden. Den pratar elever-
na om idag, och att de skulle vilja ha en
sddan igen. Det dr viktigt att de fir hora
hur skolans elever pa den tiden anordnade
en show varje dr for att fi ihop pengar till
att bygga golfbanan. Vad finns det for siitt
idag? Kan man engagera sig, bilda en for-
ening och soka bidrag? Hur kan vi stotta
ungdomarna i detta?”

Har slutar sjalva
manualen for trygg-
hetsvandringen. Nu
over till reflektioner

och vad som
hander efterat.

Platser att ta upp
under en vandring:

Skolgarden

Skolvagar

Hallplatser

Narmiljon

Gator, torg och parker
Andra motesplatser
Bostadsomraden
Gardar och lekplatser
Oplanerade platser

Vanliga synpunkter
fran deltagare:

Trygghet: Trivs man? Ar man
radd? Varfor?

Trafiksakerhet: Risk for att bli pa-
kord av cykel eller bil? Korsningar,
skyltar, 6vergangsstallen, hinder
Arvégen smal, gropig, skymd,
skrapig?

Bebyggelse: Hur ser bebyggelsen
ut runtomkring? Gammalt, nytt,
hogt, lagt, innehall?

Utformning av platsen: Form,
moblering och funktion. Ar den
trevlig? Tillganglig?

Belysning: Bra belyst? Morkt eller
felbelyst?

Vaxtlighet: Skymmer, skrammer
den? Ar det fint?
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1 brist pa binkar anvéinder eleverna pi Ostmbogymndsiet ett riicke som dr lappat och lagat.
Ellinor var med pa trygghetsvandringen runt sin skola.
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Tankar efter vandringen

Lyssna pa de ungas egna formuleringar

Barn och ungdomar har en annan syn pa sin narmiljé och pa faror
anvuxna. Det ar viktigt att héra dem berdtta med egna ord.

et ir oerhort vikeigt att vara tyd-
D lig i kommunikationen om

resultatet ska bli bra. Forsok att
kontakta alla inblandade i forvig, alla
som kan tinkas beh6va svara pé fragor,
och alla som behover planera fortsatt
arbete efter vandringen. Da kan frigor
om projektet fi raka svar, och man ger
inte falska fsrhoppningar eller l6ften
som sedan inte infrias. Darfor ar forbere-
delser, tydlighet och uppf6ljning de vik-
tigaste pusselbitarna for att trygghets-
vandringen ska ge resultat.

Vad vill varje deltagare?

Nir beslutsfattare, planerare och forval-
tare for en dialog med de unga fir de
ocksd kunskap om vad barn och unga
tycker om sin nirmiljo; var de kinner sig
trygga och pa vilket sitt man kan gora
forbattringar.

Barn har unik erfarenhet om sin nir-

miljo som ar viktig att ta med ndr man
planerar, bygger och forvaltar ett omra-
de. Den som har varit med och péaverkat
tar ocksd storre ansvar over sin miljo.
Efter aterkopplingstriffen pA Ramne-
rodsskolan gjorde arkitekturpedagogen
en utvirdering nagra veckor senare till-
sammans med eleverna i klass 7A. Hir ir

ett urval av ungdomarnas synpunkter:

Vad var bra med trygghetsvandringen?
Vi fick dindra det som var akut.”

Vi fick gi ut och andas och promenera.”
”Att vi fick svar pd vara fragor.”

”Att det blev en busskur, ommalning
mm. Det kinns bra att gora skillnad.”

Vad var mindre bra?

”Att det var pa vintern och diligt vider.”
”De dndrade inte s mycket, men jag
tycker att vi tog upp lite onddiga saker
ocksa, som att ha belysning pé graffitin.”
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”Att de inte kommer att gora nagot at
fotbollsplanen.”

”Att det inte blir ett vergangstille vid
korsningen.”

Tycker du att du har kunnat paverka?
”Ja, fast tekniska dr bara si negativa.”
”Jag tycker att jag har paverkat lite.”

Blev det som du trodde?

”Nej, men det blev bra.”

”Nej, jag trodde att de skulle fixa mer
saker.”

Vad skulle du vilja att det hinde nu?
”Att de fixar sakerna nu, inte sen.”

”Att de kunde flytta upp cykelstillet
snabbt.”

Har du lirt dig nagot nytt?
”Ja, hur det fungerar.”
”Att det tar lang tid att ta beslut.”

Skulle du vilja trygghetsvandra igen?
"Ja, det var roligt.”

”Kanske, det blev ju bittre.”

”Ja, det skulle jag. Jag gillar att hjilpa
dll.”

S& hdr lit kommentarer fran forskole-
klassen pa Dalabergsskolan nir de gjorde
sin vandring. Da var det arkitektur-
pedagogen som antecknade.

Om lekplatsen pa Svedjestriket:
“Hir brukar vi leka. Det ir inte bra att
bilarna kor hir.”

Om Dalabergsbron:

"Det dr vigen till skolan. Ibland 4r det
mycket folk pa gingbron och da blir det
farligt och manga bilar kor pa gingvigen.
Pa vintern blir det vildigt mérke dar.

Dom som cyklar och dom som gar kan

krocka.”
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Inte bara en vandring
I metoden trygghetsvandring finns
manga s kallade spin-off-effekter pa
omradet man vandrar i. Att ens granne
eller klasskamrat var den som pekade ut
en brist som blev atgirdad gor platsen
personanknuten. En plats som nigon
"bryr sig om” dr vird att vara ridd om.

Nir alla kan se att vanliga medborgares
asikter paverkar den fysiska miljon kan
det vicka en kinsla av "var” stad, eller
var” plats. Det gor att platser och omré-
den kan tas om hand bittre dven av dem
som inte var med pd vandringen. Men
om man bara gér en vandring och inget
mer, kan det hiinda att effekten vinder
och att folk bérjar reagera pa att nagon
har ”slutat bry sig”. Da kanske det 4r
dags att ge sig ut pa en ny vandring.

Det hir betyder att trygghetsvandring-
ar kanske fungerar som bist nir de ir en

del i ett storre demokratiarbete. Nar

vandringar genomf6rs kontinuerligt pa
olika platser i staden, eller att man som
en naturlig del i planerings- eller f6rind-
ringsprocesser i en kommun borjar med
en trygghetsvandring for att analysera
nuliget.

Men vandringen kan ocksd vara ett sitt
att bemota ett problem i ett omrade. Om
skolvigar ir otrygga, flera klagomal kom-
mer in frin samma plats, en skola har
problem med skadegorelse — da kanske
det dr dags att ga ut och prata om platser-
na tillsammans.

Trygghetsvandringar kan dirfor
anvindas som metod bade for att fore-
bygga problem, och for att [6sa dem.

” Det iir viktigt att eleverna kinner att de
kan péaverka— men de flesta tror inte att de
kan eller fir. Inte ens alla vuxna tror att de
kan och fir paverka.”

Mari Leander,
larare pa Dalabergsskolan

Ofta kommer fragor om riidsla upp
under en trygghetsvandring, vilket tas
upp pd sidan 58.
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Barns rattigheter

Grundbulten

och trygghetsvandringar

Ar trygghetsvandringar fér barn och unga ett verktyg

for att implementera FN:s barnkonvention i fysisk planering?
Det tror arkitekturkonsulent Mie Svennberg vars uppdrag

ar att fa med barn och unga i planeringsprocesser.

orenta Nationernas konvention
F om barns rittigheter ir ratificerad

av nistan alla virldens linder. Sve-
rige var bland de forsta som skrev under
konventionen. Och nir vi gjorde det sa
forband vi svenskar oss folkrittsligt till
att forverkliga den. Flera av artiklarna i
konventionen ir relevanta for barns
delaktighet i fysisk planering.

Artikel 3 talar om att barns bista ska
komma i frimsta rummet nir det hand-
lar om étgirder som vidtas av bland
annat administrativa myndigheter. I
artikel 31 beskrivs konventionsstaternas
erkinnande till barns rite till lek och
rekreation samt ritt att fritt delta i det
kulturella och konstnirliga livet.

Den tolfte artikeln i barnkonventionen

behandlar barnens ritt att bli horda och
fd sina asikter beaktade. Nagra av fram-
gangsfaktorerna for att barnkonventio-
nen ska kunna realiseras i politiken och
hos tjinstemin 4r bland annat att det
finns intresse och stdd frin ledning, att
perspektivet arbetas in i centrala styr-
dokument, och att det avsitts personella
resurser. Det visar sig ocksd att forskning
pa omradet finns men kunskapen nar
inte ut dill politiker och tjdnstemin och
omsitts inte heller i praktisk handling. 2
Anledningen till samarbetet mellan
arkitekturkonsulenten och Uddevalla
kommuns demokratiutvecklare var att
utveckla trygghetsvandringar for barn
och unga till ett praktiske verktyg for
barnkonventionen i fysisk planering.

2l\/lonica Nordenfors, Delaktighet — pa barns villkor, 2010 Goteborgs Stad Tryggare ménskligare Goteborg 45



3 Symbol

2 Dekoration

1 Manipulation

Miljopsykolog Roger A Hart skapade stegen Ladder of young people’s participation
som ett verktyg for att kunna ta med barn och unga i beslutsprocesser. I Harts tre
[forsta steg styr de vuxna, och de unga ir bara symboler men inte delaktiga i
beslutsfattandet. De andra stegen beskriver grader av delaktighet. Forst i det
dattonde steget dir alla med i processen — diir deltar barn och vuxna, alla bidrar
och tar gemensamma beslut.
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I en trygghetsvandring méts barnen,
ungdomarna och beslutsfattarna och lr
av varandra. De unga kan lira sig om
planering och maktstrukturer pa kom-
munal niva, beslutsfattare kan lira sig
hur barn och unga ser sin nirmiljs.
Makthavarna fir méta dem deras beslut
berdr och far en mojlighet att forklara
hur processen har varit. Barnen fir se att
det finns personer bakom besluten. Alla
kan vinna p4 att féra en dialog om
stadens offentliga miljder. Besluts-
fattarna kan finga upp de ungas erfaren-
heter, synpunkter och idéer — och dir det
ar mojligt ocksé lata detta paverka de
beslut som tas.

"Ett viktigt syfte med barnkonventionen,
och med att lita unga medborgare delta i
planeringsprocesser, dr att stiirka den
demokratiska processen.

Diirfor dr det viktigt atr barn och unga
inte blir besvikna pd sina egna eller pa de
vuxnas insatser. Det giller att lotsa arbeter

Sfram till etr mal som ligger i nivi med
barnens forvintningar.

Politikernas instillning blir i slutindan
avgorande for hur barns roster ska horas i
planeringen.”

Citat ur skriften Barns plats i staden
av Anna Lenninger

Delaktighet och chans att paverka
Grundvalen f6r trygghetsvandringarna
ir barns eget perspektiv. De erfarenheter
de unga har om sin nirmiljé r utgangs-
punkten i vandringen. Fér att fa del av
barnets egna aspekter fordras dialog.

Nir du bjuder in till vandring ar det
viktigt att vara tydlig med syftet. Pa
vilket sitt ska barnen vara delaktiga?

Hur far de vara med och paverka?
Hur far deras synpunkter gehér?

Ett hjilpmedel f6r att mita och virdera
inflytande och delaktighet och f6r att se
vad som behdvs goras for att utveckla
inflytandet ar miljopsykolog Roger Harts
delaktighetsstege.?

Enligt Hart dr malet att nd barns eget
initiativtagande och att de vigar be
vuxna om hjilp. Det forutsitter att barn
kinner att de ir medlemmar i ett samhal-
le didr vuxna respekterar deras asikter och
inte nonchalerar dem.

Se utforligare beskrivning
av Harts stege pa sid 66

3 Stegen bygger pa den amerikanska forskaren Sherry Arnsteins bild,

fran manipulation till medborgarkontroll.
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Varfor samarbeta med skolan?

Trygghetsvandringarna ar en laroprocess for alla inblandade. Barnen far
kunskap om planeringsforlopp och hur de kan vara med och paverka
eller gora sina roster horda. Tjansteman, beslutsfattare och planerare far
hoéra om barnens erfarenheter av sin narmiljo.

| skolarbetet kan flera olika dmnen anvandas. Forskning visar att barn
som inte ar engagerade i lokala organisationer blir mindre involverade
i delaktighetsaktiviteter. Ocksa darfor ar skolan en viktig arena

fér att nd alla barn och unga.

rygghetsvandringar i traditionell
Tmening brukar innebdra en 6ppen

inbjudan som vinder sig till alla
som vill komma.

Om vi gir in i skolans verksamhet, for
att na grupper av barn och unga att sam-
arbeta med, innebir det inte sjalvklart ate
deltagandet ir frivillige. Ar detta ett pro-
blem? Vad hinder om barnen och ung-
domarna absolut inte vill vara med?
Under véra pilotprojekt uppstod aldrig
detta problem, men hypotetiskt skulle
det kunna intriffa. D4 dr det viktige att
de som ansvarar f6r planeringen av vand-
ringen har reflekterat 6ver frigan.

Eftersom vi pratar om demokrati och
majlighet till inflytande 4r det viktigt ate
fundera pd vilka signaler vi sinder till
barnen om vara forvintningar pa dem.

Beroende pa skolans verksamhet,
pedagogiska inriktning och arbetssitt
kan trygghetsvandringen fungera som en
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forlingd eller fordjupad del i undervis-
ningen. I samarbete med lirare kan man
da hitta vigar att forankra arbetet med
trygghetsvandringen i klassens dvriga
aktiviteter. Ndr man genomf6r vandring-
en i samarbete med skolans lirare dr det
latt ate fa med de olika skolimnena
under vandringens olika steg.

Genom att bjuda in en arkitekturpeda-
gog till skolan eller forskolan kan barnen
fa mota begreppet arkitekeur pa ett tidigt
stadium. Det finns en forteckning pa
Kultur i Vists webbsida och information
om hur man anlitar dessa pedagoger. Det
gar att soka arrangdrsstod.

Vistra Gotaland och Goteborg har
landets enda arkitekturkonsulent for
barn och ungdomar, vars uppdrag bland
annat ir att finna former f6r hur unga
kan delta i planerings- och designproces-
ser av den fysiska miljon. I arbetet ingdr
ocksé att utveckla modeller och arbets-



metoder som kan anvindas i regionens
alla kommuner. Dir ir pilotprojekten
med trygghetsvandringar ett exempel
som har genomforts tillsammans med
Uddevalla kommun, men som nu sprids.
Lis mer om arkitekturkonsulentens upp-
drag pa www.kulturivast.se

Dir kan du ocksi se filmen Ritt art
vara med, som bygger pa Vistra Gota-
landsregionens handlingsprogram f6r
barn och ungdomars kultur. Detta hand-
lingsprogram syftar till att ge de unga si
lika méjligheter som det gér nir det
giller att mota och sjilv utforska olika
konstnirliga uttryck och idrottsliga
aktiviteter.

Programmet syftar ocksa till att rikare

och friare férutsittningar skapas for barn
; o g :. " och ungdomars lust till aktivitet och ska-
7 f =" pande. Det handlar om de ungas ritt att
sjdlva vara med och paverka eftersom de

har specifik kunskap.

Eleverna pa Dalabergsskolan valde att gora en
utstillning om sina platser som de detaljstuderat.
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Vara tips om hur det kan
ske i undervisningen:

Matematik

Hur bred bér en vag vara
for att raddningstjansen
ska kunna komma fram?
Vilken lutning har rampen i
entrén om den ar
tillgédnglighetsanpassad?

Bild

Eleverna dokumenterar sin
narmiljé genom att filma,
fotografera, teckna och
skissa. Sedan goér de en
utstallning. | och med detta
skaffar de sig kunskap om
omradets arkitektur.

Slojd

Klassen hjalps at att laga
nagot eller bygga nagot.
Arkitektur ar design.




Vara tips om hur det kan
ske i undervisningen:

Svenska

Eleverna 6var sig pa att
uttrycka sig i bade tal och
skrift, i mindre grupper och
i méte med beslutsfattare,
planerare och forvaltare.

Historia

Vad har omradet for
historia? Nar byggdes det?
Varfor ser det ut som det
gor? Vad betyder K-markt?

Samhallskunskap

Genom trygghetsvandring-
arna far eleverna kunskap
om den demokratiska
processen. Hur byggs
samhallet? Och vem
bestammer? Kan jag
paverka?




Ett steg framat f6r Uddevalla

dr Uddevalla sjosatte ett omfat-
N tande EU-projekt, Métesplats

Medborgare (MSM), vars
huvudsakliga syfte var att utveckla nya
metoder for ett okat medborgarinflytan-
de, ingick som ett delprojeket att utveckla
metoden trygghetsvandringar. Tanken
var att forma vandringsmetoden till ett
redskap for att stirka det lokala inflytan-
det. Genom kontakter med Chalmers
Arkitekeur och Kultur i Vst gavs mojlig-
heten att dessutom utveckla metoden for
barn och ungdomar. Det gjordes i fyra
pilotprojekt pa skolor i Ljungskile och
Uddevalla.

Synpunkterna som samlades in efter
Ljungskilevandringen har senare anvints
i ett pilotprojekt for en medborgarbud-
get. Det innebar att forslagen digitalise-
rades for en omrdstning pd internet. |
detta forsok hade hela samhillet mojlig-
het att prioritera bland barnens 4tgirds-
forslag. Att lita en mindre grupp sélla
fram forslag och anvinda nitet som prio-
riteringsverktyg, det ir en metod som
Uddevalla vill fortsitta utveckla.

Stefan Bjorling, demokratiutvecklare i
Uddevalla kommun och delansvarig i
Métesplats Medborgare, blev den som
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samlade in frigorna under vandringarna
och direfter svaren frin berérda besluts-
fattare. Hans roll har framst varit
stddjande i vandringarnas forberedelser.
Under sjilva vandringen har han varit
dokumenterande och dérefter huvudan-
svarig for arbetet med aterkopplingen till
barnen.

Hir lyfter Stefan Bjorling fram tre
viktiga lirdomar:

* Barn och unga tar trygghetsfragorna
pa allvar — di maste man ocksa ta deras
fragor och synpunkter pi samma allvar.
Det dr inte kommunens dversiktsplane-
rare som dagligen gar eller cyklar till och
fran skolan.

* Att barnen och de unga far ett ansikte
pa vem som 4r ansvarig 4r viktigt. Det
okar forstaelsen for samhillet och kom-
munens roll i deras vardag.

* Det idr inte farligt att lata barnen
overta prioriteringen av insatser i den
fysiska miljon. Var erfarenhet 4r att deras
dtgdrdsforslag i regel ar rimliga tekniskt
och ekonomiskt och att de formar att se
fragorna i ett storre perspektiv.

Exempel pé tydliga dtgirder dr de som
Ljungskileskolans elever foreslog i sitt
arbete under och efter sin vandring.



Vandrarna frin Ostmbogym nasiet passerade Kungstorget i Uddevalla.
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"Férhoppningsvis kan vi stimulera
fler kommuner att ta tag i de viktiga
fragor som metoden fokuserar pa.”
Essam el-Naggar,
kommunalrad (fp),
Uddevalla kommun

“Ni borde fraga vad vi tycker oftare!

Vi tycker bra saker!”
10-arig elev,

Ljungskileskolan
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" Att barn och unga far beskriva den verklighet de lever i, att de blir lyssnade
pa och kan paverka borde vara en sjalvklarhet. Trygghetsvandringarna ar en

utmarkt metod for 6kad folkhalsa.”
Ylva Bryngelsson,

folkhalsoutvecklare, Uddevalla kommun
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Reflektioner

Roster om trygghetsvandringar

"Jag ar sa imponerad av barnens alla kloka synpunkter.
De kommer att vara vardefulla i mitt arbete med
oversiktsplaneringen av Uddevalla stad.”

Lynn Joel,

oversiktsplanerare, Uddevalla kommun

inns det kulturella och sociala
F skillnader pa hur man ser pa

begreppet trygghet? Finns det ett
genusperspektiv? Ar det skillnad pa
trygghetsfrigorna i en stad och pa en
mindre ort? Om man bor i héghus eller
villa? Om man har langt till skolan eller
nira?

Svaren pa alla dessa fragor finns inte i
denna bok. De kriver fortsatt och fordju-
patarbete.

Men av de unga vi jobbat med har vi
fatt en del svar. Bor man i ett villaomrade
i stadens utkant ir kollektivtrafik och
cykelvig till skolan viktigt . Bor man mer
centralt ir belysning, gdngtunnlar och
trafiksituationen frigor de unga lyfter
fram under en trygghetsvandring. De
yngsta ldgger storst fokus pa sin absoluta
nirmiljé med gérd, lekplats och natur-
miljé, medan ungdomar fokuserar pa
stadens attraktivitet och offentliga

motesplatser.

Och om man ligger ett genusperspek-
tiv pa trygghetsvandringar visar det sig
till exempel att pojkar och flickor har
vildigt olika férutsittningar for att
kinna trygghet. Likasd helt olika erfaren-
heter av trygghet och rorelse i offentliga
och halvoffentliga rum — nagot som ir
viktigt att viiga in menar Mia Andersson-
Ek, samhillsplanerare vid Tryggare och
Minskligare Goteborg. Annars kan
instillningen bli att det finns ett barn-
perspektiv som refererar till en homogen
grupp. Det synsittet tenderar att gynna
den grupp som ir gjord till norm, det vill
siga pojkarna.

Det dr viktigt att inte se barn och ung-
domar som en homogen grupp, de dr
individer med olika forutsittningar,
fardigheter och behov. Vissa har litt att
uttrycka sig i tal, andra i skrift eller med
kritor. Nagra klicker snabbt idéer, andra
formulerar sina tankar efter lite betinke-
tid. Vissa har svart att koncentrera sig och
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andra blir blyga inf6r frimmande vuxna.
Dirfor behéver arbetet med trygghets-
vandringarna anpassas efter deltagarna.
Vi har tidigare nimnt att de kan ha olika
syften, vilka i sin tur paverkar resultatet.
Det kan vara ldget i staden, dlder pa bar-
nen, gruppens storlek, deltagare, vem
som initierar och driver projektet med
mera.

I véra pilotprojeke har barnen och ung-
domarna sjilva valt omréade och platser
for trygghetsvandringen. Man kan tyd-
ligt se att valet av omrade hanger ihop
med var barnen utifrin alder rér sig
ndgonstans.

De synpunkter som framf6rs berittar
dessutom en hel del om vad barnen gér,
vad de idr intresserade av och vilka hinder
eller mojligheter de tycker att den fysiska
miljon utgdr i deras liv.

De yngre barnen ror sig i ett omréade
nira skolan och deras synpunkter dr mer
konkreta. Ju dldre barngrupper vi arbetat
med desto storre omride har vi rort oss i.
Det dr omraden som ligger lingre bort
fran skolan, som inkluderar andra verk-
samheter och en hel del trafik.
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"Niir beslutsfattare, planerare och forvalta-
re for en dialog med de unga fir de ocksa
kunskap om vad barn och unga tycker om
sin narmiljo; var de trivs och kinner sig
trygga och pa vilket sitt man kan gora for-
béittringar. Barn har unik erfarenbet om
sin ndrmiljo som dr viktig att ta med nir
man planerar, bygger och forvaltar ett om-
ride. Den som har varit med och paverkat
tar ocksd storre ansvar over sin miljo.”
Mie Svennberg,
konsulent arkitektur barn och unga

"Staden dr den plats vi alla delar och trygg-
hetsvandringen dr ett tillfille di vi kan
anvinda staden och nirmiljon som motes-
plats, for beslussfattare och brukare, for
olika professioner och dldrar. Nér vi for en
dialog om stadens utformning och vira
olika behov far vi kunskap om varandra —
och vi ser pd vira vardagsmiljoer med nya
agon. Den erfarenheten ger oss majlighet att
vara med och skapa bittre platser och
utveckla ett mer hillbart sambille.”
Mania Teimouri,
arkitekturpedagog

Vi har lirt oss att barn och unga tar trygg-
het pa storsta allvar. De tar ocksd vara pa
sin demokratiska rittighet att tycka — om
de ges chansen. Deras forslag Gr néstan
alltid rimliga kostnadsmissigt.”
Stefan Bjorling,
demokratiutvecklare



Stefan Bjorling

Lisa Ablstrom Mania Teimouri

"Trygghetsvandringen som metod dr ett skaper, onskningar och prioriteringar tap-
mycket tydligt demokratiskt verktyg, diir pas litt bort om det alltid ér nagon annan
medborgare och makthavare samtalar som for deras talan. Det borde vara sjilv-
direkt med varandra kring praktiska fragor — klart att de ska tillfragas — och si direkt som
och losningar. Det dr naturligt att barn, majligt.”

som dr ovana att prata med politiker och Lisa Ahlstrom,
makthavare, och som kanske aldrig har satt forskarstuderande
ord pa den kunskap de har om sina platser, och arkitekturpedagog

behiver mer forberedelsetid. Dirfor var det
viktigt att utveckla den hir metoden for
barn och ungdomar. Ungdomarnas kun-
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Lat inte radsla urholka sjalen

Metoden att féra dialog om ett bostadsomrade genom trygghets-
vandringar ar utvecklad av arkitekt Gerd Cruse Sondén i Géteborg.
Las om hur idén kom till, hur metoden sprids éver varlden och om

hennes tankar kring brottsmyter.

erd Cruse Sondén deltog pa
G 1990-talet i ett forskningspro-

jekt pd Chalmers och hade dven
konsultuppdrag kring forbattringar i
fysisk bostadsmiljo. Ett av uppdragen
gick ut pa att intervjua hyresgister i
Gardsten, Hjillbo och Bergsjon om hur
de upplevde sina omriden.

— Ganska snart upptickte jag hur svart
det var att prata om dessa frigor hemma
vid folks koksbord, s jag valde att g ut
med dem i stillet. Det var sd det borjade,
berittar Gerd Cruse Sondén.

Vil ute ramlade frigorna ver dem
under vandringen. Varfor ligger hallplat-
sen hir och inte ndrmre torget? Vem va-
gar gd i den hir trappan nir det &r mérke?
Varfor ir det si skripigt utanfor husen?

For att fa direkta svar bjod Gerd med
tjansteman fran park- och naturférvalt-
ningen, de kommunala bostadsbolagen,
stadsdelsforvaltningarna etc.

S& smaningom forfinade hon sin me-

tod, kallade den trygghetsvandring och
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insig att den kunde komma till nytta i
ménga olika sammanhang och grupper.

— Det vi upptickte — det vill siga jag,
de intervjuade och alla inbjudna repre-
sentanter — var hur fantastiskt roligt det
var att motas kring frigor om den fysiska
miljon.

Metoden blev snabbt en framging som
spreds i Goteborgs stadsdelar.

— Folk bérjade vandra som bara den.
De ringde och ville ha rad, en tid var det
s intensivt att jag inte ens hann med att
svara pd alla fragor.

Men intressetrycket ledde till act Gerd
och tva kollegor forfattade en forsta
manual om metoden. Idag, tio ar efter
starten, far de cirka ett samtal i veckan
fran nya personer som vill veta mera.

Det trygghetsvandras bland annat i
Danmark, Irland, Finland och Storbri-
tannien. Sedan 2010 ir det Gerds kollega
Mia Andersson-Ek pa Tryggare och
Minskligare Goteborg, TMG, som frimst
arbetar med trygghetsvandringarna och



hon utvecklade manualen till en nationell
skrift som gavs utav TMG, Boverket och
Brottsforebyggande radet.

— Nu finns dven manualer pd engelska
och finska. En dansk version ir pa ging,
siger Gerd Cruse Sondén.

Hon har under aren stott pd en del fall-
gropar i arbetet med dessa vandringar.

— Nir man pratar om trygghet kom-
mer det oftast tankar om ridsla pa kopet.

Deltagare kan bli ridda efter en vand-
ring, nir de far hora om 6verfall till
exempel. Dirfor dr det extra viktigt att
bearbeta dessa frigor vid aterkopplingen.

Som en l6sning pa problemet nimner
Gerd vikten av att avsldja myter kring

brott — genom att redovisa korreke statis-
tik. Antalet mord i Sverige har exempel-
vis varit konstant sedan 1950-talet, cirka
hundra personer mordas arligen.

— Men det tror inte folk. Polisen, medi-
erna, sikerhetsindustrin, vissa politiska
grupper och andra aktorer i samhillet
bidrar tyvirr till att hilla myten om
valdsbrotten vid liv. Vem tjinar pd att vi
medborgare ir ridda? Svaret pa den fra-
gan ir mycket komplex. Och det proble-
met kan inte heller trygghetsvandringar
rida bot mot. Men vi kan i alla fall halla
de kritiska frigorna levande — och mot-
verka en allmint spridd ridsla som
urholkar sjilen.

Vem vigar gi i den hér trappan ndr det ir morks?
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Har medborgargruppen reell make?

—Ja, de kan starta processer som leder
till en forindring i ett omrade. Forvalt-
ningarna far hora asikterna och méste
bry sig. Wieselgrensplatsen pa Hisingen i
Goteborg ir ett bra exempel. Dir undvek
folk att passera en tunnel pé kvillar och
nitter. Idag finns dér en trappa upp till
gatan, i slinten dir folk tidigare valde att
gena. Det har blivit en tryggare passage,
delvis som resultat av trygghetsvandring-
ar. Visserligen tog det manga ar, men
gangtunneln och dess mynningar har
ocksa forbidttrats rejilt.

Nya satsningar ir till exempel en manu-
al for metoden trygghetscyklingar som
skrivs av Mia Andersson-Ek. Hon har
dven forfattat en magisteruppsats om den
demokratiska aspekten av vandringarna.

Professor Erik Amna vid Orebro uni-
versitet har skrivit om metoden sedd ur
ett demokratiskt perspektiv. Bland annat
resonerar han kring hur demokratin i
samhillet har dragit sig tillbaka nir det
behévs metoder som trygghetsvandring-
ar for att kunna fora fram medborgares
roster.

—De som gor sin rost hord under
trygghetsvandringar med vuxna deltaga-
re ir oftast svenskfodda. Visserligen ar
det bra att forvaltare far héra de etablera-
de svenskarnas asikter men dnskvirt vore
om vi fick med alla grupper i samhillet.

Gerd och Mia ir tacksamma for att sa
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ménga vill engagera sig, men det finns
ménga anvindare av de offentliga rum-
men som dnnu inte har kommit till cals.
— Hur far vi till exempel med hemlosa
eller prostituerade pi vandringar?

En tanke 4r att arbeta vidare med
metoder f6r dem som inte hérs. Vid en
vandring i Rosenlund i Goteborg deltog
till exempel prostitutionsgruppen, men
ingen av de prostituerade pé gatan var
med.

Gerd Cruse Sondén uttrycker ocksa sin
glidje over trygghetsvandringarna med
barn och unga, att det nu finns en metod
for dem.

Hon skickar med en uppmaning till
alla som vill gora en trygghetsvandring i
sitt omrade:

—Ta metoden och gér ndgot eget
utifrdn just era behov. Var noga med
bade for- och efterarbete. Se ocksi till att
fa en bra blandning av deltagare.

Motstiende sida:

En av de forsta tryggherscyklingarna
som genomforedes av Tryggare och
Miinskligare Goteborg i samarbete med
Tuve-Sive stadsdelsforvaltning

och Birbyskolan.



Andra metoder for inflytande

Trygghetsvandring 4r bara en av ménga
metoder f6r medborgardeltagande som
finns. Det dr dock en metod som kom-
mer it manga av de bakomliggande
syften som ett sidant arbete kan ha.
Exempelvis: konkret paverkan, direke
deltagande, trygghetsfrigor, forstaelse for
demokratins processer med mera.

Det finns gott om erfarenheter i Gote-
borg och Vistra Gétalandsregionen nir
det giller arbetsmetoder som specifike
ska ta vara pa barns och ungas paverkans-
mojligheter. Arkitekturpedagogiken har
hir fatt en tydlig roll tack vare att man
instiftat en arkitekturkonsulenttjinst.

Mer om det finns att lisa i boken Barns

ritt till staden, utgiven av Movium 2010.

Det finns manga saker man kan disku-
tera i samband med trygghetsvandringar
och dess genomforande.

Vid ett forskarseminarium diskutera-
des trygghetsvandringar med sakkunniga
inom olika kunskapsfilt som har bety-
delse f6r metodens utveckling. Dir tog
man upp frigor om inflytande, delakrig-
het kontra frivillighet, lirande, roller och
akeorer.

P4 seminariet deltog dversiktsplanera-
re, arkitekeer, pedagoger och ungdoms-
arbetare frin Uddevalla kommun, Géte-
borgs stad, Kultur i Vst och Chalmers
Arkitekeur.
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Lever vi upp till barnkonventionen?

arn har ritt till sina egna demo-
B kratifragor, vilket slas fast i FN:s
barnkonvention. Lever Sverige
upp till konventionen och vad gér du for
att bidra till det?

Fé barn ringer upp och papekar fel och
brister i stadens offentliga rum. Fa barn
laser och f6rstar kungorelser kring ny-
byggnationer och férindringar i deras
nirmilj6 i dagspress eller pA kommunens
forvaltningar. Ett sdtt act hjdlpa till ate
forverkliga barnkonventionen i fysisk
planering kan vara genom trygghets-
vandringar. P4 sd vis kan barnen och
ungdomarna fi en kanal att féra fram
sina tankar och erfarenheter om var
gemensamma miljo till de som har make
och méjlighet att besluta om dessa
fragor.

Dela pa ansvaret

Enligt skolans liroplan ska undervis-
ningen “bedrivas i demokratiska arbets-
former och forbereda eleverna for att ak-
tivt delta i samhillslivet.” Med trygghets-
vandringarna kan skolan leva upp till
dessa mal. Lirare, arkitekturpedagoger,
kommunens tjinstemin och beslutsfat-
tare kan bira ansvaret for att arbetet med
nirmiljostudier kommer till stand. Till-

sammans kan dessa aktdrer ge barnen
praktiska verktyg for att sjilva kunna
arbeta med demokratifragor och vara

med och paverka sin nirmiljo.

Vill du ha mer inspiration?

Var metod att trygghetsvandra med barn
och unga har vickt intresse i flera delar av
Uddevalla kommun. Vi hoppas att andra
grupper och personer i samhillet; bo-
stadsbolag, hyresgistféreningar, idrotts-
rorelsen, bar facklan vidare.

Manualen ar tankt att spridas till alla
kommuner i Vistra Gotaland och var
forhoppning ir att metoden anvinds
flitigt. Nista steg for oss 4r att anordna
inspirationsforeldsningar pa temat 77ygg-
hetsvandringar ur barns perspektiv runt
om i regionen. Ar du intresserad? Hor av
dig till arkitekturkonsulenten, se sid 65.

Brett samarbete

Denna metodhandbok har tillkommit
med medel frin Vistra Gotalandsregio-
nens Kultur i Vist, Fyrbodals hilsopoli-
tiska rdd och EU-projektet Motesplats
Medborgare. Sjilva arbetet har letts av
kommunledningskontorets utvecklings-
avdelning i Uddevalla, Kultur i Vist och
Chalmers Arkitektur.
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Lankar:

Kultur i Vist www.kulturivast.se
Uddevalla kommun www.uddevalla.se
Chalmers Arkitektur, se under Personal
www.chalmers.se/arch

Tryggare och Minskligare Goteborg
www.tryggaremanskligare.goteborg.se
Brottsforebyggande ridet, BRA
www.bra.se

Movium www.movium.slu.se

Roger Harts delaktighetsstege
www.freechild.org/ladder.htm

Publikationer:

Andersson-Ek Mia, 7illging till stadens
rum — en utvdrdering av trygghetsvand-
ringskonceptet, Tryggare och Minskligare
Goteborg, 2009

Andersson-Ek Mia, Trygghetsvandring —
en vigledning, Trygghetsvandring — tankar
pé viigen, BRA och Tryggare och Miinsk-
ligare Géteborg, 2010

Arnstein Sherry R. A Ladder of Citizen
Participation, Journal of the American
Planning Association, Vol 35, No 4, July
1969, sid 216-224

Barn tar plats — dokumentation av konfe-
rens om barnperspektiv och barns
perspektiv pd fysisk planering, 2010.
Finns som pdf under publikationer pé:
www.tryggaremanskligare.goteborg.se
Eliasson Tina, Azt bli tagen pa allvar—
exempel pa barns och ungas inflytande,
Tryggare och Minskligare Géteborg, 2010
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Hart Roger, Children's Participation: The
Theory And Practice Of Involving Young
Citizens In Community Development And
Environmental Care, UNICEE1997
Havstrom Monica och Svennberg Mie,
Bra dialog — bittre byggen. Blivande
arkitekter och byggnadsarbetare mats

i pilotprojekt, Konst och kulturutveck-
ling, 2010

Kné dej in — om ungdomars inflytande pi
var offentliga miljo, Goteborgs Stads
kulturforvaltning, 2011

Lenninger Anna, Barns plats i staden,
Movium, 2008

Nordenfors Monica, Delaktighet — pi
barns villkor?, Tryggare och Minskligare
Géteborg, 2010

Pi vandring mot okad trygghet: Trygghets-
vandringar, idéblad, Tryggare och
Minskligare Géteborg, 2006

Steg for steg for ett tryggare Goteborg, Tryg-
gare och Minskligare Goteborg, 2008
Svennberg Mie och Teimouri Mania,
Barns riitt till staden — om arkitekturpeda-
gogik som demokratisk metod i Goteborg,
Movium, 2010

Wallqvist Annette, Trygghetsvandringar —
om lokalt brottsfirebyggande arbete, BRA,
2008

Wastensson G, Andersson E och Barre-
gard L, Barns miljo och hilsa i Vistra
Gotaland, Vistra Gotalandsregionens
Miljomedicinska Centrum, VMC, 2006



Kontaktuppgifter:

Stefan Bjorling, demokratiutvecklare
Kommunledningskontoret,
Uddevalla kommun

Tel: 0522-69 61 32

E-post: stefan.bjorling@uddevalla.se
www.uddevalla.se

Mie Svennberg, konsulent arkitektur
barn och unga, Kultur i Vast,

Vastra Gétalandsregionen

Tel: 031-33351 00

E-post: mie.svenberg@kulturivast.se
www.kulturivast.se

Mania Teimouri, arkitekturpedagog och
under 2011 konsulent arkitektur barn
och unga, Kultur i Vast,

Vastra Gotalandsregionen

Tel: 031-333 5100

E-post: mania.teimouri@kulturivast.se
www.kulturivast.se

Lisa Ahlstrém, arkitekturpedagog och
doktorand pa Chalmers Arkitektur
Tel: 0761-25 70 60

E-post: lisa.ahlstrom@chalmers.se

Skolorna i pilotprojekten:

Ljungskileskolan

Halle lider 11, 459 32 Ljungskile
Kontaktperson: Birgitta Back, larare
Tel: 0522-64 68 40 (personalrum)
E-post: birgitta.back@uddevalla.se

Ramnerddsskolan

Boxhultsvdagen 18, 451 51 Uddevalla
Kontaktperson: Roger Hansson, rektor
Tel: 0522-69 66 24

E-post roger.hansson@uddevalla.se

Dalabergsskolan

Dalabergsstraket 6, 451 81 Uddevalla
Kontaktperson: Anna Jarup, larare
E-post: ann-mari.jarup@uddevalla.se

Ostrabogymnasiet

Kampegatan 36, 451 81 Uddevalla
Kontaktperson: Sven Alm, larare

Tel: 0522-69 74 36

email: sven.alm@gymnasiet.uddevalla.se
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Harts stege —stegen av delaktighet

Hir dr bendmningarna pa de tta stegen
i Roger Harts stege:

1 Manipulation (Manipulation)
Detta sker da de vuxna anvinder de unga
for att gynna ett syfte och samtidigt ldtsas
att de ungas idéer och forslag har legat till
grund.

2 Dekoration (Decoration)

Detta sker da de unga anvinds for att
stddja eller "skydda” ett syfte pa ett rela-
tivt indireke sitt, iven om de vuxna inte
latsas att syftet skulle vara inspirerat av de

unga.

3 Symbol (Tokenism)
Detta sker da de unga tycks dga mak,
men i verkligheten har sma eller inga

mojligheter att paverka vad de ska gora
eller hur de ska delta.

4 Anvisad, men informerad
(Assigned but informed)

Detta sker da de unga ges en specifik roll
och informeras om hur och varfér de

involveras.

5 Konsulterad och informerad
(Consulted and informed)

Detta sker da unga fungerar som stod till
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projekt och program designade och ledda
av vuxna. De unga dr informerarade om
hur deras synpunkter kommer att anvin-
das och informeras om de beslut som

fattats av de vuxna.

6 Beslutsfattande initierat av
vuxna, delat med barn (Adult-initia-
ted, shared decisions with young people)
Detta sker dé projeke eller program ini-
tieras av vuxna men beslutsmakten delas

med de unga.

7 Beslutsfattande initierat och
styrt av barn (Young people — initiated
and directed)

Detta sker d4 unga minniskor initierar
och leder ett projekt eller program.
Vuxna involveras endast i en stédjande

funktion.

8 Beslutsfattande initierat av barn
och delat med vuxna (Young people —
initiated, shared decisions with adults)
Detta sker da ett projekt eller program
initieras av de unga och beslutsmakten
delas mellan unga och vuxna. Dessa
projekt stirker de unga samtidigt som
det ger dem mojlighet att dra nytta av de
vuxnas erfarenhet och kunskap.
Oversattning: Stefan Bjorling
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Kanner du till metoden att géra trygghetsvandringar med barn och
ungdomar? Denna handbok berattar om hur det gar till och vander
sig till tjdnsteman, planerare, samhallsforeningar, foraldragrupper och
politiker med ansvar for var offentliga milj6. Boken kan ocksa vara ett
stod for larare och annan skolpersonal som vill arbeta med skolans
narmiljé. Vi ar fyra personer som har jobbat med arbetsmetoden och
samlat vara erfarenheter: Stefan Bjorling, demokratiutvecklare, Mie
Svennberg, arkitekturkonsulent, Mania Teimouri, arkitekturpedagog
och Lisa Ahlstrém, arkitekturpedagog.

Boken ar producerad av Kultur i Vast och Monica Havstréom, frilansskribent.
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