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LUFT

Luften &dr en grundforutsittning for livet pa planeten
jorden. Den styr vért klimat och ger levande
organismer syre och andra #mnen som &r
nddvindiga for livsprocesserna. Du som ldser detta
behover ett halvt kilo mat och tv3 kilo vatten om
dagen, men Du behover andas in mer &n 10 kg luft.
Utan mat klarar Du Dig 3 ménader, utan vatten 2

veckor men utan luft bara 5 minuter.

Atmosfiren Lufthavet runt jorden kallas
atmosfiren och brukar delas in i ett antal skikt pi
olika hojd 6ver jordytan. Ndrmast jorden finns
troposfiren upp till ca 15 km hojd och dédrovanfor
stratosfiaren upp till ca 50 km h&jd. Troposfiaren
innehéller 80% av all luft. Detta beror pi att Tuften
blir tunnare med 6kande h6jd. Den som vill bestiga t
ex Mount Everest pd 9000 m hdéjd kidnner av det
hogst patagligt.

LUFTFORORENINGAR

Ekologiska malsittningar En luftférorening kan
sdgas vara ett &mne som finns i en halt som avviker
frdn den ekologiskt naturliga i en viss luftmiljo.

Minniskans luftmiljé Vi minniskor &r normalt
utsatta for mycket hogre luftfororeningshalter &n
andra levande organismer. Det beror helt enkelt pd



Nir vi dr utomhus

De luftfororeningar vi inandas utomhus domineras
av trafikens utsldpp, dvs bensinavgaser och 1 viss
mén bensindngor och dieselavgaser. Detta
sammanhénger med att vi s& ofta har fordonen néra
inpa oss. Trafikens luftféroreningar innehdller ett
stort antal &mnen som kan bidra till 6kad forekomst
av bl a cancer, allergiska problem och
Iuftvidgsinfektioner.

S4 liange vi har avgasfordon kvar ir avgasfria zoner
i viktiga nidrmiljoer ett effektivt sdtt att minska
mingden avgaser méinniskor inandas. Exempel pé
miljoer didr avgasfordon bor héillas borta ir
lekplatser, skolgdrdar och gingvigar. Cyklister och
motiondrer inandas sérskilt mycket luft per tidsenhet
pa grund av sin fysiska aktivitet. Cykelbanor och
motionsslingor bor darfor alltid ligga pa ordentligt
avstind frln biltrafik. I centrala stadsdelar erbjuder
gdgator ménga fordelar. Intill trafik &r
avgashalterna ca 10 gdnger hogre dn pé ett kvarters
avstind.



Nar vi fardas i fordon

Att firdas pé en trafikled, vig eller gata i tit trafik
innebdr i princip att befinna sig mitt i en roktunnel
av avgaser frdn framforvarande fordon. Inuti en bil
i en ldngsam bilkd &r avgashalterna ca 3 génger
hogre dn pd trottoaren bredvid korbanan. Vid
kallstarter, i tédtortstrafik och vid brister i
avgassysteniet kan bilisten dessutom exponeras for
hoga halter frdn den egna bilen. Dessa forhillanden
innebdr att minga bilister utsitter sig sjdlva och
ibland &dven sina barn for halva dygnsdosen av
avgaser bara under bildkande.

I dieselbussar dr halterna av bensinavgaser ndgot
ligre 4n i bilar, men istdllet 4r halterna av
dieselavgaser frdn den egna bussen mycket hogre.
Dieselavgaser ldcker in d4 bussen Oppnar dorrarna
vid héllplaster. Dieselavgaserna betraktas som
sidrsklit hilsofarliga genom sitt innehdll av
cancerogena nitro-PAH. Traditionella dieselbussar
ersitts redan nu av andra alternativ i flera svenska

kommuner.



Nar vi dr inomhus

Aven inomhus svarar trafiken for en stor del av
Iuftféroreningarna. Detta giller sdrskilt om tilluften
tas i gatunivd frdn en trafikerad gata eller nira
parkerade bilar. S#rskilt htga halter av bensindngor
och avgaser kan spridas i hus med killarparkering

eller parkeringsplan.

Inomhushalter av luftféroreningar fradn
tobaksrokning, hemkemikalier och heminredning
blir oftast mycket hogre 4n utomhus pd grund av
den l&ngsamma omséttningen av inomhusluften. Nar
t ex sjukhusmiljéerna nu gors rokfria i Sverige ir
det didrfor ett stort framsteg ur
luftfororeningssynpunkt. Detsamma g‘eiller’
Oovergdngen frdn l6sningsmedelsbaserade till
vattenbaserade malarfirger. Inomhusanvéndning av
lacker (dven nagellacker), fernissor, limmer, klister,
firgpennor mm kan ge upphov till hga halter av
olika l6sningsmedel dd produkterna innehiller
sddana. Méinga slag av ny trd-, plast- och
textilbaserad heminredning ger under dratal ifrdn
sig formaldehyd och andra dmnen som bl a kan
bidra  till uppkomsten av  olika

overkénslighetsreaktioner.
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