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1. MATNINGARNAS OMFATTNING. RESULTATTABELLER OCH UTVARDERINGSUNDERLAG

Luftfororenande aromatiska kolvdten, framst bensen och alkylbensener,
har analyserats som ett led i en stOrre understkning av bilavgas-
problem vid Birkagdrden i Stockholm. Utbver analyser vid sjdlva
Birkagdrden har jamforande analyser gjorts for andra Tuftmiljoer;

i forsta hand -sddana dar barn fran BirKkagdrden vistas. Resultaten

av matningarna redovisas i Tabell 1-5. I det foljande ges en kort-
fattad bakgrund till och en utvérdering=av,resu]taten, En mer.
mdngsidig och detaljerad bedtmning av resultaten kan gdras med
utgdngspunkt fran foljande tre bilagor till rapporten:

Bilaga 1: Exposition for bildvgaser.
(Foredrag vid seminariet "Barnens totala trafikmiljo"
19-21/5 1980, anordnat av Socialstyrelsens ndmnd for
hdlsoupplysning och Nordiska Hd1sovardshdgskolan).

Bilaga 2: Bilavgaser i fordon och gatumiljo.
ExpositionsTldge och atgdrdsunderlag.
(Rapport til1l Arbetarskyddsfonden 1979)

Bilaga 3: Kolvdten i GGoteborgsomradets luftmiljo.
Expositionsldge och atgardsunderlag.
(Rapport till Ldnsstyrelsen 0 1979)



Tabell 1. Luftfororeningar vid Birkagdrden, Stockholm 80.02.12 1

Exposition (ug/m3 luft) for bensen och alkylbensener 2

Birkagdrden Barnens skolvdg Vikingagatan 7 Birkagérden
mdtpunkt, 15.30 fram och ater, 16.00 ° trottoar, 16.40 ; matpunkt, 17.20
Bensen 51 18 5.7 32
Toluen 110 42 12 70
Etylbensen 26 9.1 2.5 15
Xylen (m,p) 86 32 10 55
Xylen (o) 37 _ 12 2.9 25
Etylmetylbensen (m,p) 38 13 2.8 25
1,2,4-Trimetylbensen 42 14 3.3 28

1 Ndstan lugnt, kallt och snotdckt mark. Luftprover upptagna under 10-25 min pd ca 1 m hojd med personburen
utrustning.

2 Motsvaraﬁde?koimonoxidhaiter'i“ppm vid mdtpunkten intill Birkagérden var 8.85 (15.00-16.00)s 10.1(15.30-16.30),
9.8-{16.30-17.80) och-7.9 (17.00-17.30).



Tabell 2. Luftfororeningar vid Birkagdrden, Stockholm 80.02.27 1

Birkagdrden Birkagdrden Barnens skolvédg Vikingagatan 7 Birkagdrden Birkagarden

matpunkt Tekplan fram och ater trottoar mdtpunkt inomhus

16.10 .. .16.30. . .. .. . 17.00. ... .. ... . 17.30 18.10 18.40
Bensen 65 22 18 19 47 29
Toluen 172 46 38 46 116 94
Etylbensen 38 " 8.1 9.4 26 24
Xylen (m,p) 138 41 29 34 94 73
Xylen (o) 60 16 11 13 40 31
Etylmetylbensen (m,p) 61 18 12 13 38 42
1,2,4-Trimetylbensen 71 24 15 14 43 45

1 Stagnanta luftforhdllanden, snotdckt mark. Luftprover upptagna under 10-25 min pad ca 1 m hojd med

personburen utrustning.

2 Motsvarande kolmonoxidhalter i ppm vid matpunkten intill Birkagérden var 9.8 (16.00-16.30), 9.1 (16.00-17.00),
10.4 (16.30-17.30), 11.7 (17.00-18.00), 11.2 (18.00-18.30) och 8.2 (18.30-19.00).



Tabell 3. Luftfororeningar vid Birkagdrden, Stockholm 80.03.17

1

Barnens skolvdg Vikingagatan Vikingag. 7 Birkagarden Birkagdrden Kungl. Slottet
fram och ater Solvéandan trottoar matpunkt matpunkt Logérdstrappan
o ted0 16.40 . . 7.0 ~17.10 18.10
Bensen 13 6.6 10 38 22 13
Toluen 30 14 22 101 56 33
Etylbensen 6.3 2.9 5.2 23 12 8.0
Xylen (m,p) 23 11 18 83 46 29
Xylen (o) 9.4 4.8 7.5 36 19 12
Etylmetylbensen (m,p) 9.5 4.9 8.0 35 19 13
9.2 41 24 16

1,2,4-Trimetylbensen 10 5.8

1

utrustning.

2
och 5.2 (18.00-18.30).

Ostlig vind och tilltagande 14tt snofall. Luftprover upptagna under 15-25 min pd ca.1 m hdjd med personburen

Motsvarande kolmonoxidhalter i ppm vid matpunkten intill Birkagdrden var 7.4 (16.30-17.00), 7.6 (17.00-17.30)



Tabell 4. Aromatiska kolviten (Mg/m3 luft) vid Birkagdrden, Stockholm
1

80.02.27

Bensen 47
Metylbensen (toluen) 116
Etylbensen 26
1,2-Dimetylbensen (0-xylen) 40
1,3-Dimetylbensen (m-xylen) 61
1,4-Dimetylbensen (p-xylen) ‘ 33
Isopropylbensen 1.7
Propylbensen 8.7
1-Etyl-2-metylbensen 10
1-Etyl-3-metylbensen 24
1-Ety1-4-metylbensen 14
1,2,3-Trimetylbensen | 8
1,2,4-Trimetylbensen 43
1,3,5-Trimetylbensen 1

3
1-Metyl-2-propylbensen 1
1-Metyl-3~-propylbensen 4
1-Metyl-4-propylbensen 2
1,3-Dietylbensen 1
1-Ety1-2,3~-dimetylbensen 1
1-Etyl1-2.,4-dimetylbensen 3
1-Ety1-2,5-dimetylbensen - 3.
1-Ety1-3,4-dimetyTbensen 5
1-Ety1-3,5-dimetylbensen 5
1,2,3,4-Tetrametylbensen 1
1,2,3,5-Tetrametylbensen 4
1,2,4,5-Tetrametylbensen 3
Indan 1
Naftalen 5

v O B O B Y O 00 P OO WO 00 o 00

1 Vid mitstation mot N. Statfonsgatan.

Prov upptaget 18.02 - 18.15 (jfr Tabell 2)



KoTmonoxid Aromatiska kolviten
' Bensen Toluen Xylen 1 Totalt 2
ppm. . uﬂg/m3 pg/m3 wg/m® ug/m’

80.02.12. Birkagarden, mdtpunkt |
.85 51 110 149 427

€0:15.00-16.00, kolviten 15.21-15.36 8

Relativvirden for 1.0 ppm CO 1.0 o 5.8 12.4 16.8  48.2
€0:17.00-17.30, kolvdten 17.10-17.23 7 2 70 95 274
Relativvirden | 1.0 4.1 8.9  12.0  34.7

80.02.27. Birkagdrden, mdtpunkt

C0:16.00-16.30, kolviten 16.06-16.19 9.8 65 - 172 236 663
Relativvirden 1.0 6.6 17.6 24,1 67.7
€0:18.00-18.30, kolviten 18.02-18.15 11.2 47 116 160 443
Relativvdrden 1.0 4.2 10.4 14.3 39.6

80.03.17. Birkagdrden, matpunkt

€0:17.00-17.30, kolvdten 17.06-17.21 7.6 38 101 142 391

Relativvirden 1.0 5.0 13.3 18.7 51.4

0:18.00-18.30, kolviten 18.09-18.24 5.2 22 56 77 217

Relativvarden ' 1.0 4.2 10.8  14.8 41.7
Birkagdrden, mdatpunkt

Medelvdrden enligt ovan ' 8.4 43 104 143 403

Relativvirden 1.0 5.1 12.4 17.0 48.0
Vénersborg, Edsgatan (ref. 2)

Medelvidrden frén>tre analyser 9.3 56 . 135 183 510

Relativvirden R 1.0 6.0 14.5  19.7  54.6

! Inklusive etylbensen 2 De kolviten som inte upptagits i Tabell 1-3 har antagits utgtra samma andel som
for analysen enligt Tabell 4 (9.6%)



2. KOLVATEN OCH BILAVGASER

Ett mycket stort antal kolvdten med delvis mycket olika struktur och
egenskaper finns som luftfororeningar i svenska tdtorter. Sédvdl bensin
som dieselolja utgors ndstan helt av kolvdten. Sdrskilt bensindrivna
fordon avger stora mangder kolvdten till Tuften. Utomhus kommer
huvuddelen ut genom avgasrdren som en foljd av ofullsténdig for-
branning. Avdunstning av bensin kan svara for en inte obetydlig del
av kolvatena i luften intill parkerade bilar och dominerar ofta i

" inomhusTuft dar inomhusparkering forekommer. Jdmfort med ofdrbrdnda
och avdunstade kolvaten utgdr kolvaten som bildas vid forbrinningen
en mycket Titen andel. Bland dessa finns dock, sdrskilt i diesel-
avgaser, ménga s.k. polycykliska aromatiska kolvdten (PAH), vilka
beddms som en allvarlig hdlsorisk trots relativt T&4ga halter,

Vid forbrdnningen bildas ocksd fran kolvdtena ett otverskddligt
antal syre- och kvdaveinnehdllande foreningar, vilka d@nnu &r daligt
kdnda, men vilka med stor sannolikhet utgdr ett storre hdlsoprobliem
an ko]Vﬁtena sjalva.

Foreliggande understkning har inriktats pa kolvdten vilkas grund-
struktur &r identisk med den speciella ringformade s.k. aromatiska
strukturen hos det va@lkdnda hdlsofarliga kolvatet bensen. kaiga
kolvaten 1 dennagrupp, s.k. alkylbensener, har olika kolvdtegrupper
(alkylgrupper) bundna ti11 bensenringen i olika positioner. Bland
alkylbensenerna dominerar toluen och xylen. Bensen och alkylbensener
i luft kommer ndstan uteslutande fran bensindrivna fordon eftersom
bensin till stor del utgdrs av dessa kolvdten. Forekomsten av bensen
och alkylbensener i luften avspeglar vanligtvis mycket val forekomsten
av andra avgaskomponenter fran bensindrivna fordon (Bilaga 2). Detta
forklaras av att atminstone alla gasformiga @mnen sprids pa i stort
sett samma sdatt i Tuftmiljon.

3. SITUATIONEN VID BIRKAGARDEN

Trafikstorningarna vid Birkagdrden kommer frdmst fran den mycket
starkt trafikerade Norra Stationsgatan. For samordnade mdtningar
av olika Tuftfororeningar har ddrfor valts en mdatpunkt vid denna
gata mittfor Birkagdrden. Som framgdr av Tabell 1-3 har bensen och
alkylbensener analyserats i denna mdatpunkt pé& tre olika dagar.



I Tabell 4 redovisas forekomsten av ett storre antal aromatiska kolvdten
vid ett av dessa analystillfdllen. Dessa kolvdten forekommer i mycket
likartade proportioner i samtliga analyserade luftprover, men i Tabell 1-3
har endast de mdngdmdssigt dominerande komponenterna medtagits.

I Tabell 5 jamfors de uppmatta halterna av kolvdten med tidsmdssigt
nara motsvarande mdtvdrden for kolmonoxid. Ett klart samband mellan
halterna av dessa gasformiga avgaskomponenter kan forvdntas och styrks
av resultaten. Av tabellen framgdr t.ex. att vid hogtrafik svarar
varje ppm (miljondel) kolmonoxid i mdtpunkten vid Birkagérden mot

en Tuftkoncentration av ungefdr 50ug/m3 for totala mangden analyserade
kolvdaten. Detta innebdr att de kontinuerliga mdtningar av kolmonoxid
som gjorts under en ldngre tid i mdtpunkten ger en relativt exakt
information om koncentrationerna vid hogtrafik av dven alla de
analyserade aromatiska kolvatena under hela denna period.

Huvudde]en av de fordon som passerar Birkagdrden pd Norra Stationsgatan
befinner sig under acceleration efter stopp vid trafikljus ndgra

tiotal meter frén Birkagérden. Forhd1landet mellan avgashalterna av
kolvdten och kolmonoxid &r 1dgre vid acceleration #n vid inbromsning (1).
-Matpunktens 1dge medfor ddrfor att de observerade haltforhdllandena
mellan kolvdten och kolmonoxid torde vara ndgot 1dgre &n de for svenska
trafikmiljoer normala. Detta antyds ocksd av jamforelsen i Tabell 5

med en hdrt avgasdrabbad trafikpunkt i Vdnersborg. Luftrorelser fran
trafikljusen (jfr 80.02.27 k1 16.10) kan & andra sidan ge kolvitehalter
vid mﬁtpunkten som &r onormalt hoga jamfort med kolmonoxidhalten.

Genom att trafikljusen ocksa Tigger i Karlbergsvdgens forldngning kan
speciellt Tuftrorelser mellan vdst och nord fora in stora avgasmangder
" p& Karlbergsvigen utefter Birkagérdens sydvistsida. Som framgér av
Tabell 2 kan detta resultera i hoga koncentrationer av kolvdten pd den
lekplats som ddar finns for Birkagdrdens barn. '

De koncentrationer av aromatiska kolvdten, som uppmdtts vid mdtpunkten
intill Birkagdrden, mdste betecknas som mycket hoga. Samtidigt indikerar
resultaten fran de kontinuerliga kolmonoxidanalyserna att kolvdtehalterna
vid vissa tillfdllen ligger ungefdr dubbelt sd hogt som de hdgsta
faktiskt uppmatta. Ett relativt stort analysmaterial finns som mojliggor
direkta jimforelser med en rad andra svenska trafikmiljder (Bilaga 2-3).
Avsevirt hogre halter &n vid Birkagdrden har under normalforhadllanden
bara uppmdtts for parkeringshus. Halter av samma storleksordning som



vid Birkagérden erhdlls inuti bilar i tdt trafik och i bilkSer samt vid
hd11platser och Gvergdngsstdllen med ogynnsam placering intill' bilkoer.
De flesta stadsmiljoer, inklusive gatumiljder, uppvisar halter som
T1igger mycket 18ngt under Birkagédrdens.

Internationellt sett framstdr de halter som uppmdtts vid Birkagdrden-
som speciellt anmdrkningsvdrda. Detta kan t.ex. illustreras av en
jamforelse med det amerikanska riktvdrdet, 160 ug/m3, for "total-
kolvdaten exklusive metan" i utomhusiuft. Jamte de analyserade aroma-
tiska kolvdtena kan luften vid Birkagdrden antas innehdlla en ungefdr
Tika hog halt av icke-aromatiska kolvdten med flera organiska Tuft-
fororeningar (2). Detta innebdr att vid ogynnsamma luftfororenings-
situationer erhdlls vdrden vid matpunkten intill Birkagdrden som &r
mer d@n tio gdnger hogre dn riktvdrdet. De hoga halterna av kolvdten
och andra avgaskomponenter i just skandinaviska trafikmiljoer beror
framst pd klimatiska faktorer (Bilaga 3). Bland dessa dr den stabila
Tuftskiktning, som ofta erh&lls ndrmast Over snotickt mark, speciellt
betydelsefull.

4. SITUATIONEN I BIRKASTADEN

For att komplettera bilden av Birkégérdsbarnens avgasexposition har
jdmforande analyser gjorts dels utefter barnens skolvdg och dels
vid en lagtrafikerad bostadsgata inne i Birkastaden.

Skolvdgen har antagits vara Karlbergsvdgens norra trottoar mellan
Birkagarden och Gustav Vasasko1én och Tuftproverna har upptagits
under promenad pd denna strédcka. Karlbergsvdgen dr relativt starkt
trafikerad men samtidigt pd grund av sin bredd hyggligt ventilerad.
De uppmdtta kolvdtehalterna (Tabell 1-3) kan betecknas som typiska
for en tdattrafikerad gata. Jamforelser med matningarna vid Norra
Stationsgatan visar att kolvdtehalterna ddr var 2-5 (genomsnittligt
ca 3) génger hogre. Det bﬁf framhdllas att koncentrationerna utefter
skolvidgen Tliksom utefter de flesta gatot varierar starkt (Bilaga 1).
Vid passagen av de mest trafikerade korsande gatorna utsdtts man
sdlunda normalt for mycket hogre koncentrationer @n de medelkoncentra-
tioner som redovisas.

Som exempel pé en bostadsgata i Birkastaden har Vikingagatan valts
och mitningar har gjorts vid Vikingagatan 7 ungefdr mitt emellan
de ndrmaste korsande gatorna. De korttidsmdtningar som utforts
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(Tabell 1-3) visar p& stora variationer i kolvitehalterna. Den 12/2
med endast en startande, tva parkerande och tre passerande bilar
utefter kvarteret under provtagningstiden var halterna endast cirka
en tiondel av motsvarande halter vid Birkagdrdens mdtpunkt. Den 27/2
med sex startande eller parkerande och tio passerande bilar och
dessutom stagnanta Tuftforhdllanden var de.ungefdr-en tredjedel.

En relativt stor inverkan av varje enskild bil kan forvantas pa en

smal gata som Vikingagatan med hoga hus pad bdda sidor. Detta illustreras
ocksé av de ldgre vdrdena (Tabell 3) vid den bdttre ventilerade lek-
platsen Solvdndan i gatans andra &@nda. Det stora inslaget av parkerade
bilar Teder till betydande kolvdtebidrag frén bensinavdunstning,
sdrskilt for de 1attflyktiga komponenterna. Stora kolvdteemissioner
erhd1ls ocksd vid kallstarter. Bilparkering kan darfor antas medfora

att forhdllandet mellan halterna av kolvdten och av kolmonoxid &r
avsevdrt hogre vid gator av typ Vikingagatan &n vid Birkagérden.

Fﬁ# att relatera analysresultaten fran Birkagdrden och Birkastaden
ti11 en mer vdlkdnd Stockholmsmiljo har en enstaka jamforande analys
gjorts vid Kungliga Slottet. M&tningen som gjordes i den mest avgas-
belastade miljon intill Skeppsbron visade p& halter som 13g ndgot
over hdlften av dem vid Birkagdrden (Tabell 3).

5. HALSORISKER

Arbetsmedicinska understkningar har visat att mer &n 50% av inandad
mangd aromatiska kolvdten upptas i kroppen (3). Kolvdtena dverfors
direkt frdan luften i Tungan til1 blodet och transporteras sedan

med blodet runt till kroppens olika vdvnader. De aromatiska kolvdtena
dr lattlosliga i fett och anrikas i nervvdvnad och andra fettrika
vdvnader. De forknippas ddrfor i forsta hand med skadeeffekter pa
centrala nervsystemet och med ddrav foljande forsdmrade mentala
funktioner. Bensen har dessutom cancerogena egenskaper.

Endast en liten . deimﬁngd-‘av,den kolvdatemangd som upptas fors

dter ut ur kroppen via utandning (3). Huvuddelen omvandlas via

olika serier av kemiska reaktioner i kroppen till andra &mnen

och olika slutprodukter kan s& smdningom elimineras ur kroppen,
framst via urinen. Vart och ett av de olika kolvdtena (jfr Tabell 4)
reagerar pd olika sdtt. Mycket Titet dr kdnt om skadeeffekterna

av nedbrytningsprodukterna (metaboliterna), vilka alltsd &r ménga
fler dn kolvdtena sjdlva.
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Mycket Titet &r ocks§ kdnt om effekterna av vart och ett av de &dmnen
som bildas ndr kolvdtena i avgasfororenad luft bryts ned spontant
genom kemiska reaktioner. Aven dessa dmnen &r ménga fler @n kolvdatena
sjdlva och upptas via inandningsluft.

Av ovanstaende framgdr att kolvdten fran bilavgaser medfor att
manniskan utsdtts for ett odverskddligt stort antal @mnen som vart
och ett har olika egenskaper och ddrfor kan ge olika effekter pa
manniskan. Till detta kommer alla andra skadliga @mnen i bilavgaser.
Det stora antalet dmnen medfor ocksd stora risker for samverkande
effekter vilka ofta &r betydligt allvariigare &n effekterna av
enskilda d@mnen. Av dessa skdl ger jamforelser med sdvdl gransvarden
och riktvdrden som med effektstudier for enskilda dmnen en helt
missvisande bild av hdlsoriskerna med bilavgaser. Risken for nerv-
skador kan t.ex. inte bedomas med utgdngspunkt enbart frén analyser
av aromatiska kolvdten eller analyser av bly utan hansyn mdste tas
ti11 alla enskilda nervpdverkande d@mnen och dessutom till samverkande
effekter av olika dmnen. Vid Birkagdrden 1igger koncentrationerna

av flera enskilda @mnen och grupper av &mnen omkring eller Gver givna
riktvdrden. Med hdnsyn ti11 den totala effekten, inklusive samverkande
effekter, frén alla dessa Tuftfororeningar, maste darfor Tuftforo-
reningssituationen.vid Birkagdrden beddmas som ur hdlsosynpunkt helt
oacceptabel.

Aven ndr det gdller de mer allmédnt forekommande avgashalter, som
bTir aktuella vid mer eller mindre radikala trafikreduktioner intill
Birkagérden, kan vissa slutsatser dras. Forekomsten av cancerogena
amnen i avgaserna medfor sdlunda att man inte kan rdkna med att det
finns ndgon koncentrationsgrdns under vilken luftféroreningarna &r
ofarliga (4). Det stora antalet andra forekommande Zmnen med kinda
skadeeffekter vid higre koncentrationer gor det ocksd mycket osannolikt
att inte en del av dessa ensamma eller i samverkan medfor skade-
effekter dven vid 18ga koncentrationer. Med hansyn till hdlsorisker
maste darfor mé1s§ttningen vara att minska expositionen for avgaser
sd mycket som mojligt.

I princip rdder numera allmdn enighet i det svenska samhdllet om att
olika .mi1jofrdgor bor behandlas med utgangspunkt fran en ekologisk
grundsyn. Bakom detta Tigger bl.a. insikten om att mdnniskan genom
artusendenas lopp biologiskt har anpassats till sin omgivning. Detta



12

gdller inte minst Tuften som vi omges av. Varje luftfororening
medfor darfor en viss hdlsorisk. Stora insatser for att forfina
dagens relativt grova metoder for effektstudier behtvs darfor
egentligen inte for att fd fram en mdlsdttning for Tuftmiljon.

Ur ekologisk synpunkt bor denna md1sdttning vara vad som i :dagligt
tal kallas ren luft.

Ur ekologisk synpunkt bor alltsé Tuftkvalitet och hdlsorisker

bedomas genom jamforelser med ren luft. For aromatiska kolvdten

dr en noggrann sddan jamforelse svar att dstadkomma dels ddrfor

att koncentrationerna &r sd l1aga att de medfor analytiska problem

och dels ddrfor att det knappast &r mojligt att finna omrdden dar
Tuften dr helt .fri fran Tuftféroreningar fran bilavgaser. Utforda
mitningar har dock visat att halterna av samtliga enskilda aromatiska
kolvdten ofta ligger avsevdrt under 1 ug/m3 t.o.m. i och i ndrheten
av Goteborg i bilfria omrdden. Detta kan jémforas med de ungefdr
hundra -génger hogre vérdena frén Birkagdrden. Liknande stora skillnader
galler for ménga andra avgaskomponenter. Aven en ekologiskt grundad
bedomning av hdlsoriskerna understryker alltsad vikten av att varje -
mojlig exponeringsminskning genomfors.

6. BARNENS TOTALA EXPOSITION

Som underlag for en adekvat bedomning av hdlsorisker och dtgédrds-
mojligheter behtvs information om savdl expositionsnivder som
expositionstider i just de luftmiljoer dar barnen vistas. Princip-
skissen i Fig. 1 visar i stora.drag hur upptaget av avgaskomponenter
kan variera under dygnet for ett barn pd Birkagdrden. Hemmiljon
orsakar exposition for 1dga halter under Tang tid medan vistelse

pa Birkagérden och i den yttre trafikmiljon orsakar exposition

for hoga halter under 13ng respektive relativt kort tid.

Att f3 en noggrann bild av expositionen p& Birkagdrden dr svart
eftersom halterna kan forutsdttas vara ndgot olika i olika delar

av fastigheten och sdrskilt pd lekplatser etc utanfor densamma.
Monstret for hur barnen vistas i olika rum och andra lokaliteter

dr dessutom individuellt. En orienterande inomhusmdtning (Tabell 2)
visade pd ndstan T1ika hoga halter iett rum,(l‘tr)'mot Norra
Stationsgatan som i den yttre mdtpunkten. Uppgifter finns om tgndenser
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Exposition

00 04 08 12 16 20 2

Fig. 1. Schematiskt diagram Gver ubptagningen av luftfororeningar
- fran bilavgaser i hemmiljo, trafikmiljo och daghemsmiljo
" under ett ‘dygn for ett barn péd Birkagdrden.

ti1l hogre koncentrationer.inamﬁus an i motsvarande utomhusmiljoder (5).
Sannolikt 1igger dock kbncentrationerna i de flesta rum i Birkagdrden

- under dem vid den anvénda mdtpunkten. Samtidigt bor det framhallas

att redan en relativt méttlig lekaktivitet hos barnen leder till

ett mer n fordubblat upptag jamfort med vila (3).

Rven expositionen.i hemmiljo och trafikmiljo.dr naturligtvis
individuell for olika barn. Avgorande for expositionen i hemmjljon

dr i forsta hand gatan ddr bostaden ligger. Tdt trafik och mycket
bilparkering ger hog exposition.dd bostaden 1igger nira gatan.
Trafikmiljon kan t}ex..vid»bi1ékning i rusningstrafik ge hoga exposi-
tionsbidrag dven.for relativt.korta tider (Bilaga 2). Expositionen

i trafikmiljon varierar mycket. kraftigt i tid och rum och &r i princip
stor nédr man befinner sig ndara bilarnas avgasror.

For de flesta avgaskomponenterna kan det totala upptaget per dygn

antas vara avgorande for hur stora hdlsoriskerna &r. Detta avspeglas

av att de flesta typer avvgrﬁnsvﬁrden for de aktuella dmnena avser
exposition under en dag. Aven for de cancerogena @mnena i avgaser

dr dygnsdosen avgorande for riskerna. Dygnsdosen representeras i

ett diagram av typ Fig.'1‘av‘den totala ytan under-kurvan. Malsdttningen
med.o]ika‘éfgarder bor a]]fsé vara att sd effektivt som mojligt minska-
dygnsdosen, d.v.s. ytan enligt Fig. 1. ) |



Som illustreras av Fig. 1 torde for Birkagdrdsbarnen 60-80% av
totaldosen hdrrora frén Birkagdrden och endast 10-20% vardera frén
hemmi]jﬁ och trafikmiljo. Som tidigare diskuterats, varierar
siffrorna ndgot for olika &mnen. For genomsnittssvensken torde
hemmi1jo, arbetsmiljo (skola, daghem etc) och trafikmiljo svara
for ungefdr 1lika stora delar av bilavgasexposifionen. Det speciella
med Birkagdrdsbarnens situation dr den mycket htga expositionen

pd just Birkagdrden. Endast en minskning av denna kan ddarfor ge en
verkligt avgorande forbdttring for barnen.

7. ATGARDSALTERNATIV

Norra Stationsgatan stéar for det helt dominerande avgasbidraget

vid Birkagdrden. En minskning av den exposition som hdrror frén
trafiken pa denna gata till ungefdr en tiondel skulle ge en mycket
stor om dn ej tillfredsstdllande forbattring vid Birkagdrden. En

sadan minskning kan dstadkommas genom en ungefédr motsvarande minskning
av trafikflodet pa gatan. Alternativt kan samma minskning &stadkommas
genom att ett offrindrat trafikflode flyttas 50-100m bort frén Birka-
gdrden. Flyttning i kombination med trafikminskning mgjliggdr natur-
l1igtvis dnnu storre forbdttringar.

Om ett visst reducerat trafikflode m&ste behdllas pa den nuvarande
Norra Stationsgatan dr det angeldget att endast de tva korbanorna
ldngst fran Birkagdrden anvinds. Detta beror pd att den ndrmaste
kdrbanan alltid ger avsevdrt hogre bidrag till avgasexpositionen

dn de Gvriga pd grund av avstdndets stora betydelse. Den ndrmaste
korbanan kan dd ocksd anvdndas for avskdrmning med t.ex. vallar,
plank, hdckar eller trdd. Det &r ocks& mycket angeldget att trafik-
Tjusen mittfor Karlbergsvdgen flyttas ldngre bort eller helst tas
bort helt. Inbromsning, tomgdngskorning och acceleration i samband
med dessa trafikljus ger stora extraemissioner av de flesta avgaé—
komponenter. Dessa kan orsaka forhdjda avgaskoncentrationer pd béda
sidor om Birkagdrden och trafikljusen ligger ddrfor for ndrvarande
mycket olampligt.

Barnen drabbas ocksd av Tuftfdroreningar frén trafik och parkerade
bilar p& Karlbergsvigen, bdde vid vistelse pd Birkagdrden, sdrskilt
1ekplatsén, och p8 vdg till och frén skolan. Skolvdgen kan antas
‘'svara for en huvuddel av barnens exposition i den yttre trafikmiljon.
Minskad biltrafik och bilparkering p& Karlbergsvdgen i ndrheten av
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Birkagdrden dr ddrfor angeldgen sdrskilt om viss trafik mdste bibe-
hdllas pa Norra Stationsgatan.

Om ett trafikflode pd ca 5000 bilar per dygn av trafiktekniska sk&l
tills vidare mdste bibehd1las pd& Norra Stationsgatan, innebdr detta

att barnen p& Birkagdrden dven fortsdttningsvis far en relativt ogynnsam
exponeringssituation. Detta skulle emellertid i betydande grad kunna
kompenseras genom en minskad exposition i hemmiljdé och trafikmiljo.

En s&dan skulle kunna dstadkommas genom en trafiksanering av Birka--
staden. Darvid skulle inte bara Birkagdrdsbarnen utan hela befolkningen
i Birkastaden kunna f& en kraftigt minskad exposition for bilavgaser

med &tfoljande minskade hdlsorisker.
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