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Vedbranslen i nytt ljus
rok - partiklar - antioxidanter

Ny rapport: Ett av Energimyndigheten finansierat trearigt projekt har nyligen
slutforts med slutrapporten Antioxidanter fran vedeldning. Fullstandigt namn for
hela projektet var ”Antioxidanter och andra organiska amnen i emissioner fran
smaskalig biobransleanvandning”. Medverkande har varit de tva doktoranderna
Jennica Kjéllstrand och Maria Olsson. Tre centrala vetenskapliga artiklar har
behandlat

- fenoliska antioxidanter i vedrok

- skorstensrok fran olika slag av vedeldning

- pellets och dmnen i rok fran pelletseldning

Vidgat perspektiv: For oss som lange agnat oss at hogskoleutbildning och
forskning kring emissioner fran olika bréanslen star det klart att de hogaktuella
miljo- och hélsofragorna kring vedeldning och biobranslen maste ses i ett brett
ekologiskt-kemiskt sammanhang. Annars ar risken uppenbar for felaktiga
slutsatser och suboptimeringar. Jag passar darfor pa att folja upp rapporten med
att lyfta fram nagra perspektiv som kan vara sarskilt tankvarda:

- Samma antioxidanter fran vedrok som fran rokta livsmedel
- Metoxifenoler bade fran vedeldning och fran frukter och vin
- Ofarliga och farliga partiklar i rok fran vedeldning

- Anpassning till rok sedan stenalderselden

- Skogsbrander, vedeldning och ozonbildning

- Metan och minskad vaxthuseffekt

- Framtid for vedeldning i tat bebyggelse
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Samma antioxidanter fran vedrok som fran rokt mat

Projektet har visat att samma metoxifenoler med antioxidanteffekt finns i rok
for livsmedelsrokning som i rok fran ofullstandig forbranning vid t ex
trivseleldning. Det ar ocksa kant att halten av metoxifenoler i blod och urin
okar pa likartat satt efter en maltid pa rokt lax som efter inandning av rok
fran 6ppen vedeldning. En viktig skillnad ar att antioxidanter fran vedrok kan
ge direkta skyddseffekter i luftvdgarna, medan antioxidanter i livsmedel tas
upp via matspjélkningskanalen.

Att &ta rokt fisk ar ett alternativt satt att fa samma skyddande antioxidanter
som i rok fran l6vvedseldning

Metoxifenoler bade fran vedeldning och fran frukter och vin

Samma antioxidativa strukturenheter av 2,6-dimetoxifenoltyp finns i
l6vvedsrok som i flavonoiden malvidin. Denna ger bla vindruvor och rédvin
fargen och tillskrivs olika positiva halsoeffekter. Aven bar som blabar och
frukter som apelsiner innehdller flavonoider av metoxifenoltyp som
antioxidanter. Metoxifenoler bildas ocksa metaboliskt fran polyfenoler i
kosten. Vedrokens metoxifenoler &r stabilare an t ex vinets malvidin i blod
vilket mojliggor battre antioxidantverkan.

Antioxidanter av metoxifenoltyp finns inte bara i vedrok utan ocksa i manga
frukter och bar.

Ofarliga och farliga partiklar i rok fran vedeldning

Vedrokens antioxidanter kondenserar ut i luft, inandas som partiklar och gar
fran luftvagarna oOver till blodet. Luftfororenande partiklar fran trafiken
fastnar i luftvédgarna och ger toxiska och inflammatoriska reaktioner. Detta
kan kopplas till amerikanska resultat som visar att amnen pa trafikpartiklar
orsakar lungcancer i mycket hogre grad an amnen pa rokpartiklar fran
I6vvedseldade Gppna spisar. Daligt utformade och pa olampligt satt eldade
vedpannor kan dock ge hdga halter av polycykliska aromatiska kolvaten.

Vedrokspartiklar fran trivseleldning av I6vved ar mindre hélsofarliga an
samma mangd partiklar fran trafiken.



Anpassning till rok sedan stenalderselden

Det senaste arets uppmarksamhet kring stenalderskosten har inneburet ett
genombrott for tillampat biologiskt utvecklingstankande. Pa motsvarande satt
ar vi rimligen biologiskt anpassade till vara forfaders hdga exposition for rok
fran uppvarmning och matlagning med vedeldning. Under 1900-talet har var
exposition for rok fran éppen vedeldning minskat dramatiskt. Hog exposition
for vedrok kan alltsa inte kopplas till 1900-talets nya stora folkhalsoproblem
som hjart-karlsjukdomar och allergier. Daremot kan den som av andra
orsaker utvecklat allergi i vissa fall ha skal att undvika saval riktiga blommor
som riktig vedrok.

Manniskan ar rimligen genetiskt anpassad till exposition for rok fran 6ppen
vedeldning.

Skogsbrander, vedeldning och ozonbildning

Ett missbrukat argument for minskade utslapp fran vedeldning ar bildning av
marknéra ozon. Flyktiga organiska amnen (VOC) &r huvudorsaken till
bildning av ozon m fl fotooxidanter. Reaktiva ozonbildande kolvéten utgor
dock just for rok fran vedeldning en liten andel av rokens VOC. Dessutom
sker utslappen under vinterhalvaret da den ljusberoende ozonbildningen ar
obetydlig. For mer eller mindre naturliga skogsbrander &ar rékens andel av
reaktiva amnen daremot hogre och sommarforhallandena ofta optimala for
bildning av fotooxidanter.

Vedeldningens utslapp av organiska amnen (VOC) ar narmast obetydliga
med avseende pa bildning av marknéara ozon.



Metan och minskad véaxthuseffekt

Vedeldningens metanutslapp har nyligen lyfts fram med koppling till
vaxthuseffekten. Metan ar en mer an tio ganger sa stark vaxthusgas som
koldioxid. Skogsbrénder (mest) och vedeldning svarar tillsammans for ca 10
% av de globala metanutsldppen. Biomassaforbranningen ger via
metanutslapp upphov till ca 10 % av den vaxthuseffekt som koldioxid fran
motsvarande fossila brénslen skulle ha orsakat. Valfungerande vedpannor
och sarskilt pelletseldning ger mycket lagre metanutslapp. Daligt utformade
vedpannor i kombination med oldmpligt eldningssétt kan dock leda till
forgasning vid hog temperatur i kombination med dalig gasforbranning och
hdgre metanutslapp.

Vedeldning ger endast undantagsvis hoga metanutslapp och bidrar effektivt
till minskad véaxthuseffekt.

Framtid for vedeldning i tat bebyggelse

Kommunerna ser nu ut att fa ansvar for radgivning och regler som kan oka
vedeldningens omfattning i enlighet med 6vergripande mal for biobranslen.
Eldningsradgivning och successiv évergang till energieffektiva och mer
lagemitterande vedpannor &r angeldgna insatser. Trivseleldning i Gppna
spisar &r jamforelsevis oproblematisk men bor ske med anvéndning av torr
I6vved. Pelletsbrannare eliminerar effektivt utslappen fran vedpannor och
kan ersétta oljebrannare. Pelletskaminer kan ersatta eluppvarmning &ven i
kansliga tatbebyggda omraden.

Pelletseldning och vedeldning med basta teknik mojliggér nu 6vergang till
biobranslen aven i den tataste bebyggelse.



