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Luftfbroreningssituationen i vara t&dtorter har de senaste
20 &ren alltmer framstdtt som ett allvarligt hdlsohot mot
mé&nniskor i allm&nhet och barn i synnerhet. Numera star
det klart att trafikavgaser svarar £6r den helt domine-
rande andelen av de luftflroreningar ménniskor ofrivil-
ligt utsédtts f6r vid utomhusvistelse. Det &r da naturligt
att avgasfrédgan far en central plats i ett frémtids—

scenario om barn och trafik.
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Biologiskt sett &r vi alltsé& inte anpassade till de luft-
fororeningar vi utsdtts £f6r fran trafiken och detta &r
grundorsaken till att var h&lsa pa olika s&dtt paverkas
negativt. Det enda s&dttet att &ndra pa det &dr att elimi-
nera luftfdroreningarna. Vara eventuella efterlevande
under nédsta tusendrsperiod kommer med stbrsta sannolikhet
att se 1900-talets anvindning av fO8rbrinningsmotorer -som
ett fOrfdrande miljﬁ? och h&lsofbrsttrande misstag i
mé&nsklighetens historia. FOr oss som lever nu gdller det
att g8ra denna olyckliga parentes s& kort som m&jligt. -
Det gar kanske l&ttare om vi direkt bdrjar betrakta ben-
sin- och dieseldrivna fordon som gardagens f&raldrade
livsfientliga transportmedel och 1 stdllet vé&nder
blickarna mot avgasfria alternativ som td&g, pendeltég,
trddbussar, sparvagnar, elbilar, cyklar och trampbilar.
Vi mdste dock vara medvetna om att omstdllningen kommer
att bromsas av starka ekonomiska krafter och av tr&ga
hj&rnor som utgar frén att var nuvarande avgasproduce-
rande dagslédndeteknik kan g&ras bestdende. Darfdr &r det
nddvdndigt att samla alla goda krafter till ett fakta-
mdssigt vdl motiverat och planerat f&r&ndringsarbete

infdr a&r 2000.
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Gifterna i trafikavgaser

Med modern analysteknik har fOrekomsten av tusentals
olika &mnen pavisats 1 sé&vdl bensinavgaser som diesel-
avgaser. Ett antal . ur h&8lsosynpunkt intressanta kompo-
nenter finns i ovanstdende avgasmoln. Bokstavsh&jden
avser att ge en ungefdrlig bild av hur man i dag bed&mer
h3dlsoriskerna fran avgasernas innehall. Problemets stor-
lek ©&kar snabbt med O6kande kunskap -~ f&r inte s& lé&nge
sedan uppfattade manga bly och koloxid som de stbrsta

h&lsoproblemen med avgaser.

Bensin far fortfarande innehalla upp till 5% av det can-
cerogena kolvidtet bensen. P& senare &r har ocksd inne-
héllet av de via metabolisk aktivering genotoxiska alke-
‘nerna &kat kraftigt till ungefd@r 10%. Innehallet av
toluen och xylen m f1 alkylbensener har 8kat till uppemot
50% av bensinen. Dessa kolvdten emitteras till luft dels
som bensindngor frén den 1l&ttflyktiga bensinen och dels
‘'som ofSrbrdnda avgaskomponenter. Bensen och alkener som
eten och propen bildas ocksd liksom aldehyder vid f£&6r-
brédnningen i motorn. Hundratals enskilda alkener och
alkylbensener kan péavisas i bensinavgaser, bensindngor
och t&dtortsluft.




I och med 6vergangen till blyfri bensin f8rsvinner alkyl-
bly och de dadrtill hSrande tillsatserna av dikloretan och
dibrometan fran bensinen. Frén avgaserna fdrsvinner d&r-
med &dven oorganiskt bly och vissa andra otrevliga £&r-
br&nningsprodukter. Dioxiner kan fortfarande bildas om

motoroljan innehdller klororganiska &mnen.

Bland trafikplanerare och andra utan speciell kompetens
pd avgaser och deras h&dlsofarlighet begrédnsas ofta luft-
f6roreningsdiskussionen till de enkla f&rbrdnningsproduk-
terna koloxid och kvidvedioxid. F&r myndigheter som helst
sneglar pa omgivningshygieniska gré&nsvdrden framstar nu
kvdvedioxid oftast som huvudproblemet. Kvdvedioxid &r
hdlsofarligt i sig men sannolikt &nnu mycket varre genom

kemisk och fysiologisk samverkan med andra &mnen.

Forskningsmissigt har under senare &r stor uppmirksamhet
dgnats &t nitrosubstituerade polycykliska aromatiska
kolvdten som ocksd kallas nitroarener eller nitro-PAH.
Dessa dr hO6gmolekyldra och partikelbundna &mnen som i
mé&nga fall &r extremt genotoxiska och darfdr populdrt
kallas supermutagener. De finns fré@mst i dieselavgaser
och har lett till att bl a anv&ndningen av dieselbussar i
tédtorter nu starkt ifrégasédtts.

For endast ca tio &r sedan sag man benspyrener och andra
osubstituerade polycykiiska aromatiska kolvdten (PAH) som
den allvarligaste gruppen av hdgtoxiska spardmnen i av-
gaser. Sedan dess har savdl dioxiner som nitroarener
kommit att beddmas som betydligt stSrre problem. Det &r
mot denna bakgrund viktigt att inse att kunskaperna om
avgasernas hdlsofarliga komponenter fortfarande &r frag-
mentariska och att posten "ANNAT" sannolikt &r den allra

stbrsta.



Gifterna i1 barnen

M&nniskan utsétts f6r bilavgaser frdmst via inandning.

F6r kolvdten Overgadr ungefdr halva den inandade médngden
frdn lungorna till blodet och sprids med detta till krop-
pens alla organ och celler. De fettlfsliga kolvéﬁena gar
f8retrddesvis till cellmembraner, nervvdvnad och andra
fettrika kroppsvdvnader. I vissa fall metaboliseras kol-
vdten till &mnen som &r &n mer hédlsofarliga. Ett stort
antal &dmnen fran trafikavgaser kan pavisas i bl a blod,
urin, utandningsluft, fettv8vnad och br&stmj&flk hos en

vanlig svensk.

Kvdvedioxid ger ett exempel pa& en helt annan typ av
paverkan med omfattande konsekvenser £8r organismen.
Detta &dmneé fOrsdmrar bl a flimmerhdrens funktion och
leder till att luftvdgarna far ett sdmre skydd mot virus
och bakterier samt partiklar med adsorberade nitroarener
och andra hdgtoxiska &mnen. Kvdvedioxid f8rvdrrar d&rmed
effekten av andra &mnen. Sadana synergistiska effekter av
olika slag &r vanliga och medfdr att den totala effekten
av bilavgaser blir mycket virre #n vad en summering av
ké&nda effekter frén enskilda &mnen antyder. Eftersom
grédnsvdrden bestdms utifran effektkunskaper f&r enskilda
dmnen blir ocksd h&lsoeffekterna av bilavgaser vérre &n

vad olika gr&nsvérdesjdmfbrelser antyder.

Det kanske tusentalet dddsfall per 4r i Sverige som kan
h&nf6ras +till avgaser drabbar fr8mst vuxna och d&dldre
mdnniskor. Initiering f£Or cancer under inverkan av geno-
toxiska &dmnen fran t ex avgaser kan dock ske tidigt 1
livet. Livsstilsfaktorer som hogt fettintag kan sedan
genom promotion utl®sa en cancer flera decennier senare.
Detta medfdr att en cancer som skylls p& t ex kostfak-

torer kanske aldrig skulle ha intr&ffat om individen inte



tidigare utsatts £f6r ett genotoxiskt &mne. H&r finns en
av orsakerna till att uppgifterna om hur mycket cancer
luftfbroreningar orsakar divergerar kraftigt. Lungcancer
dr den cancerform som i h&gst grad h&nftrs till luftfdro-

reningar.

En alltmer uppmdrksammad hdlsoeffekt hos barn som hd&nfbrs
till luftfdroreningar och annan kemisk paverkan &r den
mycket snabbt okande fdrekomsten av allergier och Gver-
ké&nslighetsreaktioner. Aldehyder och flera andra &mnes-
grupper 1 avgaser kan med varierande grad av sdkerhet
kopplas till astmatiska och andra besvdr. Ett viktigt
f6rhdllande som ofta gldms bort &dr att allergier mot
naturliga &dmnen i ménga fall aldrig skulle ha uppstatt

utan tidig paverkan av luftfdroreningar.

Det stdrsta bekymret f6r manga f6rdldrar ndr det gdller
barnens hé8lsa dr luftvdgsinfektioner av virus och bakte-
rier. Det &r da viktigt att komma ihag att kvdvedioxid
och andra avgaskomponenter avsevdrt fOrs8mrar de natur-~
liga biologiska f&rsvarsmekanismerna mot sadana infek-
tioner. Utan luftfdroreningar skulle de i manga fall inte
ha uppstdtt och det kan dirfdr vara lika motiverat att

skylla dem pa trafikavgaser som pd virus och bakterier.

Vad t&l barnen?

I sparen av fO8rsurning och skogsd&d har miljédiskussionen
sent omsider b&rjat inriktas pd& vad naturen léngsiktigt
tal i stdllet £6r enbart pa& akuta insatser mot olika
utslédpp. I sparen av snabbt 0&kande kemiskt inducerade
hdlsoeffekter som allergier och cancer tycker man kanske
att en motsvarande inriktning p& vad ménniskan langsik-
tigt tdl i form av t ex luftfdroreningar borde vwvara
sjdlvklar. Att en s&dan hittills saknats beror sannolikt
pad att den medicinska vetenskapen &r sa starkt inriktad

pad reparativa i stdllet f&r fOrebyggande insatser.



Halter av luftfbroreningar (yg/mB) i utsatta trafikmilijder
jimfért med bilfria landsbygdsomrdden

trafikmiljbé landsbygd haltfbtrhdllande

xylen 150 0.1 1500
toluen 150 0.25 600
bensen® 60 0.3 200
‘dikloretan?® 1.0 0.02 50
bly {(oorganiskt) 2 4 0.02 100
kolmonoxid 10000 200 50
kvivemonoxid 800 2 400
kvivedioxid’ 200 5 40
evaveldioxid® 100 5 20

a Cancerogena. b Fridmst fran andra kdllor in motorfordon.

En j&mfdrelse mellan typiska svenska Iluftfdrorenings-
halter i trafikmiljBer och landsbygdsmiljber p& avstand
frdn avgasproducerande fordon visar att vi i t&torter
utsdtts fOr avgashalter som &r betydligt mer &n tio
ganger hdgre &dn pa landsbygden. I t&dtorter &r alltsa
bidraget fran -utlandet praktiskt taget f&rsumbart tvirt
emot vad manga svenskar drivits at£ tro. Detta leder till
den i sig positiva slutsatsen att vi har saken praktiskt
taget helt i egna hdnder ndr det gédller savédl barns som

vuxnas exposition f&r luftfbroreningar fran avgaser.

.Landsbygdshalterna av kvdveoxider och svaveldioxid och
deras reaktionsprodukter anser man nu maste minska med
minst 75% respektive 90% f£6r att komma ned till vad natu-
ren tal. De flesta kolvdten fréan bensinangor och avgaser
dr +till skillnad fran kvave— oxh svavelfSreningarna
ndstan helt naturfr@mmande och deras f£&rekomst méaste

dérfdr sannolikt minskas i &nnu h&gre grad.



Om vi optimistiskt antar att barn och andra m&nniskor tal
lika mycket som naturen blir slutsatsen att t&torternas
mycket hogre luftfbroreningshalter méste minskas till
betydligt mindre &n 1% av de nuvarande. Om vi sedan inte
vill n&ja oss med en niva som vi kan tolerera utan siktar
pa en biologiskt optimal niva méste vi s&nka halterna

ytterligare nagon tiopotens.

Avgasrening récker inte

Fran 1989 ars modeller &r avgaskrav motsvarande kataly-
tisk avgasrening obligatoriska fO8r personbilar i Sverige.
Avgasbilintressenas partsinformation har lett till att
KAT-reningen f£86r ménga svenskar nu pa& ett felaktigt och
farligt s&tt framstdr som den slutliga 18sningen pa av-
gasproblemen. En oberoende granskning (Ljunghammer 1988)
visar liksom de f&rsta mdtresultaten fradn naturvards-
verket att reningseffekten O6verdrivits och att katalysa-
torns funktion f8rsdmras snabbt med bilens 4&dlder. I
sjédlva verket har avgasreningen svart att ens kompensera
£f6r den nu kraftigt Skade biltrafiken. I t&torterna kvar-—
star ocksd problemen med de mycket stora kolvdteutsl&dppen
vid kallstarter. Katalysatorn fungerar forst efter ett
par minuter. Ur miljé- och hé&lsosynpunkt méste avgas-
rening betraktas som en nddvdndig men fOrhoppningsvis
mycket kortvarig Overgadngsldsning pad vdgen mot framtidens

avgasfria fordon.



Kortvdga persontransporter - utsldpp 1 gram/personkm

(efter Hammarstr®&m 1988)

Kolv&dten RKvéveoxider
Personbil 2.5 1.5
Personbil, KAT 0.77 0.63
Dieselbuss 0.15 1.3
Pendeltdg (vattenkraft) O 0
Pendeltag (oljeel) 0.0000001 0.15
Langvdga persontransporter - utsldpp 1 gram/personkm
(efter Hammarstrtm 1988)

Rolvaten Kvdveoxider
Personbil 0.60 1.1
Personbil, KAT 0.10 0.32
Dieselbuss 0.18 1.4
Tag (vattenkraft) 0 0
Tag (oljeel) 0.0000001 0.17
Flyg F-28 1.5 1.3
Flyg DC-9-41 0.11 0.98

Av sammanstdllningen &ver utslépp fran olika fordon fram-
gar -att tédg och andra eldrivna fordon &r helt &verldgsna
och "vdl f6renliga med de mest langtgdende krav pa
minskade luftf&roreningar. De dr dessutom avsevdrt energi-

snalare &n bensin- och dieselfordon.



Gasdrift kan vara en ur h&dlsosynpunkt bra Overgangslds-
ning eftersom huvuddelen av de h&lsofarliga kolvdtegrup-
perna fOrsvinner frdn avgaserna. Betydande kvdveoxidut-
sldpp kvarstar dock. Det p& senare tid alltmer uppmdrk-
sammade koldioxidproblemet kvarstdr vid savdl katalytisk

avgasrening som vid gasdrift. V&tgasdrift ger d&remot

inga koldioxidutsldpp och bortsett fran kvdveoxider &dven

i Ovrigt rena avgaser. Vattenkraftbaserad eldrift ger

dock det ur avgassynpunkt bdsta framtidsalternativet.

Barnens luftvdrn

Hur har vi egentligen kunnat hamna 1 den skr&mmande
situation som beskrivits ovan? Och varfdr gbrs det sa
lite f&r att vdnda utvecklingen i r&tt riktning? Fo&r-
klaringarna till detta maste vi s&ka i en analys av
intressesamspelet och maktspelet i samhd@llet. Avgasbil-
intressenas starka stdllning leder till att politiker och
myndigheter tar mycket stor hd&nsyn till dem. Den drabbade
sidans rO6ster har hittills inte alls kunnat gbra sig
gdllande lika kraftfullt. Allergikernas och de cancer-
drabbades organisationer har mycket mer inriktat sig pa
vardfragor &n pa fdrebyggande insatser. Barn har inte
nagon ro&strdtt och véger 1l&tt politiskt. N&stan ingen
forskning och information sker'pé uppdrag av den drabbade

sidan men d&remot i h&g grad pa uppdrag av bilsidan.

}% PRI WYy

FORORENARE POLITIKER DRABBADE
MYNDIGHETER
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En snabb utveckling i en ur milj&- och hé&lsosynpunkt
Onskvdrd riktning forutsdtter att den drabbade sidan kan
paverka utvecklingen mycket mer &n tidigare. Detta kommer
knappast att bli mdjligt utan motstand och férutsitter
ddrfbr engagemang och personliga insatser frén drabbade
médnniskor och deras organisationer. Mot denna bakgrund &r
det hoppfullt att vanliga ménniskors och miljBorganisa-
tioners patryckningar £6r en béttre luftmiljd i vara
tdtorter har Okat starkt sdrskilt under de senaste tva

aren.

Barnen maste 1 h8g grad lita till fo6r&ldrar och andra
vuxna som f8rsvarare mot luftfdroreningarna. Under beteck-
ningen "Majornas luftvdrn" har tre smadbarnsmammor i
Gﬁtebofg pd kort tid visat att det &r m&jligt att mycket
effektivt f6ra fram barnens intressen. Flera andra luft-
vdrn har bildats i deras efterf&ljd. Ett liknande kraft-
fullt engagemang fra&n andra f®6rdldrar, daghemspersonal,
ladrare, barnldkare och andra skulle £fO6rmodligen effek-
tivare &n nagot annat kunna ge barnen en snabbt f&rb&tt-

rad luftmiljo.
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Bilavgaser och passiv r&kning

En viktig fOrutsdttning f£f&r att mdnniskor skall kunna
engagera sig pa ett konstruktivt s&tt mot luftfdrore-
ningarna &r att bilavgasproblemet framstdlls sa att pro-
blemet blir gripbart och l&ttfdrstdeligt och sa att de
mest angeldgna kraven framstdr som mer eller mindre
sjédlvklara f&r alla. Det &r d& av manga skdl l&mpligt att
utgd fran en j&mfl8relse med passiv r8kning som ur hdlso-
synpunkt &dr ett luftfdroreningsproblem av liknande
dignitet som bilavgaser. Tobaksr&k bestdr ocksd av en
komplex blandning av kemiska &mnen av delvis samma slag

som bilavgaser,

Om man vill undvika passiv r8kning &r det sjdlvklart for
de flesta att man klarar det bdst genom att se till att
ingen r&ker i ndrheten. Det kan ske genom att man inte
accepterar r&kning 1 ndrmiljdn eller genom att man
flyttar sig bort fran rdkiga miljder. Krav pd avgasrening
pad r&karen eller rdkverket &r mindre vanliga och knappast
nagon tror att man l8ser problemet genom att krdva mindre

ré6kning i Storbritannien.
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P& motsvarande sdtt dr sjdlvklart bilfria ndrmiljler ett
mycket effektivt s&tt att minska expositionen f8r bensin-
angor och bilavgaser. Om man té&nker pd bilarnas ofta
osynliga avgasmoln p& samma s&tt som pa tobaksrdken fran
en r&kare &dr det ocksa 1l&tt fo6r alla att fundera ut hur
den egna ndrmiljdn bSr &ndras f£Or att'avgasintaget till
lungorna skall minska. | |

Ndr Jj&mfbrelser gbrs med passiv rdkning bdr det fram-
hadllas att aktiv r8kning beddms vara ett mycket stdrre
h&dlsoproblem. Eftersom det &r sjdlvvalt kan och bdr det
dock inte jdmfdras med bilavgasexposition pa samma s&tt
som passiv r8kning. Paradoxalt nog har r&karen som &nnu
inte kunnat sluta sdrskilt stor anledning att k&mpa emot
bilavgasexposition. Det sammanhdnger med étt r6karen har
mindre marginaler kvar till allvarliga hdlsoeffekter och
med att tobaksrdk och bilavgaser samverkar till f&rvdrrad
hdlsopaverkan. Pa liknande s&tt har r&kande £86rdldrar en
sdrskild anledning att arbeta £6r att just deras barn

utsdtts for mindre.bilavgaser.

Skolgardar och lekplatser

F6r manga barnmiljSer accepteras pa grund av okunnighet
och nonchalans fortfarande trafik och parkerade bilar
alldeles i ndrheten. Ett skr@mmande exempel &dr att bil-
parkering fortfarande f&rekommer péa skolgardar i en del
kommuner. Ddr utsdtts ett stort antal barn pd ett demon-
strativt opedagogiskt s&tt for kallstartavgaser och ben-
sindngor frdn bilarna. Med tanke p& framtiden &r det ju
ocksd forddande att barnen omges av asfalt och bilplat pa
rasterna i stdllet £6r en levande miljé med djur och
véxtef som skulle kunna bidra till att ge dem en ké&nsla
f6r natur och miljov8rden. H&r har f&r&dldrar, ldrare och
kommuner ett gemensamt ansvar att snabbt f&rbdttra situa-
tionen. Om f8ré&dldrar, personal och l&rare alltid fOrsbker

att parkera minst 50-100 m fradn bostdder, lekplatser,
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daghem och skolor far barnen ocksa automatiskt en med-
vetenhet om hur viktigt det &r att skydda ndrmiljdn fran
luftfbroreningar. Planering och kampanjer £f6r rokfria
ndrmiljber &r l&mpliga att koppla till liknande insatser

f6r avgasfria ndrmiljder.

Avgasfria zoner

Det ur hdlsosynpunkt prim&ra kravet pd avgasfria n8rmil-
jber ansluter ndra till moderna trafikplaneringsidéer om
frirum £6r oskyddade trafikanter i bostadsomréden och
centrala delar av tdtorter. Motiven fOr s&dana zoner har
tidigare frédmst wvarit att olycksriskerna och bullerpro-
blemen kan minskas radikalt. LuftmiljSmotiverade stads-
planeringskrav dr alltsd som regel vdl fdrenliga med krav

pé& mindre buller och &tkad trafiks&kerhet.

Om ménniskor. Overallt bdrjar &stadkomma avgasfria ndr-
miljder och ett Bkat avstdnd till luftfbrorenande fordon
kan detta mycket snabbt minska luftftroreningarnas h&lso-
effekter. Expanderande frizoner kan ocksd& medverka till
att snabbare Oppna ddrren for eldrivna och andra icke
luftfbrorenande transportalternativ. Den nya plan- och

bygglagen har nu gett kommunerna &kade mdjligheter att

snabbt svara upp mot lokala krav pd trafikmiljofdr&nd-

ringar som behdvs f&r att astadkomma bra och snabbt

expanderande frizoner.

Hittills har kommunernas insatser mot avgasexposition
frdmst syftat till att sédnka avgashalterna utefter de
mest belastade trafiklederna. En ensidig sddan inriktning
dr mycket olycklig d& den i princip leder till att av-
gaserna fdrdelas mer jé&mnt O6ver en tdtort sa att
médnniskorna till slut £far svart att komma undan dem
ndgonstans. Till&mpad pa& passiv r&kning skulle en sadan
atgdrdsstrategi innebdra att tobaksrdken i ett hus f£or-
delas jémnt i alla l&genheter, kontor och rum f£6r att
halterna 1 r8karrummen inte skall uppnd alltfdr hdga

nivaer!
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Handla avgasfritt

Ndr avstandet mellan m&nniskor och avgasfordon skall Okas
behver efterhand alltfler gator inlemmas i frirummet. Da
uppstar frégan hur detta skall kunna ske utan hinder fréan
affdrsintressen och fastighetsdgare. P& ménga hall har
handeln motsatt sig stora system av gagator. Vetenskap-
liga studier visar emellertid klart att gagator gynnar
handeln och ledande representanter f£6r denna intar nu en
mycket positiv h&llning. Man inser att avgasfria och
bullerfria miljder blir attraktiva f£6r kunderna och dess-
utom fOr &dgare och anstdllda. Detta bdr ocks& kunna ut-
nyttjas i marknadsf®ringen. F6r fastighetsdgare kommer ur
miljdsynpunkt attraktiva l&gen vid gator fria fran avgas-
fordon att efterhand kunna medfdra h6gre fastighetsvédrden

a&n fOr luftfbrorenade ldgen.

Drivkrafterna f6r en utvidgning av frirummet kan ocksa
f6rstérkas genom att mé&nniskor medvetet paverkar mark-
nadsmekanismer. En sadan m&jlighet &r att alltid fo&re-
trddesvis handla i butiker vid gdgator eller andra ur
miljSsynpunkt fOrdelaktiga 1l&gen. Samma princip kan
tilldmpas f&r t ex caféer, restauranger och bankkontor.
Kampanijer med denna inriktning borde kunna s&dtta starka
krafter i rdrelse f8r utdkade frirum. Effekten kan for-
stdrkas med information om skillnader i avgashalter. P&
ett kvarters avstand frén en trafikerad gata &dr avgas-
halterna normalt bara en tiondel av halterna intill

trafiken!

- Avgashalter pa& trottoar vid trafik 10
- Relativhalt 10-20 m fré&n kdrbana
- Relativhalt 50-100 m fré&n k&rbana

15



Genomslagskraften i det senaste A4rets konsumentkampanj
f8r mindre klorblekt papper visar att konsumentens makt
dr stdrre &n vad man kanske tidigare trott. Bilavgaserna
berdr den enskilde och inte minst barnen pd ett mycket
mer patagligt sdtt och kampanjer mot avgasfdrorenade
vardagsmiljder borde ddrf6r kunna f& &n stdrre genom-
slagskraft. Vad hédnder n&r skyltfdnstren i gagatornas
butiker annonserar med bdttre luft? Vad hé&nder ndr kom-
munernas konsumentupplysare bOrjar informera om vilka
affdrsmiljber som &r bra och dadliga ur avgassynpunkt? Och
vad h&nder ndr luftvdrnen bdrjar stédlla krav pa att den

ena gatan efter den andra befrias fran avgasfordon?

Gangvdgar och cykelbanor

F6r gang- och cykeltrafikanter &r &kat avstand till bil-
trafik mycket effektivt f&r att uppnd minskad avgasexpo-
sition. Detta beror pa& att avgashalterna minskar snabbt
med &8kat avstadnd fradn trafiken som ovanstdende skiss
illustrerar. Det &r sérskilt angelé&get att just gang- och
cykeltrafikanter slipper att utsdttas £6r h&ga halter
eftersom de inandas extra mycket luft per tidsenhet pa

grund av fysisk aktivitet.
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- Lungventilation, bilist 10 1/min
- Lungventilation, gangtrafikant 20 1/min

- Lungventilation, cyklist 30 1/min
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Detta leder till att en cyklist i en uppf&rsbacke pa en
viss strédcka kan inandas mer &n tio ganger s& stor avgas-
mdngd som en bilist eftersom cyklisten ocks& har l&gre
fart. Om cyklisten d&remot har minst 50 m avstand till
biltrafik &dr det alltid ur avgassynpunkt gynnsammare att
cykla dn att &ka bil. Med hédnsyn till att géng- och cykel~
trafikanter inte sjdlva orsakar avgasproblem borde v&l
fungerande separata gang- och cykelvdgar pé& ordentligt
trafikavstdnd vara en t8mligen sjdlvklar r&ttighet £6r
dem. Verkligheten &r fortfarande en annan, troligen
mycket beroende pa att barn och andra som i f&rsta hand
cyklar eller gar hittills har kommit i andra hand i bil-
samh&llet,.

Den traditionella gatan med trottoar var &ndamalsenlig
ndr den infOrdes pa h&stskjutsarnas tid och kan bli det
igen nér Qi bara tillater elbilar och andra avgasfria
fordon p& den. Dagens trottoarer utefter biltrafik é&r
direkt oldmpliga ur avgassynpunkt och bdr helst undvikas
av gangtrafikanter. Gang- och cykelbanor pé& nagra meters
avstand fran biltrafiken kan ibland vara acceptabla dver-
gadngsldsningar eftersom avgashaltérna redan d&r minskat
till nedemot hé&lften av halterna n&rmast gatan. Ofta
finns dock redan nu m&jligheter till ordentlig separation
och med expanderande frirum och kanske wvarannan gata fri
fran avgasfordon &kar m&jligheterna starkt f£or gang- och

cykelbanor med en bra luftmiljd.
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Avgaser i bilar och bussar

I dagens trafikmiljSer uts&tts mdnniskor f6r h&gst avgas-
halter inuti bilar och bussar. I kder och t&t trafik blir
halterna s&drskilt h&ga eftersom varje fordon far in fram-
fsrvarandes avgaser. S#rskilt #&ldre bilar har dessutom
ofta ldckor pd avgassystemet och d& kan halterna i bilen
bli extremt h&ga. Dieselbussar i t&tortstrafik far van-
ligtvis in en del egna avgéser vid héllplatserna ndr
ddrrarna Oppnas. Ledbussar uppvisar sédrskilt h&ga halter
av dieselavgaser. Bilister utsdtts ocksa fﬁr relativt
hga kolvdtehalter fran bensindngor vid kallstarter och

bensintankning samt i och fran parkerade bilar.

Bilister som anvdnder parkeringshus utsédtts £6r hdgre
halter ddr &n i yttre trafikmilj8er p& grund av begrinsad

spridning och spddning av luftfbdroreningarna.

Den h6ga luftfSroreningsexpositionen inuti avgasfordon
utgdr ytterligare ett starkt argument f6r O&vergang till

avgasfria alternativ. P& grund av daliga och farliga

gédng- och cykelvdgar &r 1 dag manga f8r&dldrar n&rmast.

tvingade att skjutsa sina barn med bil eller att lata dem
dka skolskjuts. Barnen utsdtts f6r extra mycket luftfdro-
reningar och avskdrmas dessutom pa ett olyckligt s&tt
frdn kontakt med naturen just under de ar d& sinnena &r

som mest mottagliga f&r intryck.
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Diskussionen om trafiken i f&6rhallande till milj8 och
hdlsa har pa& ett delvis missvisande s&tt kommit att
handla om bilar gentemot kollektivtrafik. I stdllet bdr
naturligtvis miljSarbetet inriktas pd& hur vi snabbt kan
6bverga frdn avgasfordon till avgasfria fordon. Elbilen &r
ur luftfdroreningssynpunkt ett utmidrkt alternativ medan
dagens dieselbuss sannolikt &r. sdmre &n #élfungerande
bilar med katalytisk avgasrening. N&r man nu diskuterar
att av h&lsoskdl sluta med nybestdllningar av diesel-
bussar tycks man £0r Ovrigt ha gl&mt bort att det
starkaste skdlet kanske &r att Jjust busspassagerarna

utsdtts fO6r sdrskilt hSga halter av dieselavgaser.

Avgaser inhomhus

En wvanligt fOrekommande missuppfattning &r att man kan
skydda sig mot luftfbroreningar genom att stédnga fdnstren
och stanna inomhus. Avgashalterna inomhus blir i princip
lika h&ga som i den utomhusluft som ventileras in. En
viss haltutjé@mning och tidsfbrskjutning sker dock och
beror av hur snabb luftomsdttningen i byggnaden &r. Bygg-
nader med sjdlvdragsventilation f&r i hdg grad in luft

frédn marknivd d&r avgashalterna &r h&gst.

Det effektivaste sdttet att minska halterna av bensin-
adngor och avgaser inomhus &r att arrangera sa att ndr-
miljon blir fri fré&n avgasfordon. I £f6rsta hand maste
inomhusparkering av avgasfordon bort fran byggnader d&r
mdnniskor vistas eftersom halterna d& kan bli extremt
h&ga. Detta gdller &dven parkering av en enstaka bil under
t ex en villa. I andra hand b8r gérdar och andra daligt
ventilerade ytor och gator intill byggnader befrias fran
avgasfordon. I tredje hand bdr frirum inom ett avstadnd pé
ca 100 m frén byggnader d&r mdnniskor bor och arbetar
efterstrédvas. Detta kan ge en radikalt fOrbdttrad luft-

kvalitet inomhus.
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Innan vi nédtt s& langt kan olika slag av skyddsatgédrder
minska problemen. Tekniskt kan reningsfilter f£fo6r till-
luften ge viss effekt. FOr byggnader med styrd'ﬁentila—
tion kan luftintaget placeras pd& h8g hdjd och p& en sida
av huset som &r fri frén avgasfordon. FO6r byggnader med
sjdlvdrag kan man t&dta extra omsorgsfullt mot den mest

luftfbroreningsdrabbade sidan av huset.

Den fysiska aktiviteten spelar en avgdrande roll £&6r hur
hégt den enskilda m&nniskans f&roreningsintag blir. Det
dr darfér fordelaktigt att ta det lugnt under dagar med
hdga luftfdroreningshalter och att d& f6rstka styra in
barnen pé& stillsamma aktiviteter. Under trafiktopparna
morgon och eftermiddag &r som regel avgashalterna mycket
hdgre &n’ under dygnets O6vriga delar. Fordldrar och dag-
hemspersonal kan kanske i viss man styra atminstone smé-

barn sa att de vilar mycket under dessa tider.och &gnar

sig &4t de vAldsammaste lekarna mitt p& dagen. Skillnaden

i luftfbroreningsupptag &r flera hundra procent mellan
fysiskt anstrdngande lek och wvila!

Inversioner och haltmétningar

Vilka 1luftfbroreningshalter som trafikens avgaser ger

upphov till beror i h8g grad pa& védder- och vindfbrhé&llan-
den. Ju mer det blédser desto snabbare sprids och spédds
avgaserna och de blir ddrfdr ett hdlsoproblem frémst wvid
vindstilla och svaga vindar. S&8rskilt hdga halter upp-
trider vid s k inversioner som karakteriseras av att
temperaturen Skar med h&jden och som effektivt f&rhindrar
omblandning i hdjdled. Den vanligaste typen av inver-
sioner &dr markinversioner som uppstar genom att markens
vdrmeutstradlning till en klar himmel medfdr en avkylning
av mark och markndra luft p& kvd@llar, ndtter och morgnar
dd inte solen vdrmer. Trafikemissioner kan d& ge h8ga
halter p& de markndra nivader d&r vi minniskor dr ute och

r8r oss. Under natten ndr inversionen allt h&gre h&jd och

20



pa vintern kan inte alltid den svaga vintersolen vdrma
marken s& mycket att inversionen bryts. Inversionen kan
da 1ligga kvar i flera dagar varvid avgaser och andra
luftfbroreningar ackumuleras till h&ga halter. En annan
typ av hdjdinversion med likartad effekt kan uppstd genom
att varmluft glider in O&ver kall luft och ldgger ett

inversionslock 6ver ett tHtortsomréade.

Under inversionsfdrhéllanden stiger luftfdroreningshal-
terna &dven pd avstdnd frén trafiken, men skillnaderna i
absoluthalter gentemot trafikndra miljder kvarstar. De
h6gre och hdlsofarligare halterna medfdr ddrfér att argu-
menten f&6r Skade avstand mellan avgasfordon och ménniskor

blir &nnu starkare under inversionsf&rhé&llanden.

I flera stBrre stidder satsar men nu avsevirda resurser pa
kontinuerliga mdtningar av avgaskomponenter som kolmon-
oxid och kvédvedioxid. Om sadana gdrs i marknira niva kan
de sannolikt utgdra en bra grund f£6r information om nédr
inversioner medfdr sdrskilt hdga halter. Inversionsinfor-
mation har hittills fr&mst anvédnts f&r ndstan verknings-
18sa maningar till bilister att l&mna bilen hemma. Ur
hdlsosynpunkt skulle det vara mycket effektivare med en
slagkraftig information till allmdnheten om hur man kan
minska sin luftfbroreningsdos enligt de principer som

tidigare beskrivits.

En vanlig fo&restdllning &r att avgasfbroreningsnivan i
olika stdder kan jadmfbras genom att métresultat fran
mdtstationer i stdderna j&mfdrs. Orimligheten i detta
framstar klart om vi Aaterigen j&mfdr med det analoga
problemet passiv r&kning. Inte desto mindre fO6rekommer
harresande j&mfbrelser av denna typ &dven fran ansvariga
myndigheter och politiker. Dessutom f&rekommer det ibland
att midtpunkter vdljs pa h6g héjd eller pad avstédnd fran
trafik s& att redovisade halter blir avsevdrt l&dgre &n
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vad ménniskor utsdtts f&6r i de h&gt belastade trafik-
miljBerna. En typ av midtningar som dd&remot ger en bra
bild av vad minniskor utsédtts £fOr &r sadana dir prov-
tagningen sker med. personburen utrustning. Resultat fran
sddana mdtningar kan ge ett mycket bra underlag f0r en
trafikmiljobutformning som leder +till 1lédgre luftfdrore-

ningsdoser.

Konstruktiv oro

En inte ovanlig attityd fr&n ansvarigt h&ll &r att dis-
kussioner och &ppen information om luftféroreningar och
andra miljd- och hdlsorisker g8r mer skada &n nytta genom
att minniskor kan bli oroade. Detta &r naturligtvis i de
flesta fall en absurd f6rmyndarattityd som man kanske tar
till £6r att f8rsvara att s& lite gdrs &t de egentliga
problemen. Dessutom finns det f&6rmodligen £f& saker som
oroar mdnniskor mer &n ndr man mirker att locket ldggs pa

om hdlsorisker som man utsdtts f6r.

Sjdlvklart bdr i stdllet mdnniskors ber&ttigade oro infdr
luftfdroreningsproblemen kanaliseras i konstruktiv hand-

ling. Ur denna synpunkt &dr det en stor fdrdel att avgas-

problemet kan angripas sa effektivt genom arbete £f0r

avgasfriare nédrmiljBer. Som ett stdéd £fO6r ménniskors
engagemang i sddant arbete beh8vs en slagkraftig och
18ttillgdnglig information om hur vi uts8tts for aﬁgaser
och bensindngor i véft dagliga liv och om hur problemen

kan attackeras.
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