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Bilavgaser som néirmiljoproblem
Oanade atgdrdsmojligheter

Innehéllet utvecklar det tidiga korta avsnittet Exposition for bilavgaser i boken
”Barnets totala trafikmiljo” fran 1980.

Det foljer ocksa upp delar av rapporten Var onddiga exposition for bilavgaser
fran 1981.

De avslutande raden anknyter néra till Hur man minskar sin dos av bilavgaser
fran Milj6 och Framtid nr 1-2 1983.

En forkortad version finns som kap 8 i boken Buller och Avgaser fran 1987
om miljorittegangen for barn fran Birkagarden i Stockholm.



Bilavgaser som ndrmiljdproblem - ocanade atgdrdsmdjligheter

Tre grundldggande fragestdllningar kring hédlsorisker med
bilavgaser &r f8ljande:

- Vilka malsédttningar bdr vi ha ndr det gdller luftfbro-
reningshalter fré&n bilavgaser?

- Var och ndr utsdtts vi f6r bilavgaser och hur stora &r
médngderna?

- Vad kan vi gbra f6r att sd snabbt och effektivt som

m6jligt minska mdnniskors dos av avgaser?

Dessa frdgor kan fdrefalla sjdlvklara, men trots det &r
osdkerheten om svaren stor pa& manga hall. Forhoppningsvis
kan dirfor fdljande diskussion kring fragestédllningarna
hj8lpa l&dsaren till en fastare grund fOr eventuella stdrre

eller mindre insatser mot bilavgasproblemet.

Ekologisk utgadngspunkt. Ur biologisk synpunkt bor malsdtt-

ningen vara att f6r varje avgaskomponent n&d ned s& ndra de
naturliga bakgrundskoncentrationerna i luftmiljdn  som
m&jligt. Mdnniskan liksom andra organismer och ekosystem i
sin helhet har ju genom artusendena anpassats genetiskt och
biologiskt till att fungera optimalt i denna kemiska omgiv-
ning. Varje avvikelse fram de naturliga bakgrundskoncentra-
tionerna innebdr en pafrestning som blir stdrre ju stbrre
avvikelsen &dr. Mot denna bakgrund framstdr bilavgassitua-
tionen ndrmast som katastrofal eftersom vi exponeras f£or
koncentrationer av de enskilda bilavgaskomponenterna som
ofta ligger tusentals gadnger hdgre &n de naturliga bakgrunds-
koncentrationerna. Oversiktstabellen for nadgra f& av de bést
k&nda &mnena i bilavgaser visar hur manga ganger hdgre

halterna &r i trafikmiljSer j&mfdrt med svenska landsbygds-



omrdden. Da skall man samtidigt komma ihé&g att de regionala
halterna f6r de flesta avgaskomponenterna i sin tur A&r

mycket hdgre dn de naturliga bakgrundshalterna.

Halter av luftflroreningar (Mg/mB) i utsatta trafikmilijbGer

jamfSrt med bilfria landsbygdsomraden

trafikmiljo landsbygd haltfbrhallande

xylen 150 0.1 1500
toluen 150 0.25 600
bensen® 60 0.3 200
dikloretan® 1.0 0.02 50
bly (oorganiskt) 2 0.02 100
kolmonoxid 10000 200 50
kv@vemonoxid 800 2 400
kvédvedioxid 200 5 40
svaveldioxidb 100 5 20
a

Cancerogena. b Frdmst fran andra k&llor &n motorfordon.

De flesta forskare &r nu 6verens om att det inte finns nagon
ofarlig halt av bilavgaser ens om man ser pa problemet ur
mer inskrdnkt medicinsk synpunkt. Motiveringen &dr da fridmst
avgasernas innehdll av mutagena och cancerogena &mnen for
vilka man inte anser att det finns nagra helt ofarliga
halter. En del andra typer av avgaskomponenter ger patagliga
skadeeffekter fOrst wvid hégre koncentrationer. Sambandet
mellan skadeeffekt och koncentration kan d&rfé6r i princip
antas se ut som visas i figur. Vi bdr alltsd ha som huvud-
malsdttning att minska koncentrationen av bilavgaser som
mdnniskor utsédtts (exponeras) for sd mycket som mbjligt. Man
bo6r da komma ihag att &ven en liten koncentrationsminskning
kan ge en relativt sett stor positiv effekt (jfr figuren).
Om avgasdosen t ex minskas till h&lften s& minskar h&lso-

riskerna f6rhallandevis mycket mer.



-

Dos ({elier hait)

- Det finns inga ofarliga halter av bilavgaser

- Den f6rsta dosminskningen &r alltid den angel&dgnaste.

Nér det gdller h&dlsoeffekter har intresset hittills mest
kretsat kring det fatal effekter som man kunnat pavisa och
koppla till nagot av de fa vdlkd&nda &@mnena i avgaserna. De
sammantaget betydligt viktigare samverkande effekterna av de
otaliga avgaskomponenterna har kommit i skymundan. Detsamma
gdller problemet med att avgaserna minskar vara marginaler
till den grdns dd&r vi drabbas av mer patagliga hdlsoeffekter

av kemiska eller andra pa&frestningar.

En allvarlig tankestdllare utgdr den s k skogsdtden som
knappast kan férklaras av forekomsten av nagot enskilt &mne.
I stdllet anses orsaken vara just att den allmd@nna nivan av
ett stort antal luftfbroreningar tillatits 6ka s& att de nu
i samverkan inb8rdes och tillsammans med naturliga pafrest-
ningar ger Odesdigra konsekvenser. Redan talas fran manga
h&ll om 1liknande risker f6r m&nniskan som f&6r trdden. I
trafikmiljSerna utsdtts ju i sjdlva verket minniskan £f6r
mé&nga ganger hodgre halter av de flesta k&nda luftfbrore-
ningar &n vad trdden g&r ute i skogarna. Kanske illustrerar
detta patagligare &n mycket annat betydelsen av att i tid
f&rstka minska de luftfdroreningsmédngder bilavgaserna nu ger

0ss.



Avstédndet till avgasrOren. Avgasernas utbredning i luft-

rummet kan enklast beskrivas sa& att koncentrationerna snabbt
avtar med Okande avstand fran bilarnas avgasrdr. Relativt
stora variationer f6rekommer vid olika v&dderfdrhallanden,
men de vidrden som ges i tabell kan betraktas som typiska.
Ett Okat avstand mellan ménniskor och biltrafikens avgasrdr
ger alltsé forbluffande stora mdjligheter att minska avgas-
expositionen. Stdrsta mdjliga avsténd till bilar &r en sa
enkel princip att alla utan svarigheter kan £f6rstd hur
forbdttringar skall kunna astadkommas i olika miljder.

Bilavgashalternas genomsnittliga beroende av avstandet till

bilavgasstrOmmen

Inuti bil i k& 30
Vanlig trottoar 10
10-20 m fran kOrbana 5
50-100 m fran k®&rbana 1

Bilisterna sjdlva utsdtts sdrskilt i bilkSer och t&t trafik
f6r hdgre avgaskoncentrationer &n andra trafikantgrupper.
Detta forklaras av att en bil direkt omsveps av avgaserna

fran bilen framfdr.

En Jjédmforelse med vart andra stora luftmiljbproblem pa
h&lsosidan, passiv r8kning, &r intressant pa flera sdtt. De
flesta tycker nog det &r sjdlvklart att ett effektivt s&tt
att undvika -passiv rékning &dr att hdlla r&kare pad avstand.
Lika sjdlvklart borde det vara minska avgasupptaget genom
att halla bilar pd avstand.



De h®dga halterna ndra trafiken medfdr att de flesta far en
stor del av sin totala avgasdos 1 trafikmilj®n trots att
vistelsetiden d&r &r kort. Hemmilj®6 och arbetsmiljd bidrar
ofta med ungefdr lika stora doser som trafikmiljdn pa grund
av den ldngre tiden i dessa miljder. Dygnsdosen kommer att

svara mot ytan under kurvan i skisserat diagram.

dos/tid

S
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Vanlig typ av avgasupptag fOr en person under ett dygn.

Betydelsefullt &r att inandad avgasdos inte bara beror pa
expositionen, dvs de halter man utsitts fdr. Den beror ockséa
pé& den fysiska aktiviteten som &r avgdrande f£8r lungventila-
tionen, dvs andningsvolymen luft per tidsenhet.

Inandad Dos = Exposition x Lungventilation x Tid

Som visas 1 tabell kan avgasdosen per tidsenhet wvid héart

fysiskt arbete vara manga ganger stbrre &n i vila.



Bilavgasupptagets beroende av fysisk aktivitet

Aktivitet ' Lungventilation
(1/min)
Sémn 6
Liggande : .7
Sittande 9
Stéende 12
BilkSrning 10
Gang, 3 km/tim 15
Gang, 6 km/tim 25
Hushé&llsarbete 18
Liatt motion (joggning, lek, trddgardsarbete) 30
Hard motion (ldpning, skidékning, kl&ttring) 70

P& grund av sin betydligt hogre lungventilation utsdtts
cyklister ofta t o m £f6r hbgre avgasdoser &n bilister pa
gemensam k&rbana. Darfdr &r det vdsentligt ur avgassynpunkt
att cykelbanor ldggs pa stdrsta mbjliga avstand fran biltra-
fik.

Hur man minskar sin avgasdos. Om man granskar trafikmil-jons

utformning ur avgassynpunkt finner man att den i manga fall
dr ndstan maximalt ogynnsam. Ofta finns avgasrdr och mdnni-
skor alldeles intill varandra - i manga fall helt i ondédan.
Utrymmet £6r initiativ som minskar avgasmd@ngden vi utsétts
fér dr ddrfor ndrmast obegrédnsat. Det gdller bara att bdrja
Overvinna hinder i form av tr6ghet och bristande fantasi.
Kanske ser vi problem och mtjligheter klarast om vi funderar
pd var egen situation. HiEr fbljer d&rfbr ett antal tips om
hur Du kan minska den avgasmdngd Du sjdlv utsdtts for. Né&r
Du sedan vdl fatt upp O&gonen £f0r trafikmiljtns brister &r
det dags att ga vidare och bl a stdlla olika krav pa hur

ndrmiljSerna i Din kommun bOr &ndras till det bé&ttre.



Avgashalterna blir speciellt hoga p& smala gator med hus pé&
badda sidor.

Det beror péd att avgaserna stdngs inne mellan husen och ddrfor
spdds mycket 1dngsamt med renare luft.

Undvik smala gator med mycket biltrafik och bilkter!

Avgashalterna blir speciellt hdga intill bilkber framfor t ex
trafikljus och gatukorsninaar.

Det beror péd att avgaser fién flera bilar samlas pd en kort strdcka.
Undvik trottoarer, hd1lplatser, kiosker, butiker m m intill bilkcer!

Parkerade bilar avger mycket avgaser vid kallstarter.
Parkerade bilar avger dessutom bensindngor dven did de stdr stilla.
Undvik att vistas inuti eller ndra intill parkerade bilar:

Avgashalterna p& en gata med biltrafik d@r ofta tio gdnger higre &n
pd en parallell gdgata.

Det beror pé& skillnaden i avsténd ti11 avgasroren och pd avskarm-
ning fran husen emellan.

Tdnk pé& att alltid i forsta hand vdlja gdgatan.

Avgashalterna pd 5-10 meters avstédnd fran en gata dr oftast bara
hdlften sd hoga som vid kdorbanans kant.

Forklaringen dr att avgaserna sprids i badde hdjd- och sidled.
Foérsok att std pd ndgra meters avstdnd frdn kdrbaran ndr Du vantar
pa gron gubbe vid Gvergéngsstédllen:

P& trottoarer utmed biltrafik utsdtts Du for hdga avgashalter.
Det beror p& att Du befinner Dig ndra avgasroren.
Forsok att i forsta hand anvéanda géngbanor pad avstdnd fran biltrafik!

Ndr Du anstrdnger Dig vid t ex 16pning och skiddkning inandas Du

10-20 ga&nger mer luft och Tuftfororeningar &n i vila.

Det beror pd att Du dd har mycket hdg energi- och syreforbrukning.
Forsok alltid vdlja bilfria omrdden ndr Du motionerar och jogga aldrig
utefter gator med biltrafik!



10.

11.

12.

13.

Naturvérdsverket och Tivsmedelsverket rekommenderar att gron-

saker inte odlas ndrmare d&n 25 m fradn en vdg eller gata dir mer

gn 3000 bilar passerar varje dygn.

Manniskor utsdtts for samma avgaskomponenter som gronsakerna.

Forstk att h&1la Dig p& avsténd frén biltrafikerade gator och vdgar!

Hoga halter av bilavgaser och bensindngor kan man ofta sjdlv upp-
tdcka med lukt eller syn.

Vissa kalla dagar kan man sdrskilt tydligt se hur avgaserna sprider
sig fran avgasrdren.

Tag hjdlp av Din ndsa och Dina tgon for att undvika de hGgsta
halterna av bilavgaser och bensindngor!:

Bldsiga dagar dr luftfororeningshalterna i de flesta trafikmiljder
betydligt ldgre d@n vanligt.

Det beror p& att avgaserna bl&ser undan och spdds snabbt med renare
Tuft.

Passa pd en bldsig dag om Du mdste ge Dig in i ndgon ur Tuftforo-
reningssynpunkt otreviig trafikmiljo.

Inomhus blir avgashalterna htgst i byggnader som ligger utefter
trafikerade gator.

P& ett kvarters avstdnd fran biltrafik och bilparkeringar blir
halterna oftast flera génger ldgre.

Forsck att ta hdnsyn till det ndsta gdng Du byter bostad eller
arbetsplats:

Inomhus blir avgasha]terna ofta speciellt hoga i dldre hus utefter
trafikerade gator.

Det beror pd att ventilationsluft sugs in fran gatan med s k sjélv-
drag.

Forsok tdta fonster och dorrar mot gatan sdrskilt vdl sd att venti-
lationsluften mest kommer frén husets bilfria sida.

P& en bilfri sida av ett hus &r avgashalterna oftast flera gdnger
ldgre d@n p& en sida som vetter mot en trafikerad gata.

Det beror p& att huset skdarmar av emot avgaserna.

Forsok att ordna en helt bilfri sida och anvénd den for séval frisk-
luftsintag och vddring som for olika utomhusaktiviteter:
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Speciellt hoga halter av bilavgaser och bensindngor kan fore-
komma i s&vdl villor som flerfamiljshus med inomhusparkering.
Gaserna tranger ofta ldtt igenom direkt frdn garage till bostdder
och arbetsplatser. " ,

Se till att ingen onddig inomhusparkering forekommer i Ditt hus!

Inuti parkeringshus ar ofta halterna av bilavgaser och bensin-
dngor 5-10 génger hogre &n vid biltrafikerade gator.

Orsaken dr att gaserna stdngs inne och spdds mycket 1&ngsamt.
Undvik att anvdanda parkeringshus och ldmna &tminstone barn och
andra passagerare utanfor:

I ett villa- eller kdllargarage kan ett enda fordon ge mycket hoga
halter av bilavgaser och bensindngor.

Det beror pd& att gaserna sténgs inne i ett ganska 1itet utrymme.
Undvik att utsdtta Dig sjdlv och andra for avgaser och bensindngor
fran bilar, motorcyklar och mopeder i sm& inomhuslokaler:

Vid tappstationer utsdtts man for hoga halter av sdrskilt bensin-
angor.

Detta gdller speciellt om stationen har tak eller annan inbyggnad
som forsdmrar ventilationen.

Bestk inte d&1igt utformade tappstationer oftare &@n nodvandigt:

Bilisterna utsdtts for hogre avgashalter &@n ndgon annan trafikant-
grupp.

Det beror p& att bilarna oftast ligger mitt i avgasstrommen och
suger in avgaser fran fordonen framfor.

F6rsok minska Din bil&kning s8 mycket som mojligt.

Som bilist i en bilko vid t ex rott 1jus och gatukorsningar kan Du
ungefdr halvera Din avgasdos genom att hdlla 10 meters lucka.

Det beror pda att Du fér in mindre avgaser ju ldngre avstandet dr
ti11 framforvarande bils avgasror.

Tank pd att alltid h&1la stort avstdnd till bilen framfor i bilkder.



