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Sammanfattning

Kolesterol ar ett livsnodvandigt @mne som kroppen sjalv reglerar
behovet av via biosyntes

Lipoproteinet LDL transporterar bl a kolesterol via blodet in i
celler och ar definitivt inget ”ont kolesterol”

Under varumarket Becel séljs med halsoargument matfetter som
motverkar optimala nivaer av funktionsdugligt LDL

Mediciner av typ statiner blockerar biosyntes av kolesterol m fl
livsviktiga &mnen som Q10 och steroidhormoner

Riskdiagrammet SCORE bidrar till fortsatt fel fokus pa kolesterol
I stallet for verkliga orsaker till hjartinfarkt

Bakgrund

Kritiskt tankande och granskning framhalls ofta som grunden for all forskning.
Starka ekonomiska intressen och djupt rotade prestigeladdade uppfattningar kan
hota dessa ideal.

Den pa flera satt orimliga myten om det onda kolesterolet stéller fragor om etik
inom forskning och marknadsforing pa sin spets. Samtidigt leder den direkt till
allvarliga hot mot folkhé&lsan.

Centralt &r att verkliga orsaker till hjart- och karlsjukdomar angrips. Avvikande
varden pa blodfetter ar ingen grundorsak som ska atgardas men kan i vissa fall
indikera andra problem.

Sarskilt kanda och erfarna medicinska forskare har i en uppmarksammad artikel
skarpt kritiserat fokuseringen pa kolesterol. Detta kan vara en svensk milstolpe
for vetenskapligt forankrade positiva forandringar.

Denna rapport utgar fran biokemiska aspekter pa kolesterol och blodfetter och
visar att det vetenskapliga underlaget for anklagelser mot kolesterol da ar &nnu
svagare.
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Kolesterol och LDL livsnddvandigt

Bland manga utan biokemiska grundkunskaper uppfattas kolesterol fortfarande
som halsofarligt och oonskat. | sjalva verket ar kolesterol och de blodfetter som
transporterar kolesterol absolut livsviktiga.

Kolesterol som molekyl: Kolesterol tillhér den stora och viktiga &mnesgruppen
steroider som har en karakteristisk grundstruktur med flera ringar. Steroider
brukar klassas som lipider fastdn biosyntes och metabolism &r helt annorlunda
jamfort med fettsyror. Kolesterol har en enda dubbelbindning och kan betraktas
som ett enkelomaéttat fett.

Kolesterol i membraner: Biologiska membraner &r uppbyggda av kolesterol
och av fosfolipider med varierande struktur. Den alkoholiska OH-gruppen ger
kolesterol en hydrofil anda som i membraner vands utat mot omgivande vatten.
Andelen kolesterol styr ett membrans egenskaper. Kolesterol ingar i bade yttre
cellmembran och inre cellorganellers membraner.

Lipoproteinet LDL: Kolesterol ar daligt vattenlosligt och transporteras i blod
med den grupp av blodfetter som kallas lipoproteiner. Fran levern ut till cellerna
sker transporten framst med lipoproteinet LDL som innehaller huvuddelen av
blodets kolesterol. I LDL finns kolesterol dels i ett yttre skikt och dels forestrat
med fettsyror inuti lipoproteinet.

Endocytos av LDL.: Det livsviktiga behovet av kolesterol inuti celler sakerstalls
genom aktiv transport av LDL in genom det yttre cellmembranet. Ett specifikt
protein i LDL binder till en specifik receptor pa cellmembranet. Endocytosen
innebér att LDL binds till membranet och transporteras aktivt genom membranet
in i cellen dar amnen i LDL frigors. Sa forsorjs cellen via LDL med kolesterol
och med essentiella fettsyror och antioxidanter som tokoferoler och karotener.
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Hogre kolesterol och LDL efter behov

For damnen av stor betydelse for livsprocesserna finns effektiva mekanismer for
reglering till optimala halter. Detta géller aven kolesterol och LDL.

Reglering via biosyntes: Kolesterol fran kosten &r normalt otillrackligt. Darfor
sker en reglerad biosyntes i levern som tdcker in det mesta av behovet. For den
som éater fler 4gg minskar alltsa i stallet den egna biosyntesen av kolesterol. En
skillnad gentemot andra viktiga &mnen fran kosten ar att 6verintag av kolesterol
knappast forekommer.

Arftligt hogt kolesterol: Ungefar en procent av befolkningen har en genetisk
defekt som gor att de saknar normalt fungerande LDL-receptorer och dérmed
endocytos av LDL. De far darfor latt brist pa kolesterol inuti cellerna. Kroppen
kompenserar med 6kad biosyntes som ofta ger hdga blodhalter av kolesterol och
LDL. Detta forstarker latt tron att hogt kolesterol ar daligt.

Hogre kolesterol med aldern: Hogre alder medfor normalt ett 6kat behov av
kolesterol for ersattning av aldrande biologiska membraner. Samtidigt upptréader
ofta fler skador pa LDL och de kansliga delstegen i endocytosen fungerar samre.
Kroppen kompenserar med 0kad biosyntes av LDL. Resultatet blir att &ldre har
och behover ha hogre blodhalter av kolesterol och LDL. Detta ar givetvis inget
som bor motverkas med kolesterolsankande droger.

Blodglukos och diabetes: Forhojda halter av glukos i blodet medfor en 6kad
inaktivering av proteiner genom glykosylering. Hemoglobin glykosyleras till
HbAlc som ger ett langtidsmatt pa blodglukos. Aven lipoproteiner som LDL
kan glykosyleras sa att endocytosen stoppas. Skadeeffekterna av hoga halter av
blodglukos vid insulinresistens och sérskilt vid diabetes kompenseras delvis av
hogre kolesterol och LDL. Grundreceptet mot diabetes och Overvikt &r darfor
mindre av snabba kolhydrater och inte sénkning av kolesterol.
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Oxidationshastighet

Mattat fett obetydlig
Enkelomattat fett lag
Kolesterol lag
Fleromattat / omega-6 hog
Fleromattat / omega-3 hogst

Ateroskleros och hjartinfarkt

Den medicinska fokuseringen pa kolesterol forklaras delvis av att forskningen
kring hjart- och karlsjukdomar har inriktats pa lipoproteiners roll vid dessa
sjukdomar. Forandringar i lipoproteiners struktur och halter ar dock inte sjalva
grundorsaken till halsoproblemen vilket manga forletts att tro.

Orsakskedja: Forskningens huvudspar ar att LDL i blodet forandras kemiskt
genom framst oxidation av ingaende fetter. Blodceller av typ monocyter som
cirkulerar i blodbanorna fangar upp funktionsodugligt LDL, faster till artarers
vaggar och bryts ned med sma oxidativa skador som foljd. Dessa kan efterhand
utvecklas till ateroskleros (aderforfettning, aderforkalkning) och akuta foljder
som hjartinfarkt och stroke.

Oxidation av LDL: En nyckelfraga blir vilka fetter som framst oxideras och ger
skadat LDL som ofta betecknas ox-LDL. Tabellen ovan ger relativa hastigheter
for lipidperoxidation. Vanligt mattat fett dr oreaktivt och ofarligt. Kolesterol
med en dubbelbindning har 1ag reaktivitet liksom enkelométtade fettsyror som ar
kdanda fran olivolja och rapsolja. Fleromattat fett av typ omega-6 och sérskilt
omega-3 &r mycket mer reaktivt. Dock har omega-3 i form av fiskfettsyrorna
EPA och DHA antiinflammatoriska effekter som dvervéger positivt.

Riskabelt omega-6: Riskerna med fleromattade fettsyror forstarks genom att de
anrikas i LDL. Celler kan inte sjalva bilda dessa essentiella fettsyror och darfor
ar tillforsel med LDL via endocytos vasentlig. Dagens kost ger for de flesta ett
hélsofarligt 6verskott av omega-6 i form av linolsyra fran framst olika frofetter.
Utbver ox-LDL ger omega-6 inflammatoriska eikosanoider. En viss skyddande
reglering gor att blodhalter av LDL minskar vid hoga intag. Viktigt ar att risker
med fleromattat fett Okar via ox-LDL med oxidativ stress och minskar med ett
starkare antioxidantskydd.
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Becel, omega-6 och fytosteroler

Becel star for ”"Blood Cholesterol Lowering” och ar ett av den multinationella
koncernen Unilevers varumarken. Via massiv marknadsforing har Becel bidragit
till att bevara en biokemiskt orimlig bild av att sankta halter av kolesterol i blod
skyddar hjartat.

Becel bordsmargarin: Detta margarin reglerar ned blodets halt av LDL och
kolesterol via ett sarskilt hogt innehall av hélsofarligt omega-6 fran solrosolja
med mycket linolsyra. Foljden blir mer ox-LDL fran omega-6 samtidigt som
cellernas tillforsel av kolesterol och andra viktiga &mnen via endocytos av LDL
forsamras. Ett bra rad ar alltsa tvartemot Unilevers reklam att vélja smor eller
Bregott framfor Becel for k&rl och hjarta. For sina stora margariner Latta och
Milda har Unilever daremot dvergatt till en fettsammanséttning liknande den for
mjolkfett med en lag andel omega-6.

Fytosteroler: Vaxter innehaller i varierande grad steroider med en struktur som
ar nara beslaktad med den for kolesterol. Sadana fytosteroler kan som tillsatser i
livsmedel minska upptaget av kolesterol till blod utan att detta helt kompenseras
av Okad biosyntes.

Becel pro-activ: Den ledande produkten med tillsatta fytosteroler ar Unilevers
margarin Becel pro-activ som marknadsfors med att det sdnker kolesterolvérdet.
Fytosterolerna forsamrar cellernas tillforsel av livsviktiga @mnen via LDL. Den
farliga effekten forstarks av ett hogt innehall av omega-6. Samtidigt minskar latt
konsumenters motivation att ta tag i reella kostfaktorer bakom ateroskleros.

Alska ditt hjarta: Genom att i reklamen blanda in menlésa fraser om hjartat
formedlar Becel ett vilseledande budskap om samband mellan sénkt kolesterol
och hjarthalsa.
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Statin Preparat Tillverkare
Simvastatin Zocord Merck
Atorvastatin Lipitor Pfizer
Rosuvastatin Crestor AstraZeneca

Statiner for miljoner

Statiner betecknas en grupp av syntetiska &mnen som anvénds forebyggande
mot akuta foljder av hjart- och ké&rlsjukdomar. Statiner svarar for det storsta
forsaljningsvéardet av lakemedelsindustrins alla produkter.

Skyddseffekter: Verkan mot blodproppar och hjartinfarkt relaterar dven enligt
foretag bakom statiner till antiinflammatoriska effekter oberoende av kolesterol.
Antioxidanter och fiskfettsyror med kosten kan da vara sakrare alternativ. Med
statiner kan minskad risk uppnas sarskilt efter en eller flera dverlevda infarkter
och vid tydliga livsstilsrelaterade eller arftliga problem med hjarta och blodkérl.
Minskade risker kunnat pavisas framst for man i aktiv alder.

Biokemiska storningar: Statiner blockerar ett av de tidiga stegen i biosyntesen
av steroider vilket kan fa skadliga effekter. Svagare muskelfunktion kopplas till
forsamrad forsorjning med koenzym Q10. Mentala funktioner paverkas av en
forsamrad tillgang pa och balans mellan flera centrala steroidhormoner. Samre
biosyntes av kdnshormoner ger nedsatta sexuella funktioner. Till detta kommer
att kroppen inte langre kan reglera upp varken kolesterol eller LDL efter behov.

Motmedel: Den som bestamt sig for att anda ta statiner kan i viss man motverka
negativa foljder. Ett extra tillskott av Q10 kan motverka problem med muskler
inklusive hjarta. Mer kolesterolrika livsmedel som &gg och rékor kan forbattra
forsorjningen med kolesterol. De flesta som ordineras statiner ar aldre med ett
behov av hogre kolesterol och LDL.

Kvinnor och aldre: Statiner skrivs ofta ut pa svaga eller felaktiga indikationer
som kolesterolnivaer i blod. Utan speciella hjart- och karlproblem har positiva
effekter av statiner knappast kunnat pavisas epidemiologiskt varken pa éldre
over 70 ar eller alls pa kvinnor. Anda dominerar dessa grupper bland dem som
forskrivs statiner. Anmarkningsvart manga slutar ta statiner pa eget initiativ.
Nagon manads uppehall kan ofta avsléja om biverkningar forsvinner.
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Systoliskt blodtryck: 120, 140, 160, 180 mm Hg
avsatt mot totalkolesterol: 4, 5, 6, 7, 8 mmol/Il
for aldersgrupperna: 40, 50, 55, 60, 65 ar
uppdelade pa man/kvinnor och rokare/icke-rokare

SCORE - en farlig ledstjarna

Nar doktorn efter halsokontrollen har fatt blodtryck och kolesterolvarden finns
den fargglada schablontabellen SCORE som stod for utskrivning av statiner.
Den anger procentuell risk att do i hjart-karlsjukdom inom 10 ar som funktion
av totalkolesterol och 6vre (systoliskt) blodtryck. Variant véljs individuellt efter
kon, rokare/icke-rokare samt aldersgrupp.

Grundfel: Via SCORE formedlas l4tt ett helt felaktigt intryck av att risken for
hjartinfarkt generellt kan minskas genom att sénka kolesterolhalten med statiner.
Detta drabbar sérskilt &ldre ménniskor via biverkningar av 6verforskrivning. De
grupper av medelalders man som via SCORE kan ha nytta av statiner ar sma till
antalet individer. For kvinnor okar risken normalt inte med kolesterolnivan.

Aldre utanfor SCORE: For de flesta aldre manniskor ar ett hogre kolesterol
hélsomassigt bra. Samtidigt ar det framst aldre som drabbas av hjartinfarkt. Av
de som tas in pa sjukhus med hjartproblem har faktiskt de flesta lagre halter av
kolesterol och LDL &an befolkningen i genomsnitt. Detta dilemma for statiner
l6ser SCORE med att ange 65 ar som hdgsta aldersgrupp.

Lipoproteinet HDL: En mindre farlig variant av SCORE byter totalkolesterol
mot kvoten totalkolesterol/HDL. Ett hogre HDL-kolesterol &r statistiskt kopplat
till en lagre risk for hjartinfarkt. En delforklaring ar att enzymer i HDL spjalkar
oxiderade kolesterolestrar av flerométtade fetter. Bast ar det formodligen att helt
koppla bort kolesterol och utga fran sakrare riskmarkorer.

Rokning: Mot risker med rékning markerar SCORE starkt. Rokare far speciella
rutor fastan rokning hojer bade totalkolesterol och blodtryck.

Orsaker doljs: Andra reella orsaker till ateroskleros och hjartinfarkt doljs mer
eller mindre av SCORE. Socker och lattspjalkad stérkelse skadar via blodglukos,
insulinresistens, Overvikt och diabetes 2. Flera kost- och livsstilsfaktorer utover
rokning Okar oxidativ stress. Mest felaktigt blir det fér halsofarliga dverintag av
fleromattat fett via t ex Becel som sénker nivaerna av totalkolesterol.
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HDL (kolesterol): hogre &n 1,0 mmol/I
LDL (kolesterol): 3-6 mmol/I

Totalkolesterol: 4-8 mmol/l
Apo B/ Apo Al: 0,6-1,2

Lipoproteiner som riskmarkorer

Ofta har riktvérden stor genomslagskraft och de maste tolkas och anvandas med
forsiktighet. Breda intervall for blodkolesterol framstar som rimliga med dagens
kunskapslage och analysmetoder.

Hogt HDL-kolesterol viktigast: Statistiskt samvarierar hogt HDL-kolesterol
bast med lag risk for hjartinfarkt. Ofta har kvinnor och aldre nagot hdgre HDL.
Ett riktvarde for HDL minskar darfor risken for dverutskrivning av statiner till
dessa grupper. Normalt leder framst en battre kost och livsstil till htégre HDL.
Pedagogiskt kan ett rekommenderat minimivarde for HDL bidra till att bryta den
inrotade myten att hogt kolesterol &r halsofarligt.

Intervaller for LDL och totalkolesterol: Vissa fordelar kan finnas med att visa
fram normala intervall for LDL och totalkolesterol. Hoga varden kan fanga upp
arftliga defekter. De kan ocksa ge stod for att sluta roka, forbattra skyddet fran
antioxidanter och minska pa snabba kolhydrater. Farligt laga varden kan varna
for statiner, livsmedel med fytosteroler eller Overintag av flerométtat fett.

Forandringar angelagna: Forskningsmassigt framstar HDL, LDL och SCORE
nu som Overspelade. Storre betydelse har andelen oxiderade och pa annat satt
skadade lipoproteiner. Ofta 6kar da andelen onormalt sma partiklar av HDL och
LDL. Annu ett problem med LDL ar att vardena ofta ar osakra da de beraknas
och inte mats direkt. Mindre daliga varden ger nu nya matningar av de specifika
proteinerna apo B och apo Al i stallet for LDL respektive HDL. Métvardet for
apo B inkluderar da aven lipoproteinet VLDL som fortfarande ofta anges med
det diffusa mattet "triglycerider”.

Farliga drivkrafter: Lakemedelsindustrin paverkar starkt medicinsk forskning,
lakemedelsmyndigheter och lakare. Mest l16nande skulle det bli om né&stan hela
befolkningen medicineras med statiner storre delen av livet. Nya framstétar om
fortsatta och ytterligare sankta riktvarden for maxhalter av bade LDL och totalt
kolesterol maste ses mot denna bakgrund. Om oberoende fakta och forskare kan
balansera dessa krafter ar osakert.
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Becel Statiner
Unilever Ladkemedelsforetag
Dietister Léakare

Konsumenter Patienter

Manga ansvariga — for forandring

Varje dag drabbas otaliga manniskor av tron pa det onda kolesterolet. Darfor &r
det viktigaste kravet pa alla ansvariga att motverka detta.

Livsmedelsféretag: Unilever kan ta sitt ansvar genom att avveckla varumarket
Becel och all marknadsféring och reklam med ogrundade varningar for mattat
fett och hogt kolesterol. Allt detta ar redan forberett genom Unilevers satsningar
pa Latta och Milda. Hogsta halsoansvaret inom Unilever har den kénde svenske
styrelseordféranden Michael Treschow.

Lakemedelsforetag: Marknadsforingen av statiner maste begransas till de hjart-
och karlproblem dér statiner verkligen minskar halsorisker. Oseriés reklam som
baseras pa sankning av kolesterolvarden hotar inte bara folkhalsan utan ocksa
viktiga lakemedels trovardighet. Statiner kan da bli en fortroendefraga for flera
varldsledande lakemedelsforetag.

Lakare och dietister: L&kare har ett speciellt ansvar att tala med patienten om
verkliga livsstilsfaktorer bakom ateroskleros i stéllet for att lattvindigt skriva ut
statiner. Dietister kan ge kostrad till diabetiker, 6verviktiga och orérliga aldre
med olika sjukdomar. Det galler da att dra ned pa framst snabba kolhydrater och
omega-6 och slappa den gamla fokuseringen pa mattat fett och kolesterol.

Halsoinformation: Manga kan och vill nu ta ett eget ansvar for sin halsa. Det ar
da viktigt att den information som ges via media, internet, friskvardsorgan och
myndigheter frigérs fran myten om det onda kolesterolet. Det ar ocksa angelaget
att livsmedelshandel och lunchrestauranger ger ratt signaler. Samtidigt galler det
att bry sig om och ge ett eller annat tips till mer utsatta manniskor som drabbats
av kolesterolskrack, Becel eller statiner. Aldre manniskor &r sarskilt sarbara och
kan behova stod for att valja bort Becel fran livsmedelskorgen och statiner fran
den ofta omfattande medicinarsenalen.
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Kritisk och okritisk lasning

Kolesterol:
Omfattande internationell kritisk vetenskaplig information om kolesterol i
forhallande till hjart- och karlsjukdomar sammanstalls av THINCS.

En skandinavisk facktidskrift har nyligen publicerat samlade vetenskapliga
temaartiklar i anslutning till en konferens i Goteborg.

Den ledande svenske pionjaren Uffe Ravnskov har publicerat mycket kritiskt
inklusive bocker pa svenska.

En kritisk vetenskaplig historik sammanfattad i en artikel i New York Times har
bidragit till ett internationellt uppvaknande.

Trots att hogt LDL utpekas som viktig riskfaktor visar matningar pa sjukhus att
de som far hjartinfarkt har lagre halter av LDL &n befolkningen i genomsnitt.

Livsmedelsverkets kostrad har nyligen kritiserats skarpt av svenska forskare och
specialister pa kopplingar till hjart- och karlsjukdomar.

Becel:
Vid googling pa Becel balanserar opartisk kritik i viss man den pa réadsla for
kolesterol baserade reklamen pa Becels hemsida.

Manga ser det sdkert som en oserios hjartmedicinsk marknadsféring nar Becel
anger hjartats alder med kolesterolhalt som en huvudfaktor.

Ett I6nande samarbete mellan Hjart-Lungfonden och Becel har fonden avbrutit i
brist pa bevis for att mattat fett och kolesterol ar hélsofarligt.

Statiner:
Studier av anvandning av statiner visar att de flesta och sarskilt de som inte haft
hjartproblem slutar inom tva ar pa eget initiativ.

Statiner for dem som inte har hjartproblem kan ifragasattas av flera skal sarskilt
for aldre och kvinnor.

Marknadsféring av Hjart-Lungfonden utgar annu 2009 fran det onda kolesterolet
till skada &ven for fondens viktiga verksamhet.
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Kolesterol och Kvinnor

gor Becel och statiner mer skada an nytta?

v Vid en internationell konferens i Géteborg 24 april betonades att
sankt kolesterol ger olika effekt pa méan och kvinnor

v" Sankta blodhalter av kolesterol och LDL ger positiva effekter for
vissa grupper av medelalders man men inte fér kvinnor.

v Sarskilt for aldre manniskor medfor laga kolesterolhalter i stallet
negativa halsoeffekter med forsémrad mental vitalitet

v Reklambudskapet “sanker ditt kolesterol” for Becel pro.activ
fran Unilever vilseleder sarskilt kvinnor

v" Produkter som saljs med varning for kolesterol visar klart hur
”den manliga medicinska normen” drabbar kvinnor

v" Aven lakemedelindustrins storsaljande kolesterolsankande
statiner ifragasatts nu sarskilt for kvinnor och for seniorer

Sammanfattningar av internationella foredrag fran konferensen:
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/41135.pdf
Rapporten "Fetter — Kolesterol — Statiner” av GOran Petersson:
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/41857.pdf
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