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Halsoeffekter av antioxidanter i rok fran vedbrasor har forbisetts.
Fenoliska antioxidanter i rék fran trivseleldning av ved kan
ge positiva halsoeffekter. Lovved ar da bast och ger samma
skyddande antioxidanter som rokta livsmedel.

Vedeldning missgynnas av ospecifika krav pa laga partikelhalter.
Rokens partiklar innehaller mycket mer av antioxidanter an
av oftare analyserade kolvaten som PAH. Detta forklarar en
lag risk for lungcancer jamfort med partiklar fran trafik.

Totala utslappssiffror 6verskattar miljoproblem fran vedeldning.
Andelen fotokemiskt reaktiva kolvéten i roken ar lag och
eldning ar vanligast under vintern. Rokens bidrag till bildning
av marknéara ozon ar darfor mycket sma.
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Antioxidanter, partiklar och kolvaten
I miljovetenskapligt ljus

Denna oOversikt bygger pa slutrapporten Antioxidanter fran vedeldning fran ett
forskningsprojekt for Energimyndigheten.

Sammandraget har gjorts pa énskemal av Brasvarmeforeningen sa att fokus har
lagts pa aspekter av betydelse just for brasvarme.



http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/93752.pdf�

Rok och eld

Kemiska amnen i rok avspeglar branslets kemiska sammanséattning. Rok fran
vedeldning &r darfor kemiskt sett nagot helt annat an bilavgaser och tobaksrok.

Traditionell vedeldning: Vedforbranning vid lag temperatur avger rok med
hoga halter av &mnen som é&r strukturellt beslaktade med vedens cellulosa och
lignin. De ar svarflyktiga och 6vergar till partiklar som hélsomassigt ar relativt
harmldsa eller rentav positiva.

Andra bréanslen: Bensin och dieselolja utgors av kolvaten och ger avgaser med
framst miljo- och halsofarliga kolvéaten vid ofullstdndig forbranning. Tobak
saknar nastan lignin och cellulosa men innehaller mycket mer kvave an ved.
Cigarrettrok karakteriseras darfor av halsofarliga kvaveinnehallande &mnen.

Effektivare forbranning: Under 1900-talet har vedeldningen utvecklats sa att
forbranningen blivit mer fullstdndig och energiutbytet hogre. Halterna i roken av
organiska kolinnehallande damnen (OGC) har minskat kraftigt. Detta géller dven
hélsofarliga kolvéten, men procentuellt kan dessa 6ka relativt de vedbeslaktade
amnena.

Vedeldning sedan stenaldern: Manniskan har under tusentals generationer
anvant vedeldning for matlagning och uppvarmning. Detta har skett under
forhallanden som medfort hog exposition for roken. Mot bakgrund av detta
maste riskerna for cancer och allergier fran nuvarande laga exposition i Sverige
bedomas som jamforelsevis sma.

Obehag av rok: Vedeldning blir latt en stridsfraga om grannen kanner roklukt
fran vedeldning. Detta kan synas onddigt nar nastan alla exponerades for mycket
hogre rokhalter forr i tiden. En forklaring kan vara att k&nsligheten for luktande
amnen okat av andra skal. Problem kopplas nu ofta till onaturligt lag exponering
for naturliga &mnen vilket skulle kunna gélla &ven vedrok.

Miljovetenskaplig bakgrund: Kurslitteratur i miljovetenskap fran Chalmers
ger basfakta om luftféroreningar, brénslen och drivmedel och om kolvéten.
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Antioxidanter

Betydelsen for halsan av manga fenoliska antioxidanter fran kosten ar vélkand.
Forekomsten av denna typ av &mnen i vedrék har lyfts fram i huvudrapporten
om antioxidanter fran vedeldning och i artiklar bakom denna.

Bildning fran lignin: Vedens lignin ar en komplex polymer av fenoler. Enkla
fenoler frigérs vid upphettning och forbranning av ved. Fran I6vved bildas da
framst dimetoxifenoler som &r starkare antioxidanter &n motsvarande fenoler
fran barrved som har endast en metoxigrupp.

Specifika d&mnen: Gruppen R kan ha varierande struktur med 0-3 kolatomer.
Typiskt bildas darfor ett tiotal framtradande antioxidanter fran 16vved. Dessa har
separerats, identifierats och rangordnats efter antioxidanteffekt. Rok fran al eller
bok med hoga halter av dessa amnen anvénds for rokning av livsmedel.

Upptag och skyddseffekter: Antioxidanter far vi normalt med kosten. Inandade
antioxidanter fran vedrok kan paverka luftvagar och lungor direkt. Samtidigt kan
de ga over till blod och skydda &ven blodfetter och blodkaérl.

Felbedomningar: Trots vélkanda positiva effekter av fenoliska antioxidanter

beaktas sallan varken antioxidanterna eller deras effekter i rok fran vedeldning.
Vanligt ar att rokens effekter i stallet bedoms enbart utifran riskamnen.

Positiva aspekter pa antioxidanter i rok fran vedeldning har forbisetts.
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Braseldning

Rokens kemiska sammansattning varierar starkt for olika slag av vedeldning.
Missforstand om rokens miljo- och hélsoeffekter ar vanliga och basfakta darfor
angeléagna.

Lovved framfor barrved: Lovved ar klart battre an barrved med hénsyn till
rokens innehall av antioxidanter. Barrved innehaller dessutom mycket mer av
terpener och lipider som tallolja. Dessa &mnen 6kar bildningen av hélsofarliga
kolvaten vid forbranning. Den klassiska bjorkveden ar alltsa ett utméarkt val for
trivseleldning.

Tandning av brasor: Ofta utvecklas sarskilt mycket rok nér en brasa tdnds och
temperaturen ar 1ag. Roken innehaller da en hog andel antioxidanter och andra
relativt ofarliga partikelbildande pyrolysprodukter. Rokutvecklingen och det
totala organiska kolinnehallet avspeglar alltsa inte halsofarligheten. Livsmedel
roks i sjalva verket i sarskilt tjock rék med maximalt innehall av antioxidanter
av typ dimetoxifenoler.

Kolvaten: De amnen som analyseras mest far ofta storst uppmarksamhet. For
vedrok har fokus garna lagts pa halsofarliga kolvaten som bensen och PAH for
vilka standardanalyser erbjuds. Sarskilt for &ldre vedpannor for vattenburen
varme kan betydande mangder av dessa @mnen bildas. Aven i tatorter med
mycket vedeldning star anda bensinbilar for det mesta av centrala luftmiljoers
bensenhalter.

Innemiljoer: | en daligt ventilerad inomhusmiljo kan halter av luftféroreningar
fran inomhuskallor latt bli hoga. Detta intraffar oftast tillfalligt och ar svart att
komma at med matningar. Bensinangor fran bilar i kallargarage kan vara ett
stort problem. Vedbrasor kan ibland lacka ut rok sarskilt vid tdndning. Detta
avslojas dock av doften och denna rok domineras dessutom av ofarliga &mnen.

Skorstensrok: Bast total bild av alla &mnen i rok ger analyser av utslapp fran
skorstenar. Skillnaderna &r stora for en vedpanna jamfért med trivseleldning.
Skorstensutslapp pa hog hojd minskar effektivt manniskors exposition jamfort
med bilavgaser. Modern brasvarme ger ocksa sma utslapp och blir darigenom
alltmer accepterad aven i tat bebyggelse.
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Relativ livstidsrisk for lungcancer

(klicka pa rubriken)

Vedeldning, l6vved 0,5

Vedeldning, barrved 2,7

78 % vedrok, 11 % trafik 5,7

51 % vedrok, 33 % trafik 12,8

Bensinavgaser 4-11

Dieselavgaser 3-36
Partiklar

Under senare ar har intresset for luftféroreningars halsoeffekter alltmer inriktats
pa partiklar. I manga sammanhang har man da pa ett orimligt satt bortsett fran
partiklars varierande innehall av kemiska d&mnen som styr effekterna.

Lungcancer: Tabellen ovan ger data fran amerikanska studier. Den visar att risk
for lungcancer per viktméangd kemiska amnen ar mycket hogre for partiklar fran
trafik jamfort med rokpartiklar fran eldning av ved och sarskilt l6vved.

Avgaser och trafik: Partiklar sarskilt fran dieselavgaser innehaller en hdg andel
cancerogena polycykliska aromatiska amnen, PAC. Bland dessa analyseras ofta
en grupp polycykliska aromatiska kolvéten, PAH, med standardmetodik. Denna
anvands aven pa exempelvis vedrok utan hansyn till att sadan innehaller mycket
mer av helt andra &mnen.

Vedeldning: Partiklar fran braseldning och annan trivseleldning innehaller mer
av vattenupptagande amnen som kaliumsalter och anhydrosocker. De fastnar
darfor inte lika latt som trafikens partiklar i lungornas alveoler. Sarskilt viktiga
ar antioxidanterna av typ metoxifenoler. Dessa skyddar lungvavnaden och efter
upptag till blod &ven blodkarl och hjarta. Trafikens nanopartiklar med PAC kan
effektivare ge skadeeffekter via inflammatoriska reaktioner.

Missvisande gransvarden: Det &r alltsa uppenbart att miljokvalitetsnormer och
gransvarden som inte tar hansyn till partiklars innehall blir vilseledande. Trots
detta baseras fortfarande miljokrav for omgivningsluft pa totalhalt partiklar med
en maxstorlek av 10 eller 2,5 um som enda precisering.

Vedeldning missgynnas av ospecifika krav pa partikelhalter.
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Miljo - marknéra ozon

Ett huvudargument for att minska utslapp av kolvaten till luft &r bildningen av
markndra ozon och andra reaktiva fotooxidanter. Utsldpp av organiska &mnen
fran vedeldning jamstalls da ofta felaktigt med utslapp av flyktiga kolvaten fran
trafik och industri.

Svarflyktiga amnen: De dominerande pyrolysprodukterna &r anhydrosocker
fran vedens cellulosa och hemicellulosa samt metoxifenoler fran vedens lignin.
Dessa amnesgrupper ar sa svarflyktiga att de kondenserar ut i vatskeform till
rokpartiklar. Aven huvuddelen av aldehyder och polycykliska &mnen som PAH
finns pa partiklar. Utkondenserade amnen bidrar inte alls till bildning av ozon
och andra oxidanter.

Gasformiga d&mnen: Framtradande gasformiga &mnen i vedrék som metan och
etyn reagerar langsamt fotokemiskt och bidrar inte till hdga ozonhalter. Daremot
ar alkener som eten och propen reaktiva liksom flyktiga aldehyder. De reaktiva
amnena i rok fran braseldning utgor typiskt endast nagra fa procent av den totala
méangden kolinnehallande organiska amnen.

Vinter och morker: Markndra ozon och andra oxidanter ger problem endast
under sommarhalvaret eftersom bildningen sker under medverkan av solljus.
Brasvarme anvénds framst under vinterhalvaret da bildningen av fotooxidanter
ar obetydlig i Sverige. Trivseleldning sker dessutom oftast under kvallstid och
fotooxidanter bildas inte i nattens morker.

Skogsbrander kontrast: Skogsbrénder intraffar mest under sommaren med
gynnsamma forutsattningar for oxidantbildning. Dessutom blir rékens andel av
reaktiva &mnen hogre eftersom dven annan biomassa &n ved brinner. F6r ozon é&r
alltsa bidragen fran vedeldning minimala jamfort med saval trafik och industri
som med skogsbrénder. Trots detta anvands vanligen utslappssiffror rakt av for
miljomotiverade krav pa minskade utslapp.

Ospecifika totala utslappssiffror éverskattar miljoeffekter av vedeldning



