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Underlagsrapport for dversikten
LASK — med socker, tillsatser och lite juice

Bensen 1 lask

Bensoesyra (E 211) som konserveringsmedel

Forekomsten av bensen i ldsk slogs 2006 upp stort av media. Denna artikel sitter
in bensenlarmen 1 ett bredare perspektiv med apelsinldsk som exempel. Foljande
punkter sammanfattar.

> Bensen bildas fran konserveringsmedlet bensoesyra i lask som dven
har en tillsats av askorbinsyra. Vad som behdvs for bensenbildningen
har varit kant i mer an tio ars tid.

» Bildningen av bensen sker via radikalreaktioner. Bensoesyra finns
naturligt i bar, men inuti dessa motverkar system av antioxidanter
bildningen av radikaler och darmed aven bensen.

> Bensen ar i princip en oacceptabel och onddig cancerogen fororening
i lask. Vi exponeras dock for mer bensen via avgaser fran bensinbilar,
och socker och sétningsmedel fran lask ar mycket storre hélsofaror.

» Efter medialarmen har E 211 och darmed bensen tagits bort i Fanta
(Coca-Cola) och Zingo (Carlsberg). Svenska laskintressenter som
Spendrups, COOP och ICA har daremot kvar E 211 i egna marken.

Rapport inom projektet Granskande biokemisk miljé- och halsoforskning med inriktning
pa konsumentprodukter”, med ekonomiskt stod fran Cancer- och Allergifonden

Institutionen for Kemi- och Bioteknik vid Chalmers har som vision
forskning for béttre hélsa och livskvalitet.
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Bakgrund

Forekomsten och bildningen av bensen 1 ldsk togs upp pd ett initierat sitt 1
Svenska Dagbladet 24 februari 2006. Tidningen tog samtidigt upp avsldjanden
om hur problemet hanterats inom foretagen sdrskilt 1 USA. Médnga andra media
foljde upp. Senare rapporterade Goteborgs-Posten resultat fran egna bestéllda

analyser av bensen pa ca 2 mikrogram per liter 1 bdde Jaffa och Fanta apelsin.
http://www.svd.se/nyheter/inrikes/artikel 293012.svd
http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=251&a=268374

Detta dr en uppdaterad version av en prelimindr rapport skriven 1 maj 2006 efter
bensenlarmen. Den kan darfor dven ta upp vilka fordndringar laskintressenterna
gjort sedan dess. Rapporten ansluter till egen tidigare forskning om sivél bensen
som miljo- och hélsoanpassning av livsmedel. Tva egna utbildningsskrifter (1,2)
kopplar pé olika sitt till fruktlask.

Bensen

Bensen ér ett kolvdte som har sex kolatomer i en stabil aromatisk ringstruktur.
P4 varje kolatom sitter en viteatom som oftast inte ritas ut.

Bensen orsakar leukemi och dmnet ar darfor klassat som humancancerogent. Det
ar inte sdrskilt starkt cancerogent men dndé ett av de kemiska d&mnen som totalt
ar farligast. Detta beror pa att alla dagligen utsétts for bensen i varierande doser
frén bensinavgaser och andra kéllor. For bensen liksom for andra cancerogena
amnen finns inga sékra undre granser. Det géller déarfor att minska exponeringen
sa mycket som mojligt.

Bensoesyra

Bensoesyra dr en aromatisk karboxylsyra som har en HOOC-grupp bunden till
den aromatiska ringen. I vattenlosning finns &mnet som syra, ArCOOH, vid lagt
pH, och som jonformigt bensoat, ArCOQO", vid hogre pH.

Bensoesyra himmar tillvdxt av ménga mikroorganismer och anvinds darfor som
konserveringsmedel. Tillsatsen sker ofta i form av lattlosligt natriumbensoat och
deklareras da i innehdllsforteckningen som E 211. I fruktldsk sianks pH vanligen
genom tillsats av citronsyra sé att bensoat dvergar till bensoesyra. Bensoesyra
forekommer naturligt sirskilt i bir. Amnet har dirfor betraktats som harmlost
och kanske ofta tillsatts slentrianméssigt.


http://www.svd.se/nyheter/inrikes/artikel_293012.svd
http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=251&a=268374
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Hur bensen bildas

Bildning av bensen fran bensoesyra i ndrvaro av askorbinsyra rapporterades
1993 helt oppet 1 en vetenskaplig artikel (3) 1 den ledande livsmedelskemiska
tidskriften ”Journal of agricultural and food chemistry”.

[ vattenlosning bildar askorbinsyra med syre véteperoxylradikaler (HOO®) som
1 sin tur bildar viteperoxid (HOOH). Viteperoxid spaltas 1 en vilkind reaktion
till hydroxylradikaler (HO®) vid nédrvaro av sparmidngder av joner av jirn eller
koppar (1). Hydroxylradikaler &r aggressiva och reagerar med bensoesyra till
bensen och andra @mnen. Bildningen av bensen &r i princip en avspjilkning av
koldioxid som betecknas dekarboxylering. Senare har dven peroxylradikaler
visats kunna ge dekarboxylering av bensoesyra (4).

Paverkan fran antioxidanter

Antioxidanter skyddar normalt mot syreradikaler (1) och i1 viss man dven mot
hilsoeffekter av kolviten. Detta fall exemplifierar att vissa antioxidanter som
askorbinsyra (vitamin C) kan fungera som prooxidanter och alltsa bilda radikaler
under speciella forhdllanden. De flesta mirken av fruktldsk har en extra tillsats
av askorbinsyra (E300) som bidrar till bildning av syreradikaler, viteperoxid
och bensen. Halten av radikalgenererande véteperoxid i vattenlosningar av
askorbinsyra kan bli tusenfalt hogre dn pavisade bensenhalter (5). Tillsatser av
askorbinsyra 1 ldsk och vitamindrycker kan alltsd medfora negativa hélsoeffekter
och maéste ifragasattas.

I drycker med hogt innehill av fruktjuice motverkas bildningen av syreradikaler
av ett komplext samspel med antioxidanter av typ flavonoider och karotenoider
(1). I frukter medverkar enzymer som katalas till en mycket effektiv eliminering
av viteperoxid och syreradikaler, vilket &ven motverkar bildning av bensen.



Jamforande 6versiktstabell for nagra vanliga mérken av apelsinléask

Bensoesyra  Sorbinsyra  Fruktjuice Socker
(E211) (E202) (%) (%)
Mer (Coca-Cola) nej nej 19 10
Fanta (Coca-Cola) nej* ja 6 12
Zingo (Carlsberg) nej* ja 8 7?
Jaffa (Spendrups) ja nej 1 777
Orange (COOQOP) ja nej 6 12

* Borttaget efter medialarmen 2006

Laskmarken utan och med bensen

De olika varianterna av vanlig Mer har inga tillsatser av konserveringsmedel. I
stdllet finns nigra enkla och for fruktdrycker sjdlvklara rdd om att férvara svalt,
morkt och odppnat. Den 6ver EU spridda lasken Premier (EMD) och Eldorados
apelsindryck deklarerar heller inte nigra konserveringsmedel. Uppenbart ar de
onddiga vid god tillverkningshygien.

Fanta och Jaffa hamnade 2006 i rampljuset via uppmatta bensenhalter. Fanta har
nu tagit bort E 211. Carlsberg har gjort detsamma for Zingo och for vissa slag av
Festis. Daremot finns E 211 och bensen kvar 1 Jaffa trots 16ften om atgérder fran
Spendrup. Bdde COOP och ICA har egendomligt nog E 211 1 sina egna mérken
Orange respektive Apelsin. Annu mérkligare dr att Eldorados sockerdricka ftt
tillsatser av E 211 och askorbinsyra.

Valj bort konserveringsmedel

Tillsatser av konserveringsmedel maste anges 1 innehallsforteckningen for
livsmedel med specifika nummer i serien E 200. I ldskmérken som Fanta och
Zingo har nu bensoesyra (E 211) ersatts med sorbinsyra (E202). Sorbinsyra ar
en icke-cyklisk syra med sex kolatomer och tva konjugerade dubbelbindningar.
Den ger inte bildning av bensen, men &r heller inte sjdlvklart harmlos. Det kan
darfor vara klokt att vilja bort inte bara E 211 utan dven E 202.



Juice och fargamnen

Liaskedryckerna siljs genomgédende pa positiva associationer till nyttiga frukter
via illustrationer pd forpackningarna. Innehéllet av juice ar 19 % 1 Mer apelsin
och sd hogt som 40 % 1 Mer dpple. Detta kan vara rimligt for en dryck som séljs
med fruktkoppling, men hilsomaéssigt dr rena juicer med fruktkott Gverlagsna.

En sldende kontrast dr Jaffa apelsin med endast 1 % fruktjuice. For att éndd ge
drycken apelsinfarg tillsitts fairgdmnen. Ménga fragar sig sdkert om det ar etiskt
forsvarbart for en dryck med en stor apelsin pé flaskan. Aven Fanta, Zingo och
Orange (COQP) ir fargade. Daremot innehaller Mer och Festis inte fargdmnen.

Socker

Innehallet av socker dr fortfarande omkring 10 % 1 ldsk. Mangden socker ar da
minst 10 000 000 génger hogre dn méingden bensen. Innehdllet av socker ger
starka hilsoskél att vidlja bort ldsk och saft och satsa pa frukt (2). Socker dr en
viktig faktor bakom O0kande barnfetma och diabetes 1 allt ldgre aldrar. Ménga
barn och ungdomar kommer upp 1 ett sockerintag fran lask pd dver 10 kg per éar.
Lask mellan méltider ger ocksa virre svingningar av blodsocker och insulin.

Innehallsforteckningen anger méingden socker i procent, eller den (for lask) lika
stora mdngden kolhydrater i gram per 100 g dryck. En liten del kan utgodras av
druvsocker, fruktsocker och vanligt socker (sackaros) fran juice i dryckerna. Nu
introduceras ocksa lisk (Apotekarnes, Carlsberg) sotad med dessa sockerarter
uttagna frdn koncentrat av frukt. Viktigast dr dven da en minskad total mingd
socker. Daremot har glukossirap hogre GI och dr samre @n vanligt socker.

Sotningsmedel

De senaste tvd arens 6kade medvetande om hilsoriskerna med socker har satt
producenterna av lask och saft under stark press. En konsekvens har blivit mer
lightprodukter med olika syntetiska sotningsmedel.

Aspartam tillsammans med acesulfam K dominerar 1 lightldsk. Coca-Cola har
introducerat det klororganiska d&mnet sukralos. Sotningsmedlen ifragasétts fran
manga hall. En viktig aspekt &r att de haller sdtsuget och indirekt sockerintaget
uppe. Detta sker okontrollerat och utan konsumentinsyn eftersom den tillsatta
mingden dnnu inte deklareras.



Total bensenexponering

Bensenhalterna 1 lask rapporteras ligga pa ett par mikrogram (pg) per liter. Detta
overskrider EU:s gransvérde for dricksvatten.

Bensenhalten i bakgrundsluft dr ungefir 1 pg/m’ och i utsatta trafikmiljder
ungefir 10 pg/m’. Denna bensen kommer framst frén bensinbilarnas avgaser.
Mingden fran en liter ldsk kan dd motsvara vad vi normalt inandas under en
timme. Végtunnlar, parkeringshus, bensinstationer, gatukorsningar, bilkder,
rokiga rum och rok néra eldar och briander kan ge samma dos pd 1-10 minuter
(6). Vissa livsmedel som séljs pd bensinstationer med bensindngor 1 luften kan
kanske ha lika hogt benseninnehdll som ldsk. Bensenexponering frén andra
kéllor kan dock aldrig vara ndgot forsvar for onddig bensen 1 ldsk.

Miljo, resurser och halsa

For att f4 helheten maste bide hélsoaspekter och miljoaspekter vigas in for en
produkt. Att overgd fran ldsk och liknande drycker i1 flaskor, platburkar och
kartonger till vanligt vatten dr det stora miljoklippet. Materialférbrukning och
miljoeffekter av transporter minskar tusenfalt. Dessutom minskar utgifterna for
hushéllskassan lika radikalt. Man kan friga sig om det finns ndgot annat som
samtidigt ger sd stora vinster for badde miljon, den egna hélsan och den egna
ekonomin.

Bensen i lidsk &r en liten men principiellt viktig frdga i sammanhanget. Den visar
hur aktorer pd livsmedelsomridet agerar mer eller mindre ansvarsfullt.

Referenser

1. “Antioxidanter och fetter”, Goran Petersson, Chalmers, 2005

2. “Kolhydrater”, Goran Petersson, Chalmers, 2005

3. “Benzene production from decarboxylation of benzoic acid in the presence of ascorbic acid
and a transition-metal catalyst”, L.K.Gardner and G. D. Lawrence 1993, Journal of
agricultural and food chemistry 41(5), 693-695

4. Lamrini et al. 1997, Free radical biology and medicine 24 (2), 280-289

5. Takahashi et al. 1999, Analytical sciences 15, 481-483
http://www.jstage.jst.go.jp/article/analsci/15/5/481/ pdf

6. “Assessment of ambient volatile hydrocarbons from tobacco smoke and from vehicle
emissions”, G. Barrefors and G. Petersson 1993, Journal of chromatography 643, 71-76



http://www.jstage.jst.go.jp/article/analsci/15/5/481/_pdf

