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Sukralos och s6tningsmedel

> Det klorinnehallande sétningsmedlet sukralos belyser klart riskerna
med naturframmande kemiska amnen i livsmedel

> Sukralos sprids via reningsverk ut i miljon och kan rimligen inte fa
godkannas enbart av livsmedelsmyndigheter

» Marknadsforingen av sukralosprodukter har hittills knappast
uppfyllt rimliga etiska krav pa saklighet

> Det 6kade sotmaberoendet ar ett starkt skal for avveckling av inte
bara sukralos utan aven andra syntetiska sétningsmedel

> Naringslivet har stort intresse av och stora mojligheter att ga i
spetsen for en avveckling av sétningsmedel och sota drycker

Rapport inom projektet ”Granskande biokemisk miljo- och hélsoforskning med inriktning
pa konsumentprodukter” med ekonomiskt stod fran Cancer- och Allergifonden.

Chalmers verkar inom ”Alliance for Global Sustainability” for ”Hallbar Utveckling” som darfor forvantas vara
en ledstjarna for hogskolans forskning och utbildning. Denna méste da bl a vara

tydlig om aktorer och drivkrafter

tydlig om etiska aspekter och visioner
tidigt ute for att kunna paverka effektivt
tillganglig for breda malgrupper
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Blod och Vatten

Hur sukralos sprids och omvandlas i manniskan och miljon framgar delvis av
foljande centrala vetenskapliga artiklar. Fa studier &r oberoende av det brittiska
foretaget Tate & Lyle som tillverkar och séljer sukralos (engelska — sucralose;

handelsnamn — Splenda).

Roberts, A. et al., Food and chemical toxicology 38 (2000) 31-41:
http://cat.inist.fr/?aModele=afficheN&cpsidt=1409627 (med Tate & Lyle)

Labare, M.P. and Alexander, M., Applied microbiology and biotechnology 42 (1994) 173-8:
http://www.springerlink.com/content/j7761620242910w6/ (av oberoende framstaende forskare)

Upptag till blod: Sukralos fran produkter som Coca-Cola Light, Yoggi Mini
(Arla), Felix ketchup (Procordia), Risifrutti eller Lékerol motstar de enzymer
som svarar for normal matspjalkning. Trots detta upptas 10-20 % till blodet och
cirkulerar runt i tiotals timmar i kroppens alla blodkarl ut till organ och celler.

Sukralos i méanniskan: Att sukralos till skillnad fran vanligt socker tas upp
direkt till blod kan kopplas till att det ar mer lipofilt. Detta innebér rimligen att
amnet &ven kan passera cellmembraner in i celler. Skador genom alkylering kan
darfor drabba viktiga proteiner inte bara i blodfetter och cellmembraner utan
ocksa i cellorganeller. Metaboliten 1,6-diklorfruktos bildas i liten utstrackning
men upptas och reagerar i figurens 6ppna form desto snabbare. Toxicitetstester
maste darfor innefatta detta &mne. Den mangd sukralos som inte kan pavisas i
avforing och urin racker manga ganger om for destruktiv alkylering.

Utslapp via reningsverk: Huvuddelen av intagen sukralos gar med avforing
och urin till reningsverken. Vattenlosligheten leder till att sukralos passerar
reningsverken ut i sjoar, hav, sediment och organismer. | sediment och andra
anaeroba miljoer kan anrikning ske av bade sukralos och vissa pavisade stabila
klorinnehallande metaboliter. Risken for skadeeffekter pa levande organismer ar
kanske storst for metaboliten 1,6-diklorfruktos. | aerob mark ar nedbrytningen
snabbare, men d&r hamnar sukralos normalt inte.


http://cat.inist.fr/?aModele=afficheN&cpsidt=1409627
http://www.springerlink.com/content/j7761620242910w6/

Ett ar med sukralos

For ett ar sedan skrev jag ett oppet brev for att bidra till att inte en klororganisk

livsmedelstillsats introducerades i Sverige utan diskussion.
Brev: http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/tillsatser/sukralos/sotningsmedletsukralos.pdf

Sukralos var da nyligen godként av EU och darmed automatiskt av Sverige och
Livsmedelsverket. Har redovisas en del av det som hant sedan dess.

Foretagen: Mitt brev sandes forst till berérda foretag och branschorganisationen
Livsmedelsforetagen dar fragan i viss man studerades. Detta verkar dock inte ha
lett till andrad marknadsforing eller nagra indragna sukralosprodukter. Daremot
kan uppmarksamheten senare ha bromsat inférandet av nya sukralosprodukter.

Aftonbladet: Brevet skickades sa till ett tjugotal myndigheter, organisationer
och media. Detta ledde till att brevet som exemplet ovan visar kom ut pa natet
via flera hemsidor med milj6- och halsoprofil, men annars hande inte mycket.
Forst efter en manad kom Aftonbladet med en skarp artikel som gav en bred

spridning at fragan. Livsmedelsverket gick i forsvar for sukralos pa sin hemsida.
Aftonbladet, dec. 2005: http://www.aftonbladet.se/vss/halsa/story/utskrift/0,3258,750277,00.html

Mediaintresse: Under varen inbjods jag att skriva en artikel i facktidskriften
Kemivarlden (nr 3, 2006). Tidningen Land (nr 8, 2006) gjorde ett stort uppslaget
intervjubaserat reportage. Pa forsommaren (14 juni) medverkade jag i ett inslag
om sotningsmedel i P1 Konsument. Under sommaren (18 juli) gjorde sedan &ven
Rapport ett inslag om sukralosprodukter. Pa detta satt nadde information om
sukralos ut till en bred publik.

Utbildningsradion: Under hdsten kontaktades jag av UR for ett program under
rubriken Sockerkriget. Inslag gjordes fran reningsverket i Goteborg vilket ledde
till att miljoaspekter pa sukralos lyftes fram slagkraftigt. Programmet sandes en
vecka fore julen 2006 och kompletterades med en rad inslag pa UR:s hemsida.
Programmet foregicks av ett inslag i Rapport. Det féljdes sedan upp av SVT 24

dar jag motte generaldirektoren for Livsmedelsverket.
UR, dec. 2006: http://www3.ur.se/vetenskap/templates/Program 22651.aspx

Konsumentbojkott: Organisationen Sveriges Konsumenter i Samverkan, SKIS,
startade tidigt en konsumentbojkott mot sukralosprodukter och har omfattande

och lattillganglig information pa sin hemsida.
SKIS: http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/tillsatser/sukralos/sukralos.htm



http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/tillsatser/sukralos/sotningsmedletsukralos.pdf
http://www.aftonbladet.se/vss/halsa/story/utskrift/0,3258,750277,00.html
http://www3.ur.se/vetenskap/templates/Program____22651.aspx
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/tillsatser/sukralos/sukralos.htm

Avvecklingsskal och myndigheter

Anvandning av ett &mne som sukralos maste rimligen forst prévas mot
évergripande mal for miljo och hélsa.

Giftfri miljo: Detta ar det kanske mest centrala av de nationella miljomalen som
antogs av Riksdagen fore millennieskiftet. Malséttningen ar naturliga nivaer av
kemiska amnen i miljon. Introduktionen av sukralos ar oférenlig med detta mal.

Forsiktighetsprincipen: Valgrundade farhagor om negativa effekter skall racka
for att stoppa anvandning av kemiska &mnen. Ett naturfrimmande klororganiskt
amne som sukralos med omfattande spridning ar da knappast acceptabelt.

Produktvalsprincipen: En kemisk produkt skall enligt substitutionsprincipen
ersattas om mindre milj6- och hélsofarliga alternativ finns tillgangliga. En rad
naturliga och vél beprdvade sétningsmedel finns som kan ersétta sukralos.

Livsmedelsverket: Mot denna bakgrund &r fragan hur Livsmedelverket kunnat
godkénna sukralos. Det forbluffande svaret tycks vara att verket inte ens provat
fragan mot dessa 6vergripande principer som Sverige berommer sig av att driva.

Lex sukralos: Uppenbart behovs kraftfulla politiska initiativ sa att myndigheter
som Livsmedelsverket, Naturvardsverket, Kemikalieinspektionen (Keml) och
Konsumentverket i forsta hand beaktar évergripande principer. Sukralos kan da
fungera som ett intressant tillampningsexempel.

Orimligheter: Om inget gors, kan konsekvenserna bli absurda som att sukralos
betraktas som miljofarligt 6verallt utom i livsmedel. Det skulle bli en parallell
till kvicksilver som av liknande skél lange betraktades som farligt 6verallt utom
som amalgam i méanniskors tander.

EU: Aven om svenska myndigheter dvergar till rimligare bedémningsgrunder ar
de i praktiken forhindrade att agera effektivt genom att EU bestdimmer. Daremot
har myndigheterna mojligheter att stddja och uppmuntra andra krafter som kan
sanera livsmedelsmarknaden fran &mnen som sukralos.

Mojligheter: Det som i praktiken kan leda till stora och snabba forandringar ar
formodligen konsumentkrafter och marknadskrafter som kan koppla till vérdet
av battre halsa och miljo.



Etik

For foretag ar etiska hansyn en drivkraft for att halla tveksamma ingredienser
borta fran egna produkter. Etiska 6vertramp och misstag hotar forsaljning och
varumarke. En oppen diskussion av etiska aspekter pa marknadsforingen av
produkter som sukralos ar darfor véasentlig for naringslivet.

Arla och Felix: De forsta sukralosprodukterna fran Arla (Yoggi Mini) och
Procordia (Felix ketchup) gav intryck av forsok att smyga in sukralos med
minsta mojliga diskussion av sjalva amnet. | TV-reklamen ndmndes inget alls
om sotningsmedel. Informationstexten pa Yoggi fran Arla sager inget om klor
men daremot att sukralos &r gjort fran vanligt socker.

Coca-Cola: Introduktionen av sukralossétad Coca-Cola Light har skett med en
éppen och arlig markning med ”Sucralose” inom en gron oval pa flaskorna och
burkarna. Ingen information om klorinnehallet finns dock. Man fragar sig ocksa
varfor Coca-Cola med sukralos introduceras just i Sverige, sa att hundratusentals
svenska ungdomar blir forsokskaniner for langtidseffekterna?

Mangdmarkning: Ett sarskilt viktigt problem med Coca-Cola och alla andra
sukralosprodukter ar att ingen mangdmarkning finns. En sadan skulle gora det
mojligt for konsumenten att multiplicera med 600 for att fa fram sockerméangden
som ger samma sOtma. Alternativt skulle en motsvarande sockermangd kunna
anges direkt. Mangden &r avgorande for hur mycket sétningsmedlet bidrar till
det halsofarliga sotsuget. Om inte tillverkarna tar sitt etiska ansvar pa denna
punkt maste rimligen myndigheterna ingripa.

Risifrutti: Procordia informerar vid introduktion av sukralos i Risifrutti varen
2006 fortfarande inte om klor. Sukralosinnehallet déljs med en mycket finstilt,
delvis fargtackt och svarlast innehallsdeklaration. Risifrutti anvander dessutom
etiskt tveksamt friidrottsstjarnan Kajsa Bergqvist for marknadsforing sa att hon,
kanske ovetande, associeras till sukralosprodukten.

Lakerol: Med ”Lé&kerol for kids” riktar sig foretaget direkt till barn med godis
som ar sukralossOtad. Ett tidigt vackt sotsug Oppnar for hdg godiskonsumtion
under hela uppvaxten. Da erbjuder bl a Malaco godispasar och losgodis i massor
som skadar saval tander som halsa. Lakerol och Malaco saméags och samordnas
strategiskt av riskkapitalbolaget Leaf. Gavlelaget Brynas spelar nu pa Lakerol
Arena sedan Leaf kopt namnréttigheterna. Har finns inbyggda foérutsattningar for
barnfetma och diabetes i allt lagre aldrar. Men var finns etiken?



Visioner
Har skisseras hur en positiv utveckling kan se ut och startas av positiva krafter.

Avveckling av s6tmaberoendet: En bra konsumentstrategi kan vara:

1. Tvérstopp for syntetiska sotningsmedel

2. Successiv neddragning av sockerintag och sotsug

3. Overgang till fruktos i sma mangder efter behov for exempelvis sura bar

4. Naturligt sockerintag via framst frukter som slutmal

Kommentarer: Sukralos framstar som varst bland sotningsmedlen, men aspartam, acesulfam
och sackarin haller sétsuget uppe lika effektivt. Fruktos ger lag blodglukoshdjning (lagt GI)
och har alltid ingatt i manniskans kost i liten mangd direkt och fran enzymatisk spaltning av
vanligt socker. FOr tuggummi kan naturnédra kariesmotverkande sockeralkoholer som xylitol
och sorbitol vara forsvarbara. Gravt dverviktiga kan ha skél att undvika &ven séta frukter.
Lasning: Bitten Jonsson och Pia Nordstrom, "Sockerbomben”, Manpocket 2004

Charlotte Erlanson-Albertsson, ”Socker och fett pa gott och ont”, Ica Bokférlag, 2004

Handel och konsumenter: Handelskedjor som COOP har sedan ldnge lyft fram
ekologiska och miljomarkta varor. Pa liknande satt kan handeln hélsoprofilera
sig med produkter utan sétningsmedel och med lagt sockerinnehall.
Konsumenter har goda mdjligheter att valja bort sétade drycker och livsmedel.
Foraldrar kan lata sina barn leka detektiver som med forstoringsglas letar upp
otacka amnen som sukralos, aspartam och acesulfam i innehallsforteckningarna
pa tablettaskar, tuggummin, lask och saft.

Naringslivet i spetsen: De som har mest att vinna ekonomiskt pa att motverka
sOtmaberoende som Okar sjuktalen och sanker prestationer ar kanske foretagen
visavi deras anstallda. En stark halsoprofil kan vara minst lika vardefull som en
stark miljoprofil. Liksom tusentals foretag, inklusive de ledande, redan satsat pa
miljocertifiering och miljéprofilering kan nu liknande hélsosatsningar forvantas.
For sotningsmedel och andra reellt och symboliskt farliga sotsaker pa jobbet kan
det innebéra:

- Inga sotade drycker ingar i lunchen pa personalrestauranger

- Inga sotade drycker ingar i lunchen pa foretagens konferenser

- Inga automater med sotsaker finns pa foretagen
Universitet, skolor, sjukhus, &ldreboenden och kommuner liksom restauranger
och hotell har alla skl att folja efter eller helst ligga framfor foretagen.

Nollvision: En avveckling av sétningsmedel och sotade drycker skulle kunna ge
liknande stora halsovinster och samhallsvinster som Vagverkets nollvision for
trafiken, men till mycket lagre kostnader.



Bilaga:
Skrackkabinettet

Historien ar fylld av fasansfulla exempel pa miljo- och hélsokatastrofer fran anvandning av
just klorinnehallande naturframmande dmnen. Medlen har forst godkénts av myndigheter och
senare forbjudits efter att ha drabbat tusentals oskyldiga méanniskor och annu fler oskyldigare
djur.

1960: DDT - diklordifenyltrikloretan; neurotoxisk lipofil insekticid; beldnades forst med
nobelpris och blev sedan via fageldod en symbol for miljogifter

1970: aldrin och dieldrin; exempel bland méanga ospecifikt neurotoxiska insekticider som
foljde efter DDT;
toxafen; klorerade terpener mot insekter; framstallda fran naturliga &mnen liksom
sukralos
hormoslyr och fenoxisyror; specifika herbicider; vattenlésliga liksom sukralos;
visade sig ge fosterskador via dioxinférorening
PCB - polyklorbifenyler; tekniskt mycket anvéand produkt; visade sig ha
hormonimiterande effekter; forst 6kant som hot mot sélar och rovfaglar

1980: dioxiner - polyklordibensodioxiner och polyklordibensofuraner; fran bl a klorblekning
och forbréanning av klorerade amnen; fortfarande EU-forbud mot férséljning av
Ostersjofisk p& grund av hoga halter
klorfenoler; i utslapp fran klorblekning; toxiska effekter pa fisk utanfor
massaindustrier; miljardinvesteringar for att ersatta klorblekningen
CFC - klorfluorkarboner/freoner; for kylmedier och plastskumning; visade sig bryta
ned ozonskiktet; miljardkostnader for avveckling

1990: trikloretylen och diklormetan; var de vanligaste avfettningsmedlen, visade sig
cancerogena; har alkylerande strukturer liksom sukralos; avvecklades genom 6vergang
till vattenbaserade avfettningsmedel
klorparaffiner; teknisk anvandning som bl a mjukgdrare; persistens och anrikning i
miljon pa liknade satt som PFOS m fl nu aktuella fluorkolvaten
pentaklorfenol: tekniskt anvand for bl a rotskyddsmedel; avvecklad trots starkt tryck
for fortsatt anvandning

2000: tetrakloretylen; har 1ange dominerat for kemtvatt; cancerogen och neurotoxisk;
ersétts nu av bl a koldioxid
triklosan; antibakteriellt &mne i bl a tandkrdm mot tandlossning; sprids liksom
sukralos fran reningsverk; forbudsplaner i bl a Norge
sukeralos; skiljer sig fran alla 6vriga genom att det avsiktligt intas via munnen med
livsmedel

Mot bakgrund av de speciella riskerna har sérskilt Greenpeace under lang tid arbetat for en
generell avveckling av naturfraimmande klorinnehallande amnen. Vissa cellgifter och medel
mot patogena mikroorganismer kan dock vara motiverade inom sjukvarden. Manga amnen
med lagt klorinnehall forekommer ocksa naturligt i 1aga halter i specifika miljoer.

Referens: "Kemisk Miljovetenskap”, av Goran Petersson, 6:e upplagan, Chalmers 2005



