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ABSTRACT

The period of pregnancy and breastfeeding is a very special time in a woman'’s life, and usually
the woman takes extra care about her diet. The diet should provide enough nutrients to the
woman and the child, and at the same time the woman should not gain too much weight. Some
vitamins and minerals are especially important for the child’s proper development during
pregnancy. The variance in diet between different groups of women, depending on various
prerequisites, can be interesting to see when allocating efforts to get these groups to eat more
nutritious foods.

The purpose of the project was to study differences in diet and nutrition intake between
different groups of pregnant and breastfeeding women. The surrounding factors that the groups
were based on were age, living situation, if the child has siblings or not, educational level and
socioeconomic status. The nutrient intake has also been compared to the recommended daily
intake (RDI) stated in the Nordic Nutrition Recommendations (NNR) to see how well the women
fulfilled them.

Diet and environmental data used in the project were derived from the study NICE, a
collaboration between Chalmers University of Technology, Sahlgrenska Academy and
Sunderbyn Hospital in Norrbotten.

Intake of both micronutrients and macronutrients in relation to the surrounding factors have
been studied by doing statistical analysis, using ANOVA, t-test and logistic regression, in the
software program IBM SPSS Statistics. For the micronutrients, both differences in intake and
how well the women fulfilled the recommended daily intake (RDI) have been analyzed. For the
macronutrients only differences in intake have been analyzed.

The mean values and the distribution over the share of all women that fulfilled the RDI showed
that the most common micronutrient to have a dietary deficiency was the folate among both the
pregnant and breastfeeding women. For breastfeeding women, it was also common to have an
insufficient dietary intake of iron. The dietary supplements for these micronutrients have not
been analyzed, which means it was not possible to see if it was an insufficient overall intake.

For macronutrients, most of the pregnant and breastfeeding women were within the
recommended energy percentage intervals. Education level was the most influential factor, as
women with higher education levels were more likely to fulfill the RDI for several
micronutrients. The t-test analysis showed a significant difference in energy intake between
women with and without previous children in their household. The former also had a higher
intake of nutrients, which was connected to the higher energy intake. The comparison between
these groups also gave significant differences for several micronutrients, such as calcium,
phosphorous and riboflavin.

The number of significant nutrients decreased as time passed after childbirth. This is probably
due to pregnancy being a very special time in a woman'’s life, where there are several changes to
her lifestyle, body shape and appetite.

The observed differences in intake between groups could be used for continuous research in the
study NICE or as indication for Sunderbyn’s hospital dietary interventions.



SAMMANFATTNING

Under graviditet och amning ar en tid da manga kvinnor ar vildigt mana om sin kost. Den ska
forse kvinnan och barnet tillrackligt med naring, samtidigt som kvinnan inte ska ga upp alltfor
mycket i vikt. Vissa vitaminer och mineraler ar extra viktiga for att barnet ska kunna utvecklas
ratt under graviditeten. Hur kosten varierar mellan olika grupper av kvinnor beroende pa olika
forutsattningar blir intressant for att se var insatser kan behdva goras for att fa dessa grupper
att 4ta mer naringsrik mat.

Projektets syfte var att studera skillnader i kost och naringsintag mellan kvinnorna beroende pa
olika omgivningsfaktorer. Dessa faktorer ar alder, bostadssituation, om barnet har syskon sedan
tidigare eller ej, utbildningsniva, och socioekonomisk status. Det har dven studerats hur val
kvinnorna foljer de rekommenderade intagen av olika niaringsdmnen enligt de Nordiska
naringsrekommendationerna (NNR).

Kost- och omgivningsdatan som anvants i projektet ar hamtad fran NICE-studien. Denna studie
ar ett samarbete mellan Chalmers tekniska hégskola, Sahlgrenska akademin och Sunderbyn
sjukhus i Norrbotten.

Bade intag av mikro- och makronutrienter i forhallande till omgivningsfaktorerna har studerats
med hjalp av ANOVA, t-test och logistisk regression, i mjukvaruprogrammet IBM SPSS Statistics.
Analyser av mikronutrienterna har innefattat bade analys av skillnader i intag och hur val
kvinnorna uppfyller RDI. Makronutrienterna har endast analyserats med hansyn till skillnader i
intag.

Genom att studera medelvarden och fordelningen 6ver andelen av alla kvinnor som uppfyller
RDI, kan ses att folat var den vanligaste mikronutrienten att ha ett bristfalligt intag av i kosten
for bade gravida och ammande kvinnor. For ammande kvinnor var det dven vanligt med ett
bristfalligt intag av jarn. Det analyserades dock inte kosttillskott for dessa amnen, vilket gjorde
att det inte gick att se om de hade ett bristfalligt intag av dessa &mnen totalt sett.

For makronutrienterna hamnade de flesta gravida och ammande kvinnorna inom de
rekommenderade intervallen. Utbildningsniva var den omgivningsfaktor som hade mest
samband med intaget av mikronutrienter, och de visade sig att kvinnor med hégre utbildning
hade hogre sannolikhet att uppfylla RDI for flera naringsdmnen. Analyserna med t-test och
logistisk regression visade en signifikant skillnad i energiintag mellan kvinnor med barn sen
tidigare och de utan, dar de i med barn sen tidigare hade ett hogre intag. Detta gav dven
signifikanta skillnader for flera mikronutrienter som fosfor, kalcium och riboflavin.

Det kan dven konstateras att antalet signifikanta skillnader mellan naringsintagen minskade
efter graviditeten och ju langre tid efter forlossningen det hade gatt. Detta kan bero pa
graviditeten ar en valdigt speciell tid i en kvinnas liv och att det da 4r mycket som dndras i form
av aptit och kroppsform.

De observerade skillnaderna mellan de olika grupperna som studerades i projektet kan
anvandas som stdd for fortsatt forskning i NICE-studien eller som en indikation for vilka
gruppers naringsintag Sunderbyns sjukhus kan vara uppmarksamma pa.
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1. INLEDNING

Perioden av graviditet och amning &r en speciell tid i en kvinnas liv och en tid da manga ar
valdigt mana om sin kost och om vad de stoppar i sig. Kvinnans kost ska ge tillrackligt med
naring till bade kvinnan och barnet, samtidigt som kvinnan inte ska ga upp for mycket i vikt och
halla en bra kost under graviditeten. Fragan ar viktig idag da kroppsfixering och vikthets ar
aktuella diskussionsdmnen, samtidigt som andelen 6verviktiga i samhallet 6kar [1].
Livsmedelsverket har rad for att hjialpa gravida och ammande kvinnor att fa i sig ratt mangd och
ratt typ av mat. I detta kandidatarbete har det bland annat studeras hur val dessa rad foljs.

En annan relevant diskussion ar den kring klasstillhorighet och ekonomiska skillnader i
samhallet och dess paverkan pa kost och hélsa. Klassindelning kan grunda sig i olika
omgivningsfaktorer som alder, bostad, socioekonomisk status och utbildning. Tidigare har
exempelvis socioekonomisk status visats kunna paverka intaget av mikronutrienter [2]. Yngre
personer med lag utbildningsniva har tidigare kopplats samman med en sdmre kost jamfort med
dldre personer med hogre utbildningsniva [3]. En annan faktor som kan paverka kosten ar
huruvida kvinnan ar férstagdngsmamma eller om hon har barn sen tidigare. Detta har ocksa
tidigare studerats och da har férstagangsmammor haft ett hogre intag av energi, fett, socker och
frukt men ett lagre intag av kott under bade graviditet och amning &n de som hade barn sedan
tidigare [4]. I detta kandidatarbete studerades hur omgivningsfaktorer likt ovanstaende
paverkade kosten och om det finns skillnader mellan olika grupper baserade pa
omgivningsfaktorerna.

Hur kosten varierar mellan olika grupper i samhallet dr en vasentlig del i arbetet med att fa
befolkningen att dta nyttig mat. Alla kanske inte har de ekonomiska, sociala eller
kunskapsmassiga forutsattningarna for att kunna dta mat som gynnar dem, och da kan det
behovas goras insatser i vissa grupper. Detta blir sarskilt tydligt under perioder som innebar
stora forandringar i livet som till exempel under graviditet och amning, da det ar hog
angeldgenhet att fa i sig naringsrik mat. Det ar speciellt viktigt att fa i sig tillrackligt med
vitaminer och mineraler for att barnet ska kunna utvecklas ratt under graviditeten. De
essentiella &mnena ar vitamin D, DHA-fettsyror (omega 3), folat (folsyra), jarn och jod [5], [6].
Speciellt folat och vitamin D ar viktiga da brist av dessa kan leda till fosterskador respektive lag
fodelsevikt hos barnet [7].



2. SYFTE

Projektet syftade till att undersoka skillnader i kost och naringsintag mellan olika grupper av
gravida och ammande kvinnor. Dessa grupper baserades pa olika omgivningsfaktorer;
bostadslage, bostadsstatus, socioekonomisk status, om barnet hade syskon eller ej, utbildning
och alder. I projektet har dven omgivningsfaktorernas paverkan pa hur val kvinnorna foljer de
rekommenderade intaget av olika naringsdmnen i de Nordiska naringsrekommendationerna
(NNR 2012) studerats.

3. BAKGRUND

Kost- och omgivningsdatan som anvéants i projektet dr insamlad med hjalp av enkéter i samband
med NICE-studien. Studien gors i samarbete mellan Chalmers tekniska hdgskola, Sahlgrenska
akademin och Sunderbyn sjukhus i Norrbotten.

Kvinnornas kost utviarderades i forhallande till riktvirden som presenteras i de Nordiska
naringsrekommendationerna, NNR (avsnitt 3.3) gentemot grupperingar baserade pa
omgivningsfaktorer (avsnitt 3.2).

3.1. NICE

NICE-studien, Nutritional Impact on Immunological maturation in Childhood in relation to the
Environment, ar en pagaende forskningsstudie som underséker immunsystemets mognad och
utveckling hos nyfédda och smabarn samt hur detta sedan paverkar uppkomsten av allergier
[8]. Allergi ar ofta arftligt men kan ocksa paverkas av livsstil. I NICE-studien studeras dven hur
mammans kostvanor, miljégifter i omgivningen och barnets forsta kost paverkar mognaden hos
barnets immunforsvar och utveckling av allergi [8].

Information om kvinnorna samlas in genom tva typer av enkiter, en kostenkat och en
miljoenkat. Kostenkiten besvaras vid fyra tillfillen: under graviditetsvecka 34, en manad efter
forlossning, fyra manader efter forlossning och ett ar efter forlossning. Vid tillféllet ett ar efter
forlossningen fylls barnets kost i, vid de tidigare tillfallena 4r det mammans kost som fylls i.
Detta projekt omfattade endast kvinnornas kost. I miljoenkaten besvaras fragor kring kvinnans
utbildning, yrke, bostadssituation, allergier, uppvarmning av hus och eventuella husdjur.
Kostenkaterna har i skrivande stund besvarats av 380 kvinnor under graviditeten, 350 kvinnor
en manad efter forlossning och 280 kvinnor fyra manader efter férlossning.

3.1.1. Kostenkdterna
Kostenkaterna, som kvinnorna i NICE-studien besvarat, ar webbaserade och interaktiva
frekvensfrageformular. Enkédterna ar "Meal-Q-enkéter”, vilka utformats for att minska svarstiden
och 6ka anvandarvanligheten hos kostenkéter i stora epidemiologiska studier [9]. Fragorna i
Meal-Q-enkéiterna baseras pa att livsmedel vanligen intas som en komplett maltid, dessa foljs
sedan upp med interaktiva foljdfragor. Exempelvis, om en person fyller i att den ofta dter brod
eller ost da fas sedan foljdfragor kring brod eller ost [9].

De som svarar pd enkiten far dven vilja bland fem olika portionsstorlekar som passar den
individen bast, dessa ar baserade pa standardstorlekar fran Livsmedelsverket [9]. Enkiten



uppskattar intaget av matvaror, matratter och drycker och sedan energi- och naringsintag
utifran livsmedlen genom att anvanda Livsmedelsverkets databas 6ver naringsinnehall [9], [10].
Enkéaten innehaller ocksa fragor om kosttillskott, men dessa inkluderas inte naringsberakningen
eftersom exakt dos inte efterfrgas. Aven kostmonster och kostvanor, till exempel
restaurangbesok, intag av snabbmat eller lightprodukter, probiotika och anvidndande av salt i
maten, uppskattas av enkidten. Meal-Q enkaterna som anvands i NICE-studien har till viss del
modifierats for att passa studiens &ndamal, se Bilaga A.

3.2. OMGIVNINGSFAKTORER
Kosten utvarderades i forhallande till olika omgivningsfaktorer. De omgivningsfaktorer som i
tidigare studier har setts paverka kosten har varit socioekonomisk status, om mamman ar
forstagdngsmamma, alder och utbildningsniva [2], [4], [11].

De faktorer som analyserades i detta projekt var

e Syskon, om barnet har syskon sedan tidigare eller ej.
e Bostadsliage och en 6vergripande bostadsstatus.

e Utbildningsniva.

e Socioekonomisk status.

e Alder, uppdelad i intervall.

3.2.1. Socioekonomisk status
Indelning av personer i socioekonomisk status kan bygga pa inkomst, utbildning och/eller yrke,
men manga indelningar utgar endast fran yrken [12]. Tanken med indelningen ar att belysa den
hierarkiska strukturen i samhallet, baserat pa individens position pd arbetsmarknaden och i
forlangningen personens livschanser [13]. I tidigare studier har socioekonomisk status inte haft
nagon effekt pa mangden makronutrienter eller energi vuxna far i sig, ddremot pa hur naringstit
mat de ater. Grupperna med hogre socioekonomisk status dter dirmed mer mikronutrienter i
form av vitaminer och mineraler [2].

3.3. NORDISKA NARINGSREKOMMENDATIONER
Vardena i projektet som anviandes som rekommenderat dagligt intag (RDI) ar de som
rekommenderas i de Nordiska naringsrekommendationerna 2012 (NNR 2012). Dessa ar
framtagna som en vetenskaplig grund for de nordiska landerna att basera sina kostrad pa [14, s.
9]. Till exempel baserar Livsmedelsverket sina kostrad pa dessa [15]. De Nordiska
ndringsrekommendationerna ar framtagna av forskare i de nordiska landerna genom
systematiska genomgangar av publicerat vetenskapligt material, pd initiativ av Nordiska
ministerradet[14, s. 9].

Behovet av olika ndringsdmnen varierar mellan individer, &ven inom befolkningsgrupper. | NNR
2012 berdknas RDI som genomsnittsbehovet i befolkningsgruppen i fraga (exempelvis vuxna,
barn eller gravida) plus tva standardavvikelser, for att ticka behovet hos majoriteten i
befolkningsgruppen trots individuella variationer. Det finns ett spann inom vilket intaget av ett
naringsdmne ar optimalt. Vid hogre doser kan det i vissa fall uppsta toxiska effekter medan det
vid véldigt laga doser kan ge bristsymptom och bristsjukdomar [14, s. 43-51].



[ projektet anviands RDI som referensvarde da Livsmedelsverkets kostrad syftar till att dessa ska
uppfyllas [15]. Livsmedelsverkets kostrad dr de som kommuniceras till gravida och ammande
hos bland annat hilso- och sjukvarden [14, s. 74].

RDI for gravida, ammande och kvinnor i allménhet fér de mikronutrienter som analyserades i
projektet visas i Tabell 1 [14, s- 30-31, tabell 1.3].

Tabell 1. Dagligt rekommenderat intag av mikronutrienter fér kvinnor generellt, gravida och ammande kvinnor [14, s.

30-31, tabell 1.3].

Mikronutrient |Gravida [Ammande [Kvinnor (18-30/31-60 ar)
Folat (pg) 500 500 400/300
Fosfor (mg) 700 900 6002

Jod (ug) 175 200 150

Jarn (mg) N/A1 15 15
Kalcium (mg) 900 900 8002
Kalium (g) 3,1 3,1 3,1
Koppar (mg) 1 1,3 0,9
Magnesium (mg) |280 280 280
Niacin (mg) 17 20 15/14
Riboflavin (mg) |[1,6 1,7 1,3/1,2
Selen (ug) 60 60 50
Tiamin (mg) 1,5 1,6 1,1
Vitamin A (ug) 800 1100 700
Vitamin B6 (mg) |[1,4 1,5 1,2
Vitamin B12 (pg) |2 2,6 2
Vitamin C (mg) |85 100 75
Vitamin D (ug) 10 10 10
Vitamin E (ug) 10 11 8

Zink (mg) 9 11 7

1RDI fér jdrn saknas under graviditet, utan beror pd kvinnans individuella jdrnstatus i bérjan av graviditeten.
2 Fér kvinnor 18-20 dr dr det rekommenderade intaget for kalcium 900 mg och for fosfor 700 mg.

Projektet fokuserade pa mikro- och makronutrienter, inte hela livsmedel. For makronutrienter
anges RDI ofta i energiprocent (E%), vilket dr andelen energi som en makronutrient bidrar med
till det totala energiintaget [16]. [ Tabell 2 visas rekommendationer fér makronutrienterna
protein, fett, kolhydrater, sackaros och den essentiella omega 3-fettsyran DHA for gravida,
ammande och kvinnor i allmanhet [14, s. 25-28]. Sackaros ar det vi ofta kallar strésocker och
anvands ofta for sotning av olika livsmedel [17]. Intervallen fér RDI for protein, kolhydrater och
fett ar framst till for kostplanerare som lagger upp kostplaner och menyer inom offentlig sektor.
Det ger ofta inga negativa halsoeffekter att ligga lite utanfor intervallen, utan det ar kvalitén pa
makronutrienterna samt kostens naringstithet som spelar roll [14, s. 23-24].



Tabell 2. Rekommenderat dagligt intag av makronutrienter, angivit i energiprocent fér kvinnor generellt och gravida och
ammande kvinnor, samt rekommenderat dagligt intag av den langkedjiga omega-3-fettsyran dokosahexaensyra (DHA)
for dessa grupper [14, s. 25-28].

Makronutrienter Gravida | Ammande | Kvinnor (18-30/31-60 ar)
Protein (E%) 10-20 10-20 10-20
Fett (E%) 25-40 25-40 25-40
Kolhydrater (E%) 45-60 45-60 45-60
Socker (Sackaros) (E%) | 10 10 10
DHA (mg) 200 200 -
4. TEORI

[ detta avsnitt presenteras teorin bakom projektet. I avsnitt 4.1 finns information om de
viktigaste ndringsdmnena under graviditet och amning, och risken med brist pa dessa. I 4.2 finns
teori kring den socioekonomiska indelningen. Avsnitt 4.3 behandlar statistisk teori.

4.1. NARINGSAMNEN
Naringsdmnena som analyserades ar de som listas i Tabell 1 och Tabell 2 i avsnitt 3.2. Alla
mikronutrienter det finns RDI fér i NNR, utom koppar, analyserades i projektet. Koppar
analyserades inte dd data pa detta saknas i Livsmedelsverkets databas som ligger till grund for
naringsberakningarna.

Under graviditet och amning h6js rekommendationerna for de flesta naringsdmnen jamfort med
rekommendationerna for kvinnor generellt. Under graviditeten beror justeringen framst pa en
okad blodvolym hos kvinnan, tillvaxten och utvecklingen hos fostret [14, s. 3]. Under amningen
beror det istallet pa att barnet far i sig all sin naring fran brostmjolken och darfér behover
kvinnan sjélv fa i sig mer av flera naringsamnen for att ticka bade det egna och barnets behov

[6].

Viktigaste mikronutrienterna under graviditeten och amning dr vitamin D, folat, jarn och jod
[5],[6]- Vitamin D ar viktigt da samband har setts mellan kvinnans och barnets status av vitamin
D. Eftersom brostmjolk inte innehaller tillrackligt med vitamin D rekommenderas barn i
nordiska lander tillskott av vitamin D [14, s. 367-368]. Brist pa vitamin D hos barn kan orsaka
rakit, vilket innebar att skelettet blir mjukt och missformat [19]. Tillskott av vitamin D under
graviditeten kan ocksa minska risken for havandeskapsforgiftning [20].

Tillskott av folsyra, den syntetiska formen av folat, rekommenderas till alla kvinnor som ar eller
forsoker bli gravida da det ar viktigt med mycket folat i kroppen i borjan av graviditeten for att
minska risken for ryggmargsbrack hos fostret. Efter graviditetsvecka 12 bidrar ett hogt
folatintag inte till minskad risk for ryggmargsbrack, men ar da viktigt for fostrets utveckling och
kvinnans blodbildning [7, s. 18].

Jarn bor de flesta kvinnor i fertil alder ha ett hogt intag av pa grund av menstruationsblédningar.
Under graviditeten 6kar behovet ytterligare da det behovs extra mycket blod, och darmed ocksa
jarn, for att forse fostret, mamman och omkringliggande vavnad, daribland moderkakan, med
blod [18, s. 43]. Behovet av jarn under graviditet dr svart att uppna genom Kkosten och oftast
behovs tillskott av jarn, hur mycket som behévs bedéms individuellt fran kvinna till kvinna.

10



Jarnbrist kan leda till jarnbristanemi hos bade barn och vuxna. For smabarn kan allvarlig brist
bli bestaende och paverka den mentala utvecklingen [22].

Det 6kade jodbehovet under graviditet och amning beror pa att intaget ska ticka bade barnets
och kvinnans behov. Jod hjalper fostrets hjarna att utvecklas problemfritt. Ddrmed kan jodbrist
hos fostret leda till hjarnskador eller andra neurologiska variationer. Det ar dven vanligare att
dessa barn senare utvecklar ADHD. Hos kvinnan kan jodbrist leda till 6ver- eller
underproduktion av skoldkortelhormon [18, s. 34].

Da makronutrienternas RDI ar angivet i energiprocent dndras inte dessa rekommendationer
under graviditet och amning, endast det totala energibehovet 6kar och da foljer ett 6kat intag av
makronutrienter med pa kopet. Naringstata livsmedel rekommenderas da RDI for
mikronutrienterna 6kar. Naringsfattiga livsmedel med mycket tillsatt socker, sackaros, bor
undvikas, da ett hogt intag av socker och naringsfattiga kalorier kan ge upphov till
graviditetsdiabetes [14, s. 11-12]. Ett hogre intag av omega 3-fettsyran doxohexaensyra, DHA,
rekommenderas, vilken behovs for att fostrets hjarna och andra organ ska kunna utvecklas
optimalt. Det dr dven viktigt att inte 6verdosera DHA da detta kan leda till 6kad oxidation i
cellerna, forsamringar i immunfunktionen och 6kad blédningsbenagenhet, varfor intag via
kosten och inte kosttillskott rekommenderas [14, s. 10].

Overlag far de flesta i Sverige i sig tillrickligt med vitaminer och mineraler, men speciellt bland
unga kvinnor ar intaget av vitamin D, jarn och folat ofta 1agt [21, s. 9-10]. Intaget av protein hos
befolkningen ligger ofta inom det rekommenderade intervallen, medan intaget av fett och
kolhydrater ofta ligger hogt respektive lagt. Intag av sackaros och DHA ligger generellt inom de
rekommenderade intervallen i Sverige [21, s. 142].

4.2, STATISTISKA CENTRALBYRANS SOCIOEKONOMISKA INDELNING
Tanken med en socioekonomisk indelning ar att belysa den hierarkiska strukturen i samhallet,
baserat pa individens position pa arbetsmarknaden [13]. Indelningen samlar ihop yrken i
kategorier med likartad arbetssituation och arbetsmarknad. Atskillnad mellan féretagare och
anstdllda ar grundliaggande i manga indelningar, liksom en uppdelning mellan arbetare och
tjdnsteman. Det har dock framforts att skillnaderna mellan dessa grupper minskat éver tid och
inte langre ar lika relevanta [12].

Statistiska centralbyrans (SCB) socioekonomiska indelning (SEI) klassificerar socioekonomisk
status efter yrke och publicerades ursprungligen 1982 [12]. Denna anvands i projektet som bas
for en egen indelning. SEI bygger pa de tre huvudgrupperna arbetare, tjainstemén och foretagare.
Arbetare delas in i undergrupper baserat pa om de ar facklarda eller inte samt om de producerar
varor eller tjdnster, och tjansteman baserat pa utbildningstid och om de har understillda eller ej.
Foretagare delas in i undergrupper baserat pa vilken typ av foretag de driver. En fjarde grupp
kallas ej sysselsatta, dit studenter, arbetslésa och pensiondrer raknas [13]. Till SEI finns det en
yrkeslista dar tusentals yrken klassificerats in i grupperna i SEI. Yrkeslistan uppdateras och
kompletteras kontinuerligt av SCB [12], [24].
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4.3. STATISTISK TEORI
De metoder som anvandes for att analysera datan och leta efter signifikanta samband var t-test,

ANOVA med post-hoc-testet Tukey och logistisk regression. Dessa test forklaras i avsnitt 4.3.1,
4.3.2 och 4.3.3.

4.3.1. Students t-test
T-test undersoker om det finns signifikanta skillnader mellan tva grupper genom att jamfora
exempelvis medelvirden. Det kan anvdndas da data dr normalférdelad eller approximeras vara
normalfordelad, det vill sdga da antalet observationer ar tillrackligt stort (n>30) [25, kap. 5]. Det
finns olika varianter av t-test, om tva av varandra oberoende grupper ska jamforas anvands
exempelvis en variant for tva oberoende prov.

Teststatistikan baseras pa varians och provstorlek for de prov som jamfors. Nollhypotesen, Ho,
beskrivs enligt ekvation 1 [25, kap. 8, 9].

Ho=p —p, =0 (1

dar py och py ar medelvardena for de tva grupperna som ska jamforas. Vid olika varians, olika
provstorlek och med nollhypotesen Hy, enligt ovan, ser teststatistikan ut enligt ekvation 2 [25,
kap. 9].

(2)

dar X ar provet X1, X2,....Xm, ¥ ar provet Yy, Y,...,Yn, 0f r variansen for X och ¢ ar variansen for
Y. For tvasidiga test forkastas nollhypotesen om kravet enligt ekvation 3 uppfylls.

Z>Zp (3)

dar a dr signifikansen och Z /, fas ur tabell.

4.3.2. ANOVA
ANOVA testar nollhypotesen, H,, for en godtycklig mangd stickprov. Lat x,,,,, vara viardet hos den
n:te observationen i den m:te gruppen och 7 summan av alla stickprovsvarden. Antalet
observationer bendmns N,,, i grupp m och M antalet grupper,n = 1,2..., Nochm = 1,2, ...., M.
ANOVA testar om den allmédnna nollhypotesen Hy giller enligt ekvation 4.

Horpy = pp = - = Uy (4)

dar p,, ar medelvardet for grupp m. Vid ett tvasidigt test beskrivs alternativhypotesen, H;, enligt
ekvation 5.

Hyiwg # i # j,i,j = {1,2, ..., M} (5)

Nollhypotesen utvirderades genom att bestimma F,, ), ddr « ar signifikansnivén, v; = M —
1 dr frihetsgraderna mellan grupperna och v, = Ny + N, + -+ + Ny — M inom gruppen. Fy(y_ +.,)
avlases ur tabell dar v representerar vilken kolonn och v, antalet rader. Sedan berdknades
medelvardet i varje grupp, X,,,, samt medelvérdet for alla observationer, ¥, se ekvation 6 och 7.
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_ 1 1

N _ N _ 1 oN
X1 = N_lznilxln X2 = N_ZZlezlen s X = E2n¥IXMn (6)

1

~ M N n
X = _ m x = 7
M-(Ny+Ny+-+Npp) m=1Xnl1 Xmn M-(Ny+Ng+-+Npy) (7)

Ur ekvation 6 och 7 kan variationer inom, &;;,,,,, och mellan, &,,.;14n, grupperna beraknas, se
ekvation 8 och 9.

$mellan = Z?A‘;Il:l N (i, — f)z (8)
N _
$inom = %:1 En=1(xmn - xm)z 9)
F-vardet berdknades enligt ekvation 10.
_ €mellan _ ($mellan Einom
F = poten - (Sncian) /(Som) (10)

dar €peandr snittavvikelsen mellan och €5, inom grupperna. Om F > Fy,, ., forkastades
nollhypotesen [26, kap. 12]. Att forkasta nollhypotesen via ANOVA innebar att grupperna skiljer
sig at men beskriver inte hur. For att se hur de skiljer sig at gors ett post-hoc-test, i detta projekt
gors Tukeys variant.

4.3.2.1. Post-hoc: Tukey
Tukeys HSD (honest significant difference) test anvinder ett referensvarde, s, for att avgora
signifikansen mellan grupperna, se ekvation 11.

Y = o, v,) ’Ei:lzm (11)

dar n;, ar summan av alla observationer i gruppen med minst antal observationer, grupp k.
Konstanten q, "studentized range”, definieras som differensen mellan stérsta och minsta
observationen i ett prov matt i standardavvikelser, se ekvation 12.

ximx;
vy, = max (== (12)

dar x;, x; ar den i:te respektive j:te observationen och s ar standardavvikelsen. Om en grupp m ar
signifikant skild fran grupp [ maste olikheten enligt ekvation 13 uppfyllas [27].

| — | >Ydarm=1lm,l=12,..,.M (13)

Tukeys metod ar fordelaktig att anvinda vid parvisa jamforelser mellan grupper med olika antal
observationer och given standardavvikelse.
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4.3.3. Logistisk regression
Logistisk regression ar en typ av prediktionsanalys dar den beroende variabeln ar helt binar och
har ett viarde pa antingen 0 eller 1. Metoden anvands for att forutsdga potentiella lyckade férsok
(1) samt misslyckanden (0) med hjalp av de kategoriserade oberoende omgivningsfaktorerna.
Metoden baseras pa den logistiska funktionen o, se ekvation 14 [28].
et

o= (14)

et+1

dar variabeln t ar ett reellt tal. Istdllet kan t anséttas som en linjar funktion av en kategoriserad
omgivningsfaktor, se ekvation 15, eller alternativt som en linjirkombination av flera
omgivningsfaktorer, se ekvation 16 [28].

t = Bo+ Pix (15)

t = o+ Bix1 + Baxz + PrnXm (16)
dar S;ar regressionskoefficienter och x; motsvarar kategorierna fér en omgivningsfaktor i.
Omskrivning av den logistiska funktionen med ansatt t blir enligt ekvation 17:

eﬁO+ﬁlx 1

F(x) = = (17)

1+eBo+B1x 1+e—(Bo+B1x)

Ekvation 17 baseras pa oddsen att den binidra variabeln ger ett lyckat forsok beroende pa
linjarkombinationen av de olika omgivningsfaktorerna. Ett forhallande mellan oddsen for tva
efterfoljande kategorier i en omgivningsfaktor berdknas enligt ekvation 18.

F(x+1)

OR = odds(x+1) _ T-FGrn _ ePothPxtD) eh1 (18)
T odds(x) ~ _F@ T gBothix
1-F(x)

dar eP1 ar faktorn med vilket oddsférhallandet dndras for tva efterfoljande kategorier i en
omgivningsfaktor.
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5. METOD/GENOMFORANDE

Projektet omfattade en hel del litteraturstudier (avsnitt 5.1). Dessa har sedan anvants som
bakgrund till behandlingen av kost- och miljédatan (avsnitt 5.2). Analyserna av data har sedan
gjorts i mjukvaran IBM SPSS Statistics genom ANOVA-tabeller, t-test och logistisk regression
(avsnitt 5.3).

5.1. LITTERATURSTUDIER
Projektet omfattade mycket litteraturstudier. Dessa pagick under hela projektet, fran
planeringsrapport till diskussion. Litteratur som anvandes var NNR, kurslitteratur inom
statistik, vetenskapliga artiklar samt information fran olika myndigheters hemsidor.
Litteraturstudierna anvandes bade for att definiera projektet och tolka resultaten.

5.2. DATA — INSAMLING OCH BEHANDLING
Datan i projektet kommer fran en miljéenkit och tre kostenkiter som kvinnorna i NICE-studien
svarat pa. Kostenkaterna ar en modifierad variant av MealQ-enkater [9]. Datan samlades in vid
tre tillfallen; graviditetsvecka 34, en manad efter forlossning och fyra manader efter férlossning.
Miljoenkéten fylldes i under graviditetsvecka 34.

Kvinnorna delades upp efter om det nya barnet hade syskon eller ej (avsnitt 5.2.1),
bostadssituation (avsnitt 5.2.2), utbildningsniva (avsnitt 5.2.3), socioekonomisk status (avsnitt
5.2.4) och alder (avsnitt 5.2.5). All databehandling gjordes i Microsoft Excel.

Kvinnornas intag av mikronutrienter omvandlades dels till procent av RDI och dels till intag i
forhallande till energiintag. Kostdatan, saval i procent av RDI som energijusterade data, fran
respektive tidsperiod analyserades var for sig.

Kostdatan och datan fran miljoenkéten parades ihop med varandra. De som hoppat av studien
innan kostenkater skickats ut togs bort, dock hade inte alla kvinnorna fyllt i alla enkaterna och
darmed varierade antalet kvinnor mellan mattillfillena. Aven de som uppgett ett energiintag
under 500 kcal exkluderades ur analyserna.

5.2.1. Syskon - indelning
For att efterlikna variabel forstagangsmamma eller ej gjordes en indelning baserad pa om barnet
hade syskon eller ej. Antalet syskon, som angivits i miljoenkaten, slogs ihop till att avse alla
syskon oavsett om det var hel- eller halvsyskon fran bdde mammans eller pappans sida. Dessa
delades in i tva grupper efter om barnet hade syskon eller e;j.
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5.2

.2. Bostadsldge och status

Bostadslaget ar uppdelad i fem kategorier, vilka togs direkt fran miljoenkaten (Tabell 3).

Tabell 3. Indelning efter Idget for kvinnornas boende.

Kategori

Bostadslidge

G W =

Stadsbebyggelse centralt
Stadsbebyggelse ytteromrade
Centralort pa landet

Hus pa landet utan bondgard/histstall med djur
Hus pa landet med bondgard/haststall med djur

For att fa battre 6verblick av bostaden med héansyn till fler faktorer an bara lage gjordes en egen
uppdelning kring bostadsstatus baserad pa bostadslédge (Tabell 3), bostadens yta, samt
bostadens typ. Bostadens yta delades upp i intervall och de olika faktorerna vigdes samman till
fem grupper (Tabell 4). Exempelvis antogs att boendekostnaden var lagre for en stor villa pa
mer dn 120 m2 pa landsbygden an for ett radhus pa 100 m2 i stadsbebyggelse. Ingen hansyn togs
till agandeform da data pa detta saknades.

Tabell 4. Indelning av kvinnorna i en generell bostadsstatus, baserad pa bostadsldget, vilken typ den dr och dess yta ddr 5
antas vara den dyraste bostadsformen, motsvarande hogst socioekonomisk status, och 5 den billigaste.

- Antal
Bostadsstatus | Bostadslige Bostadstyp | Boyta kvinnor
Friliggande St sn 121 m?
1|Stadsbebyggelse centralt eller ytteromrade. villa. orrean L)
Radhus.  |Stérre &in 141 m®
Hus pd landet med bondgard eller héststall med  |Friliggande | =~ | 2
. . Storre dn 141 m”.
djur. villa.
Radhus.  |121-160 m®

2|Stadsbebyggelse centralt eller ytteromrade. ‘ljirlllgggande 81-120 m% 63

Lagenhet. [101 - 140 m>.
Centralort pa landet. F.rlllggande Stdrre &n 141 m>

villa.

Friliggande

villagg Mindre 4n 80 m”
Stadsbebyggelse centralt eller ytteromrade. Radhus. 66 - 80 m2.

Lagenhet. (81 -100 m%

3|Centralort p4 landet. ‘l:ilillgggande 121 - 160 m* 72
Hus pé landet med bondgard eller histstall med  |Friliggande 2

. . 121 -160 m".
djur. villa.
Hus pé landet med bondgard eller héststall utan  |Friliggande | =~ | 2
. . Storre dn 141 m”.
djur. villa.
Stadsbebyggelse centralt eller ytteromrade. Lagenhet. |Mindre &n 80 m®.
Friliggande 2
Centralort p4 landet. villa. 81-120m

. Radhus  |101-160m’. |,

Hus pa landet med bondgard eller héststall med | Friliggande 2

. . 81-100m".
djur. villa.
Hus pé landet med bondgard eller héststall utan  |Friliggande 2

. . 101 - 140 m".
djur. villa.

Lagenhet

Centralort pa landet. Friliggande |66 - 80 m”.

5 ‘l;lrlllﬁ ande 19
Hus pé landet med bondgard eller héststall utan Villagg Mindre n 120 m®.
djur. -

jur Lagenhet |Alla.
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5.2.3. Utbildningsniva - indelning
Indelningen av utbildningsniva togs fran miljoenkéten. Vid analyserna slogs kategori 1 och 2
samt 4 och 6 ihop (Tabell 5).

Tabell 5. Indelningen av kvinnornas utbildningsnivd.
Kategori | Utbildningsniva Ny numrering

Grundskola

Gymnasieutbildning

Hogskola eller universitetsutbildning max 120 poang.

Hogskola eller universitetsutbildning >120 poang.

Annan eftergymnasial utbildning.

Doktorsutbildning

O U W N
WA WIN| =

5.2.4. Socioekonomisk status - indelning
En egen indelning av socioekonomisk status (SES) gjordes med utgangspunkt fran SCB:s
socioekonomiska indelning (SEI) (avsnitt 4.2).

Utifran SCB:s yrkeslista delades kvinnorna in i grupper med avseende pa yrket de angivit i
miljoenkaten (Tabell 6)[24]. De flesta yrken fanns med i listan. Yrken som inte fanns med
hamnade i en redan befintlig grupp med liknande yrkeskategori. Fran SEI sdllades kategorin
foretagare bort, da for fa kvinnor angett detta som yrke. Dessa kvinnor hamnade istallet under
tjansteman.

Atta grupper lades samman till fyra nya grupper med mindre skillnader i antal personer mellan
grupperna. Grupperna som slogs ihop liknande varandra, till exempel slogs alla grupper med ej
sysselsatta ihop till en grupp. [ Tabell 6 visas den egna indelningen av socioekonomisk status
(SES).

Tabell 6. Indelning av kvinnorna med avseende pd socioekonomisk status (SES), utifrdn Statistiska Centralbyrdns (SCB)
socioekonomiska indelning (SEI).

Klassificerin i . Antal per SEI- | Antal per
SES (egen) ® Forklaring (SCB) gruppp(SCB) SES-ngilpp
Studenter 15
1 | Arbetslosa 3 21
Mammalediga 3
Lagre arbetare 27
2 | Hogre arbetare 28 72
Lagre tjansteman 17
3 | Tjanstemén pa mellanniva 91 91
4 | Hogre tjansteman 29 29

Tva kvinnor, vilka inte angivit yrke, exkluderades ur analysen.
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5.2.5. Alder - indelning i intervall
Medelaldern for forstfoderskor i Sverige ar 29 ar och darfor gjordes indelningen utifran denna

[29]. Intervallen anpassades ocksa for att fa tillrackligt manga observationer i varje grupp (n>30,
Tabell 7).

Tabell 7. Intervallindelning av kvinnornas dlder.

Grupp Aldersintervall Antal  Andel (%)

1 -26 38 17,7
2 27-30 76 35,3
3 31-34 60 27,9
4 35+ 41 19,1
Totalt 215 | 100

5.3. ANALYS

Analyserna gjordes genom jamforelser av medelviarden med hjalp av ANOVA och t-test och med
logistisk regression for bindra varden. I avsnitt 5.3.1 beskrivs hur jamforelser mellan grupperna
gjordes beroende pa hur vl de uppfyller RDI for de olika naringsimnena genom ANOVA, t-test
och logistisk regression. I avsnitt 5.3.2 beskrivs istdllet hur jamforelser av intagen av
ndringsamnena mellan de olika grupperna gjordes genom ANOVA eller t-test.

5.3.1. Intagi relation till RDI
[ analyserna undersoktes om det fanns en skillnad mellan hur grupperna uppfyllde RDI for de
olika ndringsamnena. I avsnitt 5.3.1.1 beskrivs hur analyserna gjordes med ANOVA och t-test
och i avsnitt 5.3.1.2 beskrivs logistisk regression. Dessutom analyserades medelviarden och
fordelning av intag i relation till RDI hos studiegruppen som helhet.

5.3.1.1. Analys med ANOVA och t-test
For att analysera hur val kvinnorna uppnadde RDI for ndringsdmnen anvandes ANOVA och t-
test, bada med ett p-varde pa <0,05 som grans for signifikans. Medelvardena anges i procent av
RDI. Fér omgivningsfaktorer med fler dn tva grupper anviandes ANOVA, och for
omgivningsfaktorn syskon, den enda med endast tva grupper, anvandes t-test.

Vid analys med ANOVA anvandes Tukey som post-hoc-test for att se specifikt vilka grupper det
fanns skillnader mellan. Tukey var det post-hoc-test som passade datan bast.

Varje omgivningsfaktor analyserades var for sig i forhdllande till alla olika naringsdmnen, bade
makro- och mikronutrienter. Aven de olika mittillfillena analyserades var for sig.

5.3.1.2. Analys med logistisk regression
Logistisk regression anvandes for att jamfora omgivningsfaktorerna gentemot kategoriserade
ndringsamnesintagen, dar intagen blev 1 for uppnadda rekommendationer och 0 for ej
uppnadda.

Olika modeller testades for att hitta optimalt goodness of fit, samt undvika sa manga
interfererande bakgrundsfaktorer som mojligt. Analyser utférdes sedan for varje naringsamne
med ett p-viarde pa <0,05. Analysen jamfordes med resultaten fran ANOVA-analysen.
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5.3.2. Energijusterat intag
Under analysernas gang visade sig energiintaget ha en stark paverkan pa skillnader mellan olika
grupperingar. D3 anvandes istillet analyser gjorda med energijusterade kostdata, dar intagen
dividerats med kvinnans energiintag vid samma mattillfille. Kostdatan analyserades sedan pa
samma satt som i avsnitt 5.3.1.1, med ANOVA eller t-test beroende pa antalet grupper i
omgivningsfaktorn. Aven hir anvindes ett p-virde pa <0,05 och Tukey som post-hoc-test.

Likt analyserna i 5.3.1.1 gjordes analyser av varje omgivningsfaktor var for sig i forhallande till
alla olika naringsamnen. De olika mattillfdllena analyserades dven var for sig.
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6. RESULTAT

I resultatdelen presenteras bade deskriptiv statistik och resultat fran analyserna. I avsnitt 6.1
finns den deskriptiva statistiken som beskriver naringsintaget i studiegruppen som helhet och i
avsnitt 6.2 har skillnader i naringsintag analyserats mellan de olika grupperna vars indelning
baserats pa olika omgivningsfaktorer och socioekonomisk status

6.1. DESKRIPTIV STATISTIK
[ avsnitt 6.1.1 och 6.1.2 presenteras den deskriptiva statistiken for studiegruppen som helhet,
det vill sdga alla kvinnor under bdde graviditet och badda amningstillfdllena, i form av
medelvarden och férdelning av intag av olika mikro- och makronutrienter.

6.1.1. Intag av mikronutrienter
Medelintaget av naringsamnen for kvinnorna vid varje mattillfille visas i Figur 1. Medelvardet ar
angivet i procent av RDI. Vid alla tre mattillfallena hade intaget av fosfor, niacinekvivalenter och
vitamin B12 hégst medelvarden medan folat och jod hade lagst medelvarde. Medelvardet for
vitamin C skilde sig mellan de tre mattillfillena da det var 6ver RDI i graviditetsvecka 34 (Figur
1), men under RDI vid bdda tillfdllena efter forlossning (Figur 1). For dvriga ndringsdmnen
syntes inga storre skillnader mellan intaget vid de olika tillfallena.

Graviditetsvecka 34 En manad efter férlossning
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Figur 1. Medelvdrde, med en standardavvikelse, for alla ndringsdimnen baserat pad alla kvinnor i studien.
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Fordelningen 6ver hur vél kvinnorna uppnadde RDI for mikronutrienterna som analyserats
visas i Figur 2. Vid alla mattillfallen var fosfor, niacin och vitamin B12 de dmnen flest uppnadde
RDI for, medan folat och jod dr de ndringsdmnen som minst antal uppfyllde RDI for. Jod var det
dmne som flest hade ett intag under 25 % av vid varje tillfalle. Liksom i Figur 1 fanns en stor
skillnad i antalet som uppfyller RDI for vitamin C mellan de olika mattillfallena. Flest uppnadde
RDI for vitamin C under graviditetsvecka 34 och minst antal en manad efter forlossningen.
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Figur 2. Fordelning av andelen kvinnor som har uppfyllt 25, 50, 75 och 100 % av RDI fér respektive néringsdmne.
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6.1.2. Intag av makronutrienter
Snittfordelningen av de olika makronutrienterna vid de olika mattillfillena visas i Figur 3.
Fordelningen baserades pa medelvardena i energiprocent for alla kvinnorna i studien.

FORDELNING AV MAKRONUTRIENTER, FORDELNING AV MAKRONUTRIENTER,
GRAVIDITETSVECKA 34 EN MANAD EFTER FORLOSSNING
2% 2%

17% 17%

H Protein B Protein

W Fett B Fett
m Kolhydrater Kolhydrater

36% m Ovrigt 37% m Ovrigt

(a) (b)
FORDELNING AV MAKRONUTRIENTER,
FYRA MANADER EFTER FORLOSSNING

3%
17%

M Protein
M Fett
m Kolhydrater

37% m Ovrigt

()

Figur 3. Totala férdelningen av kvinnornas intag av de olika makronutrienterna.

6.2. SKILLNADER | INTAG - ANALYSRESULTAT
[ avsnitt 6.2 presenteras resultaten fran analyserna dar skillnader i intag mellan grupper och hur
val olika grupper uppfyller RD], sorterat efter omgivningsfaktorn som analyserats.
Omgivningsfaktorerna som presenteras ar syskon, avsnitt 6.2.1, bostadslage, avsnitt 6.2.2,
bostadsstatus, avsnitt 6.2.3, utbildningsniva, avsnitt 6.2.4, socioekonomisk status, avsnitt 6.2.5,
och alder, avsnitt 6.2.6. Laddiagrammen representerar Tukey (HSD)-test och &r gjorda sa att det
undre morrharet representerar 25 %, det 6vre morrharet representerar 25 % och ladan
motsvarar resterande 50 % av samplingsmédngden. Varden langre bort dn 1,5 kvartilavstand
tdcks inte upp av morrharen och riknas som extremvarden. Dessa exkluderas fran
laddiagrammen.

6.2.1. Naringsintag i relation till om barnet hade syskon sedan tidigare eller ej
I detta avsnitt presenteras resultaten fran analyserna av kvinnornas naringsintag for
grupperingen baserad pa om barnet hade syskon sedan tidigare. I avsnitt 6.2.1.1 utvarderas
skillnader i hur val de olika grupperna uppfyller RDI av de olika ndringsdmnena med hjalp av
logistisk regression. I stycke 6.2.1.2 undersoks skillnader i absoluta och energijusterade intag av
de olika ndringsdmnena med hjalp av ANOVA.
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6.2.1.1. Odds fér att uppnd RDI
Analysen med logistisk regression visade att oddsen for att uppna RDI 6kar nér barnet har
syskon sedan tidigare, bade under graviditeten och fyra manader efter férlossningen (Tabell 8).
Vid mattillfallet en manad efter férlossningen hittades inga signifikanta samband.

Tabell 8. Intag av ndringsdmnen i forhdllande till om barnet hade syskon sedan tidigare eller ej under graviditeten och
fyra mdnader efter férlossningen. Vid maittillfillet en mdnad efter forlossningen hittades inga signifikanta samband.

Graviditetsvecka 34 Fyra mdanader efter

forlossning?
Ndringsimne | Oddsratio! | P-viarde | Oddsratio! | P-varde
Kalcium 4,258 0,006 2,385 0,015
Kalium 2,518 0,065 3,633 0,001
Riboflavin 5472 0,001 4,068 <0,001
Tiamin 3,068 0,035 2,290 0,062
Vitamin A 3,453 0,023 | Ej signifikant
Vitamin B6 5,178 0,003 2,044 0,047
Vitamin D Ej signifikant 2,656 0,062
Zink 3,31 0,019 1,933 0,088
Folat Ej signifikant 7 0,077
Jarn Ej signifikant 3,721 0,013
Magnesium Ej signifikant 2,627 0,006

10ddsratio >1 innebdr en 6kning av oddsen for uppfylld rekommendation om kvinnan
har haft ett barn sen innan.
2Inga signifikanta samband en mdnad efter forlossning.
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6.2.1.2. Skillnader i néringsintag
Under graviditetsvecka 34 hade gruppen dar barnet hade féregaende syskon ett lagre intag av
folat, fosfor, kalcium, kalium, magnesium, niacinekvivalenter, riboflavin, tiamin, vitamin A,

vitamin B12, vitamin B6, vitamin D och zink. Folat var det enda av amnena som ldg under RDI i
bagge fallen (Figur 4).

Naringsamnen med signifikanta skillnader - Graviditetsvecka 34
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p=0023 p=0018 =00y [
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Folat Vitamin D Vitamin A Tiamin Kalium Zink Magnesium Riboflavin Kaicium Vitamin B8 Niacinekv. Fosfor Vitamin B12
Mikronutrienter

Figur 4. Ndringsdmnen med signifikanta skillnader med avseende pd om barnet har syskon eller ej under
graviditetsvecka 34.

Intaget av de naringsdmnen dér signifikanta skillnader fanns var hogre i gruppen dar barnet

hade syskon, varfor en analys av energiintag gjordes. Energiintaget var storst i gruppen dar
barnet hade syskon (Figur 5).

Naringsamne med signifikant skillnad - Graviditetsvecka 34
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Figur 5. Energiintag med avseende pd om barnet har syskon eller ej under graviditetsvecka 34.
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Dérefter gjordes en analys av energijusterade data, dar endast vitamin E hade en signifikant
skillnad mellan grupperna (Figur 6).

Naringsamne med signifikant skillnad -
Gravditetsvecka 34, energijusterad
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Figur 6. Energijusterat intag av vitamin E med avseende pd om barnet har syskon eller ej under graviditetsvecka 34.

Inga samband hittades mellan nédringsintag och om barnet hade syskon eller ej en manad efter
forlossning.

Fyra manader efter forlossningen hittades endast en skillnad, vilken var intaget i E% av
kolhydrater (Figur 7).

Naringsamne med signifikantskilinad -
Fyra manader efter férlossningen
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30
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Figur 7. Intag av kolhydrater med avseende pd om barnet har syskon eller ej fyra mdnader efter férlossningen.

6.2.2. Naringsintag i relation till bostadslage
I detta avsnitt presenteras resultaten fran analyserna av kvinnornas néringsintag i relation till
bostadslédge. I avsnitt 6.2.2.1 utvarderas skillnader i hur vél de olika grupperna uppfyller RDI av

de olika naringsdmnena med hjélp av logistisk regression. [ stycke 6.2.2.2 undersoks skillnader i
absoluta och energijusterade intag av de olika ndringsdmnena med hjidlp av ANOVA.
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6.2.2.1.

Odds for att uppn

d RDI

Analysen med logistisk regression visade att oddsen att uppna RDI minskade da kvinnornas
bostad lag langre ifran den centrala stadskédrnan, fran central stadsbebyggelse till hus pa landet.
Detta gillde bade under graviditeten och en manad efter forlossningen (Tabell 9). Vid
mattillfallet fyra manader efter férlossningen hittades inga signifikanta skillnader.

Tabell 9. Intag av ndringsdmnen i forhdllande till ldget for kvinnornas bostad under graviditeten och en mdnad efter

forlossningen.

|Graviditetsvecka 34 |En manad efter férlossning?
Néringsimne l[oddsratior |P-virde |Oddsratior |P-virde
Folat 0,616 0,022 |Ej signifikant
Selen 0,643 0,03 |Ej signifikant
Tiamin 0,442 0,025 |Ej signifikant
Vitamin A 0,701 0,034 [Ej signifikant
Fosfor Ej signifikant 0,493 <0,001
Jarn Ej signifikant 0,672 0,048
Niacinekvivalenter |Ej signifikant 0,655 0,036
Vitamin B12 Ej signifikant 0,542 0,022

10ddsratio >1 innebdr en 6kning av oddsen for uppfylld rekommendation for varje kategoriékning i omgivningsfaktorn.
2Inga signifikanta samband fyra mdnader efter forlossning.

6.2.2.2. Skillnader i néringsintag
Analyserna med ANOVA for graviditetsvecka 34 visade att bostadsliage hade ett samband med
intag av vitamin C (p=0,017). Post-hoc-testet visade dock inga signifikanta skillnader i intag av
vitamin C daremot att det var en signifikant skillnad i intag av folat mellan de som bodde i
stadsbebyggelse i ytteromrade och de med hus pa landet. Bida gruppernas medelintag 1ag under
RDI (Figur 8).

N&ringsamne med signifikant skillnad -
Graviditetsvecka 34

160-
p=0017

120
=
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© Bostadslage
d 30- £ Hus pa landet

£ Stadsbebyggelse centralt
40-
Folat

Figur 8. Intaget av folat med avseende pd om kvinnorna bor i hus pd landet eller i stadsbebyggelse under
graviditetsvecka 34.

For energijusterade data fran graviditetsvecka 34 hittades inga samband mellan bostadslage och
intag av ndringsamnen.
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En manad efter forlossning hittades samband mellan bostadslage och intag av folat, fosfor, jarn,
kalium, magnesium, niacinekvivalenter, selen, tiamin, vitamin A, vitamin E och zink (Figur 9 och
Figur 10).

Néaringsamnen med signifikanta skillnader - En manad efter férlossning
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Figur 9. Ndringsdmnen med signifikanta skillnader med avseende pd om kvinnan bor i hus pd landet eller i
stadsbebyggelse centralt en mdnad efter férlossning.
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Figur 10. Ndringsdmnen med signifikanta skillnader med avseende pd om kvinnan bor i en centralort pd landet eller i hus
pd landet en mdnad efter forlossning.

Signifikanta skillnader fanns mellan de som bodde i central stadsbebyggelse och de som bodde i
ett hus pa landet utan bondgard (Figur 9) samt mellan centralort pad landet och hus pa landet
utan bondgard (Figur 10).
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En manad efter forlossningen fanns en skillnad i energiintag mellan de som bodde i
stadsbebyggelse centralt och de som bodde i hus pa landet utan bondgard, dar de senare hade
hogre energiintag (Figur 11).

Signifikant energiintagsskillnad,

en manad efter férlossning
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Figur 11. Energiintaget med avseende pd om kvinnan bor i hus pad landet eller i stadsbebyggelse centralt en mdnad efter
forlossning.

Analys av energijusterade data visade inga samband mellan bostadsldge och naringsintag en
manad efter forlossning.

Fyra manader efter forlossningen hittades inga signifikanta skillnader mellan grupperna for
varken ordinarie eller energijusterade data.

6.2.3. Nadringsintag i relation till bostadsstatus
[ detta avsnitt presenteras resultaten fran analyserna av kvinnornas naringsintag for
grupperingen baserad pa bostadsstatus. [ avsnitt 6.2.3.1 utvarderas skillnader i hur vl de olika
grupperna uppfyller RDI av de olika ndringsdmnena med hjalp av logistisk regression. I stycke
6.2.3.2 undersoks skillnader i absoluta och energijusterade intag av de olika nidringsdimnena med
hjalp av ANOVA.
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6.2.3.1.

Odds fér att uppnd RDI

Analysen med logistisk regression visade att oddsen for att uppfylla RDI minskade for de flesta

amnen bade under graviditeten och under amningen vid minskande bostadsstatus. Enda

naringsdmnet som 6kade var selen (Tabell 10).

Tabell 10. Intag av ndringsdmnen i férhdllande till bostadsstatus under graviditeten, en mdnad och fyra manader efter

férlossningen.
Graviditetsvecka 34 En mﬁna_d efter F"yra mﬁflader efter
forlossning forlossning
Niringsimne |O0ddsratio® | P-viarde |Oddsratio® | P-virde |Oddsratio® |P-virde
DHA 0,525 0,028|E;j signifikant Ej signifikant
Selen 1,454 0,005 0,686 0,025|Ej signifikant
Folat Ej signifikant 0,588| 0,0982|E;j signifikant
Zink Ej signifikant 0,781 0,0762|Ej signifikant
Vitamin A Ej signifikant Ej signifikant 0,661 0,0882

10ddsratio >1 innebdr en dkning av oddsen fér uppfylld rekommendation fér varje kategoriékning i omgivningsfaktorn.

6.2.3.2.

Skillnader i néringsintag
Analyserna visade inga signifikanta samband mellan bostadsstatus och naringsintag under
graviditetsvecka 34 innan energijustering. Med energijusterade data fanns ett samband med

intag av jod (p=0,016). Signifikanta skillnader mellan grupperna ses i Figur 12.

Figur 12. Energijusterat intag av jod med avseende pd bostadsstatus 2,3 och 5 under graviditetsvecka 34. Signifikanta
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Analyserna visade inga signifikanta samband mellan bostadsstatus och naringsintag en manad
efter forlossning innan energijustering. Den energijusterade datan visade diaremot ett samband
mellan intag av vitamin C (p=0,039) och bostadsstatus vid samma tillfélle, bostadsstatus 2 hade
hogre intag dn bostadsstatus 4 (1 motsvarar uppskattningsvis den dyraste boendeformen och 5
den billigaste) (Figur 13).

Naringsdamne med signifikant skillnad
En manad efter forlossning, Energijusterad

p = 0,032 Bostadsstatus

W b

6 8

mg/kcal

Vitamin C

Figur 13. Energijusterat intag av vitamin C med avseende pd bostadsstatus 2 och 4 en manad efter férlossning.

Fyra manader efter forlossningen hittades ett samband mellan bostadsstatus och intag av
vitamin D (p=0,019). Daremot visade post-hoc-testet inga signifikanta skillnader mellan tva
specifika grupper.

For energijusterade data fyra manader efter forlossning hittades inga samband mellan
bostadsstatus och naringsintag.

6.2.4. Nadringsintag i relation till utbildningsniva
I detta avsnitt presenteras resultaten fran analyserna av kvinnornas néringsintag for
grupperingen baserad pa utbildningsniva. I avsnitt 6.2.4.1 utvdrderas skillnader i hur val de
olika grupperna uppfyller RDI av de olika ndringsdimnena med hjalp av logistisk regression. I
stycke 6.2.4.2 undersoks skillnader i absoluta och energijusterade intag av de olika
ndringsamnena med hjalp av ANOVA.
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6.2.4.1.

Odds fér att uppnd RDI

Analysen med logistisk regression visade att vid 6kande av utbildningsnivan 6kade oddsen for

att uppfylla RDI for

selen och DHA under graviditeten respektive en manad efter forlossningen

(Tabell 11). Daremot minskade oddsen for att uppfylla RDI for niacinekvivalenter.

Tabell 11. Intag av ndringsdmnen i férhdllande till utbildningsnivd under graviditeten, en mdnad och fyra manader efter

férlossningen.
Graviditetsvecka 34 En ména'd efter F"yra méflader efter
forlossning forlossning
Niringsimne Oddsratio® |P-virde |0ddsratio® P-virde |Oddsratio® P-virde
Selen 1,543 0,0722|Ej signifikant Ej signifikant
DHA Ej signifikant 2,056 0,036|Ej signifikant
Niacinekvivalenter |Ej signifikant Ej signifikant 0,532 0,0702

10ddsratio >1 innebdr en dkning av oddsen fér uppfylld rekommendation for varje kategoriokning i omgivningsfaktorn.

6.2.4.2.

Skillnader i néringsintag

Under graviditetsvecka 34 hittades samband mellan utbildningsniva och intag av protein
(p=0,001) samt DHA (p=0,012). For skillnader mellan grupperna se Figur 14. och Figur 15.

Naringsamne med signifikant skillnad -
Graviditetsvecka 34
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p = 0,031
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(8] — P . )
L 5 Hogskota minst 120 hp
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e
Oea+f —_—_—
DHA

Figur 14. Intag av DHA med avseende pd om utbildningsnivderna hégskola minst eller max 120 hp under

graviditetsvecka 34.
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Naringsamne med signifikant skillnad - Graviditetsvecka 34
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Figur 15. Intag av protein med avseende pd om utbildningsnivderna hégskola minst eller max 120 hp och annan

p=0,012

Utbildningsniva
E Annan eftergymnasial

$ Hogskota max 120 hp

Protein

$ Hogskota minst 120 hp

eftergymnasial utbildning under graviditetsvecka 34. Signifikanta samband ses mellan gruppen med hogskoleutbildning

minst 120 hp och gruppen med max 120 hp samt gruppen med minst 120 hp och annan eftergymnasial utbildning.

For den energijusterade datan fran graviditetsvecka 34 hittades samband for naringsdmnena i

Tabell 12.

Tabell 12. Ndringsdmnen med signifikanta skillnader i intag mellan grupper i utbildningsnivd under

raviditetsvecka 34.

Néringsimnen P-varde
Selen 0,008
Tiamin 0,03 |
Vitamin A 0,048 |
Vitamin B12 0,01 |
Vitamin B6 0,007 |
Vitamin E 0,001
Zink 0,002

Néringsimnen P-virde

Fosfor 0,003
Jod 0,031
Kalcium 0,004
Kalium 0,016
Magnesium 0,002

Niacinekvivalenter 0,002

Riboflavin 0,019
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For skillnader i intagen mellan grupperingarna, se Figur 16-Figur 20.

N&ringsdmnen med skillnader i intag - Graviditetsvecka 34, energijusterad
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Figur 16. Energijusterade intag av kalcium, vitamin A, vitamin E och vitamin B12 med avseende pd gymnasial- och
grundskola och hégskola max 120 hp under graviditetsvecka 34.
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Figur 17. Energijusterade intag av magnesium, zink, selen, vitamin E, vitamin B6 och niacin med avseende pd gymnasial-
och grundskola och hégskola minst 120 hp under graviditetsvecka 34.
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Naringsamnen med signifikanta skillnader - Graviditetsvecka 34, energijusterat
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Figur 18. Energijusterade intag av magnesium, zink, vitamin B6 och niacin med avseende pd annan eftergymnasial
utbildning och gymnasial- och grundskola under graviditetsvecka 34.

Naringsdmnen med signifikanta skillnader - Graviditetsvecka 34, energijusterat
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Figur 19. Energijusterade intag av kalcium, fosfor, jod, vitamin B12 och riboflavin med avseende pd hégskola max och
minst 120 hp under graviditetsvecka 34.
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Naringsdmnen med signifikant skillnad - Graviditetsvecka 34, energijusterad
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Figur 20. Energijusterade intag av kalcium, fosfor, niacin och zink med avseende pd annan eftergymnasial utbildning och
hégskola max 120 hp under graviditetsvecka 34.

Det fanns inga samband for data fore energijustering for méttillfallet en manad efter forlossning.
Efter energijustering fanns en skillnad i intag av amnena i Tabell 13.

Tabell 13. Ndringsdmnen med signifikanta skillnader i intag efter energijustering mellan grupper i utbildningsnivd, en
mdnad efter férlossningen.

Ndringsimnen P-virde

Folat 0,044
Magnesium 0,009
Vitamin C 0,023
Tiamin 0,013

For signifikanta skillnader i intag mellan de olika utbildningsnivderna, se Figur 21 och Figur 22.

Niringsdmnen med signifikanta skillnader -
En manad efter férlossning, energijusterad
30 p=0006 © p=003

p=0037 5. = Utbildningsniva

£ Grund- och gymnasieskola
= £ Hogskola max 120 hp

ug/keal
| |
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Figur 21. Energijusterade intag av folat, magnesium och vitamin C med avseende pd grund- och gymnasieskola och
hégskola max 120 hp en mdnad efter férlossning.
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Niringsdmne med signifikant skillnad -
En manad efter forlossning, energijusterad
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Figur 22. Energijusterat intag av tiamin med avseende pd annan eftergymnasial utbildning och grund- och
gymnasieskola en manad efter férlossning.

Analyserna visade inga signifikanta samband mellan utbildningsnivad och naringsintag fyra
manader efter forlossningen.

6.2.5. Naringsintag i relation till socioekonomisk status
[ detta avsnitt presenteras resultaten fran analyserna av kvinnornas naringsintag for
grupperingen baserad pa socioekonomisk status. [ avsnitt 6.2.5.1 utvarderas skillnader i hur val
de olika grupperna uppfyller RDI av de olika ndringsdmnena med hjélp av logistisk regression. I
stycke 6.2.5.2 undersoks skillnader i absoluta och energijusterade intag av de olika
naringsdmnena med hjilp av ANOVA.

6.2.5.1. Odds for att uppnd RDI
Analysen med logistisk regression visade att med stigande socioekonomisk status 6kade oddsen
for att uppfylla RDI for riboflavin och tiamin fyra manader efter férlossningen (Tabell 14). Inga
signifikanta samband hittades under graviditeten eller en manad efter férlossningen.
Tabell 14. Intag av ndringsdmnen i férhdllande till socioekonomisk status under graviditeten fyra mdnader efter
forlossningen.
Fyra manader efter

forlossning?
Ndringsimne | Oddsratio! | P-varde
Riboflavin 1,546 0,0662
Tiamin 2,329 0,003

10ddsratio >1 innebdr en dkning av oddsen fér uppfylld rekommendation fér varje kategoriékning i omgivningsfaktorn.
2nga signifikanta skillnader under graviditetsvecka 34 och en mdnad efter forlossning.
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6.2.5.2. Skillnader i néringsintag
Analyserna med logistisk regression visade inga signifikanta samband mellan socioekonomisk
status och naringsintag under graviditetsvecka 34 innan energijustering. Efter energijustering
hittades samband mellan socioekonomisk status och dmnena i Tabell 15.

Tabell 15. Ndringsdmnen med signifikanta skillnader i intag efter energijustering mellan grupper i socioekonomisk
status, under graviditeten.

Nidringsamne P-virde

Folat 0,034
Kalcium 0,014
Magnesium 0,001
Riboflavin 0,048
Tiamin 0,017
Zink 0,04

For skillnader mellan grupperingar, se Figur 23-Figur 25.

Niringsimnen med signifikanta skillander - Graviditetsvecka 34, energijusterad

- p=0018
p=0,029
30-
0.12 p=0,041
20 Socioekonomisk indelning
£ Arbetare och lagre tjinstemén
= 0.09. £ Arbetsldsa, studenter och mammaledig:
20 2
— 5 -
@
= L E ]
(3]
—_ — =)
=~ E
= 15
=
006- |
10-
10 0.03-
Folat " Magnesium | Tiamin

Figur 23. Energijusterade intag av folat, magnesium och tiamin med avseende pd arbetare och ldgre tjinstemdn och
arbetslésa, studenter och mammalediga under graviditetsvecka 34.
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Naringsdmnen med signifikanta skillnader -
Graviditetsvecka 34, energijusterad
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Figur 24. Energijusterade intag av riboflavin och kalicum med avseende pa arbetslosa, studenter och mammalediga och
tjdnstemdn pd mellanniva under graviditetsvecka 34.

Graviditetsvecka 34 - energijusterad

I
P=10.02, |5 014
S Sacioekonomisk indelning
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Figur 25. Energijusterade intag av magnesium med avseende pd arbetare och ldgre tjdnstemdn, hégre tjdnstemdn och
tjdnstemdn pd mellanniva under graviditetsvecka 34. Signifikanta samband ses mellan arbetare och Idgre tjdnstemdn
och hégre tjdnstemdn samt arbetare och ldgre tjdnstemdn och tjdnstemdn pa mellannivad.

Analyserna visade inga signifikanta samband mellan socioekonomisk status och naringsintag en
manad efter forlossning.

Fyra manader efter férlossning hittades samband mellan socioekonomisk status och intag av
tiamin (p=0,049). Dock visade post-hoc-testet inte nagra skillnader mellan specifika grupper.

Analyserna visade inga signifikanta samband mellan socioekonomisk status och energijusterat
ndringsintag fyra manader efter forlossning.
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6.2.6. Nadringsintag i relation till alder
[ detta avsnitt presenteras resultaten fran analyserna av kvinnornas naringsintag for
grupperingen baserad pa alder. I avsnitt 6.2.6.1 utvarderas skillnader i hur val de olika
grupperna uppfyller RDI av de olika ndaringsdmnena med hjalp av logistisk regression. I stycke
6.2.6.2 undersoks skillnader i absoluta och energijusterade intag av de olika ndringsdimnena med
hjalp av ANOVA.

6.2.6.1. Odds fér att uppnd RDI
Analysen med logistisk regression visade att vid alders6kning 6kade oddsen for att uppfylla RDI
for amnena i Tabell 16 under graviditeten, en manad och fyra manader efter férlossningen.

Tabell 16. Intag av ndringsdmnen i férhdllande dlder under graviditeten, en mdnad och fyra mdnader efter férlossningen.

Graviditetsvecka 34 En mé’ma.d efter F"yra mé’l{lader efter

forlossning forlossning

Niringsimne Oddsratio® |P-virde |0ddsratio® | P-virde |0ddsratio® |P-virde

Magnesium 1,431 0,024]Ej signifikant Ej signifikant

Vitamin B12 2,45| 0,0792|Ej signifikant Ej signifikant

Zink 1,3| 0,0982]Ej signifikant Ej signifikant

Fosfor Ej signifikant 1,466| 0,0892|Ej signifikant

Niacinekvivalenter |Ejsignifikant 1,554 0,0612|Ej signifikant

Vitamin B6 Ej signifikant Ej signifikant 1,482 0,029

10ddsratio >1 innebdr en ékning av oddsen fér uppfylld rekommendation fér varje kategoriokning i omgivningsfaktorn.

6.2.6.2.
Analyserna visade inga samband mellan ej energijusterade data och dlder under

Skillnader i néringsintag

graviditetsvecka 34, men daremot mellan dlder och energijusterat intag av vitamin A (p=0,038)

(Figur 26).

Niringsimne med signifikant skillnad -
Graviditetsvecka 34, energijusterad
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Figur 26. Energijusterat intag av vitamin A med avseende pa dldersgrupperna 26 dr eller yngre och 27-30 dr under

graviditetsvecka 34.
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Analyserna visade inga samband mellan naringsintag och alder fore energijustering en manad
efter forlossning. Efter energijustering hade &mnena i Tabell 17 signifikanta samband med alder.

Tabell 17. Ndringsdmnen med signifikanta skillnader i intag efter energijustering mellan grupper efter dlder, en mdanad

efter férlossningen.

Niringsimne P-virde

Folat 0,036
Magnesium 0,034
Tiamin 0,04

Skillnader mellan aldersintervallen ses i Figur 27, Magnesium var ej signifikant i post-hoc-testet.

Naringsimnen med signifikant skillnad -
En manad efter forlossning, energijusterad
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Figur 27. Energijusterade intag av folat och tiamin med avseende pa dldersgrupperna 26 dr eller yngre och 27-30 dr en
mdnad efter férlossning.

Analyserna visade inga samband mellan dlder och nadringsintag fore energijustering fyra
manader efter forlossning.

For energijusterade data hittades samband mellan alder och intag for niringsdmnena i Tabell
18.

Tabell 18. Néiringsdmnen med signifikanta skillnader i intag efter energijustering mellan grupper efter dlder, fyra
mdnader efter férlossningen.

Niringsimnen P-virde

Kalium 0,049
Magnesium 0,047
Vitamin A 0,019
Kalcium 0,046
Riboflavin 0,041
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For signifikanta intagsskillnader mellan dldersintervallen, se Figur 28 och Figur 29

. Kalium var
ej signifikant i post-hoc-testet.

Niringsdmne med signifikant skillnad -
Fyra manader efter férlossning, energijusterad

p = 0,027
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Figur 28. Energijusterat intag av vitamin A med avseende pd dldersgrupperna 26 dr eller yngre och 27-30 dr fyra
mdnader efter forlossning.

Niringsdmnen med signifikant skillnad -
Fyra minader efter forlossning, energijusterat
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Figur 29. Energijusterade intag av riboflavin och kalcium med avseende pd dldersgrupperna 27-30 dr och 31-34 dr fyra
mdnader efter forlossning.
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7. DISKUSSION

Projektet studerade skillnader i kostintag hos gravida och ammande kvinnor mellan olika
grupper baserat pa omgivningsfaktorer. Det studerades bade hur vél kvinnorna uppfyller RDI
och skillnader mellan grupper och bade genom att kolla pa deskriptiv statistik i form av
medelvarden och genom analyser med statistiska metoder. De metoder som anvindes var
ANOVA, t-test och logistisk regression.

I avsnitt 7.1 diskuteras resultaten fran den deskriptiva statistiken, i 7.2 resultaten fran
analyserna av skillnader i intag och i 7.3 faktorer och felkéllor som skulle kunna paverka
resultatet.

[ avsnitt 4.1 ndmndes folat och jarn som dmnen gravida ofta rekommenderas tillskott av. Detta
ar en potentiell felkdlla eftersom eventuella kosttillskott inte togs med i berdakningarna.

Uppskattning av naringsintag genom kostenkater innebar alltid en osdkerhet dd manga faktorer
paverkar hur man fyller i enkdten och hur vél det berdknade intaget speglar det verkliga.
Psykologiska faktorer, exempelvis ett behov eller en dnskan om att framsta som hélsosam eller
en oro kring ens egen kosts kvalité kan gora att kosten som anges inte speglar det verkliga
intaget [14, s. 54-55].

Slutsatser fran statistiska analyser maste goras med forsiktighet sa att resultatens betydelse inte
overdrivs [25, s. 10]. Kostdatan i NICE-studien kommer fran ett begransat geografiskt omrade i
ostra Norrbotten, darfor kan inte nagra generella slutsatser dras for hela Sverige [8].

7.1. DESKRIPTIV STATISTIK — DISKUSSION
Den deskriptiva statistiken visade att andelen personer som uppfyllde RDI for respektive
naringsamne inte dndrades ndmnvart mellan de olika mattillfallena. Folat och jod var de &mnen
som flest hade bristfalligt intag av vid alla tillfallen. I Sverige ar det vanligt med folatbrist,
speciellt hos unga kvinnor [20, s. 19]. Det ar dock inte sdkert att kvinnorna i studien har
folatbrist da det ar vanligt att kvinnor rekommenderas ita tillskott av folsyra men Meal-Q tar
inte hansyn till kosttillskott i ndringsdimnesberakningarna. Kvinnorna fick fragor kring
kosttillskott men projektet har av tidsskal prioriterat att bara analysera intag via kost.

Manga hade bristfalligt jodintag, detta kan bero pa att Meal-Q inte raknar med jodberikat salt.
Darmed galler uppskattningen endast naturligt forekommande jod i maten och inga slutsatser
kan dras gillande jod. Daremot ar detta en indikation pa hur viktigt det ar att anvanda
jodberikat salt i matlagning.

Amnen dir det antal som uppfyllde RDI varierade mycket mellan mittillfillena var vitamin C och
zink. Under graviditeten uppfyllde 6ver 50 % av kvinnorna RDI for vitamin C, medan bara 10-20
% gjorde det under amningen. Detta kan bero pa en kostmedvetenhet hos kvinnorna under
graviditeten. Kvinnorna var dd mana om att uppfylla RDI for jarn, dar vitamin C dessutom
forbattrar upptaget av jarn skulle detta kunna vara en av anledningarna till det hoga intaget av
vitamin C under graviditeten [22]. For jarn gjordes inga analyser under graviditet da RDI saknas
for denna period. Vid mattillfallena under amning sags att en stor andel av kvinnorna hade
bristfalligt intag av jarn via kosten. Jarnintaget under graviditet hade varit intressant att
analysera for att se om samma trend fanns for jarn som for vitamin C. Det hade kunnat vara
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ytterligare en indikation pa att kvinnorna var mer mana om sin kost under graviditeten an
under amningen. Hade tid funnits hade analyser gjorts pa energijusterat intag av jarn under
graviditeten for att kunna se eventuella skillnader mellan mattillfallena. For att studera hur val
kvinnorna uppfyller RDI hade dven hansyn behdovt tas till eventuella tillskott av jarn.

Zinkintaget skiljde sig inte nimnvéart mellan de olika méttillfillena. Daremot 6kar RDI fran 9 till
11 mg fran graviditet till amning. Det ar troligen det som var férklaringen till att en mindre
andel uppfyllde RDI for zink under amningen jamfoért med under graviditeten.

Intaget av makronutrienter i E% varierade inte markbart mellan mattillfallena. Analyserna
visade ocksa att intagen lag inom de rekommenderade intervallen vid alla mattillfillena men att
vardet for fett var hogt vid alla mattillfallen. Detta stimmer 6verens med det som vanligtvis
galler for hela Sveriges befolkning, men ocksa med att det ar vanligt att kvinnor i just Norrland
har ett hogt fettintag [23, s. 121, 142]

7.2. SKILLNADER | INTAG — DISKUSSION
Intaget av ett flertal amnen paverkades positivt om barnet hade syskon. Detta kunde forklaras
av det signifikant hogre kaloriintaget for gruppen dar barnet hade syskon jamfért med for
gruppen dar barnet inte hade syskon, dd samma samband inte sdgs med energijusterade
kostdata. En tidigare studie har visat att forstagdngsmammor hade ett hogre intag av energi,
frukt, socker och mjolk, jimfort med kvinnor med barn sen tidigare [4]. Detta motséager
resultaten i detta projekt, med undantag fran intaget av vitamin C en manad efter férlossning.
Skillnaden i intag av vitamin C skulle mojligen kunna relateras till ett hogre intag av frukt hos
forstagdngsmammorna. Fruktintaget har dock inte analyserats. Problemet med att jamféra med
den tidigare studien ar ocksa att det i detta projekt inte varit om kvinnan varit
forstagangsmamma som anvants [4]. Istillet var faktorn om det nya barnet hade syskon sedan
tidigare, vilket inte nddvandigtvis ger samma indelning da dven halvsyskon, oavsett om det ar
halvsyskon pa mammans eller pappans sida, raknats med. Detta berodde pa begransningar i den
tillgdngliga datan. Forstagdngsmammor kan ha hamnat i kategorin dar barnet hade syskon
sedan tidigare, vilket skulle kunna ha paverkat hennes kost da graviditet och amning var nagot
nytt for henne. Detta skulle kunna bidra till en mer inhomogen fordelning och darmed gora
resultaten osakrare.

Kvinnorna som bodde i central stadsbebyggelse och i centralort pa landet hade hogre
energiintag an de som bodde i stadsbebyggelse ytteromrade eller hus pa landet. Detta stimmer
overens med slutsatser i Riksmaten, dar personer i titbebyggda omraden och storre stader hade
ett hogre energiintag [23, s. 127, tabell 138]. Antagligen skulle 4ven kvinnorna som bor i
stadsbebyggelse i ytteromrade, raknas in i gruppen som bor i tatbebyggt omrade. Dessa har
dock, till skillnad fran de som bor stadsbebyggelse centralt och hus pa landet, inte ett hogre
energiintag jamfort med de som bodde i centralort pa landet. Skillnaderna i intag av
mikronutrienter kunde harledas fran det hoga energiintaget i vissa grupper, da skillnaderna
mellan grupperna férsvann efter att kostdatan energijusterats.

For bostadsstatus sags en trend for uppfyllandet av RDI for bland annat folat som innebar att de
som hade en lagre bostadsstatus hade en lagre sannolikhet att uppfylla RDI for folat. Denna
omgivningsfaktor kan kopplas till ekonomisk situation och inkomst vilket i en tidigare studie har
visats paverka intaget av folat. Studien visade att de med hogre inkomst hade ett hégre intag av
folat vilket 6verensstimmer med trenden som sags i projektet [23, s. 128, tabell 140].
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Intaget av folat visade sig dven vara hogre hos kvinnor med hogre utbildning vilket
overensstimmer med Riksmaten [23, s. 128, tabell 139]. Sannolikheten att uppfylla RDI for DHA
en manad efter forlossning 6kade med utbildningsniva enligt den logistiska regressionen. Detta
overensstimmer med en tidigare studie gjord i Hong-Kong dar hdgre utbildning hos kvinnor
generellt kopplats samman med ett hogre intag av fleromattade fettsyror jamfort med de med
lagre utbildning [11].

For bland annat folat och vitamin A var intaget hogre for de som var 27-30 ar an for de under 27
ar. Detta 6verensstimmer med tidigare studier som har associerat hogre alder till hogre intag av
bade folat och vitamin A [23, s. 88, 101].

7.3. FELKALLOR
Rekommendationerna for ett naringsdmne ar bara applicerbara om energiintag samt intag av
ovriga naringsamnen ar tillrackliga[14, s. 47]. For vissa personer i studien kunde ldga
energiintag observeras. | NNR ges rekommendationen att energiintaget ska 6kas med 537 kcal
tredje trimestern, under vilken vecka 34 infaller [14, s. 183]. Detta ger misstankar om
underrapportering da det fanns flera personer med energiintag under 1000 kcal
graviditetsvecka 34. Det skulle innebara att deras energiintag var under 500 kcal om den extra
energi som rekommenderas pa grund av graviditeten raknas bort. Energiférbrukning i vila for
en kvinna pa 64,4 kilo och mellan 18 och 30 ar (ej gravid/ammande) ar enligt NNR ungefar 1386
kcal [14, s. 164]. Utifran detta kan antas att 1000 kcal under tredje trimestern inte ar ett rimligt
varde, da detta inte ens motsvarar referensvardet for energiforbrukning i vila. De personer som
har rapporterat under 1000 kcal borde enligt detta resonemang plockats bor tur analyserna for
att fa mer tillforlitliga resultat, vilket inte gjordes i detta projekt. Underrapportering i den har
typen av undersokningar ar vanligt [14, s. 55, 183]. Detta skulle kunna ha paverkat saval
energiintag som intag av olika naringsdmnen och ar, liksom eventuell 6verrapportering, en
potentiell felkilla for alla utférda analyser da kostdatan inte avspeglar kvinnornas faktiska intag.
Om underrapporteringen har varit lika vanligt forekommande i alla grupper skulle det inte
paverka jamforelserna mellan grupperna. Daremot skulle det paverka hur val grupperna och alla
kvinnorna i studien uppfyllde RDI.

Bortfallet mellan de olika mattillfillena var olika stort i de olika grupperna i omgivningsfaktorn
utbildningsniva. Det var storre bland lagutbildade dn bland de med hogre utbildning, vilket
medforde att fordelningen mellan grupperna forskots mellan mattillfallena. Denna forskjutning
av utbildningsniva kan vara en felkalla till diskussionen om att skillnaderna var farre efter
forlossningen dn under graviditetsvecka 34. Enligt Riksmaten ar det vanligare med bortfall av
personer med kortare utbildning i undersékningar likt Riksmaten [23, s. 13]. Detta stammer val
overens med det som sags i projektet. Da andelen deltagare med hogre utbildning 6kade mellan
mattillfallena kan det ha paverkat den deskriptiva statistiken da det tidigare visats forekomma
skillnader i intag av olika niaringsdmnen beroende pa utbildningsniva [23, s. 128, tabell 139].

Gruppindelningarna som gjordes var begransade av den tillgdngliga datan. Exempelvis hade
inkomst, vilket det inte fanns data p3, kunnat vara en bra markor for socioekonomisk status.
Utifran tillganglig data gick det inte att veta om kvinnan var exempelvis gift, sammanboende
eller ensamstaende, vilket kan vara en felkalla for bostadsstatus och bostadslage, da partnerns
ekonomi inte tas hdnsyn till. En annan felkalla for bostadsstatus ar att data angdende
dgandeform av bostaden saknades. Dessa faktorer tog analyserna inte hansyn till, vilket kan ha
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paverkat resultatet pa sa satt att gruppindelningen inte blev representativ for de faktiska
forhallandena.

Grupp 1 i den socioekonomiska statusen innehaller studenter, arbetslésa och mammalediga.
Dessa tre yrkeskategorier innehaller alla tveksamheter, bade gillande inkomstniva och
grupptillhorighet. De som dr mammalediga och arbetsldsa kan tidigare haft ett mer valbetalt
arbete eller en respektive med valbetalt arbete och ddrmed ha en god ekonomi. Dessa skulle
kanske darfor ha hamnat i en annan socioekonomisk status. Studenterna skulle kunna tankas ha
samma levnadssatt som de som ar fardigutbildade inom deras omrade och dirmed hamnat i en
annan socioekonomisk status. Gruppen med mammalediga, arbetslésa och studenter ar en
ganska liten grupp jamfort med de andra grupperna i socioekonomisk status. Det gor att
avgorande slutsatser fran analyser av gruppen kanske inte ska dras, da denna data kan vara
mycket spretig. Om gruppen daremot slogs ut pa de andra grupperna sa skulle det antagligen
inte paverka resultaten sd mycket i och med gruppen ar sa liten.

7.4. SLUTSATS

Vid undersokning av kvinnornas néringsintag kunde ett flertal skillnader ses i kost- och
naringsintag mellan olika grupper.

Intaget av energi hade stor paverkan pa hur val kvinnorna uppfyllde RDI, da RDI ar oberoende
av energiintag. Projektet visade ocksa att kvinnor med barn sedan tidigare i hushallet hade ett
hogre intag av energi, och dirmed ocksa ett hdgre intag av naringsdmnen.

Den omgivningsfaktor som paverkade intaget av ndringsimnen mest var utbildningsniva. Vid
analyser med denna faktor sags flera signifikanta skillnader i intag av naringsdmnen efter
energijustering mellan de olika grupperna. Aven sannolikheten att uppfylla RDI fér flera &mnen
okade med hogre utbildningsniva.

Bade 6kad bostadsstatus och socioekonomisk status hade en positiv effekt pa intaget av folat.
Dessa skulle bada kunna relateras till inkomst, vilket skulle kunna innebara att sannolikheten
for att uppfylla RDI for folat 6kade med en hogre inkomst.

Antalet signifikanta @mnen minskade ju ldngre tid som gatt efter forlossningen. Det skulle kunna
forklaras med att graviditeten innebér stora férandringar for kvinnan, vilket ocksa forstarker
skillnader mellan grupper i exempelvis kost.

Observerade skillnader mellan de olika grupperna som studerades i projektet kan anvandas som
stod for fortsatt forskning i NICE-studien. De kan ocksa vara en indikation for Sunderbyns
sjukhus pa vilka gruppers niringsintag de kan behova vara extra uppmarksamma pa.
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BiLAGA A

Modifieringar Meal-Q
3 modifieringar av naringsberdakningsprogrammet ar bestillda och beror féljande fragor:

1. Linfro
2. Fetthalt i mjélkprodukter
3. Sockerhalt i sota drycker

Linfro

En uppfdljningsfrdga om linfron lades till i vuxenenkaten, samt en motsvarande modifiering av
naringsberdkningsprogrammet (d.v.s. olika naringsinnehall for krossade respektive hela
linfron).

Enkiten:

Alla som svarat att de dter "linfro” (oavsett hur ofta) far uppféljningsfragan. Eftersom det ar en
uppfoljningsfraga ar den obligatorisk att svara pa. Det dr en envalsfraga och man kan bara vilja
ett svarsalternativ. Fragan lyder:

Du ndmnde att du ater linfron.
Hur ater du dina linfron?

- Hela

- Krossade

- Blanding av hela och krossade
- Vetej/vill gj svara

Modifiering av nidringberidkningen:

Om man svarar "Krossade” far man de varden (inklusive fettsyror) som finns i SLVs
nadringsdatabas for linfron (se bilaga).

Om man svarar "hela” fair man bara bidraget av fiber fran SLVs naringsdatabas, men
ingen energi eller andra naringsdmnen.

Om man svarar ” blandning” far man 50% av de varden som finns i SLVs ndringsdatabas,
bortsett fibrer dar man far 100%.
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Fetthalt i mjolkprodukter

Hansyn togs till fetthalten i mjolkprodukter genom att kombinera svar om hur ofta man
dricker/ater mjolkprodukter med fragan om anvandning av lightprodukter.

Enkéten:

Fragorna lyder:

For varje dryck du dricker minst en gang i manaden, valj i rullistan hur ofta du brukar

dricka dessa.
(Gulmarkerad ar det modifierade alternativet)

(lista 6ver drycker)
Drickchoklad, 2 dI
Mjolk, i glas eller tallrik, 2 dI

Du ndmnde att du dricker kaffe. Vad brukar du ha i ditt kaffe?
(Gulmarkerad ar det modifierade alternativet)

Markera alla aktuella.
Markera alla aktuella.

g Mjolk, inklusive cappuccino eller latte
g Socker eller sirap

g Sotningsmedel

g Ingetav dessa

Vet ej/vill e] svara

Vad brukar du hai ditt te?
(Gulmarkerad ar det modifierade alternativet)

Mjolk

Socker eller honung
Sotningsmedel
Inget av dessa

O 0 0 o

Vet ej/vill ej svara
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For varje livsmedel du ater minst en gang i manaden, valj i rullistan hur ofta du brukar
ata dessa.
(Gulmarkerad &r det modifierade alternativet)

(lista med frukostmat)
Fil, yoghurt eller drickyoghurt

For varje sas eller dressing du ater minst en gang i manaden, valj i rullistan hur ofta
du brukar ata dessa.
(Gulmarkerad ar det modifierade alternativet)

Ketchup, tomatsas, chilisas eller tomatsalsa
Vinagrett (olja och vinager)

Graddsas, creme fraiche eller graddfilssas
Rhode Island, hamburgerdressing, remouladsas
Bearnaisesas, hollandaisesas

Fragor om lightprodukter:

A. Brukar du ata eller dricka sockerfria livsmedel eller livsmedel med lag
fetthalt, sa kallade light- eller lattprodukter?

Ja, ofta

Ja, ibland

Séllan eller aldrig
Vet ej/vill ej svara

o 0 0 o

Kommentar: Om man svarar “ja, ofta” eller ”ja, ibland” far man féljande uppfdljningsfraga:

B. Vilka av foljande lightprodukter brukar du vélja?
(Gulmarkerad ar det modifierade alternativet)

Markera alla aktuella.

Lask, maltidsdryck eller saft

Sylt, glass, godis eller kakor

Ost

Mjolk, fil eller yoghurt

Ovriga mjolkprodukter t.ex. gradde eller créme fraiche
Saser och dressingar

Charkprodukter t.ex. korv, salami eller leverpastej

O 0 0 0 000
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Sockerhalt i s6ta drycker

Hansyn har nu tagits till sockerhalten i s6ta drycker genom att kombinera svar om hur ofta man
dricker/ater sota drycker.

Enkdten:
Fragorna lyder:
For varje dryck du dricker minst en gang i manaden, valj i rullistan hur ofta du brukar
dricka dessa.
(Gulmarkerad ar det modifierade alternativet)
(lista med drycker)
Lask, cider, maltidsdryck, saft, 2 dI
Fragor om lightprodukter:
A. Brukar du ata eller dricka sockerfria livsmedel eller livsmedel med lag fetthalt, sa

kallade light- eller lattprodukter?

Ja, ofta

Ja, ibland

Sallan eller aldrig
Vet ej/vill ej svara

O 0 0 o

Kommentar: Om man svarar “ja, ofta” eller "ja, ibland” far man féljande uppféljningsfraga:

B. Vilka av féljande lightprodukter brukar du valja?
(Gulmarkerad ar det modifierade alternativet)

Markera alla aktuella.

B. Vilka av foljande lightprodukter brukar du vélja?

Markera alla aktuella.

q Lask, maltidsdryck eller saft
g Sylt, glass, godis eller kakor
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O 0 00000

Ost

Mijolk, fil eller yoghurt

Ovriga mjolkprodukter t.ex. gradde eller créme fraiche
Saser och dressingar

Charkprodukter t.ex. korv, salami eller leverpastej
Andra produkter

Vet ejivill ej svara

Modifiering av ndringsberdkningen:

Om man svarar ofta pa forsta fragan (A) och sedan Lask, maltidsdryck eller saft pa
andra fragan (B) blir 80% av konsumtionen av Lask, cider, maltidsdryck, saft,
lightversioner (dvs sockerfria) och 20% standardvarden som anvants tidigare. Om
man istallet svarat ibland kopplas 40% av konsumtionen till sockerfria versioner. Om
man kryssat for Sallan eller aldrig eller vet ej eller inte kryssat for Lask, maltidsdryck
eller saft, anvands bara standardvarden och inga lightversioner.
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BILAGA B

Fullstindiga resultat fran analyserna i form av medelvarden och standardavvikelser for alla

aringsamnen.

Alder - Resultat fran analyser av energijusterat intag och intag i procent av RDI. Indeln

faktorer, grupper och n

omgivnings

jord s&

ingen ar gjor

o

att de yngsta ar i grupp 1 och de aldsta i grupp 4.
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Socioekonomisk status - Resultat fran analyser av energijusterat intag och intag i procent av RDI.

Indeln

ord sa att de med lagst status hamnade i grupp 1 och de med hdgst i grupp 4.
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Utbildningsniva - Resultat fran analyser av energijusterat intag och intag i procent av RDI. Indeln

d sa att de med lagst utbildning hamnade i grupp 1 och de med hdgst i grupp 3.1 grupp 4 hamnade de

gjor

itet eller hogskola).
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d sa att de som bodde mest centralt hamnade i grupp 1 och minst centralt i grupp 4.
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Syskon - Resultat fran analyser av energijusterat intag och intag i procent av RDI. Indelningen ar gjord sa
att de dar barnet inte har syskon hamnade i grupp 0 och de dar barnet hade syskonsedan tidigare i grupp

1.
Syskon - energijusterad
Maittillfille Graviditetsvecka 34 1 manad efter férlossning | 4 manader efter forlossning
Grupp 0 1 0 1 0 1
Medel SD |[Medel SD |Medel SD |Medel SD |Medel SD |Medel SD
DHA-fettsyra (mg/kcal) |2,58 1,89 |2,65 2,03 2,51 1,72 |2,46 1,96 |2,99 2,17 2,40 1,75
Folat (ng/kcal) 17,66 4,88 |17,61 4,72 |16,55 4,56 |(1595 4,40 (16,51 4,37 |17,50 5,70
Fosfor (mg) 77,79 12,55|80,18 15,55(79,18 14,41 (77,63 12,93 (81,60 16,30 |80,26 15,35
Jod (ng/kcal) 5,98 2,66 (6,12 2,59 (6,40 3,59 (6,32 2,57 (7,23 566 16,71 3,30
Jarn (mg/kcal) N/A N/A |N/A N/A 10,60 0,20 |0,59 0,19 |0,58 0,15 |0,61 0,17
Kalcium (mg/kcal) 60,78 15,22 |64,44 18,78 |61,27 19,14 |60,88 15,69 (61,93 19,20 |62,51 17,91
Kalium (g/kcal) 0,05 0,01 (0,05 0,01 (0,07 0,01 (0,07 0,01 (0,07 0,02 (0,07 0,02
Magnesium (mg/kcal) 17,27 3,00 |16,99 298 |17,43 3,79 (1687 3,17 (17,91 3,70 (18,02 3,90
Niacin (mg/kcal) 1,74 0,33 (1,73 0,34 (1,72 0,31 |1,68 0,34 (1,82 0,41 1,75 0,37
Riboflavin (mg/kcal) 0,10 0,02 (0,11 0,03 10,10 0,02 10,10 0,02 10,10 0,02 0,10 0,03
Selen (pg/kcal) 2,62 1,07 (2,46 0,88 |2,44 092 (2,33 0,85 (2,73 1,14 (2,66 1,27
Tiamin (mg/kcal) 0,08 0,02 (0,08 0,02 (0,07 0,02 (0,07 0,02 (0,07 0,02 (0,07 0,02
Vitamin A (pg/kcal) 39,75 17,90|39,51 13,46 |50,66 19,89 [52,06 25,89 |40,42 14,64 |40,51 15,20
Vitamin B6 (mg/kcal) 0,31 0,10 0,31 0,11 |0,30 0,10 |0,30 0,10 |0,33 0,13 |0,31 0,11
Vitamin B12 (pg/kcal) 0,10 0,02 (0,10 0,02 (0,10 0,02 (0,09 0,02 (0,10 0,03 (0,10 0,03
Vitamin C (mg/kcal) 6,73 3,46 |5,93 3,20 (3,61 1,52 |3,41 1,14 |4,59 2,26 14,89 2,51
Vitamin D (pg/kcal) 0,42 0,20 (0,43 0,21 |0,38 0,17 0,41 0,17 0,41 0,18 0,41 0,19
Vitamin E (pg/kcal) 0,50 0,15 |0,46 0,12 10,48 0,16 |0,46 0,14 (0,51 0,15 (0,52 0,19
Zink (mg/kcal) 0,56 0,10 10,55 0,09 10,56 0,09 10,54 0,09 10,58 0,10 0,57 0,11
Syskon

Mittillfalle Graviditetsvecka 34 1 manad efter forlossning 4 manader efter forlossning
Grupp 0 1 0 1 0 1

Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD
Energi (kcal) 1628,53 603,27 {1904,94 752,39 |1738,56 709,96 |1885,35 687,89 |1656,28 931,34 |1793,67 649,34
Protein (E%) 16,62 2,69 16,50 2,88 16,58 2,49 16,13 2,82 17,39 3,30 16,66 3,11
Fett (E%) 35,69 4,67 35,59 4,03 37,19 4,49 36,97 4,42 38,03 513 36,79 4,87
Kolhydrater (E%) 45,34 5,70 45,59 5,18 43,90 513 44,65 5,35 41,94 6,16 43,99 5,82
Socker (Sackaros) (E%) (9,16 3,38 18,93 4,25 8,38 399 (9,49 4,34 7,77 3,40 8,45 4,28
DHA-fettsyra (% avRDI) (101,41 74,72 (110,49 67,96 (114,20 99,98 |103,56 73,67 |115,32 91,98 |100,53 6597
Folat (% av RDI) 57,78 26,85 |64,86 24,50 |57,62 27,38 (58,23 21,47 |53,90 33,94 (61,23 25,61
Fosfor (% av RDI) 181,18 71,54 (212,12 73,08 |151,63 59,57 |160,26 57,03 |146,71 81,55 |157,49 55,97
Jod (% av RDI) 56,00 32,53 (63,12 28,90 |53,59 33,92 |57,66 26,43 |54,97 42,84 |58,06 29,65
Jarn (% av RDI) N/A N/A N/A N/A 71,00 37,71 (73,83 30,52 |64,56 40,24 172,76 30,42
Kalcium (% av RDI) 109,14 46,20 |131,50 50,14 |116,55 50,88 |126,75 55,21 |111,51 73,10 |122,72 50,82
Kalium (% av RDI) 87,01 33,48 (98,70 30,67 |91,01 36,68 |94,06 30,13 |86,10 43,54 |95,66 32,34
Magnesium (% av RDI) 101,59 44,07 |113,68 43,01 |108,63 4898 |111,05 36,82 |104,99 60,23 |113,26 41,54
Niacin (% av RDI) 163,92 60,15 |187,12 58,78 |148,38 59,31 |151,78 44,62 |144,05 67,62 |152,32 48,36
Riboflavin (% av RDI) 100,52 40,28 |122,37 45,13 |100,45 47,52 |106,81 41,83 |92,52 55,54 (104,46 41,13
Selen (% av RDI) 70,79 36,52 (73,86 28,36 (71,29 39,59 169,15 25,33 72,23 39,14 |75,58 36,88
Tiamin (% av RDI) 83,14 37,59 (96,07 40,53 (80,64 40,00 (81,92 31,99 |74,24 38,53 (82,39 33,60
Vitamin A (% av RDI) 79,60 42,13 193,74 48,22 180,56 46,64 |83,44 46,34 |59,25 33,62 |64,67 30,24
Vitamin B6 (% av RDI) 241,75 106,39 |279,83 100,13 |195,92 84,86 (210,85 88,83 (19506 97,84 (203,05 82,24
Vitamin B12 (% av RDI) 117,90 47,60 |132,29 47,30 (112,31 50,79 |110,27 34,71 |10583 69,98 |112,32 39,46
Vitamin C (% av RDI) 126,55 82,24 (124,15 66,48 [60,36 27,51 163,79 30,71 |74,13 53,73 (83,83 47,61
Vitamin D (% av RDI) 63,24 27,94 (75,16 39,27 165,69 33,57 |74,62 38,55 |64,84 38,94 (72,22 36,07
Vitamin E (% av RDI) 81,73 37,43 (85,97 38,47 |75,66 38,34 |75,14 26,91 |75,49 42,62 182,37 36,46
Zink (% av RDI) 101,01 42,27 (112,78 39,14 (87,71 34,71 190,52 30,10 [85,79 44,74 190,20 29,20
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