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SAMMANFATTNING

Om miljomalet géllande nollutsldpp ska kunna uppnas maste biltrafiken minska och
alternativa fairdmedel som kollektivtrafik borde da finnas tillgdangligt for alla. Dagens
kollektivtrafiksystem idr inte anpassat till de som arbetar pa obekviama tider till skillnad
fran majoritetens dagtidsarbetare. Eftersom samhillets serviceniva och alltfler
arbetsplatser kriaver arbetsinsatser pa obekvam arbetstid sa maste det finnas mojligheter
att ta sig mellan hem och arbete pa ett fungerande sitt. Idag har 39 % av de som arbetar
en obekviam arbetstid. Det hir arbetet sker pa uppdrag av Trafikverket inom ramen for
Mistra Urban Futures projektet "Det urbana stationssamhillet — vdgen mot ett
resurssnalt resande”. Syftet var att ta reda pa hur resandet ser ut idag for ménniskor som
har obekvidma arbetstider och bor i grannkommuner till Goteborg. Avgrinsningen
gjordes till tre avdelningar pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg som har en
dygnet runt verksamhet. En enkét skickades ut till personalen pa avdelningarna med
fragor gillande syftet. Dessutom gjordes en hypotetisk reseplanering med hjilp av
internetverktyget Resrobot dir fem grannkommuner till Géteborg undersoktes med
hjilp av de obekvidma arbetstiderna fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset. I varje
kommun undersoktes ett centralt ldge respektive ett perifert for att se om en mojlig
arbetspendling med kollektivtrafik fungerade. NU-sjukvarden, Norra Alvsborgs
Lénssjukhus (NAL) i Trollhittan, Uddevalla och Vinersborg har tidigare undersokt
mojligheten for sin personal att arbetspendla med kollektivtrafik men det var ett
problem for manga. Resultatet fran enkiten visade att majoriteten av de som arbetar pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset reser kollektivt men bor ocksa néra. De som bor i
grannkommuner och har en lidngre restid viljer hellre att ta bilen mellan hem och arbete.
En orsak till varfor de tar bilen &r just att kollektivtrafiken inte fungerar pa obekvima
tider vilket visas i resultatet av Resrobot. Den viktigaste faktorn vid val av firdsitt
visade sig vara tidsatgang bade vid tidigare undersokningar och i enkétsvaren. Nér
kollektivtrafikresorna da tar mer dn 50 % lidngre tid &dn vad bilresan hade gjort ar det
rimligt att de viljer bil som férdsitt, om de har en mojlighet att vilja.

Nyckelord: kollektivtrafik, obekvéma arbetstider, samhéllsplanering, miljo
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ABSTRACT

If the zero-emission environmental objective is to be achieved, car traffic must be
reduced and alternative means of transport such as public transport must then be
available to all. Today's public transport system is not adapted to those who work in
uncomfortable hours, unlike the majority of daytime workers. Since the service level
of society and more workplaces require work on uncomfortable working hours, there
must be opportunities to get between home and work in a functioning way. Today 39
% of those who work have uncomfortable working hours. This work is carried out on
behalf of Trafikverket in the framework of the Mistra Urban Futures project "The
urban station society — the road to resourceful traveling". The purpose was to find out
how the traveling looks like for people who have uncomfortable working hours with
residents in nearby communes to Gothenburg. The delimitation was made to three
departments at the Sahlgrenska University Hospital in Gothenburg, which has a 24-
hour business. A survey was sent to the staff at the departments with questions
regarding public transport on uncomfortable hours. In addition, a hypothetical travel
planning was made using the Resrobot internet tool, where five neighbouring
communes to Gothenburg were adjacent using the uncomfortable working hours of
the Sahlgrenska University Hospital. In each commune, a central location and a
peripheral location was investigated to see if a possible work shift with public
transport worked. NU Health Care Center, Norra Alvsborg County Hospital (NAL) in
Trollhittan, Uddevalla and Vinersborg, has previously investigated the possibility for
its staff to commute using public transport but that was a problem for many. The
result from the survey showed that the majority traveled public but also lived close.
Those who lived in neighbouring communes and had a longer travel time prefed to
take the car between home and work. One reason why they took the car is just that
public transport does not work at uncomfortable hours as shown in the results of
Resrobot. The most important factor in choosing the way of travel was time in
previous studies and in the surveys. When public transport take more than 50 %
longer than traveling by car, I understand why people choose cars instead of public
transport because it does not work on uncomfortable working hours.

Keywords: public transport, uncomfortable working hours, urban planning,
environment
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Forord

Detta arbete &r skrivet vid Chalmers tekniska hogskola varen 2017 pa avdelningen for
geologi och geoteknik. Arbetet omfattar 15 hdgskolepoing och &r det avslutande
examensarbetet pa byggingenjorsprogrammet. Arbetet har utforts i samverkan med
Mistra Urban Futures och Trafikverket dér jag vill rikta ett stort tack till min
handledare Alice Dahlstrand. Jag vill d@ven tacka min handledare Yngve Westerlund
och min examinator Jonas Tornberg for all hjilp och handledning under
arbetsprocessen. Slutligen vill jag tacka Magnus Sjolander och Jan Sundqvist pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset samt alla personer pa avdelning 33, 136 och 137
som tagit sig tid att delta i min studie.

Goteborg juni 2017

Hanna Aspfors
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1 INLEDNING

Mistra Urban Futures &r ett internationellt forskningscentrum som ska utveckla och
tillimpa kunskap for en hallbar stadsutveckling. Det hidr examensarbetet gors inom
ramen for delprojektet Det Urbana Stationssamhillet - vigen mot ett resurssnalt
resande. Jdrnvigen och jarnvigsstationer har historiskt haft en stor betydelse for
kommunikationer och vilstand. Stationssamhillenas framtida roll dr avgorande for
stddernas och regionernas utveckling. En utveckling av dessa samhillen kan
mojliggora en transportsnal samhillsplanering, hallbar ekonomisk utveckling och en
attraktiv region. Att fortita i stationsnira ldgen dr en gemensam utmaning fér manga
aktorer och intressenter. Detta examensarbete syftar till att undersoka mojligheten att
bo i ett stationssambhiille och arbetspendla till en nirliggande kommun vid obekvima
arbetstider.

1.1 Bakgrund

I dagens samhille maste kollektivtrafik och alternativa firdmedel 6ka om regeringens
miljomal om nollutslépp ska kunna uppnas (Nordh, 2016). Miljomalet innebr att
Sverige senast ar 2045 inte ska ha nagra fossila utslapp och dérefter uppna negativa
utsldpp som inte paverkar atmosfiaren. Regeringen vill ligga i framkant med detta och
har ambitionen att Sverige ska vara bland de forsta fossilfria ldnderna i virlden
(Wijkman, 2016). Book, Henriksson, Levin och Svensson (2016) fran K2 (Sveriges
nationella centrum for forskning och utbildning om kollektivtrafik) har tagit fram en
rapport som utvérderar kollektivtrafikens roll i ménniskors vardag. Rapporten saknar
dock utvirdering av arbetsresor som sker pa obekvam tid eftersom det inte finns
tillrdcklig forskning kring detta.

Dagens kollektivtrafiksystem dr uppbyggt och anpassat till att majoriteten av
ménniskor i samhéllet ror sig i trafiken under dagtid och da framst kring kl. 7-9 och
kl. 16-18. Samma forutséttningar ges inte till andra yrkesgrupper i samhiéllet med
obekvima arbetstider. Vid samhillsplanering &r det viktigt att underlitta for dessa
grupper for ett tillgéingligt och fungerande sambhille for alla. Samhallets serviceniva
och alltfler arbetsplatser kriaver arbetsinsatser pa obekvam arbetstid men da maste det
finnas mojligheter att resa mellan arbetet och hemmet fran dorr till dorr. Alla
ménniskor har inte rad att dga en bil och ur miljoperspektiv vill vissa inte dga en. De
personerna som behover arbetspendla pa obekvidma tider dr beroende av att
kollektivtrafiken fungerar for deras behov.

1.2 Syfte, avgrinsningar

Syftet med denna rapport &r att ta reda pa hur resandet mellan hem och arbetsplats ser
ut idag for ett urval av ménniskor som bor i nérliggande kommuner till Géteborg och
har obekvidma arbetstider samt vad det finns for 16sningar med kollektivtrafik och
alternativa fairdmedel som kan stédrka samhéllet och miljon.

CHALMERS, Bygg- och miljoteknik, Examensarbete BOMX03-17-10 1



Studien kommer att utga fran resebehovet hos anstéllda vid Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg som har en dygnet runt verksamhet. Avgrinsningen kommer att vara tre
avdelningar pa sjukhuset. Fokuseringen kommer ligga pa méanniskor som bor i
ndrliggande kommuner till Goteborg och som borjar kvéllstid samt nattetid.

1.3 Metod

Information och kunskaper om arbetspendling vid obekvéma arbetstider inhdmtas
genom litteraturstudier, framfor allt fran tidigare undersokningar i Sverige. Mera
konkreta uppgifter har inhdmtats med hjélp av en enkitundersokning hos Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som har en dygnet runt verksamhet med ménniskor som jobbar
obekvima arbetstider. Allt farre svarar pa enkéter och darfor kommer resultatet sékras
tillsammans med andra tidigare studier och internettjidnsten Resrobot for att se om
resultaten stimmer med vad de ger. Resrobot kommer att anvindas for att fa fram hur
en hypotetisk arbetspendling mellan Sahlgrenska och nérliggande kommuner kan se
ut utifran de obekviama arbetstiderna pa Sahlgrenska. Examensarbetet sker pa uppdrag
av Trafikverket inom ramen for Mistra Urban Futures projektet Det urbana
stationssamhillet - vigen mot ett resurssnalt resande.

1.4 Fragestillning

¢ Finns mgjligheten att arbeta under obekvém tid och samtidigt bo i ett
stationssamhille? Vad krivs i sa fall?

e Vilka mojligheter finns utifran gang, cykel/el-cykel och kollektivtrafik?

® Vad bor man tdnka pa nir man planerar ett samhille utifran mojligheterna att
pendla fran nérliggande kommuner?
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2 Forutsittningar

Det hiir kapitlet beskriver tidigare undersokningar och projekt att utgad ifrdan som
senare kan jamforas och diskuteras med resultat fran enkdten.

2.1 Projekt Hogsbo- Sisjoomradet, Goteborg

Detta projekt utredde om det fungerade att ha en hallbar pendling till féretagsomradet
i Hogsbo/Sisjon, Goteborg ar 2009. Vid samma tidpunkt som projektet inletts hade ett
beslut om att fordubbla kollektivtrafiken fram till ar 2020 tagits av
Goteborgsregionen. Resultatet fran enkétstudien visade att majoriteten av personalen
arbetade dagtid och att bilen var det 6vervigande firdmedlet. Flest mén var
ensamakare medan kvinnor dr mer miljomedvetna vid val av fairdmedel. Eftersom de
flesta var dagtidsarbetare sa visade undersokningen att flera gjorde stopp lings vigen
till och fran arbetet for att utritta drenden sa som att handla, himta/limna barn s.k.
kedjade resor. Nir de anstillda fick fragan vilka dom viktigaste faktorerna som
paverkade valet av firdmedel sa blev resultatet:

e Tidsatgang 92 %

e Komfort 72 %

e Trygghet/sikerhet 60 %

e Kostnad, miljo, avslappning 40 %

Slutsatsen som drogs av projektet var att en hallbar pendling inte fungerade da det
ansags att trots visioner om en fordubblande kollektivtrafik sa har samhallsbyggandet
anpassats efter biltrafiken. For att fa battre mojligheter till en hallbar pendling med
kollektivtrafik sa krivs det en hog turtithet, fa byten och korta gangavstand (Hagson
& Westerlund, 2014).

2.2 NU-sjukvarden

NU-sjukvarden &r en del av Vistra Gotalandsregionen och bestar av sjukhus i
Trollhittan, Uddevalla och Vinersborg. Ar 2009 gjordes en undersokning kring
personalens resvanor dir 1638 personer svarade. Ca 31 % av dessa hade skift som
arbetstid ddr majoriteten hade 10-30km till arbetsplatsen och det vanligaste
fardmedlet for dessa personer var bil. Av de som kor bil slépps det ut ca 3800 ton
koldioxid fran resorna till och fran sjukhusen. Géllande kollektivtrafiken sa tyckte
personalen att titare turer, billigare resor och béttre punktlighet skulle vara den storsta
forbittringen for kollektivtrafiken och de som akte kollektivt valde fardsattet framst
p-g.a. bekvimt/enkelt och miljovinligt. Manga av de som arbetade pa obekvim
arbetstid var missndjda med kollektivtrafiken och nagot som flera 6nskade vid fragan
om forbéttring var:

®  “Bussar som gar pd lordags- och sondagsmorgon”
e "Undvika viintetider pa kvillar”
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e “Turer som dr anpassade till sjukhusets olika arbetstider. Svdrt att dka pd
kvdllar och helger, obekvima arbetstider”

e "Bdttre anpassning till nattarbetstid 21:00 pa helg, kvallar”

e “Titare turer med buss, framst helger”

e “Helger kan man inte komma i tid till arbetet pa morgonen, och pa kvdillen dr
det 40 min viintan pd bussen”

e 7Bdttre kvdllstider och bdttre helgtider”

e Titare turer under helgen dad jag har nattjour”

e “Turer som passar obekvima arbetstider”

Resultatet var att personalen bl.a. ville ha:

e Bittre kollektivtrafik pa helger mellan sjukhusen Uddevalla och Nal.
e Biittre kollektivtrafik vid tidiga morgonturer samt kvillar mellan sjukhusen
Uddevalla och Nil

e Biittre samordning mellan anslutningsbussarna fran exempelvis Uddevalla da
detta inte var slutstationen

For att 16sa detta och fa fler att resa kollektivt tyckte personalen bl.a. att arbetsgivaren
maste informera medarbetarna om vikten av att aka kollektivt, anpassa arbetstiderna
efter turerna eller paverka Visttrafik om de obekvidma arbetstiderna sa att turerna
passar in bittre pa morgon, kvillar och helger. Fler 16sningar enligt personalen var
subventionera priset pa busskort, fler direktbussar samt att i samarbete med Visttrafik
sdtta in en buss for bara anstillda pa NU. Av de som tog bilen till arbetet var det 68 %
som hade kunnat ta bilen mer sédllan om det fanns en béttre fungerande kollektivtrafik.
Det fanns dven en stor samakningspotential hos bilisterna vilket gor att mindre
koldioxid sldpps ut och att det krdvs mindre parkeringsytor som kan utnyttjas pa andra
sétt (Karlsson & Edlund, 2009).

2.3 Sahlgrenska Universitetssjukhuset

I samarbete med Trafikkontoret gjordes en resvaneundersokning hos anstillda pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ar 2009 som visade att det nést vanligaste
fardmedlet till arbetet var kollektivtrafik (27 %, vilket dr hogre dn genomsnittet pa
arbetsplatser 1 Goteborg). Det vanligaste firdmedlet var bil (38 %) och mer &n 80 %
av dessa kunde inte ténka sig att byta firdmedel oavsett om arbetsgivaren underlittade
for andra alternativa fardmedel eller inte. De som svarade att arbetsgivaren kunde
underlitta att resa pa andra sitt till och fran arbetet efterfragade bittre mojligheter for
cykling som t.ex. majlighet till att duscha och byta om pa arbetsplatsen och en bra
cykelparkering. Bilpool och foretagsbilar for tjénstedrenden var ocksa en 16sning som
kunde underlitta att personalen slipper ta sin egen bil till arbetet. Nagra andra
16sningar enligt personalen pa hur arbetsgivaren kunde underlitta att resa pa andra sitt
var:

o Subventionera kollektivresor

®  Subventionera cyklar med tillbehor

® Bdittre cykelparkering (lasanordningar, viderskydd)
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®  Ge tidskompensation till cyklister eller betrakta restiden som arbetstid

®  Samakningspool

® Biittre information om kollektivtrafik
Nagot som flera papekade och ville ha forbittrat med kollektivtrafiken var bland
annat titare turer kring sjukhuset. Nagra atgirder som foreslogs av Trafikkontoret var
att fortsitta stodja de som cyklar och gar till arbetet och att SU tillsammans med
Visttrafik foljer upp forslaget om bittre information om kollektivtrafiken (Larsson,
2009).

2.4 Kollektivtrafikplanering

Enligt Kollektivtrafikbarometern (2016) reser varannan svensk dagligen med
kollektivtrafik. Vistra Gotalandsregionen (VGR, 2016) bedomer att nér
kollektivtrafik ska planeras in i ett samhélle dr det viktigt att tinka pa
befolkningstithet. Ju titare befolkningen bor desto littare dr det att skapa en effektiv
trafikforsorjning. I Goteborg och i kringliggande kommuner &r befolkningstitheten
idag relativt hog i jamfort med resterande delar av Vistra Gotaland, se figur (1)
nedan.

Befolkningstathet
Ar 2014
B o-2
[ 25-50
50 - 100
I 100 - 1000
I o00-

Figur 1 Befolkningstithet per kommun i Véstra Gétaland, invénare per km? (Vastra Gétalandsregionen,
2016) Atergiven med tillstand
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Om det jamfors med Sveriges befolkningstithet sa dr Vistra Gotaland med totalt 69
invdnare per km? det tredje titast befolkade linet efter Stockholm och Skéne. Enligt
prognoserna sa forvintas befolkningen i ldnet 6ka, framst i Goteborg och
kommunerna runtikring dir befolkningstétheten redan &r stor. Detta ger ett storre
behov av en fungerande kollektivtrafik da bade befolkningsméngden och
befolkningstitheten dkar. For att skapa en bra kollektivtrafik mellan kommunerna sa
hinger mycket pa hur orterna dr placerade geografiskt for att det ska bildas ett strak
dir dven de mindre orterna blir inkluderade. Trafikverket (2015) menar déarfor att det
ar viktigt att inkludera kollektivtrafiken i ett tidigt skede i planeringsprocessen vid
samhillsplanering for att gora kollektivtrafiken till det mest attraktiva firdsittet. Det
giller da att prioritera kollektivtrafiken framfor andra transportsitt genom att t.ex.
skapa egna korfilt for kollektivtrafiken. Det kriavs ocksa en hog turtithet for att
resetiden ska bli kortare och konkurrera med exempelvis bilen.

En annan faktor som #r viktig att beakta dr ménniskors kénsla av trygghet. For att fa
en okad kénsla av trygghet &dr det viktigt att ta hdnsyn till riskerna att bli utsatt for
kriminalitet. Vid planering av hallplatser &r det viktigt att tinka pa placering sa att
knutpunkter samt vigen till/fran kollektivtrafiken kdnns sidker. Sedan kan skotsel av
hallplatser gora att platsen kéinns mer siker (VGR, 2015). Det dr viktigt att dven tinka
pa trafiksidkerhet och vilka barridrer som finns for ménniskor med
funktionsnedsittning sa att végen till och fran hallplatsen ir tillgdnglighetsanpassad sa
att det blir ldttframkomligt (Goteborgs Stad, 2014).

6 CHALMERS, Bygg- och miljoteknik, Examensarbete BOMX03-17-10



3 Obekvama arbetstider

Det hiir kapitlet beskriver obekvima arbetstider samt hur det paverkar ménniskor
utifrdan nagra olika perspektiv.

3.1 Allmant

Det finns flera arbeten i samhillet diar obekvidma arbetstider ingar. Arbetsmiljoverket
anser att med obekvidma arbetstider menas de tider som avviker fran majoritetens
dagtidsarbete pa vardagar sa som kvill, natt, skift eller helger. Idag har 39 % av de
som arbetar en obekvim arbetstid (SCB, 2013). Nattarbete dr vanligare hos min
medan skift- och helgarbete &r vanligare bland kvinnor, se figur (2) nedan (Ponton
Klevestedt, 2016). Enligt LO syns en trend i samhéllet att antalet ménniskor som
arbetar obekvidma tider svagt okar fran métperioden ar 2008-2016 (Larsson, 2017).

Andel sysselsatta efter arbetstidens farldggning och kén,

ar 2015, procent
0 10 20 30 40 50 60 7O 380 0 100

Asbietar enbart dagtid, vardagar
Yattarbete iBrekommer
KvBllsarbete iBrekommer

Arbete Krdagfindag fBrekommer

Skiftarbate eller annat schema med
varierande tider (enbart anstalida)

® ®

Figur 2 Andel sysselsatta efter arbetstidens forldggning och kén, ar 2015, procent (Ponton Klevestedt, 2015)
Atergiven med tillstand.

Den vanligaste aldersgruppen att arbeta pa obekviama tider dr 16-29 ar och det dr
dven den aldersgrupp dar lagst antal har korkort (Trafikverket, 2014).

3.2 Halsoperspektiv

Utvecklingen av samhillet genom aren har gjort att manniskor blivit vana av ett 24-
timmarssamhille som aldrig sover. Detta har lett till en féordubbling av personer som
arbetar pa obekviama tider sedan ar 1975. Enligt somnforskaren och professor
Torbjorn Akerstedt vid Stressforskningsinstitutet sa kommer denna utveckling bli ett
hot mot folkhilsan i Sverige. Vetenskapliga studier har visat att obekvima arbetstider
kan oka riskerna for diabetes med 70 % 1i snitt resp. 40 % storre risk for hjértinfarkt
jamfort med vanliga arbetstider. Risken for brostcancer hos kvinnor #r ocksa i snitt 50
% hogre hos nattarbetare.
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John Axelsson, docent vid institutionen for klinisk neurovetenskap pa Karolinska
Institutet menar att de okade riskerna &r kopplade till den nattarbetandes vanor som att
vara vaken nattetid och ita vid fel tidpunkt. Dessa vanor gor att hormonet melatonin,
som skyddar mot bl.a. cancer, blockeras. De som arbetar pa obekvidma arbetstider
forlorar i snitt en och en halv till tva timmars somn per arbetsdygn p.g.a. den
biologiska klockan som vill vicka den som sover pa dagtid. Det finns dven samband
mellan obekvidma arbetstider och hogt blodtryck, blodfettsrubbning, forhojt
blodsocker och bukfetma, vilka kombineras till metabolt syndrom. Den yngre
arbetsgenerationen 16per storre risk att bli paverkad av den neurologiska sjukdomen
Multipel Skleros (Lennen Merckx, 2012).

En litteraturundersokning har gjorts som handlar om ménniskor som arbetar
obekvima tider och hur deras arbetstider paverkar den psykiska hilsan negativt.
Resultatet visade att den storsta konsekvensen var somnproblem men undersokningen
visade att @ven depression, dngslan, stress samt problem med kost och motion
forekom. Vissa av konsekvenserna gar att paverka genom arbetet som t.ex. somn,
aterhdmtning, stress och kost (Jusupovic & Lindqvist, 2014). Foér méanniskor som
arbetar inom varden pa obekvima tider har ett avtal gjorts mellan Sveriges kommuner
och landsting (SKL) och Vardforbundet som ska stirka aterhdmtningen. Avtalet
triader i kraft ar 2018 och innebér att de som arbetar nattetid ska fa en hilsosammare
arbetstid genom kortare arbetspass for att kunna vila och aterhamta sig (Frisk, 2016).

3.3 Sociala perspektiv

Ytterligare en faktor som ndmnts tidigare och som paverkar ménniskor med obekviam
arbetstid dr kénslan av trygghet. Speciellt kvinnor kan uppleva en kénsla av otrygghet
nir det giller forflyttningar i det offentliga rummet och da dr det dven flest kvinnor
som anvinder sig av kollektivtrafiken. Otryggheten beror pa ridslan for att bli utsatt
for brott, trakasserier, dvergrepp m.m. (Andersson, 2000). I underskningen om
minniskors upplevda trygghet kopplat till resor med kollektivtrafik i Géteborg
svarade majoriteten av deltagarna att risken for att bli utsatt for hot och trakasserier
var storre vid resor med kollektivtrafik @n bil. Dessutom ansag deltagarna att risken
var storre vid resor med stadsbuss och sparvagn jamfort med regionalbuss och
pendeltag. Vid resor med kollektivtrafik var radslan storre att bli utsatt for vald én att
vara med om en allvarlig trafikolycka, dér rddslan var storre vid resor med bil. Den
totala otryggheten vid resor var minst med pendeltag som firdmedel men
medelvirdena for de andra firdmedlen var ocksa relativt laga och differensen var
liten. Deltagarna undviker helst stadsbuss och sparvagn pga. kinslor av otrygghet.

Vigen till héllplatser kan paverka vid valet av kollektivtrafik som firdmedel. Faktorer
som paverkar otryggheten for vigen till hallplatsen kan vara t.ex. att det dr fredags-
/lordagskvill, morkt ute/belysning, skripigt/skadegorelse, att personen gar ensam,
vidgen gar genom en gangtunnel eller en park/skog.
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Den storsta paverkan dr om det finns en gangtunnel som ska passeras pa vigen till
hallplatsen. Av dessa faktorer hade skripigt och skadegorelse minst betydelse. Om
hallplatsen dr beldgen avsides skapas den storsta otryggheten for personen som vintar
pa kollektivtrafik. Overlag undvek fler kvinnor An min sparvagn och framfor allt
under natt, kvéll och helg (Alm & Lindberg, 2004).

3.4 Kostnadsperspektiv

Kostnaden dr ocksa en faktor som paverkar da ett pendlarkort for nirliggande
kommuner kan vara relativt dyrt. Ett arskort i Goteborg under aret 2017 kostar 6100
kr medan Goteborg+ och Goteborg++ kostar 10650 kr respektive 13550 kr enligt
Visttrafik. Med Goteborg+ kortet inkluderas Ale sodra, Géteborg, Hirryda vistra,
Kungilv titort, Molndal, Partille och Ockerd. Goteborg++ innefattar samtliga
Goteborg+ men ocksa hela Ale, Harryda, Kungélv och Kungsbacka (Visttrafik,
2017). Visttrafik har haft en plan att hoja priserna med 5 % varje ar med undantag for
ar 2017 da det beslutades att priserna skulle 6ka med 2,5 % genomsnittligt pga. en
sankning av Visttrafiks brinslepriser (Johnsson, 2016). Det kostar ocksa pengar att
dga och kora bil. Dessutom ir bilen det dyraste fardsittet att pendla pa och negativt
for miljon (Stangberg & Torége, 2013).

CHALMERS, Bygg- och miljoteknik, Examensarbete BOMX03-17-10 9



4 Undersokning

For att ta reda pad hur dagens lige av arbetsresor fran andra kommuner pa obekvim
arbetstid ser ut och fungerar har en enkdit gjorts pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Med hjdlp av verktyget Resrobot har dven en kartldggning av
generella arbetsresor med kollektivtrafik fran fem grannkommuner till och frdn
Goteborg gjorts. Detta for att se om det fungerar att pa ett smidigt sditt ta sig till och
fran arbetet pd obekvima tider med hjdlp av kollektivtrafik.

4.1 Enkiit pa Sahlgrenska sjukhuset

Avdelningarna som deltog i enkéten var 33, 136 och 137 fran den kirurgiska
avdelningen och totalt rorde det sig om samtliga anstillda med ett urval av 187
personer. Dessa 187 st. fick enkiten utskickad pa mail och hade nagon eller flera
typer av de arbetstider som fanns pa avdelningarna. Arbetstiderna som fanns var
dagtid k1.06:45 — 15-16 tiden, kvéllstid kl.13-14 — 21-22 tiden och nattid k1.21-07.
Sjilva sjukhusomradet ligger centralt i Goteborg och har tre hallplatser for ett flertal
bussar och sparvagnar. Hallplatsen vid Per Dubbsgatan (se figur 3) kan nas bade
genom att korsa vigen med hjélp av rodljusen och genom en gangtunnel fran
sjukhuset. Per Dubbsgatan trafikeras av sparvagnslinjerna 6, 7, 8 och 13 samt
busslinjerna 16, 25, 52, 158 och 761. Den andra hallplatsen ligger pa Medicinaregatan
norr om sjukhuset dédr sparvagnslinje 6, 7, 8 och 13 samt busslinje 158 och 753 avgar
ifran. Pa Ehrenstromsgatan &r den tredje hallplatsen beldgen och jamfort med den
forsta hallplatsen har denna enbart bussar vilka dr linje 25, 52, 753 och 761.
Hallplatserna vid Ehrenstromsgatan och Medicinaregatan har dven ett ldngre avstand
fran de avdelningar som deltagit i undersokningen. Det finns dven flera

cykelparkeringar kring mottagningarna men ingen styr och stéllstation”.

Figur 3. Gangtunnel vid Per dubbsgatan. (Hanna Aspfors, 2017).
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Sahlgrenska sjukhuset
R .

Figur 4. Karta Sahlgrenska sjukhuset. Rod markering visar avdelning 33 och bla markering visar
avdelningarna 136 och 137. (Vastra Gotalandsregionen, 2017) Atergiven med tillstand
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Trafikkontoret i Goteborg haller pa att ta fram en gron resplan for Medicinareberget
didr Sahlgrenska sjukhuset har sin verksamhet. Den grona resplanen handlar om att
anstillda och besokare till Sahlgrenska sjukhuset ska kunna ta sig till och fran
omradet med hallbara fardsitt. Ett hallbart resande med fokus pa alternativa
fardmedel som gang, cykel, bilpool och kollektivtrafik som ger tillgéinglighet till alla.
For att kunna klara miljokvalitetsnormen for kviaveoxid samtidigt som staden vixer sa
behovs ett atgirdsprogram dir den grona resplanen ingar. En vixande stad innebér att
vissa omraden fortitas och exploateras vilket gor att dagens trafiksystem inte klarar av
mer trafik ur miljo- och trangselperspektiv. Darfor dr atgdrderna viktiga for att kunna
resa pa ett tillgingligt och hallbart sitt. Vid Medicinareberget far dagens biltrafikniva
till omradet inte 6ka om malet med den grona resplanen och miljokvalitetsnormen for
kviveoxid ska nas. Samtidigt kommer invanarantalet i staden 6ka med 150 000
personer till ar 2035 (Goteborgs Stad, 2014). En utav visionerna med den grona
resplanen 4r att atgidrderna till en minskad biltrafikniva dr att forbéttra gang- och
cykelstraken samt en 6kad kollektivtrafik. Det finns forslag pa att begrinsa biltrafiken
pa Per Dubbsgatan och istéllet expandera busstrafiken som idag delar korfilt med
sparvagnarna (Goteborgs Stad, 2013).

4.2 Reseplanerare enligt Resrobot

For att ta reda pa mojligheten till en kollektiv arbetspendling fran nirliggande
kommuner anvindes internettjdnsten Resrobot. Med hjdlp av Resrobot kan en res
planering goras fran dorr till dorr dér kollektivtrafiken och pendlingstid &r inkluderad.
For att gora en hypotetisk dversikt av detta har fem grannkommuner till Goteborg valts
som medverkar i projektet "Det urbana stationssamhillet”. 1 varje kommun har ett
centralt

stationsnira ldge valts ut och ett bostadsomrade som ligger mer perifert, nagra kilometer
fran stationen dér det hypotetiskt skulle kunna bo en person som arbetar pa obekvim
arbetstid. Direfter anvinds Resrobot for att se vilka mojligheter det finns att ta sig till
och fran Sahlgrenska sjukhuset fran dorr till dorr och hur lang pendlingstiden blir enligt
tiderna for obekvam arbetstid. Detta tas dven reda pa mellan arbetet och en mer central
stationen i respektive kommun. Undersokningen kommer visa mojligheten att
arbetspendla pa obekvima tider i totalt fem kommuner. I varje kommun testas dven ett
stationsnéra och ett mer perifert ldge:

e Partille kommun a. centralt- Partille station b. perifert Furulund (Partille kn)

e Kungilv/Ytterby a. centralt Ytterby station (Kungélv kn) b. perifert
Grindstolpen, Kungilv

¢ Hérryda kommun a. centralt- Mdlnlycke station b. perifert- Mdlnlycke
Siteriet (Harryda kn)

e Ale kommun/Nodinge a. centralt- Nodinge station b. perifert- Spejarestigen
(Ale kn)

e Lerums kommun a. centralt- Lerum station b. perifert- Gorasvigen, Lerum
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For en enkel resa till arbetet dr den maximalt accepterade tiden 51min medan snittet
for hur lang tid svenskar faktiskt ligger pa en enkel arbetsresa dr 3 1min. Till skillnad
fran liknande ldnder har Sverige en relativt hog accepterad pendlingstid dn t.ex. USA
dér den accepterande restiden 4r 33min enligt Randstad (Lindstrom, 2014). Tiden for
en arbetsresa skiljer sig dock beroende pa bostadsort dér tiden dr langre i storstider
som Goteborg och pendlingskommuner runt i kring 4n Ovriga storre stidder och
kommuner (Fredberg, 2012). Restidskvoten, som &r ett matt pa hur konkurrenskraftig
kollektivtrafiken &r i forhallande mot bilen utifran restid, dr en faktor som kan paverka
val av fardmedel. En acceptabel restidskvot anses vara mindre &n 1,5 dér restiden for
kollektivtrafik alltsa inte far vara mer @n 50 % ldangre an motsvarande stricka med bil
(Goteborgs stad, 2014). Studier vid Internationella Handelshdgskolan i Jonkoping har
visat att pendlingsbenidgenheten hos méanniskor dr som storst vid korta tidsavstand.
Viljan till att pendla dr som hogst vid en restid pa ca 1-25min. Vid 45min sker en
troskeleffekt som gor att viljan till att pendla minskar markant, se figur 5 (Stangberg
& Torége, 2013).

Benagenhet
att pendla
F
\
\'\.
\\
20 410 60 Tid 1 minuter
< Inom —_
Lommunen
Inom
+ regionen®

Figur 5 Restidens betydelse for pendlingsbendgenheten (Internationella Handelshogskolan i
Jonkoping, 2013). Atergiven med tillstand.
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5 Resultat

Det hiir kapitlet visar resultatet frdn enkdten och de hypotetiska arbetsresorna fran
Resrobot.

5.1 Enkait

Enkiten skickades ut via mail till 187 personer varav 2 st. mailadresser var ogiltiga
vilket ger en total pa 185 personer som kunde delta. Pga. tidspress lag enkéten ute en
vecka innan svar insamlades for bearbetning och totalt svarade 65 st. vilket ger en
svarsfrekvens pa ca 35 %. Idag syns en generell trend inom samhillet dir
svarsfrekvenser i stickprovsundersokningar sjunker. For att utveckla och hitta nya
16sningar pa hur resvaneundersokningar ska utforas haller Trafikanalys pa att utreda
detta och kommer slutredovisa nya losningar i september 2018 (Lindborg, 2017).
Innan enkiten skickades ut togs det fram allmén information som inte ingick i enkéten
om kon, alder och boendeort pa de anstillda fran avdelningarna. Det visade sig att det
arbetar betydligt fler kvinnor @n mén pa avdelningarna, dir fordelningen &r 90 %
kvinnor och 10 % maén.
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® Man ®Kvinna

Figur 6. Stapeldiagram 6ver konsfordelningen pa avdelningarna. (Hanna Aspfors, 2017).

Majoriteten av de anstillda (137 st.) bor i Goéteborgs kommun vilket utger 73 %
medan 6vriga 27 % bor i andra kommuner. Av dessa bor 43 personer i en nirliggande
kommun till Géteborg medan 7 personer bor i 6vriga kommuner i Sverige.

14 CHALMERS, Bygg- och miljéteknik, Examensarbete BOMXO03-17-10



Boendeort

160

140

120

100

80

Antal

60

40

20

Axeltitel

B Goteborg M Nirliggande kommuner — ® Ovriga kommuner

Figur 7. Stapeldiagram 6ver boendefordelningen pa avdelningarna. (Hanna Aspfors, 2017).

Nedan visas en karta dir de roda markeringarna visar pa ett ungefir var personalen
bor utifran postnummer. Den svarta punkten visar lokaliseringen av Sahlgrenska
sjukhuset.

Respondenter Personal Sahigrenska

| |
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[ {ilomatar Fid ( 'I/
281 ~p 7
ST e L N e
{Tiiiandy, Mapreindia, KGCC, B coniutory, anc e G5 Lser Camewuniy

Figur 8. Karta 6ver var personalen bor utifrdn postnummer (Jonas Tornberg, 2017) Atergiven med tillstind.
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De anstillda har en relativt jamn aldersférdelning med undantaget for aldersgruppen
26 — 33 ar dir fordelningen dr 40 %.
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Figur 9. Stapeldiagram 6ver dldersfordelningen pd avdelningarna. (Hanna Aspfors, 2017).

Pa fragan vilka arbetstider har du vanligtvis?”’ svarade 20 st. (31 %) dagtid, 11 st. (17
%) kvillstid, 11 st. (17 %) nattid och 23 st. (35 %) Ovriga tider. De som svarade
”ovrigt” kan ha alla tre tider eller kombinerat dag- och kvillstid. Majoriteten skiftar
dock mellan alla tre skiftestider. Eftersom arbetstiderna ar dagtid kl. 6:45 — 15-16
tiden, kvillstid k1. 13-14 — 21-22 tiden och nattid k1. 21-07 sa rdknas inte dagtidskiftet
som obekvidm arbetstid och kommer darfor inte ha fokus i detta arbete da det inte
ingdr i syftet. Ddremot kommer kvills-, natt- och Gvriga tider inga som obekvima
arbetstider och ibland jaimforas med dagtidsskiftet. Antalet personer som svarade pa
enkiten som arbetar pa obekviama arbetstider var 45 st. vilket dr 69 % av de som
svarade.
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Arbetstider

m Dagtid kl. 6:45- 15-16 tiden
m Kvall kl. 13-14 - 21-22 tiden
® Natt kl. 21-07

Ovriga

Figur 10. Cirkeldiagram over fordelningen av avdelningarnas arbetstider. (Hanna Aspfors, 2017).

Nista fraga var “Hur reser du vanligtvis till arbetet idag?” dir flest svarade
kollektivtrafik (55 %). En person svarade ovrigt med forklaringen att hen brukar
blanda cykel, kollektivtrafik och bil beroende pa vilka tider som passar bést.

Fardsatt till arbete

Ovriga i) fots
2 5%

Moped

Ensam i bil
29%

Saméker med
andra i bil
2%

Pendelparkering
(kombinerar t.ex.
bil+buss)

1%

Figur 11. Cirkeldiagram over fordelningen av avdelningarnas fardsatt till arbetet. (Hanna Aspfors, 2017).

Det finns en skillnad i vad de anstéllda viljer for firdmedel beroende pa vilka tider de
arbetar. Ett tydligt exempel dr de personer som arbetar nattid dér kollektivtrafiken
minskar medan “ensam i bil” 6kar som fardsitt. Annars dr kollektivtrafiken
dominerande for alla typer av arbetstider. Det dr svart att bedoma dvriga arbetstider da
de dr blandade och bestar av alla tre skiftestider men dven diar dominerar
kollektivtrafiken. Dock dr “ensam i bil” storre vid ovriga tider dn dag- och kvillstid.
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Fardsatt till arbete dagtid
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Figur 12. Cirkeldiagram over fordelningen av fardsatt till arbete for dagtidsarbetare pd avdelningarna.
(Hanna Aspfors, 2017).

Fardsatt till arbete kvallstid

Figur 13. Cirkeldiagram 6ver fordelningen av fardsatt till arbete for kvéllsarbetare pa avdelningarna. (Hanna
Aspfors, 2017).
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Fardsatt till arbete nattid

Figur 14. Cirkeldiagram over fordelningen av fardsatt till arbete for nattidsarbetare pa avdelningarna.
(Hanna Aspfors, 2017).

Fardsatt till arbete blandade tider

Till fots OXE/‘gt
4% 2

\

Figur 14. Cirkeldiagram over fordelningen av fardsétt till arbete for blandade tider pa avdelningarna.
(Hanna Aspfors, 2017).

De som inte aker kollektivt till arbetet oavsett arbetstid (28 st.) fick foljdfragan varfor
de inte valde att aka kollektivt. Cyklisterna tyckte att byten med sparvagnen inte
passade och att det gar fortare att cykla samt att det #r bra med motion. De som aker
ensam i bil hade olika motiveringar till varfor de inte akte kollektivtrafik:
* "Lang tid, daliga forbindelser och trangt, luktar illa, blir dksjuk”
e VA1t resa med kollektivtrafik tar 1 timme och 20 minuter och med bil 15- 20
minuter. Maste byta 3 gdnger och vinta pd nésta buss, mycket spilltid
forlorar jag under dagen”
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e “Kollektivtrafiken gar inte tillriickligt ofta, sdirskilt pa kvdllar och helger,
samt att det kinns osdkert pd centralstationen sena kvdillar”
e “Tar for lang tid”
e “Bekvdmare med bil langa viintetider pa helgerna”
o "For tidskrdvande”
®  "Bor utanfor Goteborg, ca 40-50 km frdan arbetsplatsen”
®  "Maste vanta lang tid pa Frolunda ca 30-1 tim. mellan sparvagnen och
bussen hem ndir jag slutar pd kvdllen”
e "Det gar snabbare, sen sd passar det bdttre for mig med tiderna”
®  “Snabbare, effektivare med bil”
o "Skulle komma forsent t.ex. pd helg eller inte fa somn alls utan bara resa
fram o dter”
® "Lang resvdig, forlorar mycket tid annars= for lite vila/somn”
e "Vill gdrna! Fungerar inte mellan arbetstider och busstider”
e “Langt till busshdllplatsen, svart med tiden pd helger”
e "Gillar inte att dka kollektivt. For dyrt”
e Jag cyklar ca 30 %, dker kollektivtrafik ibland da jag jobbar dag men
upplever att det tar for lang tid att komma hem da jag slutar 22.00”
De som gar till fots till arbetet har oftast tio minuters restid till arbetet (med undantag
for en person med 40 minuters restid) och véljer detta firdmedel fore kollektivtrafik
da de vill ha vardagsmotion och utritta drenden.

Restiden till arbetet gor att personalen som arbetar obekvédma tider delas in i
grupperna nértidspendlare dér restiden dr mellan ca 10-30minuter och
langtidspendlare dér restiden dr ca 40-<60minuter. Resultatet i enkéten visar att
majoriteten av de som arbetar obekvdma arbetstider dr nirtidspendlare (67 %) och 33
% #r langtidspendlare.

Restid till arbetet

60min__ Over 60min
2% 2%

Figur 15. Cirkeldiagram 6ver fordelningen av restid till arbetet pa avdelningarna. (Hanna Aspfors, 2017).
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Om detta kombineras med fardmedel sa visar det att nartidspendlare aker mer
kollektivtrafik medan langtidspendlare reser mer ensam i bil. Det fanns en person med
10min restid som korde ensam i bil och som inte svarade pa varfor hen inte akte
kollektivt. For den personen var det tid som paverkade valet av fardsitt. Annars var
det de med en kortare restid som valde att resa kollektivt medan de med ldngre
restider valde att kdra ensam 1 bil.

Restid kombinerat med fardmedel

Ovriga
Till fots |
Cykel N
Ensam i bil [N
Kollektivtrafik [ INEG e -

0 5 10 15 20 25 30
Antal

H10min M20min ®30min M40min M50min ®M60min M<60min

Figur 16. Stapeldiagram over fordelningen av restid kombinerat med firdmedel pa avdelningarna. (Hanna
Aspfors, 2017).

Pa fragan om hur nojd personen ir med sitt nuvarande fardsitt med skalan 1-5 dér 1
betyder att personen dr mycket missndjd och 5 motsvarar mycket nojd, visade det sig
att de som aker kollektivtrafik var relativt nojda med fairdmedlet. De som aker ensam i
bil var i jimforelse mindre nojda.

No6jd/missnojd med nuvarande fardsatt
(1=mycket missnojd, 5=mycket nojd)

Kollekeivtrafilc |5 —
Ensam i bil - [ ——
cykel [N
Till fots [N
Ovrigt [l
0

5 10 15 20 25

H]l B2 m3 B4 B5

Figur 17. Stapeldiagram over fordelningen av néjdhet med nuvarande fardséatt pa avdelningarna. (Hanna
Aspfors, 2017).
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En fraga i enkiten handlade om vad personen tyckte var viktigt nir den valde fardsitt
till arbetet. Personen kunde vilja mellan flera alternativ som tidsatgang, kostnad,
miljohénsyn, trygghet/sidkerhet, hdlsa/motion, avkoppling/andrum samt
bekviamlighet/komfort. Alla alternativen visade sig vara viktiga men tidsatgangen
spelar storst roll vid val av fardsitt.
Dérefter kom bekvamlighet/komfort och kostnad:

e Tidsatgang 93 %

¢ Bekviamlighet/komfort 50 %

e Kostnad 45 %

e Miljéhédnsyn 19 %

e Trygghet/sikerhet 19 %

e Hilsa/motion 17 %

¢ Avkoppling/andrum 14 %

Vad ar viktigt nar du valjer fardsatt till arbetet?

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Antal
Tidsatgang Kostnad m Miljohansyn
B Trygghet/sdkerhet Hélsa/motion B Avkoppling/andrum

B Bekvamlighet/komfort

Figur 18. Stapeldiagram over fordelningen av viktiga faktorer som paverkar val av fardsatt pa
avdelningarna. (Hanna Aspfors, 2017).

Sista fragan i enkiten handlade om pa vilket sitt kollektivtrafiken kunde forbittras
och personalen hade endast ett svarsalternativ for att se vad de tyckte var den
viktigaste atgdrden. Det visade sig att den storsta delen av personalen (40 %) onskade
tatare turer mellan kollektivtrafiken. Sankta kostnader var dven nagot som flera tyckte
kunde forbittras. Pa svarsalternativet ovrigt hade nagra kommenterat:

"Allt dr bra”

® "Billigare, tdtare turer, storre trygghet”

e “Mera direktspdarvagnar mellan Majorna och Sahlgrenska”

e “Trygghet att buss besiktigas och trevlig personal som kor sdkert. Moter dom ofta i bil
vingla fram pa fel sida mittlinjen”

o  "Tycker det funkar bra”

e Titare turer pd helgerna”
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e Tiitare turer pd obekvima arbetstider och pd helger”

Pa vilket satt skulle kollektivtrafiken kunna forbattras?

0%

O%ﬂ%

m Battre komfort, mojlighet till att
lasa/arbeta
= Tatare turer
= Hogst ett byte
= Totala restiden far inte vara mer
an 50 % langre
= Billigare resor

= Ovrigt

= Narmare hallplatsen vid
arbete/lokal busslinga

= Storre trygghet

= Narmare hallplatsen vid
bostaden

2%

Figur 19. Cirkeldiagram over fordelningen av faktorer som kan forbattra kollektivtrafiken. (Hanna Aspfors,
2017).

5.2 Resrobot

Det finns tidigare avgangar dn det som anges vid restid men for att fa en relevans i att
personen inte ska behdva stressa och exempelvis hinna byta om och stimpla ut sa har
en mer rimlig avgangstid valts. Vissa linjetider matchade inte med arbetstiderna vilket
gor att personalen kan behova vinta flera timmar pa att arbetet eller resan hem kan
borja. Detta dr dock nagot som inte tas med i den totala restiden utan tillkommer
utdver.

5.2.1 Partille kommun a. centralt — Partille station

Fran Sahlgrenska sjukhuset
Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — k1.22:26-23:14, totalt 48min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr 20min.
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Helg, kvillstid kl.14-22. Restid — kl1.22:26-23:14, totalt 48min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 20min.

Vardag, nattetid kl.21-07. Restid — kl.07:09-07:55, totalt 46min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr 9min.

Helg, nattetid kl1.21-07. Restid — k1.07:30-08:14, totalt 44min, 1 byte, total véntetid
mellan byte 4dr 2min.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl.13:09-13:49, totalt 40min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr 10min.

Helg, kvillstid, k1.14-22. Restid — k1.13:10-13:49, totalt 39min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 9min.

Vardag, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:09-20:48, totalt 39min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr 8min.

Helg, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:08-20:48, totalt 39min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 6min.

Resan till och fran Partille station pa obekviama tider har ungefir lika lang tid oavsett
om det dr vardag eller helg. Den lidngsta totala vintetiden mellan byten &r 20min och
sker efter kvillsskiftet bade vardag och helg. Dessutom far kvéllsskiftet vinta 26min
innan resan fran Sahlgrenska borjar oavsett vardag och helg. Nattskiftet far vinta
30min pa helgen innan resan fran sjukhuset borjar. Den genomsnittliga resan med
kollektivtrafik tar ca 43min medan motsvarande resa med bil ger en total restid pa ca
22min vilket gor restiden med kollektivtrafik 95 % liangre.

5.2.2 Partille kommun b. perifert — Furulund (Partille kn)

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid k1.14-22. Restid — kl1.22:12-23:01, totalt 49min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 13min.

Helg, kvillstid kl.14-22. Restid — k1.22:12-23:01, totalt 49min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 13min.

Vardag, nattetid kl.21-07. Restid — kl.07:16-08:01, totalt 45min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr Smin.

Helg, nattetid k1.21-07. Restid — k1.07:33-08:24, totalt 5S1min, 2 byten, total vintetid
mellan byten &r 16min.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl.13:01-13:49, totalt 48min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr 9min.

Helg, kvillstid, kl.14-22. Restid — kl.13:01-13:49, totalt 48min, 2 byten, total vintetid
mellan byten dr 9min.

Vardag, nattetid, kl.21-07. Restid — kl1.20:01-20:48, totalt 47min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr 9min.
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Helg, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:01-20:48, totalt 47min, 2 byten, total véntetid
mellan byten dr 9min.

Resan till och fran Furulund pa obekviama tider tar ungefir lika lang tid oavsett om
det dr vardag eller helg. Den ldngsta totala vintetiden mellan byten &r 16min och sker
efter nattskiftet helg. Dessutom far nattskiftet helg vinta 33min innan resan fran
Sahlgrenska borjar. Den genomsnittliga resan med kollektivtrafik tar ca 48min medan
motsvarande resa med bil ger en total restid pa ca 22min vilket gor restiden med
kollektivtrafik 118 % ldngre.

5.2.3 Kungilv/Ytterby a. centralt — Ytterby station (Kungilv kn)

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl1.22:18-23:23, totalt 65min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 8min.

Helg, kvillstid kl. 14-22. Restid — k1.22:19-23:24, totalt 65min, 1 byte, total vintetid
mellan byte 8min.

Vardag, nattetid kl.21-07. Restid — k1.07:09-08:13, totalt 66min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr 7min.

Helg, nattetid k1.21-07. Restid — k1.07:33-08:55, totalt 82min, 2 byten, total vintetid
mellan byten &r 26min.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl.12:45-13:46, totalt 61min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Smin.

Helg, kvillstid, k1.14-22. Restid — k1.13:00-13:51, totalt 51min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 12min.

Vardag, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:00-20:52, totalt 52min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 13min.

Helg, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:00-20:52, totalt 52min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 13min.

Resan till och fran Ytterby station pa obekvama tider tar ungefar lika lang tid oavsett
om det &dr vardag eller helg. Enda skillnaden é&r efter nattskiftet som tar 16min ldngre
pa helger och som ocksa har den ldngsta totala véntetiden mellan byten som &r 26min.
Dessutom far nattskiftet helg vinta 33min innan resan fran Sahlgrenska borjar. Den
genomsnittliga resan med kollektivtrafik tar ca 62min medan motsvarande resa med
bil ger en total restid pa ca 33min vilket gor restiden med kollektivtrafik 187 %
langre.
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5.2.4 Kungilv/Ytterby b. perifert- Grindstolpen, Kungilv

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl1.22:18-23:45, totalt 87min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 8min.

Helg, kvillstid k1. 14-22. Restid — k1.22:19-23:46, totalt 87min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 8min.

Vardag, nattetid k1.21-07. Restid — k1.07:18-08:34, totalt 82min, 2 byten, total vintetid
mellan byten dr 15min.

Helg, nattetid k1.21-07. Restid — k1.07:33-07:39, totalt 91min, 2 byten, total vintetid
mellan byten &r 26min.

Sista delen av resan maste goras till fots for att komma hem enligt planeraren om en
cykel inte finns att tillga. Den delen sker mellan ca k1.22:18-23:46 for en
kvillstidsarbetare och mellan ca kl. 08:48-09:04.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl.12:48-13:46, totalt 85min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Smin.

Helg, kvillstid, k1.14-22. Restid — k1.12:32-13:49, totalt 77min, 2 byten, total véntetid
mellan byten dr 14min.

Vardag, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.19:20-20:52, totalt 92min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr Omin pga. att planeraren riknar en gangtid mellan byten.
Helg, nattetid, k1.21-07. Restid — k1.19:32-20:52, totalt 80min, 2 byten, total véntetid
mellan byten &r 18min.

Resan till och fran Grindstolpen pa obekvima tider tar ungefir lika lang tid oavsett
om det &dr vardag eller helg. Enda skillnaden &r kvéllsskiftet helg dér restiden till
sjukhuset dr 15min kortare dn den ldngsta restiden. Den lidngsta totala vintetiden
mellan byten dr 26min och sker efter nattskiftet helg. Dessutom far nattskiftet vinta
33min innan resan fran Sahlgrenska borjar. Den genomsnittliga resan med
kollektivtrafik tar ca 85min medan motsvarande resa med bil ger en total restid pa ca
32min vilket gor restiden med kollektivtrafik 165 % léngre.

5.2.5 Harryda kommun a. centralt — Molnlycke station (Hérryda kn)

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl1.22:12-22:51, totalt 39min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 10min.

Helg, kvillstid kl. 14-22. Restid — k1.22:12-22:51, totalt 39min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 10min.

Vardag, nattetid kl.21-07. Restid — k1.07:09-07:44, totalt 35min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr Smin.
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Helg, nattetid k1.21-07. Restid — k1.07:33-08:06, totalt 33min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Smin.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — 13:12-13:47, totalt 35min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren réiknar en gangtid mellan byte.

Helg, kvillstid, kl.14-22. Restid — k1.13:07-13:44, totalt 37min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 7min.

Vardag, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:12-20:52, totalt 40min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 7min.

Helg, nattetid, kl1.21-07. Restid — 20:09-20:52, totalt 43min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Resan till och fran Mdlnlycke station pa obekvima tider tar ungefir lika lang tid
oavsett om det dr vardag eller helg. Enda skillnaden é&r nattskiftet helg dér restiden till
sjukhuset dr 10min kortare dn den ldngsta restiden. Den lidngsta totala vintetiden
mellan byten dr 10min och sker efter kvillsskiftet bade vardag och helg. Den
genomsnittliga resan med kollektivtrafik tar ca 38min medan motsvarande resa med
bil ger en total restid pa ca 19min vilket gor restiden med kollektivtrafik 100 %
langre.

5.2.6 Hirryda kommun b. perifert — Molnlycke Séiteriet (Hirryda kn)

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — k1.22:12-22:57, totalt 45min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr 10min.

Helg, kvillstid k1. 14-22. Restid — k1.22:12-22:57, totalt 45min, 1 byte, total vintetid
mellan byte ir ca 10min.

Vardag, nattetid k1.21-07. Restid — k1.07:09-07:50, totalt 41min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Smin.

Helg, nattetid kl.21-07. Restid — k1.07:33-08:12, totalt 39min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr Smin.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl.13:02-13:45, totalt 43min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Helg, kvillstid, kl.14-22. Restid — k1.12:59-13:44, totalt 45min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 7min.

Vardag, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:02-20:52, totalt 50min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 7min.

Helg, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.19:59-20-48, totalt 49min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr 9min.
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Resan till och fran Molnlycke siteriet pa obekviama tider tar ungefir lika lang tid
oavsett om det &dr vardag eller helg. Enda skillnaden é&r nattskiftet helg dér restiden till
sjukhuset dr 11min kortare dn den ldngsta restiden. Den lidngsta totala vintetiden
mellan byten dr 10min och sker efter kvillsskiftet bade vardag och helg. Dessutom far
nattskiftet helg vdnta 33min innan resan fran Sahlgrenska borjar. Den genomsnittliga
resan med kollektivtrafik tar ca 45min medan motsvarande resa med bil ger en total
restid pa ca 16min vilket gor restiden med kollektivtrafik 181 % lingre.

5.2.7 Ale kommun/Nodinge a. centralt — Nodinge station (Ale kn)

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — k1.22:22-23:06, totalt 44min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar en gangtid mellan bytet.

Helg, kvillstid k1. 14-22. Restid — k1.22:22-23:06, totalt 44min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Vardag, nattetid k1.21-07. Restid — k1.07:20-08:06, totalt 46min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Helg, nattetid k1.21-07. Restid — kl.07:54-08:36, totalt 42min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — k1.13:05-13:53, totalt 48min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Helg, kvillstid, k1.14-22. Restid — k1.12:35-13:24, totalt 49min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Vardag, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:05-20:52, totalt 47min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Helg, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.20:05-20:52, totalt 47min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Omin pga. att planeraren riknar med gangtid mellan byte.

Resan till och fran Nodinge station pa obekvidma tider tar ungefir lika lang tid oavsett
om det dr vardag eller helg. Den ldngsta totala vintetiden mellan byten &r Omin
eftersom planeraren riknar med gangtid mellan byten. Nattskiftet helg far dock vinta
54min innan resan fran Sahlgrenska borjar. Den genomsnittliga resan med
kollektivtrafik tar ca 46min medan motsvarande resa med bil ger en total restid pa ca
27min vilket gor restiden med kollektivtrafik 70 % ldngre.

5.2.8 Ale kommun/Ndédinge b. perifert — Spejarestigen (Ale kn)

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl1.00:45-05:36, totalt 291min, 2 byten, total
véntetid mellan byten dr 59min +58min gangtid mellan ett byte.

Helg, kvillstid kl. 14-22. Restid — k1.00:45-05:36, totalt 291min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr 59min +58min gangtid mellan ett byte.
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Vardag, nattetid kl.21-07. Restid — kl.07:35-08:36, totalt 61min, 2 byten, total vintetid
mellan byten dr 1 1min +7min gangtid mellan ett byte.

Helg, nattetid k1.21-07. Restid — k1.08:48-09:48, totalt 60min, 2 byten, total véntetid
mellan byten dr 7min +7min gangtid mellan ett byte.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl.11:17-12:53, totalt 96min, 1 byte, total véntetid
mellan byte dr 40min.

Helg, kvillstid, k1.14-22. Restid — k1.12:52-13:54, totalt 62min, 2 byten, total véntetid
mellan byten dr Smin +7min gangtid mellan ett byte.

Vardag, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.19:00-20:08, totalt 68min, 2 byten, total
véntetid mellan byten dr 11min +7min gangtid mellan ett byte.

Helg, nattetid, kl.21-07. Restid — kl.16:52-17:54, totalt 62min, 2 byten, total véntetid
mellan byten dr Smin +7min gangtid mellan ett byte.

Resan till och fran Spejarestigen pa obekviama tider skiljer relativt mycket i restid.
Lingst restid har de som arbetar kvillsskiftet dér resan till sjukhuset tar 62min
respektive 96min pa helg och vardag. Resan fran sjukhuset tar 29 1min oavsett vardag
eller helg for kvillsskiftet. Den ldngsta totala vintetiden mellan byten &r S9min
+58min gangtid och sker efter kvillsskiftet bade vardag och helg. Dessutom far
kvillsskiftet bade vardag och helg vinta 165min innan resan fran Sahlgrenska borjar.
Alla skiftestider far vinta relativt lange innan resan fran sjukhuset borjar samt vénta
tills arbetet borjar. Den genomsnittliga resan med kollektivtrafik tar ca 124min medan
motsvarande resa med bil ger en total restid pa ca 29min vilket gor restiden med
kollektivtrafik 328 % lingre.

5.2.9 Lerum kommun a. centralt — Lerum station

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — k1.22:26-23:24, totalt 58min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 10min.

Helg, kvillstid k1. 14-22. Restid — k1.22:26-23:24, totalt 58min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 10min.

Vardag, nattetid k1.21-07. Restid — kl.07:32-08:18, totalt 46min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr Smin.

Helg, nattetid k1.21-07. Restid — k1.07:30-08:24, totalt 54min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 15min ga tid.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl.12:59-13:52, totalt 52min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr 14min.

Helg, kvillstid, k1.14-22. Restid — k1.12:59-13:49, totalt 50min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 9min.
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Vardag, nattetid, kl1.21-07. Restid — kl.19:29-20:25, totalt 56min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 16min.

Helg, nattetid, kl.21-07. Restid — k1.19:59-20:52, totalt 53min, 1 byte, total vintetid
mellan byte dr 13min.

Resan till och fran Lerum station pa obekvima tider tar ungefir lika lang tid oavsett
om det dr vardag eller helg. Enda skillnaden &r nattskiftet vardag dir restiden till
sjukhuset dr 12min kortare 4n den ldngsta restiden. Den lidngsta totala véintetiden
mellan byten dr 15min och sker efter nattskiftet helg. Dessutom far nattskiftet vardag
vénta 32min innan resan fran Sahlgrenska borjar. Den genomsnittliga resan med
kollektivtrafik tar ca 53min medan motsvarande resa med bil ger en total restid pa ca
28min vilket gor restiden med kollektivtrafik 89 % liangre.

5.2.10 Lerum kommun b. perifert — Gorasvigen, Lerum

Fran Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — k1.05:28-07:16, totalt 108min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr 22min +15min ga tid.

Helg, kvillstid k1. 14-22. Restid — k1.05:28-07:16, totalt 108min, 2 byten, total
véntetid mellan byten dr 22min +15min ga tid.

Vardag, nattetid kl.21-07. Restid — k1.09:02-10:31, totalt 89min, 2 byten, total vintetid
mellan byten &r 2 1min.

Helg, nattetid k1.21-07. Restid — k1.09:24-11:01, totalt 97min, 2 byten, total véntetid
mellan byten &r 3 1min.

Till Sahlgrenska sjukhuset

Vardag, kvillstid kl.14-22. Restid — kl.11:53-13:21, totalt 88min, 2 byten, total
vintetid mellan byten dr 16min.

Helg, kvillstid, kl.14-22. Restid — kl.10:23-11:43, totalt 86min, 2 byten, total vintetid
mellan byten dr 14min.

Vardag, nattetid, kl1.21-07. Restid — kl.18:23-19:59, totalt 96min, 2 byten, total
véntetid mellan byten dr 10min +15min gangtid mellan ett byte.

Helg, nattetid, k1.21-07. Restid — k1.18:23-19:52, totalt 89min, 2 byten, total véntetid
mellan byten dr 18min.

Resan till och fran Gorasvigen pa obekvidma tider tar ungefir lika lang tid oavsett om
det &r vardag eller helg. Enda skillnaden &r kvillsskiftet helg dér restiden till sjukhuset
dr 22min kortare dn den lingsta restiden. Den ldngsta totala véntetiden mellan byten
ar 22min +15min gangtid och sker efter kvillsskiftet bade vardag och helg. Dessutom
far alla skiftestider vinta in arbetet eller resan fran sjukhuset relativt linge. Den
genomsnittliga resan med kollektivtrafik tar ca 95min medan motsvarande resa med
bil ger en total restid pa ca 33min vilket gor restiden med kollektivtrafik 188 %
léangre.
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6 Maojligheter

Det héir kapitlet beskriver ndgra mojligheter som finns till att resa mellan hem och
arbete pad ett annat sdtt och pd sa scdtt minska bilanvdndningen.

6.1 Kollektivtrafik

Visttrafik har under vintern ar 2016 utokat kvill-, natt och helgturerna for bussar som
ska bidra till en fungerande kollektivtrafik dygnet runt. Turerna handlar frimst om de
omraden och strak dér befolkningstitheten dr hog. Mikael Olsson, trafikchef vid
Visttrafik menar att behovet av kollektivtrafik &r storst under vinterhalvaret och
tycker dven att det dr viktigt med en arbetspendling for att kunna na malet om en
fordubbling av kollektivtrafiken ar 2025 (Andersson, 2016). Hur satsningen pa
utokade turer vid obekvima tider har gatt finns det inget resultat eller utvirdering pa
annu.

6.2 Andra bilvanor

Om det finns mojligheter till en fungerande kollektivtrafik for ménniskor som arbetar
pa obekviama tider, finns dven mojligheten till att manniskors bilvanor dndras. Bilpool
kan vara ett sitt att minska bilanvindandet och eftersom alla inte har rad eller vill dga
en egen bil sa dr ofta bilpool ett alternativ till bilen (Goteborgs Stad, 2014). Detta kan
ocksa bidra till att méanniskor som behover bil i arbetet inte behover anvinda sin egen
bil till och fran arbetsplatsen (Larsson, 2009).

En annan atgérd for att fa manniskor att stélla bilen kan vara att sdnka antalet
parkeringsplatser med hjilp av flexibla- eller fiktiva parkeringstal. Med flexibla
parkeringstal innebér sinkta p-tal till en byggnad da byggherren vill anvinda andra
mobilitetstjdnster och t.ex. bilpool. Om byggherren minskar pa parkeringstalen i
detaljplanen och samtidigt betalar in pengar till en fond sa kallas det for ett fiktivt
parkeringskop. Pengarna som kommer in i fonden anvinds sedan for att sékerstilla
tillgéngligheten till och fran byggnaden med exempelvis tillgang till bilpool eller
kollektivtrafik. Pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan anstillda parkera bilen i
parkeringshuset lings Ehrenstromsgatan. Dock finns det fler bilar 4n parkeringsplatser
enligt en uppskattning ar 2011. Da var det ca 500 platser i underskott. Det finns lika
manga parkeringsplatser att tillga nattetid men om det &r ett Gver- eller underskott har
inga uppgifter hittats.

Goteborgs stad har en parkeringspolicy som har syftet att uppmuntra invanarna till att
vilja kollektivtrafik eller cykla framfor att ta bilen som firdmedel. En punkt i policyn
menar att for att staden ska kunna vixa till yta och befolkningsantal pa ett hallbart sitt
samt vara tillgidnglig for alla sa maste bilen bytas ut mot en annan tillgéinglighet.
Enligt policyn om cykelparkeringar bor antalet 6ka for att gora fairdmedlet mer
attraktivt och placeras pa ett bra avstand till malpunkter.
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Det dr ocksa viktigt att satsa pa kvalitén pa dessa parkeringar vid bland annat
arbetsplatser sa att det finns viaderskydd och mojlighet till att lasa fast cykeln
(Goteborgs Stad, 2013). El-cykel ér dven ett alternativ men da kriavs det ocksa ladd-
stationer utover den vanliga cykelparkeringen. I resvaneundersokningen pa
Sahlgrenska ar 2009 ville flera av deltagarna att arbetsgivaren skulle subventionera
cyklar samt underlitta cyklandet med regnstill, dubbdick, mojlighet till dusch och
torkutrymmen (Larsson, 2009).
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7 Diskussion

Det hiir kapitlet tar upp en diskussion av resultatet, en slutsats som svarar pa syftet
med arbetet och forslag pd framtida studier inom omradet.

Syftet med den hér studien var att ta reda pa om samhéllet dr uppbyggt for en
fungerande arbetspendling mellan kommuner pa obekvidm arbetstid. Med det menas
om mojligheten finns att ta sig mellan Goteborg och grannkommuner med
kollektivtrafik pa ett smidigt sétt under obekviama tider. For att ta reda pa om det
fungerar i dagens samhille gjordes en enkiit pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
som har en dygnet runt verksamhet dir personal fran avdelning 33, 136 och 137 fick
svara pa fragor gillande fardsitt till arbetet och kollektivtrafik. Sjukhuset ligger
centralt i Goteborg med goda mojligheter till kollektivtrafik eftersom flera linjer
passerar och sjukhuset blir en form av knutpunkt. Eftersom arbetet &dr avgrinsat till tre
avdelningar pa ett sjukhus motsvarar inte resultatet helhetsbilden av hur det ser ut
idag gillande kollektivtrafik pa obekvima tider. Men av resultatet verkar det visa sig
att majoriteten av de som svarade i enkéten nagon gang arbetar pa obekvima tider.
Aldersgrupperna 18-25 och 26-33 var storst pa avdelningarna och det dr dven dessa
grupper i samhillet dér lagst antal har korkort och da blir beroende av att
kollektivtrafiken fungerar for deras behov. Det visade sig att val av firdsitt indrades
utifran arbetstiderna. Fler akte ensam i bil ju senare arbetstiden blev och det tror jag
hénger ihop med att det gar firre turer under de senare arbetstiderna och att det da blir
svarare att ta sig till och fran arbetet med kollektivtrafik. Det kan dven bero pa det
sociala perspektivet att méanniskor kidnner sig mer otrygga nir de vistas ute pa kvillar
samt nétter. Personalen efterfragade just titare turer som den viktigaste
forbittringsatgirden for kollektivtrafiken, déarfor tycker jag att det &r bra att Vasttrafik
utdkade turerna i vintras. Det finns som sagt ingen utvérdering av den satsningen én
men som det ser ut idag sa verkar det fortfarande vara ett problem med en fungerande
kollektivtrafik pa obekvima tider.

De flesta som reser med kollektivtrafik till och fran arbetet pa obekviama tider riknas
som nirtidspendlare, det vill séiga att restiden inte dr mer dn 30-40min. Det kan héinga
ihop med att det finns en troskeleffekt vid 45min dir pendlingsbenégenheten minskar
markant. Efter 45min blir det alltsa mer vanligare att resa med bilen. Detta stimmer in
pa resultatet i enkiten dér det syns att om restiden &r av den ldngre tiden véljer fler att
ta bilen medan om restiden 4r av den kortare strickan viljs kollektivtrafiken. Om de
som korde bil mellan arbete och hem med en relativt lang restid anvinde
kollektivtrafiken istéllet skulle restiden bli &nnu ldngre vilket syns i resultatet med
enkiten och Resrobot. Kollektivtrafikresenirerna verkar i allménhet vara ganska
nojda pa fragan hur nojd du dr med ditt nuvarande fardmedel. Det var fler bilister som
var mindre nojda vilket berodde pa att vissa vill resa kollektivt men att det finns for fa
turer och att de vanliga turerna inte matchar med arbetstiderna.
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Detta verkar vara ett aterkommande problem pa flera arbetsplatser som t.ex. NU-
sjukhuset ddr liknande undersdkningar gjorts hos personalen som visade att det fanns
for fa turer for att ta sig mellan arbete och hem med kollektivtrafik pa obekvima
arbetstider. Eftersom majoriteten av personalen onskade fler turer mellan linjerna sa
skulle arbetsgivaren kunna ta upp detta med Visttrafik for att hitta en gemensam
16sning. Det fungerar inte att utoka turerna om det &r for fa personer som &r i behov av
detta som gor att det inte blir 1onsamt med extraturer. Samtidigt vill Visttrafik na
malet om en fordubbling av kollektivtrafiken ar 2025 och dirmed fa med de som
arbetar pa obekvidma arbetstider att resa kollektivt.

En annan forbittringsatgérd for kollektivtrafiken enligt enkéten dr att sinka kostnaden
for resorna. Priset pa ett arskort skiljer sig ganska mycket beroende pa var du bor. Bor
du inom Géteborgs kommun kostar det 6100 kr medan det i grannkommunerna kan
kosta 10650kr alternativt 13550kr beroende pa kommun. Ett forslag fran en tidigare
undersokning var att arbetsgivaren kunde subventionera priset pa kollektivresor.

Ett genomgdende resultat fran enkiten och tidigare undersokningar visar att
tidsatgangen spelar storst roll vid val av fardsétt. Om kollektivtrafikresorna da tar mer
dn 50 % langre tid 4n vad det hade gjort med bil dr det rimligt att de viljer bil som
fardsitt, om de har en mojlighet att vilja. Den nist storsta faktorn &r
bekvimlighet/komfort och i undersdkningen med Resrobot visar det sig att det inte
finns en resa med kollektivtrafiken dér det inte ingar minst ett byte. En resa utan byten
blir da bekvdamare som med exempelvis bil men samtidigt far du inte samma
mojlighet till avkoppling och tid till att arbeta/ldsa bok som med kollektivtrafik.
Resultatet fran Resrobot visar att en arbetspendling mellan valda kommuner pa de
obekvima arbetstiderna for Sahlgrenska sjukhuset i 6verlag inte fungerar. Resorna
med kollektivtrafik tog betydligt langre tid in motsvarande stricka med bil samt att
flera avgangar inte matchade med arbetstiderna. Det gor att personalen i sa fall far
vénta in kollektivtrafiken efter arbetet samt vinta in arbetet nér kollektivtrafiken
anldnder for tidigt. Eftersom den accepterade tiden for en enkelresa i Sverige 4r ca
51min sa funkar @nda vissa pendlingsresor dven om resan gar snabbare med bil.
Partille station, Furulund, Molnlycke station, Mdlnlycke séteriet och Nodinge station
ar exempel pa platser dér restiden ligger inom den tid som svenskar i genomsnitt
accepterar. Sedan far man dven tidnka pa att motsvarande resa med bil dr antagligen
kortare #@n vid dagtid da det inte ror sig lika mycket ménniskor i trafiken. Detta gor att
det inte finns samma problem med bilkder pa obekvima tider.

Aven om den hiir enkiiten inte visade resultat pd manga cyklister sa ir det ocksa ett
hallbart fardsétt mellan hem och arbete fast mer riktat till nédrtidspendlare. En tidigare
undersokning pa Sahlgrenska visade att flera ville ha bittre cykelmdjligheter och att
cykling till och fran arbetet verkade ganska populért. Forslag pa 1osningar var att
subventionera cyklar med tillbehor, ge tidskompensation till cyklister, bittre
cykelparkering samt battre mojligheter till att duscha och byta om pa arbetsplatsen.
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Jag tycker att det later som bra forslag om det far flera méanniskor till att cykla men
det finns fler 16sningar som borde ses over som t.ex. mojlighet till el cykel samt styr
och stillstation vid sjukhusomradet. Om det dven handlar om ménniskor som arbetar
pa obekviama arbetstider kan dven 16sningar som GPS och trygghetslarm ges till
personalen som cyklar.

7.1 Slutsats

Slutsatsen som kan fas av denna studie dr att i dagslédget utifran resultaten fungerar det
inte bra att bo i alla néra grinsande kommuner till Goteborg och samtidigt
arbetspendla med kollektivtrafik pa obekvima tider om man arbetar pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Men eftersom mitt resultat och tidigare undersokning pa NU-
sjukhuset verkar stimma sa drar jag @nda slutsatsen att mojligheterna till en rimlig
arbetspendling med kollektivtrafiken &r ett aterkommande problem inom sjukvarden.

7.2 Forslag pa framtida studier

Det finns egentligen inte sa mycket information eller tidigare studier om arbetsresor
som sker pa obekvima arbetstider och om samhillet dr uppbyggt for detta i form av
en fungerande kollektivtrafik. Denna studie var avgrinsad till en liten del av samhéllet
som Sahlgrenska Universitetssjukhuset utgor, dér det inte fungerade med en
arbetspendling pa obekvima tider. I framtiden kan fortsatta studier bygga vidare pa
om andra regioner eller linder har samma problem och hur de 16ser dessa.
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9 Bilagor

Enkatundersokning- Ar
kollektivtrafiken moijlig for personer
med obekvam arbetstid

Den hir enkéten gors i samarbete med Sahlgrenska universitetssjukhuset och dr en del
inom ett examensarbete pa Chalmers tekniska hogskola med fokus pa om samhillet dr
uppbyggt for arbetsresor pa obekvima arbetstider. Enkiten bestar av nagra korta
fragor riktade till dig som arbetar kvillar, nitter eller helger och handlar om dina
resvanor till och fran arbetet. Resultatet kommer att redovisas for Trafikverket och
Vistra Gotalandsregionens kollektivtrafikmyndighet.

Vilka arbetstider har du vanligtvis?
e Dagtid kl. 6:45 - 15-16 tiden
e Kvill kl. 13-14 - 21-22 tiden
e Natt kl. 21-07
e Ovrigt

Hur reser du vanligtvis till arbetet idag?

Till fots

Cykel

Moped

Kollektivtrafik

Pendelparkering (kombinerar t.ex. bil + buss)
Samaker med andra i bil

Ensam i bil

Ovrigt

Om du inte reser med kollektivtrafik, varfor?

Hur lang tid tar din resa till arbetet?
10min

20min

30min

40min

50min

60min

Over 60min

Hur nojd dr du med ditt nuvarande fardsétt? (1=mycket missnojd, S=mycket n6jd)
e 1
o 2
e 3
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¢ 4
5

Vad é&r viktigt ndr du viljer fardsitt till arbetet? (Flera alternativ dr mojliga)

Bekvimlighet/komfort
Avkoppling/andrum
Hilsa/motion
Trygghet/sikerhet
Miljohédnsyn

Kostnad

Tidsatgang

Ovrigt

Pa vilket sitt vill du att kollektivtrafiken forbéttras?
e Nirmare hallplatsen vid arbete/lokal busslinga
Storre trygghet
Nirmare hallplatsen vid bostaden
Biittre komfort, mojlighet att ldsa/arbeta
Tétare turer
Hogst ett byte
Totala restiden far inte vara mer dn 50 % lingre
Billigare resor
Ovrigt
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