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Hallbart byggande. Bostadsbristen ar akut och
byggandet maste 6ka. | vara stader byggs mer an pa
40 ar, men tatare stader 6kar kraven pa att den natur
som finns kvar klarar viktiga funktioner som att
forebygga ohalsa. Aktérer i hela byggkedjan maste
bidra for att skapa hallbara och halsosamma stader,
skriver foretradare for kommuner, byggforetag,
arkitekter, forskare samt konsulter i forsknings- och
utvecklingsprojektet C/O City.

Per Enarsson m fl, chef for Stadsmiljéenheten pa
miljoforvaltningen, Stockholms stad
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Alla som jobbar med stadsutveckling vet vilken utmaning det ar
att mitt i den svdra bostadskrisen lyfta blicken och analysera
konsekvenserna for det langsiktiga samhallsbyggandet. Det
byggs fler bostader i Sverige an pa 40 ar, och byggnadstakten
ska oka ytterligare. 700 000 nya bostader behdver byggas under
de kommande tio aren.

Vara stader star infor stora forandringar. Befolkningstatheten
kommer att 6ka markant och stora ytor maste tas i ansprak for
byggandet. Det innebér att vi maste anvanda den tillgangliga
marken pa ett effektivare satt. Gronytor som nyttjas lite eller
inte alls forsvinner till forman for battre och mer effektiva
gronytor med manga funktioner.

Tatare stader stéller hogre krav pa att den kvarvarande
stadsnaturen ger oss de ekosystemtjanster vi behéver, det vill
saga sddant som naturen bidrar med till manniskan. Det
handlar bland annat om att minska effekterna av
klimatforandringar, rena var luft och sanka vara stressnivaer.
Om framtidens stader ska bli bade tata och gréna behover
beslutsfattare, samhallsbyggare, stadsplanerare och
miljéexperter 6ka sina kunskaper om varfor stadsnaturen ar

viktig, hur den ska utformas och var i staden den gor mest nytta.

En av stadsnaturens viktigaste funktioner ar att forebygga
ohalsa. Kvantitativ forskning visar att narhet till gronomraden
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sanker stressnivaer, forbattrar koncentrationen och gor att vi
tillfrisknar snabbare. Forskning vid SLU visar pa goda resultat
vid sd kallad "naturunderstodd rehabilitering” efter
stressrelaterad ohalsa och utmattningssyndrom. Stadsbornas
halsa har alltsa ett klart samband med narhet till parker,
gronomraden, sjoar och skogsomraden.

Det ar viktigare an nagonsin att ta hansyn till den strida strom
av forskningsresultat som handlar om stadsnaturens relevans
for att férebygga fysisk och psykisk ohalsa.

| forskningsprojektet C/O City har vi sammanstallt forskning,
tagit fram och utvecklat metoder for att integrera stadsnatur
och ekosystemtjanster i bostadsbyggandet. Vi arbetar bland
annat med halsa, klimatanpassning och biologisk mangfald.

Vi hoppas att samhallsbyggnadsaktdrer kommer anvanda sig av
var verktygslada eller pa andra satt 6ka sin kompetens om
vikten av stadsnatur och ekosystemtjanster. Det ar nédvandigt
for att utvecklingen mot tatare stader ska bli hdllbar. Mer
samverkan och kunskap behdvs i alla led:

e Kommuner bor mojliggora en hog byggtakt av bostader,
men samtidigt sakerstalla att det finns viktig stadsnatur i
oversikts- och detaljplaner.

e Byggforetag och entreprendrer bor hoja sin tekniska
kompetens for att kunna skapa gréna tak, vaggar och
innergardar som forebygger ohalsa hos de boende.

e Konsulter och arkitekter bor vaga anvanda gronska i
utformningen, vara innovativa och utmana gamla
forestallningar hos sina uppdragsgivare.

Vi maste snabbt narma oss en samsyn pa hur framtidens
stader ska se ut och vad de ska innehalla. Annars riskerar vi att
fa en samre livskvalitet och 6kad ohélsa i staderna. Alla behdévs
for att hallbara och halsosamma stader ska bli verklighet.
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