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Bakgrund och malsittning

Detta projekt utgér andra fasen i en serie undersdk-
ningar av styckarnas arbetsmiljé som inleddes 1981.
Undersékningarna tillkom pa initiativ fran LO-dis-
triktet och Svenska livsmedelsarbetareférbundets ay-
delning I i Géteborg efter kontakter med Yrkesmedi-
cinskt centrum vid Sahlgrenska sjukhuset.

I en pilotstudie gjordes en inventering av styckar-
nas arbetsmiljo med tonvikt pd belastningar och be-
lastningsbesviir samt méjliga orsaker till dessa (Styck-
arnas arbetsmiljo, ASFs sammanfattning 454). Resul-
taten visade att styckarnas arbetsmiljé utgérs av fy-
siskt tungt arbete som utférs i kvia och i bullrig miljo
dir ytterligare péfrestningar orsakas av stress och den
héga risken att skada sig. Styckarna har hdg fdre-
komst av belastningsrelaterade besviir som kan siittas
i samband med deras arbetsuppgifter och i férblir
styckare fram till pensionsaldern. Tyngden i arbetet
kan hinfdras till

® daliga arbetsstiiliningar

® tunga Iyt
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® hogt shiirmotstand
® ensidig upprepning av likartade rérelser.

Det dr framfér allt ry gg och skuldror som belustas pd
grund av dessa faktorer, men iiven armar, nacke och
ben ir utsatta. Ett antal forslag till arbetsmiljoforbiitt-
rande dtgiirder presenterades saviil i form av enkla
I6sningar pd den mindre arbetsplatsen som av mera
omfattande forindringar a arbetsorganisation, tek-
nik och metoder {6r materialtransport. Férslagen dis-
kuteradesiden referensgrupp som bildats & att geen
allsidig bedémning ay undersdkningarnas inriktning
och resultat. Man enades om au ndgra av fdrslagen
skulle utvecklus vidare och det dr vad som gjorts i
detta projekt.

Milsiittningen med projektet har varit dels att ut-
veckla de arbetsmetoder och hjilpmedel som tidigare
foreslagits i syfte att minska belastningarna, dels att
genomfdra en mera grundliggande analys av manuel|
och maskinell materialhantering och materialhante-
ringens konsekvenser for belastningen pa styckarna.

Resultat

Kroppsstillningen under arbete dr beroende av ar-
betshdjden som ékar belastningen pa ryggen, nacken
och armarna. bide om den iir for hég och om den iir
for lag, fast pa olika sitt. Manuella Ivft forekommer i
stor utstridckning och ofta maste lyften fretas i fram-
atbojd eller vriden stillning, nagot som ger mycket
hdga belastningar pa ryggen. Skirarbetet ir | sig ett
ensidigt upprepande av likartade rorelser vilket dess-
utom kriver stor muskelkraft. Niir arbetet sker med
armarna lyftade tillkommer statisk belastning paskul-
dermuskulaturen vars effekt forstarks av att cirkula-
tionen paverkas negativt.

Det ir troligt att belastningsbesviiren i rygg. nacke.
skuldra och armbdge kan minskas eller fordedjas ge-
nom att belastningarna minskas, Med ergonomiska
dtgiirder kan man ritta il felaktiga arbetsstillningar
och minska tunga manuella materialhanteringar och
dirmed arbetstyngden totalt. Med materialhante-
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ringstekniska atgirder med biittre flodesplanering
och 6kad mekanisering kan lyft- och biirarbetet ytter-
ligare minskas. 1 detta projekt har tvd principldsning-
ar for anpassning av arbetshdjden tagits fram i form
av ett bord och en kottkrok som bada kan regleras i
hojd under arbetets gang. Olika metoder och hjélpme-
del for materialtransport har ocksd undersdkts och
analyserats.

Kottkroken

Den hdj- och sinkbara kdttkroken gor det mojligt att
anpassa arbetshojden dels individuellt till kropps-
lingden for varje styckare, dels till den bista hojden
for varje enskilt arbetsmoment. Hirigenom reduceras

belastningen pd rygg och skuldror avsevart. Ryggbe-
lastningen minskar genom att ryggen kan hallas rak
under betydligt storre del av arbetstiden och att de
ryggbdjningar som forekommer inte behdver dver-
skrida 40°. En pataglig belastningsreduktion erhlls
vid lyft av de avstyckade detaljerna dirfor att de kan
hanteras i uppriitt stillning. Belustningsminskningen
pd ryggen har beriknats till ca 30 v vid individuell
styckning och notkott [6r bade frampart och bakpart.

Skulderbelastningen minskas genom att armarna
under arbetet kan hallas niirmare kroppen nir arbets-
hdjden ir anpassad. Tiden under vilken armarna lyf-
tes dver 90 minskade frén 62 "o till 25 "y av den effek-
tiva styckningstiden vid styckning av frampart. Vid
styckning av bakpart minskade samma tid fran 15"
till 5 Y.

Figur 1. Med en rirlig kittkrok kan arbetshdjden anpassas individuellt till stvckarens kroppsmatr och till de olika
arbetrsmomenten.
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Figur 2. Graden av ryggbijning och den berdknade belastningen pd riggen sami tiden Jor varje arbetsmoment vid
styckning pa a) fast hajd och b) rirlig hajd. Belasmingsminskningen vid styckning pa rorlig héjd dr ca 28 Yo,

Bordet

Personer med olika kroppsmatt maste sjilvfallet ha
olika hojd vid stiende arbete vid bord. En forsta férut-
sdttning for detta dr att bordet utgdr arbetsplats f6r en
person. Stegldst hoj- och sdnkbara bord med tillrack-
ligt stor och snabb utvixling gér det méjligt att anpas-
sa arbetshéjden inte bara individuellt utan ocksa till
olika arbetsuppgifter som kan kriiva olika hdjd. Niir

bordshéjden provas ut bdr anvindaren gdras upp-
marksam pé hur for hog respektive for lag arbetshdjd
belastar kroppen. Den arbetshdjd som kan rekom-
menderas vid styckning ligger inom omradet 17—22
cm under armbagshdjd. Om bordsskivan vinklas
5— 10" fas en avlastning pa nacken genom att huvudet
kan rétas upp och arbetshdjden kan paverkas genom
att arbetsstyckets ldge pa bordet varieras.
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Figur 3. Fir individuell sivckning bor arbetshordet kunna
stéillas in i hijd fran 80— 103 cm, bordsskivan bér kunna
lutas 0" — +10" och helst ocksé —10°—0*. En limplig
storlek dr 80 x 120 cm.

Resultaten visar att ett for hogt bord ger en 6kad
belastning pd skuldrorna medan ett fér lagt bord 6kar
belastningen pa ryggen under skirarbetet. Genom att
hoja och siinka bordet under arbetsdagen kan stycka-
ren sjilv bestimma vilken kroppsdel han vill avlasta.
Praktiska prov visar att styckarna uppskattar mdjlig- 72 £11./0r higt bord ger en 5kad belasming pa skuldrorna

. N genom att axlarna skjuts upp och armarna fors ut frdn
heten att anpassa och variera arbetshéjden och de kroppen. :
upplever det som en klar arbetsmiljéforbittring vad
giiller styckning vid bord och hingande styckning. [ 1
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Figurdc. En bordsskiva som lutas 4—8  ger et1 httre syn-
avstand f6r stveken som ligger langre bort pa bordet och
Figur da. En for ldgr bord innebir atr styckaren mdste béja bidrar till art nacken kan riras upp. Liamplig bordshdjd vid
sig fram med en Gkad belasting pd rggen. fldskstvekning dr 17— 22 em under armbagshojd.



Diskussion

De produkter, anvisningar och rekommendationer
som hiir diskuteras har till vissa delar prévats prak-
tiskt i produktion. till vissa delar anviinds de redan i
produktion. Det kun konstateras att produkterna inte
leder till nagon produkiiy itetsminskning utan tvirtom
kommer arbetet troligen att underlittas sa mycket att
det resulterar i en produktivitetsékning.
Kroppsbelastningen vid styckning kan reduceras
med andra atgiirder. Vad som inte studerats i detta
projekt dr majligheterna att reducera skirkrafterna.
Styckning av kdtt medan det ar varmt ger ligre skir-
Krufter men stiller mycket hdga organisatoriska och
hygieniska krav. Bland annat méste slakten samord-
nas med styckningen: bakrterietjllvixt kan ga mycket
snabbtidet varma kéttet. Varmstyckning beddms dir-
for komma i fraga enbart j begriinsad omfattning och
utgdr inget alternativ for minga smi och medelstora
styckningsindustrier som far sitt kot per lastbil.
Mekaniserade hjilpmedel for sjilva skirarbetet

ochstyckningsrobotar ir ocks3 tdnkbara och kommer
sdkert att utvecklas men iinny finns inga tillgéngliga
och utvecklingsarbetet kan ta lang tid. En 6kad auto-
matisering hindras idag frimst a\ svarigheter att an-
passa skirrérelserna til] den naturliga variationen i
storlek och proportioner mellan olika djurkroppar.
Det man saledes kan g6ra idag fér att minska den
tyngsta belastningen vid styckningsarbete ir att inféry
hjdlpmedel av den typ som framtagits i deta projekt.
Kostnaden f6r de féreslagna produkterna bor inte
avskrdcka ndgon fran ant skaffa dem. Kostnaden iir
inte hégre in vad et par minaders forlust pa grund ay
sjukskrivning i belastningsbesviir kan gd pa.

Rapporten

Ergonomisk utformning av styckningsarbete, kan be-
stillas mot sjdlvkostnadspris fran Yrkesortopediska
enheten, Sahlgrenska sjukhuset, Guldhedsgatan 19,
413 45 Goteborg.






