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Sammanfattning

Skrivbordsarbete dr mycket vanligt i dagens samhélle och innebar stillasittande, vilket
kan leda till hédlsoproblem vid ldngvarighet. For att undvika de problem som kan
uppstd har méanga av dagens kontorsstolar ett stort antal komponenter som kan
justeras for att produkten ska passa anvindaren.

Resultat dr ofta komplexa kontorsstolar: de innehéller ett stort antal delar, &r svara att
demontera och materialen 4r manga ganger inkapslade i andra material. Detta kan ofta
leda till att kontorsstolar som fortfarande fungerar helt eller delvis kasseras, vilket
innebdr ett sloseri av resurser.

En cirkuldr ekonomi dr ett begrepp som syftar till att bevara en produkts mervirde.
Produktens liv ska inte vara linjért, utan nir en komponent gir sonder ska den enkelt
gé att reparera eller underhélla for att produkten ska kunna leva vidare.

Syftet med detta arbete dr att undersoka mojligheterna att designa en kontorsstol for
underhdll och reparation till en hdgre grad dn vad som gors idag. Det dmnar ocksd ta
reda pd hur man kan 6ka enkelheten i att demontera och reparera en kontorsstol men
fortfarande bibehdlla dess funktioner. En del av fragestéllningen ar hur en kontorsstol
kan utformas ergonomiskt for demontéren och hur gestaltningen av
konstruktionslosningarna kan aterspegla dess miljoténk pa ett tilltalande sitt.

Under projektets gang tas en teoretisk referensram fram for att klargéra hur arbetet
med design for underhdll, reparation och/eller nedmontering bor genomforas.
Materialet i referensramen omformas till en matris for den senare utvérderingen av
koncepten. Efter idégenerering ldmnas forslag pd ett exempel for hur en kontorsstol
som dr en del i en cirkuldr ekonomi kan fungera. Konceptet dr endast i ett tidigt
stadium och inte redo att borja tillverkas dn. Delkoncepten som inkorporeras i
slutkonceptet utviarderas med matrisen och jamfors med tre referensprodukter.

Riktlinjer for vidare arbete med projektets gestaltning ldamnas i form av en intervju
med fyra inredningsarkitekter pa White Arkitekter, Goteborg. Konceptet genomgéar en
analys dér det sdkerstdlls att demonteringen dr mdjlig att utfora pd ett ergonomiskt
Vis.

Slutsatsen &r att det mojligt att forbéttra en kontorsstol ur “design for reparation och
underhalls”-synpunkt. Aven om inte alla funktioner som skulle ge en fordel i denna
aspekt dr med 1 arbetet, ger denna rapport en idé om hur det gér att arbeta med detta 1
framtiden.



Summary

Desk jobs are a very common occupation in todays society but unfortunately the
sedentary work comes with some health problems when it becomes protracted. In
order to avoid the problems that may occur, many of todays office chairs are equipped
with a wide array of settings to fit the user. The result is often a complex product:
they contain a large amount of components, are hard to dismantle and materials are
often integrated into each other. This leads to a waste of resources because products
may get discarded even though most parts are still functioning.

A circular economy is a concept that aims at preserving a products value. Thus, the
products life is not supposed to be linear but when a component breaks it should be
easily replaceable so that the product may live on.

The purpose with this thesis is to examine the possibilities of designing an office chair
for maintenance and repair to a higher degree than what is being done today. It also
intends to find out whether it is possible to increase the simplicity in
maintaining/repairing an office chair and still keep its functions. Part of the framing
of questions is also how to design an office chair in order for it to be possible to
dismantle in an ergonomic manner and how to design the chair with an attractive
reflection of its environmental awareness.

During the project a theoretical framework is produced in order to establish how the
work with design for maintenance/reparation/disassembly should look. This is re-
worked into a matrix for evaluating the concepts in a later stage. After an idea
generating session, a proposition for an office chair is offered. The concept is at an
early stage and is not ready for manufacturing yet. The concepts that have been
incorporated into the final concept are evaluated with the matrix and compared
against three reference products.

Guidelines for further work with the products appearance is offered aswell. These
were established with help from 4 interior design architects at White Arkitekter,
Gothenburg. The finished design is also undergoes an analysis that determines the
ergonomics for the dismantling process.

The conclusion is that it is very well possible to improve an office chair from a
“design for maintenance/repair”-point of view. Even if all functions that would give
an advantage with this type of work are not included in this project, this report gives
an idea of how to work with this kind of perspective in the future.
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1 INLEDNING
1.1 Bakgrund

En cirkuldr ekonomi bygger pa kretsloppssystem och innebdr att produkters mervdirde
bevaras sd ldnge som mojligt och avfall elimineras.
(Naturvardsverket, 2016)

Skrivbordsjobb &r vanligt forekommande i dagens samhélle och innebdr ofta ldnga
stunder dér arbetet ar stillasittande (Statens folkhélsoinstitut, 2012). Sddant beteende,
likt andra beteenden sdsom bildkning och tv-tittande, och dess effekter pd ohélsa
intresserar bland andra folkhdlsomyndigheten. I deras rapport “Stillasittande och
ohilsa - en litteratursammanstéllning” forsoker de att bidra med ny kunskap till
framtagandet av framtida rekommendationer for fysisk aktivitet och hélsa och till nya
strategier for hélsofrdmjande och forebyggande arbete. Denna rapport pavisar att
sittandet kan medfora en problem vid langvarighet (Statens folkhédlsoinstitut, 2012).

En enkel beskrivning av problemen ér att sittande position med rak rygg leder till 40
procent hogre belastning pa ryggraden én stdende position, medan en sittande position
dér flexion av ryggen tillats 6kar belastningen med 90 procent jaimfort med stdende
(Kroemer & Grandjean, 1997). Den sittande stidllningen péverkar dock inte bara
ryggen, utan hela kroppen. Detta problem har uppmiarksammats tidigare och just den
sittande positionen har undersokts i stor omfattning, enligt Statens folkhélsoinstitut
(2012).

Ett ként uttryck inom ergonomi lyder “nésta sittstdllning &r den bésta sittstdllningen”,
vilket ar att likstélla med “omvéxling fornéjer”; mojligheten till variation vid sittande
ar valdigt viktig for att aktivera och avlasta kroppens muskulatur (Bohgard, o.a.,
2011). For att undvika problemen som kan uppsté vid sittande har manga av dagens
kontorsstolar ett stort antal instéllningar som kan goras for att produkten ska passa
anvéndaren.

Resultatet dr ofta komplexa produkter, alltsd kontorsstolar som innehaller ett stort
antal delar och &r svédra att demontera. Dessutom &r materialen méinga ginger
inkapslade i andra material. Detta kan ofta leda till att produkter, som fortfarande
fungerar helt eller delvis, kasseras vilket innebér ett sldseri av resurser. Detta slseri
ar ndgot som behover atgirdas. Ett steg i rdtt riktning dr att arbeta med mer héllbara
produkter.

I det som kallas cirkuldr ekonomi dr visionen att aterskapa resurser (Jansson, 2015).
Genom att designa for atervinning kan materialfloden héllas rena och ldckage kan
minskas, vilket leder till en bibehallen kvalitet och ddarmed ett bibehallet virde hos
materialen. Begreppet design for disassembly ingér ocksa 1 det cirkuldra ekonomi-
tanket. Det innebér att man designar en produkt med atervinning i atanke redan fran
borjan och pa sa vis skapar en produkt som enkelt gar att demontera, for att ytterligare
forenkla renhdllningen i materialfloden. Ett annat viktigt begrepp i detta sammanhang
ar design for maintenance, som innebdr arbete med att forenkla underhéllet av
produkter med syftet att de ska halla lingre och innebdra en mindre belastning pa
miljon genom sin langa livslédng (Jansson, 2015).

Kontorsstolstillverkare har tidigare framstéllt forsok till enkelt demonterbara
produkter med blandade resultat (se Referensprodukter 2.6). Om en ergonomisk stol
med hog komfort, som ocksé &r estetiskt tilltalande kan framstillas péd ett sitt som



tillaiter den att enkelt demonteras och repareras kan det innebdra fordelar for
framtiden. I denna rapport kommer det att undersdkas huruvida detta dr mojligt.

1.2 Syfte och mal

Syftet med detta arbete dr att undersoka mojligheterna att designa en kontorsstol for
underhdll och reparation till en hogre grad &n vad som gors idag. Genom att utnyttja
design for nedmonterings- och underhdllsprinciper dr malet att ta fram ett koncept
som till hog grad kan ingd i en cirkuldr ekonomi; konceptet ska inte leva ett linjart liv
dédr anvindning f6ljs av kassering och atervinning till en icketillfredsstéllande grad.
Konceptet ska istillet enkelt tillita s& pass enkla byten av komponenter att den
slutgiltiga produkten kan leva vidare efter underhall.

Under arbetets gdng kommer konceptet att jimforas med tre referensprodukter. Varje
funktion kommer att bedomas utifran hur referensprodukterna (se 2.6) har levt upp till
de principer och regler som satts upp i referensramen. Malet &r att konceptet ska
overtriffa referensprodukterna i storsta mdjliga man. Arbetet d&mnar ocksd ge
riktlinjer for uttryck som aterspeglar dess miljovénlighet och enkelhet att nedmontera
och underhalla.

Detta koncept kommer inte att vara redo for produktion vid projektets slut, utan
kommer att kunna agera underlag for vidare arbete dér mélet dr en produkt som enkelt
kan nedmonteras, repareras och underhdllas. Arbetet ska mynna ut i CAD-modeller
for att ge god forstaelse av de tilltdnkta losningarnas funktioner.

1.3 Precisering av fragestallning

- Hur kan man 6ka enkelheten i att demontera och reparera en kontorsstol men
fortfarande bibehalla dess funktioner?

- Hur utformas en konceptuell kontorsstol for att bli en del av en cirkulér
ekonomi med fokus pa ergonomi?

- Hur arbetar man med gestaltning av konstruktionslosningar pa ett stt som
aterspeglar dess miljotank pa ett tilltalande sitt?

1.4 Arbetsgang

For att besvara fragestdllningen maste en storre forstaelse av samtliga aspekter av
projektet uppnds genom att bryta ned uppgiften i mindre delar, dir tillvigagéngssitt
hittas for varje delproblem.

Forsta skedet bestdr av en litteraturstudie som ér till for att fa en teoretisk referensram
som arbetet kan std pd. Den teoretiska referensramen kommer att byggas pd en
fordjupning inom cirkuldr ekonomi (begrepp och principer) och design for
nedmontering, reparation och/eller underhall, samt ge relevant information om
kontorsstolar och referensprodukter for jamforelse mellan funktionalitet och
demonterbarhet inom detta projekt.

I nésta skede ska den insamlade datan agera som grundstenar nédr konceptarbetet
paborjas. Samtliga koncept kommer behdva en jimforelse med referensprodukterna
for att sékerstélla att fordelar har uppnatts. Som en rekommendation for fortsatt arbete
kommer en intervju att hallas med inredningsarkitekter pd White Arkitekter i
Goteborg. Intervjun kommer att handla om gestaltning som pa bista sdtt pavisar att
konceptet dr ett miljoarbete som arbetar med enkelhet och uppmanar till
ateranviandning i form av underhall och reparation.



En ergonomisk analys av det slutgiltiga konceptet kommer dven att genomforas i
arbetets slutskede. Konceptarbetet ska mynna ut i en CAD-modell, samt
presentationsmaterial.

Lopande under tiden dessa delmél genomfors kommer kontakt med Hékan Olsson,
Produktdesigner MFA p& White Arkitekter, hillas for att sdkerstélla att projektet
fortskrider i ratt riktning.



2 Teoretisk referensram

For att tillhandahalla tillrdcklig bakgrundsteori presenteras i detta avsnitt resultatet av
litteratursokningarna samt referensprodukter.

2.1 Klassificering av stoltyper

Det finns ménga typer av stolar, d&ven pa kontor. Olika klassificeringar av typerna
finns, som forsok att pa ett dvergripligt sitt bestimma vilken typ av stol som &r
aktuell for inkop eller produktion. De olika klasserna grundar sig i att tillfredstélla
olika behov till skilda grader. Klassificeringen som valts for detta arbete &r tagen fran
foretaget Herman Millers hemsida (Herman Miller, 2016), ar lik andra
klassificeringar och ser ut som foljer:

- Multi-Use/Guest Chairs - Tillverkade for att erbjuda géster, alltsa personer
som inte sitter linge, avlastning. Inkluderar inte nackstdd. De stolar som i
denna kategorin dr utrustade med armstdd tillater inte att dessa kan stéllas in
hojdmaissigt. Vissa har hoj-/sdnkbarhet.

- Performance Work Chairs - Erbjuder mer stdd for ryggen och kan tillata
langre arbete genom fler mojligheter till att anpassa stolen efter anvindaren.

- Executive Seating - Erbjuder stdd for hela ryggen och nackstdd. Till for langre
arbete.

2.2 Principer for fogar

I boken Resource Recovery to Approach Zero Municipal Waste (2016) har Taina
Flink och Mats Torring vid Stena Recycling AB bidragit med kapitlet Product Design
for Material Recovery. 1 detta kapitel sammanfattas ett antal regler som summerar
tankandet kring att designa fogningar for separerbarhet.

Dessa lyder som foljer:

- Den bista fogen dr den som inte anvénder tillsatt material. Exempel:
Sammankopplade delar i ett pussel.

- En fog med mellan tva likadana material &r att foredra, eller &minstone en fog
med ett kompatibelt material.

- Vilj en fog som tillater en icke-destruktiv nedmontering nér chansen finns att
komponenterna kan anvédndas igen.

- Undvik integration mellan sammanfogade element som, exempelvis, metall
ingjutet i plast.

- Anvind sammanfogande element som kan nedmonteras med hjélp av
standardverktyg.

- Minimera antalet fogar placera dem dér de dr lattatkomliga och létta att hitta.

- Anvind inte fogar som permanent stdnger in ett material i ett annat (for att
undvika att fororena materialfloden).

2.3 Principer for design for underhall

Som en del i ett innovationsprojekt pa University of Twente har det framtagits ett
héfte med namnet Design for Maintenance (2012). Tanken &r att informationen och
principerna i héftet ska kunna anvidndas redan i designfasen for att pd sd vis



frainkomma problem med underhdll under senare skeden i produkters livscykler.
Hiftets innehall &r utvecklat for anvéindning inom utbildning och industri och dess
principer dr dmnade for anvindning pd industriella produkter. P4 grund av hiftets
industriella inriktning dr vissa av principerna inte ldmpade att anvinda for detta
projekt men en stor del av innehallet ger riktlinjer for hur produkter bor designas for
enkelt underhall.

For att designa en produkt for enkelt underhéll bor man:

- Anvinda standardkomponenter; exempelvis skruv som har standardmonster,
sasom stjarnskruv.

- Anvinda fastanordningar som inte kriver verktyg for att Oppnas.

- Erbjuda tillrackligt uttrymme runt underhdllsomraden for att komma at med
verktyg/hand.

- Tillata enkelt underhall som &r ldtt att forstd och utfora.

- Designa produkter som endast kan underhallas pa ritt sitt.

- Designa standardgrinssnitt (avvdgningsfrdga beroende pd hur mycket kontroll
tillverkaren vill ha 6ver sin produkt och hur den anvénds).

- Designa modulért, modularitet tilldter underhall/reparation av en hel modul pa
en annan plats.

- Designa den svagaste lanken: Alla produkter och dess eventuella moduler har
en del som dr den svagaste lanken. Denna komponent ska vara billig och 1att
att byta ut.

- Placera komponenter som ofta behdver bytas ut sa att de &r létta att komma at.

- Undvik att inkorporera onddiga delar dir det 4r majligt.

- Anvind komponenter med verifierad palitlighet.

- Overdimensionera: dimensionera delar med antagandet att de kommer utsittas
for storre péfrestningar dn vad som é&r tinkt. Inte alltid en mdjlighet att géra
detta dock.

- Designa robusta grinssnitt.

2.4 Gasfjader

For att hoja och sénka kontorsstolar anvidnds ofta en gasfjdder. En gasfjader bestir av
en trycksatt cylinder, fylld med gas. I denna cylinder rér sig en kolv in och ut
beroende pa trycket i kammaren. Det krdvs tdtningar och en styrring for att fjadern
ska fungera, vilket leder till integrerade material som dr svéra att komma &t och
extrahera. Ytterligare ett problem &r att titningarna dr en svag link i komponenten:
dessa éldras beroende péd temperaturskiftningar och dldrandet pdverkar livslingden
hos gasfjadern (Lesjofors, 2016).

Pa grund av de integrerade materialen ar gasfjadrar svéra att reparera och kan oka
fororering av materialfloden dven om foretag som Lesjofors menar att
materialatervinningsanldggningar numer kan ta hand om gasfjddrarna. For att
atervinna en gasfjader korrekt ska det borras ett hal i cylindern och gasfjddern ska
sedan pumpas négra ganger for att tomma cylinder pa den gas och olja som smdrjer
systemet (Lesjofors, 2016). En fordel med gasfjddern &r att det &r en verifierad och
vélanvéand produkt som har anvénts i ménga 4r.



2.5 Cradle to Cradle-certifikat

Ett Cradle to Cradle-certifikat ges till produkter som dr positiva ur en miljosynpunkt.
Produkterna beddms 1 fem kategorier: materialhdlsa, materialdteranvéindning,
fornyelsebar energi och kolforvaltning, vattenforvaltarskap och social rittvisa.
Produkten fir sedan certifikat efter den lagsta nivdn som har uppnatts av basic, brons,
silver, guld och platinum (Cradle to Cradle Products Innovation Institute, 2014).

Certifikatet ges ut av Cradle to Cradle Products Innovation Institute, en icke-
vinstdrivande organisation. Certifikatet gavs forst ut 2010 av institutets grundare
William McDonough och Dr. Michael Braungart (Cradle to Cradle Products
Innovation Institute, 2014).

2.6 Referensprodukter

Tre referensprodukter har wvalts for att kunna utvdrdera konceptet med.
Referensprodukterna valdes da de har liknande funktionalitet som det tilltdnka
konceptet och ligger i samma kategori som valts for detta projekt. Samtliga ar
dessutom Cradle to Cradle-certifierade. Det faktum att samtliga referensprodukter
innehar den ldgsta nivan av certifikatet var inte ett medvetet beslut; det finns stolar
som har uppnatt nivan guld men dessa har arbetat mer mer de andra aspekterna av
certifikatet och dr dérfor inte nodvéndigtvis léttare att ateranvdnda eller demontera.
Slutligen finns tillrackligt med information om dessa produkter for att kunna gora en
utvérdering av deras nedmonterbarhet.

Antalet delar och vilka sammanfogningsmetoder som anvinds i referensprodukterna
gér tyvirr inte att fa ett slutgiltigt svar pa i nuldget. Fotografier p4 demonterade
produkter ger endast en vag bild dé& delarna inte 4r fullt demonterade.

2.6.1 Herman Miller Setu

Den forsta produkten dr kontorsstolen Setu som ér tillverkad av foretaget Herman
Miller. I produktinformationen pa foretagets hemsida kan man ldsa att designen &r
dematerialiserad och endast anvinder 7,7 kilogram material for en stol som personer
pa upp till 136 kilogram kan anvénda.

Den enda funktionen stolen har &r instéllbar sitthjd men for detta projekt stimmer
inte detta; pd grund av att vissa komponenter dr mjuka och att en led &r inbyggd 1
stommen gar stolen dven att luta bakat och framét.

Stolen har nivan Brons pa sitt Cradle to Cradle-certifikat.

P& hemsidan finns ockséd en guide for hur anvidndare demonterar stolen. Herman
Miller sjdlva delar upp det 1 30 steg for komplett nedmontering, dir bland annat tyget
skirs bort for att lyckas.

Verktyg som krivs for nedmontering ar: hammare, T-20 torxmejsel, T-27 torxbit,
skruvdragare, liten plattmejsel, skyddsglasogon, kniv och gummiklubba.

(Herman Miller, Inc., 2016)
2.6.2 Herman Miller Celle

Den andra produkten &r Herman Millers stol Celle. P4 hemsidan gar det att ldsa att
den ackommoderar 95 procent av Nordamerikas population och ska passa ménniskor
som véger upp till 159 kilogram.



Stolen har funktionerna instéllbar sitthdjd, stéllbart motstind vid bakétlutning,
stallbart sittdjup, stéllbar sittvinkel, hoj- och sdnkbara armstod, stéllbart svankstod,
vinklingsbara armstdd och justerbar bredd pé armstod.

Stolen har Bronsniva pa sitt Cradle to Cradle-certifikat.

I demonteringsguiden ingér 45 steg for komplett nedmontering och verktygen som
kriavs for nedmontering dr skyddsglasogon, plattmejsel, gummiklubba, nébbtang,
insexnyckel, sparrskaft, stjarnskruvmejsel och lasringstang.

(Herman Miller Inc., 2016)
2.6.3 Steelcase Think

Den sista produkten dr stolen Think fran foretaget Steelcase. Stolen bestdr av 37
procent atervunna delar och ar sjdlv 99 procent dtervinningsbar. Den kan dessutom
nedmonteras, med verktyg, pa fem minuter enligt Steelcase.

Funktionerna som finns &r stéllbar sitthdjd, stallbart sittdjup, stéllbar hojd, bredd och
vinkel pd armstdd, stillbart ryggstod, stéillbart svankstod

I demonteringsguiden ingar 32 steg for komplett nedmontering. Verktygen som krivs
for demontering dr skyddsglaségon, torxmejslar T15, T20 och T30, plattmejsel,
stjarnskruvmejsel, sax, hammare och kniv.

Stolen har Bronsniva pa sitt Cradle to Cradle-certifikat.
(Steelcase Inc., 2016)

2.6.4 Ergonomi

Det finns ménga utvirderingsmetoder for att undersdoka om ett arbete kan leda till
arbetsbelastningsskador. Dessa kréver ofta erfarna utvéirderare (Bohgard, o.a., 2011)
och levererar bade objektiva och subjektiva beslut. De dr framforallt tinkta att
anvindas pd ett existerande utforande av ett fysiskt arbete. Detta arbete fokuserar pé
ergonomin vid demontering av konceptet da

Trots att arbetet endast dr teoretiskt, vilket skapar svarigheter med ergonomisk
utvérdering, finns riktlinjer for hur undvikandet av belastande kroppsstéllningar bor se
ut. Exempelvis bor framatlutad stdllning pa huvudet och kroppen undvikas, att
overarmarna hélls intill kroppen bor efterstrivas, hidnder 6ver axelhdjd far endast
forekomma under korta perioder, vridna och assymmetriska stdllningar och
kroppsstéllningar som innebidr att lederna méste hallas i sina ytterligen under en
langre tid bor undvikas samt att en stabil fotstdllning bor kunna intas. Arbetet bor
ocksa tillita att ergonomiska positioner far plats att intas. En riskfaktor som dr vérd att
ndmna dr tunga lyft som ocksa forvérras av vridna eller framatbojda stillningar.



3 Avgransningar

Detta arbete kommer att utveckla ett koncept for en kontorsstol dér delaktighet i en
cirkuldr ekonomi har prioriterats till hogsta mojliga grad. For att kontrollera resultatet
av  konceptlosningarna kommer dessa att utvirderas 1 jamfOrelse med
referensprodukterna som valts. Referensprodukterna kommer att agera nollpunkt dér
varje funktion, komponent och sammanfogning bedéms (utifrén referensramen).

Konceptet kommer att kategoriseras som en performance work chair. Valet av denna
kategori bygger pa att en performance work chair har stor potential till forbattring. En
allt for enkel kontorsstol har ett fatal funktioner och dr ddrmed svér att forbéttra ur ett
nedmonteringsperspektiv. De kan fortfarande innehdlla stora brister (sdsom
inkapslade material och permanenta fogar) men syftet med arbetet dr att utveckla en
mer komplex produkt &n sd, som klarar av att anvédndas i storre utstrdckning. Skulle
arbetet ddremot handla om en executive chair krdvs det i slutdndan att stolen tillater
arbete 1 manga timmar. Detta skulle innebdra att ett storre antal funktioner behdver
arbetas igenom eller att hela idén bakom en kontorsstol éndras radikalt och det &r inte
vad detta arbete syftar till.

Foljande funktioner &r ténkta att behallas, men forbéttras:
- HGoj- och sinkbar (sitthojd)
- Hoj- och sénkbara armstod
- Justerbart sittdjup
- Justerbart ryggstod hojd och vinkel
- Svankstod

Arbetet kommer endast att framstilla tillrackligt med underlag for att kunna bedoma
om konceptet har uppnétt mélen och besvarat frgestillningen. Nér arbetet med
optimeringen for nedmontering dr fullbordat skiftar fokuset till gestaltning och
ergonomisk utvirdering av konceptet. Den forstndimnda delen av detta dmnar ge
riktlinjer for att hitta ett uttryck som reflekterar dess miljovénlighet och, pa grund av
forhoppningen att detta koncept ska vara en del i en cirkuldr ekonomi, &r tillrackligt
tidlost for att inte bli omodernt inom ett fital dr. Den ergonomiska analysen kommer
att forklara hur en full nedmontering skulle gé till och undersoka de steg som ingér ur
ett arbetsbelastningsperspektiv. Arbetet kommer att avgrinsa mot ergonomin vid
anvindning av stolen.



4 Metod

For att hitta de fokusomrdden som behdver optimeras ur ett underhallsperspektiv
krivdes en formulering av samtliga fokusomrédden. Fokusomradena specificerades
innan idégenereringen borjade for att ha en tydlig uppdelning i vilka funktioner och
delfunktioner som skulle arbetas med, samt for att undvika att ndgot missas i
processen.

I detta fall borjade arbetet med fragestéllningen “hur kan en kontorsstol designas for
nedmontering och/eller underhdll?” som en rubrik for omradesfokuseringen. Sedan
stélldes fragan “vad kan/bor man fokusera pa?”” och de omrdden som uppkom skrevs
ned. For att bygga vidare pa detta fortsatte arbetet med att generera fokuspunkter
under varje fokusomrade. Dessa punkter anvindes sedan for att arbeta med under
fortsatta idégenereringar.

Fokuspunkterna skrevs ned i mindmap-form men presenteras hér i text:
- Svankstdd
- Funktionen ““ hdjning och sdnkning av svankstod”
- Fog med ryggstodet
- Armstod
- Hoj- och sdnkfunktion
- Fog med resterande produkt
- Sittdjup
- Funktionen “dndra sittdjup”
- Fog med resterande produkt
- Sitthojd
- Funktionen “dndra sitthdjd”
- Fog med resterande produkt
- Dynor

Virt att nimna hédr ar att det inte finns ett krav pa att det ska vara just dynor pé en
kontorsstol. Det finns 16sningar som uppspénda tyger, kompositer, ndt och dylikt.
Dock bendmns detta som dynor, for att fa tydlighet 1 vad som menas. Fokus l14g hir
pa:

- Fog med resterande produkt

- Lutningsfunktion
- Funktionen “lutning av ryggstod”
- Fog med resterande produkt

4.1 Brainstorming

Brainstorming dr en metod som gér ut pa att fa fram manga idéer som mgjligt utan att
ligga ndgot virde i dem (Johannesson, Persson, & Pettersson, 2004). Metoden
anvénds i en grupp pa 5-15 personer dér en person leder brainstormingen. Deltagarnas
roll dr att fa ur sig s& ménga idéer som mojligt pa ett tema och det dr viktigt att inte
kritisera, utan endast prioritera kvantitet.

For detta projekt anvdndes forst en individuell brainstorming, vilket, enligt
Johannesson, bara klassas som idékldckande. Denna kompletterades med en
brainstorming dver internet.



Fragestdllningen som anvéndes pd bada sessionerna var “Hur kan man sammanfoga
komponenter pé ett sitt som tillater simpel nedmontering men ocksé rorelse relativt
varandra?”. Fragestillningen valdes for att 6ppna for mojligheten att idéer som kan
anvéndas pa flera fokusomraden skulle hittas.

Under den fOrsta sessionen, idékldckandet, svarade forfattaren pd denna fraga med sa
ménga alternativ som mgjligt under 20 minuter. Dessa idéer skrevs ned och en grupp
startades pa Facebook dér sju elever pd Designingenjorsprogrammet vid Chalmers
Tekniska Hogskola bjods in. Fragestdllningen och tanken med hur metoden skulle
fungera forklarades for dessa och de fick skriva egna idéer eller bygga vidare pa de
som uppkommit i den forra sessionen under en tidsperiod pa ett dygn.

4.2 Slumpord

Slumpord é&r till for att provocera fram nya associationer som normalt inte
uppkommer (Johannesson, Persson, & Pettersson, 2004). Metoden borjar med att ett
antal ord slumpas fram, exempelvis genom att peka pé ett ord i en tidskrift for att
sedan kopplas ihop med frigestéllningen som det arbetas med. Det dr viktigt att inte
stanna upp och bedoma sig sjdlv da det dr de idéer och associationer som verkligen
kdmpas fram som oftast kan ge ndgot intressant resultat.

Genom att peka pd objekt i omgivningen och ord i tidningsartiklar valdes 8
slumpmaissiga ord som sedan nya associationer tvingades fram pa, under cirka 20
minuter pa varje ord.

Orden och tankarna som framkom under processen forddlades till viss del och de
tankar som innehdll ndgot som var mojligt att arbeta vidare pd valdes ut till en mer
slutgiltig lista.

4.3 Variant av Osborns Idésporrar

En metod som, enligt Johannesson, dr lamplig for individuellt idéskapande. Metoden
skapades av Alex F Osborn och gar ut pd att man stéller ett stort antal allmangiltiga
fragor angaende produkten man arbetar med och det redan framtagna materialet. P4 s&
vis kan man provocera fram nya idéer. Fragorna som anvéndes i detta arbete var “Hur
hade kontorsstolen sett ut om den var 10 ginger storre, 10 gdnger mindre, tillverkad
for 100 ér sedan, tillverkad om 100 ar, mojlig att demontera pa 10 sekunder, mojlig
att demontera pa 1 ar, vird 20 kr, vard 1000 000 kr?”.

4.4 Ideala l6sningen

Metoden gir ut pa att man tinker sig fram till den ideala l9sningen utan att se
begransningar (Johannesson, Persson, & Pettersson, 2004). Syftet ar att franga de
begridnsande tankarna och forhoppningsvis hitta delar av ideallosningen som redan
idag gar att ta i bruk.

Problemformuleringen och fragestéllningen som anvindes 16d “Funktionerna i en
kontorsstol gor konstruktionen mer sammansatt och komplicerad. Om vi hade en
funktionerande, instédllbar kontorsstol som var valdigt simpel att nedmontera, hur hade
den sett ut?”

4.5 Variant av morfologisk matris

For att ytterligare trigga igang tankeverksamheten sattes en morfologisk matris upp.
Syftet med denna var att franga forutfattade idéer om vilka modulerna i kontorsstolen
behovde vara. Metoden startade med att delarna i ett grundtecken for en kontorsstol

10



delades upp och numrerades efter deras funktioner (se bild). Sedan sattes matrisen
upp (bild) och nigra av de mdjliga kombinationerna av moduler slumpades fram.

/3

I S

/i

/e
( —
Fig. 4.1 - Numrerat grundtecken for kontorsstol.

Del Namn Forsok 1 Forsok 2 Forsok 3 Forsok 4 Forsok 5
1|Ryggstod X X
2|Sittdyna X X X
3| Armstod X X X X
4|Pelare X X
5| Wheel Base X X X X

Fig. 4.2 — Morfologisk matris dver mojliga konstruktioner.

4.6 Vidare arbete

For att undersoka funktionen hos vissa av koncepten tillverkas modeller av skumplast,
kapaskiva och tripinnar. Utvérderingen av koncepten astadkoms med hjélp av en
matris som skapats med de principer for design for underhéll, reparation och
nedmontering som insamlats till den teoretiska referensramen. 3D-modellerna
skapades med hjilp av Catia v.5 och renderingarna skapades med Autodesk
Showcase.

En intervju genomfordes med 4 inredningsarkitekter fran interidravdelningen pa
White Arkitekter. Intervjuns syfte var att astadkomma riktlinjer for hur gestaltningen
av detta projekt ska ga till i framtiden. P4 grund av intervjuns syfte var intervjun
ostrukturerad; frdgorna var nedskrivna i forvdg men samtliga deltagare fick Oppet
diskutera ihop sig om sina svar.

Fragorna som diskuterades sammanstilldes i samarbete med Hékan Olsson pa White
Arkitekter och @mnade att ge en grund till framtida arbete med gestaltningen.
Fragorna 16d:
- Hur kan man aterspegla miljotink hos en produkt pé ett tilltalande satt?
- Hur och pa vilket sétt kan en mobel uttrycka miljoméssigt stéllningstagande
eller ansvar?
- Vad stér tidldshet och attraktivitet for i sammanhanget?
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5

Idégenerering

5.1 Brainstorming

De idéer som beholls efter brainstormingsessionen var foljande:

Ribbstol: En ribbstol tillater upphidngning av komponenter. Inte steglost men
véldigt enkelt att andra placering och demontera. Funktion: Manga omraden
dér enkel forflyttning av en del krévs.

Stapelbar: Krafterna som uppkommer vid anvindandet av en kontorsstol gar
nedat och eventuellt i sidled. En kontorsstol pd hjul lyfts oftast inte, utan skjuts
i sidled. Detta leder till att ett koncept skulle kunna hallas samman av
gravitation. Funktion: Virt att ha i dtanke pa samtliga omraden.

Bajonettlas: Ett bajonettlds tilldter icke-permanent sammanfogning mellan
komponenter. Funktion: Omréden dér tvd komponenter sammanfogas men
inte behdver tillatas rorelse relativt varandra.

Joinery: Olika metoder att sammanfoga arbetsstycken inom snickeri. Oftast
forstirks dessa fogar med trélim men tanken hér var det skulle kunna utforskas
om det gar att anvédnda sig av en metod som tilldter att tva (eller fler)
komponenter sammanfogas temporart.

Snabblas (sadelstolpe): En sadelstolpe dr mojlig att hdja och sidnka genom att
en sadelkldmma (se fig. 5.1) skruvas &t kring en axel och sedan spidnns genom
att ett handtag trycks pa plats. Detta tillater alltsd en steglos instdllning.

Fig. 5.1 - En sadelklimma (Ena, 2016).

Kryckan: En typisk krycka som anvinds vid personskador gér att hdja och
sdanka genom att en nit, som &r monterad pa en fjdder, pressas in i axeln som
hgjs eller sdnks. Denna niten pressas sedan ut genom nista hal vid
hdjningen/sdankningen och en dndring har uppnatts.

Vevparti: Likt vevpartiet pa en cykel skulle exempelvis armstdden eller
sitthdjden ga att justera med hjdlp av en vev. Hela partiet skulle sedan g att
snippa loss med exempelvis clips. Det insdgs dock snart att detta var en
komplicerad 16sning som skulle krdva manga delar och vara svar att
underhalla.

Domkraft: En variant av den gasfjdder som anvinds idag. Domkraften i detta
fall ar av den varianten som ocksa fungerar med hjélp av hydraulik. Den
pumpas upp genom att en hivarm inducerar tryck i en behallare som da
pressar upp komponenten i friga. Denna sinks sedan genom att trycket i
behéllaren minskas.
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- Saxlyft/vev: En annan variant av domkraften som finns &r den dér en vev
pressar upp en saxlyft.

- Pelarborr: En pelarborr dr en stor borrmaskin som sitter pa en pelare. Den gar
att hoja och sidnka med hjdlp av en hdvarm som é&r kopplad till kuggar pa
pelaren. Utrustad med 14sning ocksa.

5.2 Slumpord

Orden och dess associationer resulterade i foljande lista:
1. Flaska: Lyfta, hllbar, firg, form, yta, 6ppnare, glas
Lyftkran: Vikt, havkraft, mekanik, konstruktion
Brandvarnare: Hogt upp, uppmérksamhet, hogljudd, fara, fastning, form
Dinosaurie: Fjill, evolution, l&nghals, skelett, fossil, styrka
Skal: Fast, keramik, djup, emalj, ldnglivad
Orgel: Luft, pump, tryck, bélg, handdriven, rorelse, resonans
Kostym: Som, knapp, ta av/pa, modifiera, tyg, ficka, knapp
Trollsléinda: Exoskelett, celler, system som stricker sig mellan komponenter,
leder, transformation, vingar.

O NN kW

5.2.1 Snore och skotlas

Till £61jd av de associationer som skapats under metoden Slumpord dok det ocksd upp
en idé om att anvinda sig av block och skotlas for att kunna tillata lasning av vinklar
mellan rorliga delar.

5.3 Variant av Osborns Idésporrar
1.”... 10 ganger storre?”
Stolen hade da varit vildigt tung och svar att montera. Fogarna hade kravt mycket
hogre héllfasthet. Smé detaljer som hade forsvirat demonteringen hade diremot
kunnat vara stora och létta att arbeta med.

1. “.. 10 génger mindre?
Stolen hade ldttare gatt sonder och varit omdjlig att sitta pd. Delarna som behdver
vara létta att komma at hade blivit tvungna att 6ka i proportion till resterande stol!

2. “..tillverkad for 100 &r sedan?”
Detta ansags irrelevant. Tillverkad av enklare material,

3. “..tillverkad om 100 &r?”
Uppdelad perfekt i ett 1agt antal moduler som dr extremt enkla att byta ut. Stommen
klarar av att leva vidare lange medan forslitningsdelarna simpelt byts ut.

4. “... mgjlig att demontera pé 10 sekunder?”
Stolen hade bestitt av tvd delar som pa minsta mojliga sitt hade sammanhallts.
Kopplingen skulle gi att lossa pa under fem sekunder.

5. “..vérd 20 kr?”
Gjord av ett extremt billigt material, exempelvis papp. Fogad med hjilp av tejp.

6. “...vird 1000 000 kr?”
Gjord i ett enda material, behandlat for att fungera for varje andamal. Kretskort som
kontrollerar allt.
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5.4 Ideala Iosningen

Metoden gav upphov till en ideallosning (fig 5.2) som sedan anvéndes for att
undersoka ideala 16sningar som redan kan vara mojliga att anvanda.

Fogar som héller men gér att demontera latt.

Lika 14tt att demontera som att anvéanda.

Driven av handkraft.

Modulerna som demonteras for varje funktion bestar endast av ett enda material.

Fig. 5.2 — Den ideala 16sningen.

5.5 Morfologisk matris

Fig. 5.4 — Andra resultatet av den morfologiska matrisen.

f] ¥4 5

Fig. 5.5 — Tvé alternativ av det tredje resultatet.
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Fig. 5.6 — Fjarde och sista resultatet av den morfologiska matrisen.

Nér dessa metoder genomforts avfardades de idéer som inte ens hade potential till att
kunna forverkligas, alltsa idéer som inte var mojliga att forverkliga. Listan delades
upp och anvéndes sedan som temaomréden att generera idéer pd. Varje temaomréade
applicerades, ett i taget, pd varje fokusomrade som hade identifierats tidigare. Listan
pa temaomraden sag ut som foljer:

—

Ribbstol/Upphédngning
Stapelbar
Bajonettlas
Tréd/joinery
Stéllbart till max, sedan knapp for nedmontering
Modul bestaende av 1 material, en modul/funktion
Tva delar=En stol
Havkraft
Kldmma fast
. Evolution
. Lufttryck/bélg
. Handdriven
. SOm
. Knapp

00N R W

—_—
—_ O

—_—
W B~ W N

. Hindra felanvdndning
. Leder
. Snorlds/talja
. Snabblas
. Krycka
. Domkraft
21. Saxlyft
I ndsta kapitel foljer skisser, 3D-bilder och forklaringar pé de idéer som sedan blev
resultet av detta.

N = = =
S O 00 9 N
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5.6 Sittdjup

1. Bilgen

v
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Fig. 5.7 — En skiss av hur en bélg skulle kunna placeras.

Sittdynan pressas ut med hjélp av en bilg, glider/rullar i spar. Anvéndningen behdver
utvecklas.

Positivt:

Negativt: Komplicerad konstruktion, krdavs mycket lufttryck for att flytta en tung
kropp. Svar att demontera.

2. Tvirtom
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Rsd  del
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Fig. 5.8 — Skiss av hur rygg- och armstdd kan dndras for att stélla in sittdjup

Istdllet for att sittdynan ror sig, kan armstdd och ryggstdd skjutas bakét for att tillita
storre sittdjup. Kraver vidareutveckling.

Positivt: Ovanligt, kan ge oforutsedda fordelar.

Negativt: Kan ge oforutsedda nackdelar, komplicerad konstruktion, svarhet att
demontera.

3. Glid

Fig. 5.9 — Stolens stomme med utskurna spar for att mojliggora glidning av sittdynan.
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Dynan glider i spér i stommen fOr att dndra sittdjupet. Anviandaren lyfter sin kropp
fran dynan och skjuter enkelt dynan till 6nskat sittdjup.

Positivt: Vildigt enkel att demontera. Enkel att anvénda.

Negativt: Riskerar upplevelsen av att dynan bara sitter 16st. Friktionskraften paverkas
av kraften mellan ytorna, i detta fallet vikten av personen som sitter i. Detta ger alltsd
skillnad i hur latt det skulle vara att glida fram och bak. Krdvs arbete med att hitta
material som haller.

4. Ribban

r‘L/‘{/‘L R A e _&“y_v_l/l
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i
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Steaon yid krvw

Fig. 5.10 — Stolens stomme med utskurna hack som mdjliggdr lasning av sittdynan.

Stolens stomme utrustas med skenor. Dessa skenor har utskurna profiler som tilliter
ribban (som sitter pa undersidan av dynan) att fastna i steg. Tanken med profilernas
form &r att ribban inte ska kunna glida ur (och ddrmed tippa hela dynan) om
anvéndaren sitter pd dynans framkant men ocksé att dynan ska gé att skjuta bakéat om
anvéindaren lyfter sin kropp frén stolen.

Positivt: Vildigt enkel att demontera, enkel att anvinda, ingen risk for tippning av
dynan.

Negativt: Behover utvecklas mer for att stabilisera konstruktionen.
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5.7 Ryggstod

1. Halvcirkeln

~Romgletteces
med {adec

Fig. 5.11 — Skiss av hur sittdynan och ryggstddet kan vinklas tillsammans.

Stolens stomme utrustas med en halvcirkel som dynan glider p&. Denna halvcirkel och
placeringen av dynan bestims med hjélp av ett stag som kopplar dynan till ryggstodet.
Behdver utvirderas for att se om cirkelformen ska dndras till att vara brantare eller
mindre brant i ndgon av dndarna. Behdver ocksa kompletteras med en fjdderfunktion
och en lasning. Anvéndaren laser upp funktionen och lutar sig bakat eller framaét,
dynan foljer med ryggstddet och tillater bekvim sittstdllning. Staget mellan dynan och
ryggstodet tillater rotation i bada fastpunkter.

Positivt: Estetisk potential, spdnnande uttryck. Enkel funktion. Relativt litt att
demontera. Ickekomplicerad konstruktion.

Negativt: Glidytornakan eventuellt g sonder. Fogen mellan glidytor och resten av
stolen kan krdva materialintegration.

2. Stag

— omf leteras
med £oader

=

|
Fig. 5.12 — Skiss av konstruktion som sammankopplar sittdyna och ryggstéd. Roda pilar visar

rotationsaxlar.

Ryggstodet och sittdynan kopplas samman med ett stag som gor att ryggstodets
lutning pédverkar sittdynans lutning. Alla fastpunkter mellan de morkgraa delarna
tilldter rotation. Behdver utvecklas for att tillata l&sning av positionen. Behover ocksé
kompletteras med en fjaderfunktion och en lasning. Anvéndaren laser upp funktionen
och lutar sig bakét eller framéat, dynan foljer med ryggstddet och tilliter bekvim
sittstéllning. Mer eller mindre en forenkling av nuvarande losningar.
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Positivt: Enkel konstruktion, l4tt demontering.
Negativt: Potentiellt integrerade material pa grund av lederna.
3. Kniiskil

_ Uomtletrem
rmed Lpdeg

Fig. 5.13 — Skiss av hur ryggstddet kan vinklas och lasas med ett snore.

Ett snore, fast i ryggstodet, anvinds for att dra bak ryggstddet. En fjdder pressar
ryggstodet framét igen, vid upplésning. Stddet hélls pa plats med hjélp av ett snorlas.

Behdver ocksé kompletteras med en fjdderfunktion och en lsning. Anvindaren laser
upp funktionen och lutar sig bakat eller framat, dynan foljer med ryggstodet och
tilldter bekvam sittstillning.

Positivt: Enkel konstruktion.
Negativt: Kriaver mycket kraft for att fa stodet bakat.

4. Lasning

Fig. 5.14 — Skiss av hur lasningsmekanismen for ryggstddets lutning kan se ut.

En stjarnformad komponent, fast i stommen, tilldter ryggstodet att utrustas med en
spak som fills ned i en av fickorna for att ldsa ryggstodet i Onskad position.
Anviandaren féller upp spaken, lutar sig framat eller bakat och laser ryggstodet genom
att falla ned spaken.

Positivt: Enkel konstruktion.

Negativt: Kriaver ménga fickor for att tillita liten variation i lutningen.
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5. Snabblas

i

\
Wit

Fig. 5.15 — 3D-modell som visar hur ett snabblas kan appliceras pa funktionen for ryggstodets lutning.

Genom att utrusta konstruktionen med en snabblisning vid rotationsaxeln for
ryggstodet gir vinkeln for denna att bestimma steglost. For att komma underfund
med hur konstruktionen skulle kunna fungera gjordes en 3D-modell i Catia. Den
djupa urfridsningen i ryggstddets arm &r till for att tillata elastisk deformation av
materialet som i sin tur ger spanningen som laser konstruktionen pa plats. Istillet for
att integrera en vridfjider som blir svér att komma at att demontera har en dragfjader
placerats in. Nar spaken pressas nedat gor den ickesymmetriska formen pa
snabblésets tvirsnitt att trycket minskar och ryggstodet gar att justera.

Positivt: Forenkling av referensprodukternas 16sningar, dragfjidern bor ga att byta
samtidigt som anvindaren sitter i stolen.

Negativt: Ej beprovat sedan tidigare, behdver provas.

5.8 Armstod

1. Bajonettlas

Fig. 5.16 — Mojlig placering av bajonettlas for att mojliggora enkel nedmontering av armstdd.

For att forenkla nedmonteringen av armstdden kan dessa utrustas med exempelvis
bajonettlds som vrids ur nér dessa ska demonteras.
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Positivt: Okar enkelheten vid nedmontering, tillater uppgradering av armstod.
Negativt: Méste sitta hdrt for att inte vridas ur av misstag.

2. Enklare version av generell 16sning.

Fig. 5.17 — Skiss av en forenklad version av dagens armstdd.

Koncept tva dr en enklare version av dagens 16sning dér en hake glider in i1 utskurna
spar 1 armstodets stomme. Haken kontrolleras av handkraft. Vid det Gversta laget
tillats anvéindaren dven att koppla loss delen av armstddet som har en dyna.

Positivt: Verifierad da den redan anvinds.
Negativt: Inte nagon storre forbattring.
3. Bilg

Fig. 5.18 — Mojlig placering av en bilg for att pressa upp armstdd.

Armstodet utrustas med en bidlg som pressar upp armstddet. Behover
vidareutveckling.
Positivt: Ovanligt, vilket kan vara intressant for potentiella kopare.

Negativt: Komplicerad konstruktion med manga rorliga delar vilket kan leda till
svérigheter med demontering.

4. Knappen

o

Fig. 5.19 — Skiss av mdjlig konstruktion f6r armdynan.

Armstddet fasts péd stdllningen for armstddet med hjilp av en knappfunktion. Denna
tillater viss rorlighet av dynan och &r enkel att demontera.

Positivt: Minskar integrerade material, 14tt att demontera.

Negativt: Rorlighetet kan bidra till en kénsla av dalig fogning.
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5. Block och snorlas.

@?

Armstodet sénks ned i ett hlrum. I botten av stodet &r ett snore fast, som loper upp ur
halrummet, genom ett block och ned i ett snorlas. Anvdndaren drar snoret nedéat och
faster 1 snorlaset for att hoja och lasa armstodet. Anvdndaren lossar sndret och tillater
mer av det att glida ned i halrummet for att sdnka stodet.

Fig. 5.20 — Konceptskiss.

Positivt: Steglos hoj-/sdnkbarhet, enkel att demontera, enkel konstruktion
Negativt: Behover ses 6ver om funktionen édr smidig.
6. Ribban

Fig. 5.21 — Armstddets stomme med utskurna spér och ribbor.

Stommen till armstddet (fig 5.21) dr utrustad med spar pé varje sida och ribbor mellan
dessa delar. Modulen har en del pa varje sida som glider in i sparet och hakar som
hings 6ver en ribba i dnskad hojd. Anvindaren lyfter av dessa hakar och hojer/sénker
stodet till onskad niva, varpa stodet hakas pa igen.

Positivt: Estetisk potential ribborna tillater genomsyn, véldigt enkel att demontera,
enkel konstruktion som tydligt visar hur anvdndandet och demonteringen gér till.

Negativt: Risk att bryta ribborna (bor inte vara stor), krdvs manga ribbor for att tillata
sma hojdéndringar av stodet.
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7. Kryckan

Armstoden utrustas med 16sningen som beskrivits ovan i detta kapitel och kan pa sa
vis hojas och sdnkas.

Positivt:

Negativt: Ingen foOrbéttring av dagsliget da integrerade delar finns och
konstruktionen inte &r ldttare att demontera.

8. Snabblas

Armstoden utrustas med ett snabblds (som beskrevs under 5.1 Brainstorming), alltsa
en koppling som lases genom att spanningen i kopplingen 6kar nir en spak pressas pa
plats.

Positivt: Férre rorliga delar och integrerade material &n i vanliga fall.

Negativt: Svarare att anvdnda 4n dagens lOosning som endast krdver ett enkelt
knapptryck. Svért att 6verskdda om bada armstoden sitter pa samma hojd.

5.9 Sitthsjd
1. Géingor

Gasfjddern byts ut mot en gingad stang som tillater instéllning av sitthdjden genom
att stolen roteras.

Positivt: Enkel konstruktion, vildigt hallbar.

Negativt: Daligt ur en anvindningssynpunkt att behdva rotera hela stolen flera varv
for att sanka den betydligt och stolen dndrar hojd varje gdng den snurras.

2. Kryckan

Sittstolpen utrustas med ldsningen som beskrivits ovan i detta kapitel och kan pé sa
vis hojas och sdnkas.

Positivt: Enklare [0sning dn gasfjadern.
Negativt: Svart att nd reglaget. Integrerade material.

3. Snore och snorlas

o

/

=l

Fig. 5.22 — Konceptskiss.

Samma l0sning som anvdndes ovan for armstdoden skulle kunna appliceras for att
dndra sitthdjden, se punkt 5 under Armstdd for vidare forklaring.

Positivt: Steglos hoj-/sdnkbarhet, enkel att demontera, enkel konstruktion.

Negativt: Behover ses 6ver om funktionen édr smidig.
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4. Snabblas

Sittstolpen utrustas med ldsningen som beskrivits ovan i detta kapitel.
Positivt: Enklare 16sning én gasfjadern.

Negativt: Ingen forbéttring av dagsliget, krdnglig anvdndning.

5. Domkraft/hydraulik

Gasfjiddern byts ut mot en domkraft som pumpas upp och ned med hjilp hydraulik
enligt beskrivning tidigare i detta kapitel.

Positivt:

Negativt: Ingen storre forbattring av dagslédget dd det fortfarande finns integrerade
material och fogar som &r svéra att demontera.

6. Saxlyft

Gasfjidern byts ut mot en saxlyft som skruvas upp och ned enligt beskrivning tidigare
1 detta kapitel.

Positivt: Enklare konstruktion dn gasfjadern.
Negativt: Svérare att anvédnda, krdver mer arbete av anvdndaren. Klamrisk.

7. Pelarborr

Gasfjiddern byts ut mot funktionen fran en pelarborr dir en vev anvénds for att hoja
och sénka stolen med hjélp av kuggar och kugghjul.

Positivt: Enklare konstruktion dn gasfjadern.

Negativt: Svar att placera sa att den gar att nd. Kriver mer arbete d& veven &r
manuell.

5.10 Dynor
1. Kardborre

Dynorna kan enkelt fastas i produkten med hjilp av kardborreband pa baksidan av
dynan och kardborreband fésta pa stolen.

Positivt: Tillater enkel montering och demontering.

Negativt: Hallbarheten pd kardborrebanden. Kan vara svért att dimensionera
méngden kardborre sa att dynorna sitter fast vid anvindning men gar att demontera.

2. Knyta

Dynorna kan enkelt fistas i produkten med hjélp av snoren péd baksidan av dynan
knyts for att fista dynan i stolen.

Positivt: Tillater enkel montering och demontering.
Negativt: Hallbarhet?
3. Sniippa

Dynorna kan enkelt fastas 1 produkten med hjélp av snéppen i dynorna som pressas
fast i stolen. Funktionen liknar vanliga knappar i textilprodukter.

Positivt: Tillater enkel montering och demontering.
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Negativt: Kriver destruktiv demontering da snippen sitter fast i tyget.
4. Spér

Dynorna kan enkelt fastas i produkten med hjilp av stycken pa dynans sidor som
tillats glida in 1 spér i stolens stomme ddrmed laser fast dynan.

Positivt: Tillater enkel montering och demontering.

Negativt: Kriver destruktiv demontering.

5. Dragkedja

Dynorna kan utrustas med dragkedjor for att pa sa vis enkelt ga att demontera.
Positivt: Tillater enkel montering och demontering.

Negativt: Integrerade material.
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6 Resultat

For att utvdrdera huruvida koncepten som framtagits vid idégenereringen &r en
forbéttring av referensprodukterna ur ett underhalls-/reparationsperspektiv sattes en
utvdrderingsmatris upp. Denna matrisen bestdr av de principer som finns i den
teoretiska referensramen och dr stidllda i frageform. Eftersom varje funktion i
referensprodukterna inte dr mdjliga att utvdrdera i nuldget har helheten utvirderats
med hjélp av matrisen. Totalsumman som referensprodukterna har erhallit agerar som
ett ungefirligt medelviarde. Totalsumman som varje koncept erhéllit jamfors sedan
med detta medelvirde for att se om en positiv skillnad har uppnatts.

For enkelhetens skull hade referenserna kunnat fi 0 podng under varje
utvdrderingsfraga men eftersom de har olika krav vid nedmontering, jaimfort med
varandra och vissa delar kraver forstorande demontering ansigs det mer korrekt att
hela skalan av poéng anvindes.

Poédngskalan ar -1 till 1.

Det bor ocksd papekas att utvdrderingen &r delvis subjektiv; ett verktyg som en
torxmejsel &r inte standard i alla hushall (ddrav -1), &ven om det kan forekomma i
ménga hushall.

6.1 Utvardering
6.1.1 Referensprodukter

Kan fogar

Undviks Anvands

nedmonteras integration Tillats Anvénds fastdon som Ar underhalls- Ar underhalls- Erbjuds det Ar den svagaste
med mellan Ki i dppning arbetet latt att arbetet latt tliracklig plats lanken enkel att  |Ar designen Ar granssnitten
standardverklyg? |material? nedmontering? | komponenter? utan verktyg? forsta? att utféra? for underhall? |byta ut? moduldr? robusta? Total

.M Cetu

R 0 -1 0 4 0 1 K )

.M Celle

=)

Q 0 1 Q Q Q 1 0

iteelcase Think

1 -1 -1 Q 1 0 1 1 Q

Fig. 6.1 — Utvérderingsmatris for referensprodukterna.

Medelsumman for en Herman Miller Setu hamnar pa -3. De storsta
paverkansfaktorerna i detta &r kravet pa anvdndande av icke-standardverktyg, den
destruktiva demonteringen och komplexiteten vid demontering.

Medelsumman for en Herman Miller Celle hamnar pd 2. Denna kriver inte icke-
standardverktyg eller destruktiv demontering.

Steelcase Think hamnar pa 0 podng. Detta for att icke-standard verktyg krévs,
integrerade material finns och destruktiv demontering krévs.

6.1.2 Utvardering: Sittdjup

Kan fogar

Undviks Anvands fastdon

nedmonteras integration Tillats icke- Anvinds som tillter Ar underhalls- Ar underhalls- Erbjuds det Ar den svagaste
med mellan dppning arbetet latt att arvetet latt tliracklig plats lanken enkel att | Ar designen Ar granssnitten
standardverklyg? |material? nedmontering?  |komponenter? utan verktyg? forsta? att utfora? for underhall? |byta ut? modular? robusta? Total
tdjup
Igen

artom

san

Q
1
1
1

o o =0 =)

1
X
1
3

o|o|o|=
aale|e

1
-1
1
1

fekan

olalalo|s
olala|bl]e
o |alao|s
- o

Q Q 1 1 1 Q

o |ao|a e

Fig. 6.2 — Utvdrderingsmatris for koncepten pa fokusomradet sittdjup.

Konceptet Ribban vinner pa fokusomrédet Sittdjup med en totalpodng pa 10.
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6.1.3 Utvardering: Sitthojd

Kan fogar Undviks Anvands fastdon
nedmonteras integration Tillats Anvands som tillater Ar underhalls- Ar underhalls- Erbjuds det Ar den svagaste
med mellan [ Gppning utan arbetet latt att arbetet latt tillréicklig plats lanken enkel att | Ar designen Ar granssnitten
standardverklyg? |material? nedmontering? _ |komponenter?  [verklyg? forsta? att utfora? for underhall? | byta ut? modular? robusta? Total
théjd
ngor 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ckan 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0
6re och snorids 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0
abbids 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0
mkraft 1 -1 Q 1 -1 Q Q Q -1 1 1
xlyft 1 Q Q 1 -1 Q Q 1 Q 1 1
larbore 1 Q Q 1 -1 Q Q Q Q 1 1
Fig. 6.3 — Utvarderingsmatrs for koncepten pa fokusomradet sitthojd.
Konceptet Gingor vinner pa fokusomradet Sitthdjd med en totalpodng pa 11. Detta
koncept skulle dock innebira stora svarigheter vid anvindandet. Mer om detta under
kapitlet Diskussion.
6.1.4 Utvardering: Ryggstod
Kan fogar Undviks Anvands fastdon
i Tilldts Anvands som Ar underhalls- Ar underhalls- Erbjuds det Ar den svagaste
med mellan C i tillater dppning arbetet latt att arbetet latt tillrdcklig plats lanken enkel alt | Ar designen Ar granssnitten
standardverklyg?  |material? nedmontering? | komponenter? utan verktyg? fOrsta? att utfora? for underhdll? |byta ut? modular? robusta? Total
ggstéd
Ivcirkeln 1 4] 1 Q 1 1 Q 1 1 -1 Q
i 1 0 1 1 4 1 0 0 0 4 1
asdl 1 0 0 4 0 0 0 1 0 1 0
ekan 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0
abblas 1 4] 1 1 -1 1 1 1 1 1 Q
Fig. 6.4 — Utvirderingsmatris for koncepten pa fokusomréadet lutning av ryggstod.
Konceptet Snabblds vinner utvdrderingen pa fokusomradet ryggstdd med en
totalpodng pé 7.
6.1.5 Utvardering: Armstod
Kan fogar Undviks Anvands fastdon
i i Tillats icke- Anvands som Ar underhalls- Ar underhalls- Erbjuds det Ar den svagaste
med mellan i tillater Gppning arbetet latt att arvetet latt tiliracklig plats lanken enkel alt  |Ar designen Ar granssnitten
standardverklyg? |material? nedmontering? | komponenter? utan verktyg? forsta? att utféra? for underhdll? | byta ut? modular? robusta? Total
stod
| 1 -1 1 Q 1 Q 1 -1 -1 1 a
0 = 0 = Z] 0 0 0 -1 H 0
pen 1 1 1 0 1 1 1 1 B 1 0
iasot 1 1 1 0 o 1 1 1 0 1 1
an 1 1 1 Q 1 1 1 1 1 1 1
@n 1 0 0 0 0 1 1 i 0 0 i
bids (Sadel) 1 P 1 0 o 1 0 1 1 1 1
Fig. 6.5 — Utvérderingsmatris for fokusomradet armstdd.
Konceptet Ribban vinner pa fokusomradet Armstdd med en totalpoéng pa 10.
6.1.6 Utvardering: Svankstod
Kan fogar Anvands fastdon
nedmonteras Undviks Tillats icke- Anvands som Ar underhalls- Ar underhalls- Erbjuds det Ar den svagaste
med integrati destrukt tildter éppning  |arbetet lattatt  |arbetet latt tilracklig plats  |lanken enkel att | Ar desi a
—[standardverklyg? |mellan material? |nedmontering? |nter? |utan verktyg?  |forsta? att utfora? forunderhall? _ |byta ut? |modular? robusta? Total
1kstod
laset 1 1 1 1 -1 1 0 1 1 1 0
; 0 4 0 1 4 0 1 0 4 0 0
en 1 0 1 0 B a 1 1 1 0 1
stol 1 1 1 Q 1 1 1 1 1 1 1
slbar 1 1 1 Q 1 1 1 1 1 1 1
sar 1 1 1 0 1 1 0 1 4 1 =




Fig. 6.6 — Utvérderingsmatris for fokusomradet svankstdd.

Koncepten Ribban och Stapelbar vinner pa fokusomradet Svankstdd med en
totalpodng pa 10.

6.1.7 Dynor

Anvénds fastdon | - . .
Undviks Tillats Anvands som tillater Ar underhalls- Ar underhalls- Erbjuds det Ar den svagaste
integration ickedestruktiv standard- o6ppning utan arbetet latt att arbetet latt tillracklig plats lanken enkel att | Ar designen Ar granssnitten
standardverktyg? [mellan material? _|nedmontering? komponenter? verktyg? forsta? att utféra? for underhall? byta ut? modular? robusta? Total

dynor
‘dborre 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0
fta 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0
ippa 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0
ir 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0
igkedja 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0
appen 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0

Fig. 6.7 — Utvérderingsmatris for fokusomradet Sittdynor.

Samtliga koncept som framkom under idégenereringen for hur man ldmpligen féster
dynor gavs hdga poidng pa utvirderingen. Eftersom dynor och tyg i allméinhet slits
snabbare dn metall behdvs dessa designas for enkelt utbyte. Vikten bor da ldggas vid
att inte integrera dessa i stolen. De ska vara létta att byta ut snabbt men pa vilket stt
detta ska uppnas kan endast bli en rekommendation da flera av koncepten uppnadde
hoga podng i utvirderingen. Att exempelvis anvénda sig av kardborre dr en mdjlighet
som leder till att anvdndaren enkelt kan dra av dynorna fran resterande produkt.

6.2 Modeller

For att vidare utviardera koncept valdes tvd av de som rankats hogt i
utvirderingsmatrisen, Ribban for bade sittdjup och hdjning/sdnkning av armstod.
Detta var inte bara for att utvdrdera huruvida dessa koncept skulle fungera 1 fullskala,
utan ocksa for att se om tankesittet som anvénts i samtliga konstruktionslosningar var
korrekt. Modellerna tillverkades av skumplast (figurer 6.7 — 6.10), kapaskiva och
trastang. Allt limmades ihop med limpistol. Modellerna gav goda indikationer pa att
koncepten skulle fungera val i fullskala.

Fig. 6.7 — Modell som visar konceptet “Ribban” for armstod.
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Fig. 6.9 — Mock-up av konceptet “Ribban” for sittdjup.

Fig. 6.10 — Mock-up av konceptet “Ribban” med stdrre djup instéllt.

Konceptet for armstoden gar enkelt att stidlla in pd onskad hojd och for demontering
kravs endast att delen som héngs pé ribborna lyfts rakt upp tills hela modulen glidit ur
sparen i stolens stomme. Konceptet for sittdjupet tillater att sittdjupet minskas genom
att anvéndaren skjuter sittdynan mot stolens rygg, tvirslan glider da 6ver hacken och
sittdjupet minskar. Vid tryck pd dynans yttre kant gor mycket riktigt hackens
utformning att tvérsldn laser fast och dynan kan ddrmed inte vippa framét. Ska
sittdjupet 0kas kan anvéndaren lyfta pd kroppen och dynan for att kunna skjuta den
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framét. Arbetet med modellerna gav ocksa en insikt av att det ar vildigt viktigt, nir
man inte arbetar med stegloshet, att se till att stegen blir i rétt storlek.

6.3 Intervju

Intervjun som genomfordes hos White Arkitekter transkriberades till f6ljande avsnitt.

En av de forsta aspekterna en ménniska ser dr huruvida formen péd produkter dr kantig
eller organisk, detta &r ndgot som sitter djupt i ménniskor. Bada formsprék kan inneha
virdena som eftersoks for produkten. Virt att ha i dtanke dr dock att organiska och
runda former kinns vénligare for kroppen, vilket kan bidra till det hallbara uttrycket.
Om ett organiskt formsprak eftersoks kan stommen fortfarande vara hard och kantig
men en rund dyna kan gora den ménsklig.

For att gestalta konstruktionslosningar pd ett sitt som aterspeglar dess miljotink bor
det arbetas med Oppna och redovisande konstruktioner: undvik att ticka funktioner
med plasthdljen exempelvis. Funktionerna ska vara synliga och tydligt redovisade.
Undvik pumpar och dylikt. Konstruera for renhet i produkten. Tydligt mekaniska
16sningar, sdsom konceptet Ribban (for sittdjup) berdttar direkt hur den fungerar och
ar manuell.

Att arbeta med igenkdnning frdn andra produkter dr ett pedagogiskt sitt att uppna
kénslan av enkelhet som eftersoks; forstds det direkt ur sammanhanget, med koppling
till andra produkter, hur enkla funktioner en produkt har blir det véldigt tydligt
overlag att hela konstruktionen 4r enkel. Tydligt skilda delar, genom
materialskillnader eller fargskillnader ger en kinsla av separabilitet som bidrar till
enkelheten.

Aven materialval 4r viktiga nir hallbarhet ska signaleras. Anvindandet av plast ses
inte som ndgot positivt, undviks dessa dstadkoms genast ett steg i ritt riktning. Om ett
naturmaterial som ull klarar av kraven som finns pa produkten dr detta att foredra
over syntet. Materialen bor synliggdra sin slitstyrka och att exempelvis prova att
anvinda grova sommar kan ge ett tydligt intryck av hallbarhet. Anvidnd gérna
“ruffare” material. Ytbehandlingar kan tillféra mycket till en produkt men ruffa ytor
bidrar till kinslan av miljovanlighet. Att inkorporera trd eller naturpapper ér enkla sétt
att signalera gront tink. Atervunnet aluminium 4r ocks4 ett bra exempel di ménga vet
att det dr mojligt att atervinna. Att d& anvinda sig av mycket atervunnet aluminum
som i sin tur har en ruff yta ger tydliga signaler om miljomedvetenheten hos
produkten.

Onskvirt vore ocksa att nya verktyg inte behdver tillverkas for att tillverka stolen. Ger
stolen intrycket av att den &r enkel att tillverka, eller om den faktiskt ar det, upplevs
den som mer miljovénlig.

En riktning for att behalla tidlosheten i sammanhanget &r att undvika monsterbilder i
textilier som anvénds. Ett monster kan létt bli daterat och att jobba med en naturlig
fargskala okar chansen att produkten kinns aktuell lidngre. Viljs ett material som
héller lange, exempelvis skinn, kan ocksa patinan bidra till att produkten 6kar i virde
efterhand och lever langre pa detta sétt. Skinn &r inte vanligt hos kontorsstolar och
kan dé anvéndas for att signalera ndgonting annat dn det vanliga.

Att undvika monsterbilder kan ddremot vara irrelevant om tyget gér att byta ut, da kan
produktens livslangd 6kas genom att anvéndaren kan vélja monsterbilder som passar
nutiden. Enkelheten att byta textil maste isafall synliggoras tydligt.
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Attraktivitet kan komma ifran att det synliggors att produkten dr sdpass kvalitativ att
den kan vara en del i ett cirkulirt mobelflode. Om den pavisar att den har liten
miljopdverkan Okar ocksd attraktiviteten. Manga stolar dr stora och klumpiga. Att
arbeta med att de ska kdnnas létta dr fordelaktigt. De ska ocksé ha tydliga och enkla
instéllningar. Uttrycket ska signalera enkelhet och renhet. For att undvika kénslan av
att komponenter dar dolda kan ett ndt fungera béttre dn stoppning och textil men detta
ar sé klart inte alltid vad mobeltillverkaren &r ute efter.

6.4 Konceptforslag

Som det framgar i utvdrderingsmatriserna finns ett antal 16sningar som ger fordelar ur
underhélls-/reparationsperspektivet.

Konceptet som visas i bilderna nedan dr en sammanstéillning av ndgra forslag som
rankats hogt men vid eventuell produktion skulle dessa behdva testas forst for att
sdkerstdlla att 10sningarna fungerar védl (mer om detta under 7. Diskussion). 3D-
modellen har skapats for att visa exempel pd hur produkten kan gestaltas och hur
konstruktionslosningarna fungerar, dirmed har ingen tid lagts pd att forsdkra sig om
att ergonomin &r tillfredstillande eller att formspréket dr tilltalande.

Konceptet i bilderna anvénder sig av:
1. Ribban for hojning och sdnkning av armstod.
En modifierad gasfjader for instéllning av sitthdjd.
Snabblés (kompletterad med dragfjader) for instillning av ryggstodets vinkel.
Ribban for sittdjup.
Svankstod integrerat i ryggstodet.

Al

e \\V \
v/

Fig. 6.11 — Rendering av koncept.
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Det mest framtrddande i bilden &r ovan &r stolens instillbara armstdd, fran konceptet
Ribban. Ribborna, som utgér de olika hdjderna for armstdden, bidrar till en tydlig
forklaring av funktionen. Anvdndaren kommer snabbt att se hur instillningen
fungerar, samt att funktionen visar tydligt vilken h6jd den &r instélld pé vilket bidrar
till enkelhet i att se till att bdda armstdd dr pd samma hojd. Ribborna bidrar ocksa till
stolens karaktar.

Fig. 6.12 — Sidovy av konceptet i annan fargskala.

Fran sidan syns den hackiga delen i funktionen “Ribban” for sittdjupet. Silhuetten
som denna del bidrar till att skapa, &r latt att kinna igen. Komponenten &r
sjalvforklarande 1 det att den visar alla steg som gar att vilja for sittdjupet.
Konstruktionen ger ocksé stolen en kdnsla av simplicitet och litthet d& inga tickande
plastholjen finns.

Ur denna synvinkel syns ocksd dragfjidern som é&r kopplad till ryggstddet. Den ér
tydligt redovisad 1 designen vilket ger en bra och &rlig insyn i funktionen.

Pé gasfjadern har spaken for hojning och sdankning fatt dndra placering. Den sitter nu
pa stammen som gasfjddern utgdr, vilket (som beskrivet ovan) forenklar underhallet. I
dessa konceptbilder har spaken vinklats for att endast synas fran vénstersidan. Detta
ar dels for att undvika osymmetrin som uppkommer av att ryggstodets spak och
gasfjdderns spak maste placeras olika pd var sida, dels for att stolen fir en dnnu renare
silhuett framifran och bakifran.
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Fig. 6.13 — Stolkonceptet sett bakifran.

6.5 Enkelhet och ergonomi vid demontering

Som ett resultat av utformningen av konceptforslaget kan produkten enkelt
demonteras i ett antal steg:

—————y
==

|
“
4

Fig. 6.14 — Demontering av armstdden.

1. Armstdden lyfts av (Fig. 6.14). P4 grund av enkelheten att separera dessa fran den
resterande produkten krivs eventuellt en liten krokning av ryggen for att nd denna
modul (beroende pd demontdrens langd). Modulen &dr dock sapass liten att dess
vikt inte kan utsdtta ryggen for nimnvird stress om den inte skulle tillverkas av ett
material med véldigt hog densitet. Nér denna modul dr separerad dras dynan enkelt
av armstddets stomme med hjélp av kardborrelasningen. Bdda armarna halls under
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axelhdjd, ingen vridning av ryggraden krévs och bada benen kan sta stadigt pa
marken.

x

Fig. 6.15 — Demontering av ryggstodet.

2.

Ryggstodet lyfts av (Fig. 6.15). I renderingarna ovan dr inte ryggstddet utrustat
med det vinnande konceptet (Ribban) men hade detta varit fallet hade ryggstddet
enkelt lyfts av och dynan separerats som i steget ovan. Aven hir tillits en rak rygg,
armar under axelh6jd och stadigt stdende pa tva ben.

Sittdynan lyfts av. Denna sitter ldgre vilket kan leda till behovet av en 6kad
krokning av ryggen men utrymme finns for att utfora detta med rak rygg och dven
denna modul &r létt. Sittdynan lyfts alltsd enkelt upp och dynan separeras fran
sittdynans stomme, likt ovan.

Stolen lyfts i ryggstodet for att nd ryggstodets dragfjader. Denna lyfts enkelt av
krokarna i bada sidor. Snabbléset skruvas upp och ryggstddet ér separerat. Aven
om delarna sitter relativt 14gt pa produkten erbjuds tillrackligt med plats for att sta
bekvamt och att luta stolen létt framat ger an mer plats. Eftersom konceptet bestér
av ett fatal smd moduler bidrar ocksa stolens 1dga vikt till att minska risken for
belastningsskador.

Resterande stomme monteras av gasfjidern genom att en hand laser gasfjadern och
den andra handen vrider loss stommen ur bajonettlaset. Enkelheten i detta steg
hénger pa att hitta en balans i bajonettlasets tolerans som tal anvdndning men dven
tilldter enkel demontering.

Gasfjadern lyfts ur hjuldelen, eventuell hjdlp kan krévas av en fot men detta ska
vara sapass enkelt att anstrdngningen halls till ett minimum.

Hjuldelen lyfts upp och hjulen dras ut.

En positiv aspekt med demonteringen av produkten dr att stolen gar att demontera
moduldrt “uppifrén och ned”, vilket leder till att inga tyngre lyft krdvs. Med detta ar
kontorsstolen separerad i sina bestandsdelar (se Fig. 6.16).
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Fig. 6.16 — En fullt demonterad konceptstol.

Demonteringen gors i 7 steg (13 om man réknar med att ta av dynorna som ett steg
var). Inga verktyg och ingen skyddsutrustning krévs. Arbetsbelastningen vid
demontering dr lag och enkelhet jamfort med referensprodukterna har uppnaétts.

Pé grund av att konceptet dr i ett tidigt stadium och inga exakta méitt har bestdmts for
de olika komponenterna kan inte en mer exakt bedomning av ergonomin ges. Till
detta hor ocksd att arbetsstdllningarna inte dr statiska, modulerna separeras endast
under en kort tid och hdmtas endast pa en plats.
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7. Diskussion

Om ett foretag i framtiden kommer gora en stor satsning pé tankesétten som beskrivits
1 detta arbete och borjar tillverka produkter som haller i fler ar &n tidigare produkter,
bor det ifragasittas huruvida det finns ekonomiska fordelar i detta. Farre produkter
kommer att séljas under samma tidsperiod vilket rimligtvis bor innebédra en minskning
i vinsten. Fordelar som finns att bejaka med detta arbetssdtt dr ddremot att en
standardkontorsstol oftast dr sd svér att byta delar pa att det inte hinder, med en
kontorsstol som dr designad for att motverka detta kommer vinster komma ifran
reservdelarna och deras forsdljning; en eftermarknad kan alltsd skapas. Det ar dven
viktigt att ha i dtanke att om en kund har upplevt att produkterna har varit mer
héllbara 4n tidigare produkter, och &r ndjd med detta, rimligtvis bér komma tillbaka
till samma aterforsdljare. Huruvida detta leder till en vinst for foretaget dr inget detta
projekt kan ge svar pd, det krdver krdver vidare undersdkningar. Diremot leder
minskningen av kasserade produkter till miljoméssiga fordelar vilket vdger tungt pa
vissa foretag.

Om slutsatsen &r att det dr mdjligt att designa en produkt for ett langt liv, bor det
undersokas om detta tankesitt bor tas i bruk. Om en produkt enbart designas for lang
livsldngd och produkten dndé kasseras innan den dr uttjént riskeras att den ar sépass
svar att demontera att det 4nda slutar med att den forbrianns eller smilts i sin helhet,
vilket, som beskrivet ovan, fororenar materialfloden och dylikt. Det dr alltsé véldigt
viktigt att framtida produktutvecklare tar hdnsyn till hela tankesittet kring design for
underhéll/reparation/demontering och inte stannar vid att designa en produkt som bara
héller valdigt 1dnge. Produkten maste ocksd, for att inte vara kontraproduktiv i detta
sammanhang, vara mojlig att forbereda for atervinning ocksa.

Ofta gar det att 0ka enkelheten vid reparation/underhdll hos koncepten ytterligare; ett
tydligt exempel ér konceptet for hojning/sénkning av armstdden som kallas “Ribban”.
Detta koncept hade kunnat sammanfogats med den resterande produkten pd enklare
sdtt an det som visats 1 konceptritningarna, exempelvis genom att sitta i en punkt, last
med ett bajonettlas. Nackdelen med att 6ka modulariteten, och ddrmed enkelheten att
demontera/reparera, till maximal niva ir att produktens visuella identitet riskeras att
bli utbytbar. Detta héinger sé klart pa att det finns andra moduler som passar i samma
fog. Om detta dr fallet kommer det inte ldngre finnas tydliga modeller med specifika
utseenden i produktfamiljen. Det kan dock finnas fordelar med detta ocksa: péa detta
vis kan man se vilka moduler som &r de mest populdra och kunderna kan plocka ihop
en produkt som de sjdlva véljer alla delar pA men dd har man frangatt grundtanken
som var “att designa en kontorsstol for nedmontering/reparation” och landat pa
“designa din egen kontorsstol”, vilket inte nddvindigtvis dr vad mdbeltillverkaren ar
ute efter.

For att skapa en kompromisslost reparerbar kontorsstol krdvs det alltsa i1 vissa fall att
funktionen blir lidande, vilket utvdrderingsmatrisen inte tar hansyn till. Om konceptet
som fir bdst podng i denna ska viljas rekommenderas alltsi en analys av
anvindarvénligheten som ett komplement till utvarderingen.

En forbattring av arbetet vore att vilja referensprodukter som dr mdjliga att kopa in
och utvérdera 1 verkligheten. Medelvérdet som dessa produkter fick i utvérderingen
och undersdkandet av deras funktioner 1dmnade mer att dnska.

I principerna som anvindes for att utvirdera koncepten i arbetet stir det “Designa den
svagaste lanken”. En av de svaga ldnkarna 1 en kontorsstol &r dynorna; de &r inte lika
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starka som metall eller plast och slits varje gang nagon anvénder stolen. Eftersom
dessa ddrmed behdvs designas for enkelt utbyte bor vikten ldggas vid att inte integrera
dessa i stolen. De ska vara létta att byta ut snabbt men pé vilket sitt detta ska uppnas
kan endast bli en rekommendation di flera av koncepten uppnéddde samma eller
liknande podng i utvdrderingen. Att exempelvis anvidnda sig av kardborre dr en
mdjlighet som leder till att anvéndaren enkelt kan dra av dynorna frin resterande
produkt. Viktigt dr da att den delen av kardborren som sitter pd sjélva stolen gér att
byta ut enkelt: anvind inte ett lim som gor det svart att lossa kardborren, anvind
istdllet plastclips (som exempel) for att gora den létt att byta ut.
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8. Slutsats

Detta arbete har sa klart inte tdckt alla konstruktionsidéer som skulle ge fordelar ur
det perspektiv som valts. En av slutsatserna som kan dras av arbetet dr att det finns
satt att arbeta med demonterbarhet och riktlinjerna i1 detta arbete gér att anvdnda sig
av.

Fordelar har uppnatts jamfort med nuvarande produkter pa marknaden.
Referensprodukterna har en tydlig instdllning mot att vara miljovédnliga men arbetet
har visat att storre forbattringar dr mdjliga. Jamfort med en kontorsstol som inte har
arbetat med enkelhet édr forbéttringarna omfattande.

Slutsatsen som kan dras av detta arbete dr att det dr fullt mojligt att gora forbattringar
i enkelheten att demontera, reparera och underhélla en kontorsstol. Med hjilp av
utvirderingsmatrisen gar det att se hur stora fordelar som uppnétts och pd si vis
minska paverkan pd miljon i lingden. Beroende pa hur stora fordelar som &mnas
uppnas ér det dock virt att diskutera om det gér att uppné utan att kompromissa med
funktionerna. Ett exempel som att byta gasfjaddern mot en géngad stdng visar tydligt
tanken hdr: Den géingade stdngen dr vildigt simpel, latt att dimensionera mot
utmattning och tydliggér funktionen for anvindaren men om man jamfor hur
anvindarvénlig den dr med gasfjidern minskar de positiva aspekterna starkt. En
kontorsstol som behover roteras for att sdnkas eller hojas krdver en
rotationssymmetrisk yta med stdngen som centrum, det gor inte en kontorsstol med
gasfjader. Det dr innebdr ocksa betydligt mer arbete att behova stélla sig upp och
rotera stolen, sétta sig ned och kdnna om hojden dr bra och eventuellt upprepa detta,
4n att bara dra i en spak och anpassa hdjden. Aven om en av slutsatserna med detta
arbete dr att det finns béttre 16sningar for hdj- och sdnkbarhet &n en gasfjéder, ur ett
rent demonteringsperspektiv, beddms sannolikheten att denna vilbeprovade produkt
kommer att anvidndas igen som stor. Forfattaren skulle d& vilja ldmna
rekommendationen att dessa behdver designas for att ldttare kunna bytas ut. En
gasfjader dr en av de svagar ldnkarna i systemet “kontorsstol” och négot sa enkelt som
exempelvis ett bajonettldas hade Okat enkelheten att byta ut denna komponent.
Samtliga referensprodukter kriver dessutom en gummiklubba for att lossa delen som
hjulen sitter i. Hade denna koppling krdvt mindre kraft att demontera dn sa, men
fortfarande suttit sdpass hért att stolen gick att lyfta utan att den foll av, hade detta
varit en betydande forbattring av dagens ldge och det dr dven denna losning som
anviinds for konceptet i detta arbete. Annu ett forbéttringsomrade for gasfjidern ér
spaken som anvénds for att hoja och sidnka stolen; i referensprodukterna dr denna
integrerad i1 stolens stomme och kopplas till gasfjidern med en vajer. Detta Okar
svérigheterna vid demontering och bor dtgirdas. Forslagsvis skulle vajern strykas ur
systemet och spaken skulle vara integrerad i gasfjddern istéllet. En sddan 16sning hade
exempelvis strukit fyra steg ur demonteringsguiden fér Herman Miller Setu.

Forsta frdgan i1 fragestdllningen handlade om hur man kan 6ka enkelheten i att
demontera/reparera en kontorsstol men fortfarande bibehdlla dess funktioner. Detta
arbete har tydigt visat vilka principer som ar rimliga att applicera pd sédant arbete 1
framtiden, samt visat hur det kan gé till. Detta arbete kan 1 sin tur anvéndas for att
paverka den fysiska enkelheten vid demontering for att gora en produkt som verkligen
ar enkel att reparera och underhélla for att 6ka dess livsldngd.

En tydlig borjan pa arbetet med detta projekt har uppnétts och koncepten gér bra ihop
med inriktningen som getts av inredningsarkitekterna for vidare arbete.
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8.1 Fortsatt arbete

Den forsta rekommendationen som lamnas vid fortsatt arbete ar att undersoka hur alla
designlosningar fungerar i praktiken. Ménga dr teoretiska och sérskilda vinklar och
avstidnd i1 delarna behover arbetas fram for att hitta réitt. En fullstor prototyp hade varit
onskvird for att sdkerstilla detta.

Armstdden kan, om de sitter fastmonterade, ge kédnslan av att en storre person ar
inburad. Detta kombinerat med att man kanske inte vill anvénda sig av armstod gor att
de lampligen bor ga att montera av. Som det tidigare diskuterats kan detta leda till att
stolens visuella identitet dr l16stagbar men det dr likvadl lampligt att undersdka om det
iar en battre produkt om mojligheten att ta av armstdden finns och da ocksa se till att
det gors pa ett lampligt sétt ur demonteringsperspektiv.

Manga av de rekommenderade 16sningarna dr inte steglosa. Alla funktioner som idag
finns 1 kontorsstolar dr inte steglosa heller men ett fortsatt arbete kommer att behdvas
for att utvirdera placeringen av dessa steg och hur stora stegen ska vara. Detta for att
forsdkra sig om att optimal ergonomi kan erbjudas for s4 ménga anvindare som
mojligt.

Fortsatt arbete bor ocksé ldggas pd utvdrderingen av ergonomin vid demontering och
anvindning: for att kunna applicera utvirderingsmetoder som ger ett tydligare resultat
for hur arbetsbelastningen ser ut vid demontering och anvidndning behdvs en
fullskalig produkt. Aven hir limnas alltsi rekommendationen att tillverka en

prototyp.
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