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ABSTRACT

In English

Have you ever been astray? Have you ever lost a part of yourself without
knowing how or when it happened? Have you ever fought to find that
piece of yourself again? Because you can’t work without it. This is what
this book is about. It is a creative and an artistic exploration. It is a search
for understanding and it is a search for a creative joy which I have lost.

This project is an exploration of a creative process and of the sketch
as a tool within that process. I have given myself an assignment to do at
least one sketch and one self portrait each day. I have been writing and
reading about how others work with creativity. I have searched across
different fields, within different professions, from science and psychology
to fine arts and dance.

My aim with this project is to highlight a way of working that is
constantly used by architects but rarely reflected upon. I want to create a
deeper understanding of how the sketch is, and can be, used as a tool. My
personal goal is also to find my own creative joy which I have lost during
my years at the school.

The sketches have been my way to explore my own creativity while
the text focuses on questions regarding creative processes and sketching
as a tool. It is a mix of science, psychology and my own and others

reflections and experiences.
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INNAN VI BORJAR

"Och pa vilket sitt tinker du soka efter det som du inte alls vet vad det idr?”

- Menon

Det hir dr mitt examensarbete. Det ir ett kreativt och konstnirligt

Har du nagon ging gatt vilse? Tappat bort en del av dig sjilv utan att
riktigt veta hur eller nir det hinde? Har du ndgonsin kimpat f6r att hitta
den dir biten av dig sjilv igen? For att du inte kan fungera utan den. Det

ar just detta som den hir boken handlar om.

B a2 ot L

e

utforskande. Det ir ett sokande. Ett sokande efter forstielse och ett
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sokande efter en gliddje som jag har tappat bort. Kanske finner jag det jag

Bt e e if
=
=EE=="——=-=

BN
)
4
]
<
—
<
>
=
&
ocg
1%}
—
[3)
=
=
4
w
R
Q
as
(=)
=
J
)
(=)
=
Q
v
w
=
<
i
[
Q
=1
3)
=
<
-
Q
—

=

Innan jag pibérjade min arkitektutbildning pa Chalmers 2010
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mycket. Aren pi skolan gick fort forbi och den passionen

skissade jag

for skissandet som jag en ging hade var plotsligt som bortblast, utan att

=

jag hade mirkt nigot. Jag hade nu problem med att placera en bild pa

det tomma vita pappret som lag framfér mig. Hade jag pi nigot sitt

lyckats tdémma mig sjilv pa kreativitet? Hur kunde det ske pé en kreativ

? Borde inte utbildningen snarare utveckla elevens kreativa

utbildning
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Nir jag under sommaren innan mitt sista ar pd skolan borjade
fundera 6ver dmne till mitt examensarbete stod syftet framfor mig och

skrek mig rake i ansiktet. Jag skulle hitta tillbaka till min passion. Hur

skulle det ga till? Inte den blekaste, men jag bestimde mig for att kasta

V1DI - 19 januari

Orosmoln - Sjilvportritt



mig ut i ett utforskande av skissen och skissandet, som ett kreativt verktyg
och inom en skapandeprocess.

Kreativa processer ir personliga. Tidigare erfarenheter paverkar vért
sitt att arbeta och alla bir hela tiden sin egen tidslinje inom sig. Mitt
personliga mél med detta projeke 4r att hitta tillbaka till min kreativa
glidje sa arbetet kommer delvis att handla om mig och min egen
kreativitet. Sa varfor ir detta relevant f6r nagon annan?

Arkitekter arbetar med kreativa processer men reflekterar sillan
over hur arbetet egentligen gar till eller varfor man arbetar pa just det
sittet som man gor. Skissande ir en del av en kreativ process. Det kan
ske med penna och papper, genom att bygga modeller eller i en digital
milj6. Jag vill med detta arbete utforska och undersoka kreativa processer
och skissandet - framférallt det analoga skissandet, hur skissen anvinds
inom kreativa processer och hur skissandet kan bidra till skapandet.
Kunskap om skissande kan skapa en bittre forstaelse for en arbetsmetod
som stiandigt anvinds av arkitekter och manga andra yrkesgrupper. Jag
anser att en djupare forstielse for sin egen arbetsprocess kan hjilpa en att
behirska sina verktyg och férhindra att man gir omvigar i sin process.

Jag har gett mig sjilv uppgiften att varje dag gora minst en skiss av
en plats, ett objekt, eller vad som helst som dyker upp i mitt huvud, och
att varje dag gora ett sjilvportritt, inte nédvindigtvis ett ansikte eller en
kropp utan det kan lika girna vara en kinsla, tanke eller hiindelse. Jag
har list om skissande och kreativitet och jag har hela tiden antecknat
mina egna tankar och reflektioner kring det jag list. Jag har skt svar pa
mina frigor utanfor arkitekturen, hos andra yrkesgrupper som arbetar

med kreativa processer och i vetenskapen.

V6DS5 - 27 februari

Identitet



Skissandet har varit mitt sitt att utforska min egen kreativitet medan
texten fokuserar pé fragor kring kreativa processer och skissande inom en
sadan process. I texten blandar jag teorier frin vetenskap och psykologi
med andras och egna reflektioner och erfarenheter. Hir och dir i texten
finns stycken som beskriver hur jag har genomfért detta projektet och
vilka tankar och reflektioner som har dykt upp under arbetets gang.

Skisserna foljer ingen kronologisk ordning och vissa ir sjilvportritt.
Ibland har de en stark anknytning till det som texten handlar om, ibland
kanske kopplingen bara ir synlig for mig som skrivit texten och gjort
skisserna. Du som ldsare dr fri att tolka skisserna pé ditt eget sitt och
forsok girna fylla det tomrum som kan uppstd mellan text och skiss.
Jag dr sparsam med anvindningen av killor i texten. I slutet av boken
finns en fullstindig referenslista och dir redovisas 4ven vilka killor som
anvinds till vilka delar av texten.

Nir jag kastade mig in i det hir projektet hade jag inget tydligt
resultat i sikte och det var sa jag ville ha det. Jag ville ha en fri kreativ
process som skulle fi leda mig framat i vilken riktning som helst och sa

har det blivit. Nir jag pibérjade detta projektet kunde jag inte ana vad
det skulle leda dill.

V12D4 - 9 april

Kan man odla morétter i kruka? - Sjilvportritt
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VAD AR EN SKISS OCH HUR
KOMMER DEN TILLe

Vad ir en skiss? Vad gor vi med den? Vad gor den med oss? Skissande i sig
ar ett sokande. Inom arkitekturen handlar skissandet om att hitta grinser
for ett objekt som dnnu inte finns. Att hitta dess riktningar, begrinsningar
och visentligheter. Skissaren ror sig hela tiden fram och tillbaka, stéter pa
med- och motgingar, dtervindsgrinder och plotsliga insikter. Skissaren
vidgar sitt seende, ser mer, hor mer och kinner mer, genom processen.
Denna typ av designsokande skiss ir ofta diffus och konturlds.

Pirjo Birgerstam skriver om skissande i sin bok Skapande handling:
om idéernas fodelse. Hon skriver att skissen kan liknas vid en dans och
att det finns ett antal grundpositioner som kan varieras i all odndlighet.
Skissande, likt dans, kriver praktisk trining. Alla steg maste vara djupt
rotade i ryggmirgen, si omedvetna att man kan glomma bort dem och
bara lata sig svepas med. Efterhand blir ens kidnslor och tankar allt klarare
och en form kan vixa fram.

De skisser som jag har gjort under detta projeke har inte som syfte
att hitta en form eller ett objekts riktningar och begrinsningar. De kan
av en betraktare anses vara verk eller bilder men for mig 4r skisserna
en del av en s6kandeprocess. De ir ett forsok till att hitta nagonting
inom mig sjilv - min egen skaparglidje - och ir dirfor, for mig, skisser.
Det ir skisser som ofta dr precisa och detaljrika, som forestiller abstrakta
monster och saker som bara finns i mitt huvud, som har syftet att vicka
nigonting inom mig. Dessa skisser ir, jimfért med en designsokande

skiss, av en annan typ.

V6D4 - 26 februari

Undantaget - Sjilvportritt
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DEN TIDIGA SKISSFASEN

I vilken dnde skall man borja? Vad bér man leta efter? Vad skall skisserna
undersoka? Vilka bocker skall man lidsa? Det kan vara oerhért svért att
komma iging. I borjan av en skapandeprocess finns inga avgrinsningar,
inget klart formulerat mél, ingen forebild. Det ér i detta stadiet viktigt att
hitta nigonting som triggar en, nigonting som fingar ens uppmarksamhet
och vicker kinslor.

Kinslor, engagemang och inlevelse kan sakta men sikert borja
organisera tidiga intryck, tankar och drommar. Idéer poppar upp, inte
nédvindigevis kopplade till varandra men skissaren ir nyfiken pd deras
samband. Intuitivt letande efter dessa samband pekar it ett hall och leder
omedvetet skissprocessen framat. Man vet inte alltid vart man ir pa vig,
vad det dr for problem man brottas med eller hur de skall formuleras,
men som skissare har man en vag vision och det ir den man forsoker
visualisera.

Nir man star infor en ny uppgift dr det ldte ate tidigare erfarenheter
och referenser genast upptar det tomrum som man forsker fylla.
Pappret ir pd s sitt aldrig helt blankt nir man bérjar. Hur kan denna
automatiserade process destabiliseras? Ar det ens det som krivs? Ar det
egentligen sd att siga fel” att redan i borjan av ett projekt arbeta med
forebilder? Det kan péstas att ett rationellt forhallningssitt, forebilder och
firdiga system kan himma skissandet i den tidiga fasen. Ar det verkligen
s3? Kan inte referenser ha en inspirerande effekt pa skissandet? Ar det

intuitiva skissandet pd nagot sitt battre?

V11D1 - 30 mars
Over berg eller hav



Den intuitiva kunskapsprocessen kan inte beordras fram. Den startar
spontant nir forhallandena 4r de ritta och kriver bade kidnslomissig
och upplevelsemissig nirvaro. Skissaren mdste leva sig in i skissen. I
arkitektens fall handlar det ofta om att leva sig in i personen som skall
vistas i den blivande byggnaden. Att kiinna empati och ha inlevelse nog
att gé in i andra minniskors virld, en virld som inte ir skissarens egen.
Detta kan foda ovintade tankar och idéer. Denna inlevelse kan dven
komma frin ett dagdrommande. I inlevelsen knyts verklighet och fantasi
samman. Det som ir och det som skulle kunna vara korsas och omformas
till element och principer som kan anvindas professionellt.

Men vad ir en bra skissmetod? Alla har sitt eget sitt att skissa och
ingen metod ir bittre an nagon annan. Det viktiga 4r inte hur man gor
utan att man gor det. Skissen i sig 4r opretentids, den har svaga punkter,
den kan vara full av fel, men den har potential att vidareutvecklas. Det dr
det som ir det viktiga, utvecklingspotentialen. Formatet eller utseendet
pa skissen har mindre betydelse . "Den goda skissmetoden, det ir den som
minimerar motstindet att gora en ny skiss” - Klas Tham. Det idr det som
skissande gar ut pa. Att gora skiss efter skiss. Skissen tillater felmarginal.
Den tillater suddmirken. Varje streck betyder nigonting och varje
skiss uppmirksammar nya eller andra problem och méjligheter in den
foregaende.

Under den intuitiva fasen i skissandet ror sig tankarna fort. Sa fort
att det kanske 4r svért att finga alla idéer och fi ner dem pa pappret. Den
dir stunden av intuitiv klarhet kommer plétsligt och kan vara svér att
styra. Ar det detta som kan liknas vid ‘flow’? Arbetet flyter pa och den

intensiva koncentrationen gor att tid och omgivning forsvinner.

V10D3 - 25 mars

Allt 4r inte rakt och linjirt hela tiden
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Hur hittar man ens sitt intuitiva kunnande? Det forutsitter
sjdlvreflektion, ndgot som ir bade kinsligt och personligt. Det handlar
mycket om att viga befinna sig i ett icke-vetande och att i det kaotiska
vaga slappna av. Att vara dppen, att tinka pé frigorna, att vara nyfiken
infor méjligheter och framférallt att tro att man skall hitta nagonting,
ndgonstans.

Forst ndr man har tillrdckligt bra kontroll Gver sitt tillvigagangssitt
och di ens firdigheter inte lingre kriver medveten uppmirksamhet kan
metoder och tekniker bli fullgoda redskap i skissandet. Det ar forst da
man kan rikta hela sin uppmirksamhet pa den aktuella uppgiften och

finna héllbara l6sningar pa frigorna.

V12D5 - 10 april

En liten bit av ndgot mycket stérre - Sjilvportritt
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SAHAR VAR DET FOR MIG

Det var svért for mig att bérja. Det var jittesvart. Jag visste inte var eller
i vilken dnde. Vad skulle skisserna forestilla? Vilka bocker skulle jag lasa?
Jag kiinde mig vilsen. Det slutade med att jag gick upp pa Ramberget,
satte mig pd en bink, och funderade. Jag kan inte pésta att jag fann nagon
klarhet eller nagra svar pa mina frigor men pd vigen ner frin berget gick
jag genom skogen och hittade min forsta skiss utan att egentligen leta
efter den. En stenkantad grusstig som slingrar sig genom skogen. Man
kan inte se vart den leder men man vet att den leder nigonstans, varfor
skulle den annars finnas dir? Det kan lata klyschigt men den dir stigen
blev en metafor for den process som lag framfér mig. Jag stod i bérjan av
en stig och jag kunde inte se vad den ledde till men jag visste att om jag
bara fortsatte ga s skulle jag sa smaningom komma fram.

Jag hittade den dir forsta triggande kinslan i att géra nigonting
som egentligen inte hade med projektet att gora. Det ir ofta si idéer
dyker upp, fran vad som verkar vara ingenting - intuitivt. De kan komma
nir man kor bil, 4r ute och joggar, mockar i stallet eller dter frukost.
Underliggande observationer och erfarenheter kopplas omedvetet ihop
och nya fragor fods.

Hela forsta veckan gick segt for mig. Jag kimpade mig fram utan att
egentligen veta it vilket hall jag skulle gi. Min handledare Peter kom da
med forslaget att jag skulle dka ivig fran Goéteborg. Att under en vecka
isolera mig sjilv och forsitta mig i min egen kapsel. Att bara skissa och
skapa ett tillfille d jag kunde fokusera ordentligt pa mitt arbete. Att ge

mig sjilv en mojlighet att bygga upp ett ‘beroende’ for skissandet.

V1D1 - 19 januari
Ramberget
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ATT AKA TILL TRIESTE

Det blev en resa till Trieste. Dir fick jag mojligheten att vara ensam. Alla
vardagsdistraktioner var kvar i Géteborg, jag forstod inte spraket och jag
kinde ingen. Jag gick runt i staden och letade efter skisserna och jag fann
ménga. Jag kan inte siga varfor jag valde att skissa vissa saker men det
var nagonting som fingade min uppmirksamhet. Forhallanden mellan
husen pa en smal gata, riktningar, konstellationer av volymer eller en
kinsla.

Det 4r ndgot speciellt i att kunna sitta pd ett café och arbeta helt
ostort, att kunna ldsa, skriva och fundera. I Goteborg kan det f6r mig
vara svért att ldsa eller skriva nir jag 4r omgiven av andra ménniskor som
talar ett sprik som jag forstar. Detsamma giller med musik. Om jag skall
lisa eller skriva kan jag inte lyssna pd musik dir singen 4r pa ett sprak
som jag forstir. Det blir d4 svért for mig att fokusera pa mitt eget lasande
och skrivande. Jag behover lugnet.

Nir det giller skissandet behéver jag inte samma lugn. Jag har vid
ménga tillfillen suttit pd Centralstationen i Goteborg och skissat bide
minniskor och rum. Dir ir alla pa vig nigonstans, har en tid att passa
och bryr sig sillan om sin omgivning. Jag gillar att kunna vara anonym
och centralen har vid flera tillfillen givit mig den méjligheten. Nu var det
plétsligt annorlunda. Jag gick till centralen vid tv tillfillen under den
forsta veckan pé projektet och bida gangerna kinde jag mig iakttagen.
Det kiindes som att herren bredvid mig pa binken satt och kikade pa

vad jag gjorde och det stérde mig pd ett sitt som en sidan situation inte

V2D3 - 28 januari
Molo Bersaglier

25



tidigare gjort. I efterhand kan jag forstd att det snarare var min egen
osikerhet infor arbetet som stérde mig och inte herren som troligtvis
faktiskt satt och kikade ner i mitt skissblock.

I Trieste var det annorlunda. Det gjorde ingenting att nagon kikade
ner i mitt block, kom fram och fragade vad jag gjorde eller kommenterade
nir de gick forbi. Det gjorde ingenting att minniskorna vid bordet
bredvid mig hade en diskussion. De talade italienska vilket blev som ett
bakgrundsbrus i mina 6ron. Det fanns ingen risk att jag skulle stota pa
nigon som jag kinde och jag kunde betrakta min omgivning utan att
distraheras av den. I stunden visste jag inte om det, men resan till Trieste
gav mig ritt férutsittningar, bide kidnslomissigt och upplevelsemissigt,

s4 att min intuitiva kunskapsprocess kunde starta.

V13D2 - 14 april

P3 vig - Sjilvportritt

27



ATT SE SIN SKISS | OLIKA JUS

I det tidiga skissandet soker man mangtydighet och méngfald, inte
nédvindigtvis entydighet och enfald. Det handlar om att samla kunskap,
faktiska iakttagelser, fantasibilder, fakta, historia, virden, kinslointryck
och si vidare. Att vara medvetet dppen och nyfiken, att inte fatta
forhastade beslut som avfirdar mojligheter, att betrakta sin skiss frin
olika hall, att skifta perspektiv, inifran-ut och utifrin-in. Risken finns
att man annars ldser sig i det bekanta, i firdiga standardlosningar och
rutiner. Skissande handlar om att viga inte veta och att viga soka efter
fragor, inte efter svar.

Efterhand kan man sakta bilda kopplingar mellan olika delar och
egenskaper. Samband, begrinsningar och majligheter kan formuleras.
Ord vixer fram till frigor och en storre klarhet i helheten kan bildas. Det
ar just kinslan for helheten som gor att arbetet inte blir blockerat, utan

utgingspunke eller ett irrande i detaljer frikopplade fran sammanhanget.

V7D4 - 5 mars
Varsol (vika papper)
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ATT SORTERA OCH GRANSKA

Genom att sortera skisserna pa olika sitt kan nya samband och kopplingar
trida fram beroende pa sammanhang. Nir skisserna sorteras kronologiskt
kan betraktaren se en sak. Om de sorteras efter teknik eller format kanske
andra vinklar dyker upp.

Nir jag gjorde detta med mina skisser hittade jag nya fragor. Vid ett
tillfdlle sorterade jag skisserna i tva grupper, efter motiv som jag aktivt letat
efter och motiv som plotsligt dyke upp - idéer som kom frin ingenstans,
oplanerat. Tankar kring varfor dessa plotsliga idéer dyker upp borjade
rotera i mitt huvud och funderingarna blev senare ett kapitel i denna
boken. Detta sitt att sortera vickte dven andra tankar. Det finns en typ
av skisser som jag gor for att jag maste. Under till exempel foreldsningar
kan jag ibland vara tvungen att gora skisser for att kunna fokusera och

inte sviva ivig. Jag kallar dessa for klotterskisser och dterkommer till dem

l' senare i boken. Skissen till vinster dr ett exempel pd denna typ av skiss.
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En av minniskans mest unika egenskaper dr formagan att kunna férestilla
sig saker - att sitta sig sjilv utanfor sin egen kropp, utanfor rummet man
befinner sig i och i en annan tid in den som 4r nu. Kreativitet, etik, empati
och intelligens kriver forestillningsformaga. Denna forestillningsférmaga
ligger inte enbart i hjarnan. Hela var kropp bir pa fantasier, 6nskningar
och drdmmar. Trots att vi sillan 4r medvetna om det si ‘tinker’ alla
vara sinnen och de strukturerar var relation till virlden omkring oss.

Kreativitet dr ett knepigt ord att anvinda. Att vara kreativ kan
innebira att man kan omsitta sina kunskaper i praktiken pa nya sitt men
det finns ménga definitioner av begreppet och ingen kan egentligen siga
exakt vad det ir. Jag kan ibland se kreativitet som ett dekonstruerande
- att nagonting plockas isir och granskas - men detta innebir dven att
det méste finnas nagonting som kan dekonstrueras. Uppgiften eller
problemet som man stir infor kan ses som det som kan plockas isir och
idéer dr de verktyg som hjilper en att gora det. Skissen i sin tur 4r varken
en representation eller ett embryo av sjilva idén. Den idr dess DNA och
bir pa allt som krévs for att idén skall kunna utvecklas och pé si sitt bir
den dven pd allt som i slutindan bygger upp det som har dekonstruerats.

Men var kommer idéer frin? De kan komma fran slumpartade
omstindigheter, observationer utanfor det specifika filtet, helt andra
platser eller hindelser. De kan uppstd nir som helst, pd grund av
uttrakning, av misstag, i dagdrommar. De kan komma fran vanor och
nodvindigheter eller vara oavsikdliga upptickter. Idéer slar an mot dig,

greppar tag i dig, formar dig och studsar ifrin dig i en ny riktning.

V11D2 - 31 mars

Som ett drtskott - Sjilvportritt
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Socialpsykologen Graham Wallas presenterade pa 1920-talet sina
teorier kring kreativa processer och hur idéer vixer fram. Han beskrev
fyra olika stadier.

Det forsta dr forberedelsestadiet och fokus ligger da i att undersoka
problemet uralla méjliga vinklar och att samla och organisera information.
Genom att gora detta ldggs en mental grund for att vidare kunna bearbeta
problemet och si sméiningom utveckla idéer.

Nista steg dr inkubationsstadiet dé informationen bearbetas
omedvetet. Wallas beskriver att detta stadie av den medvetna tankens
frinvaro kan ta tvd olika former — ett stadie av avsiktligt arbete med
andra problem och uppgifter eller ett stadie frankopplat fran allt mentalt
arbete. Det forsta av de tvd ir enligt Wallas mer produktivt och han
foreslir att man skall skapa medvetna avbrott i koncentrationen i sitt
arbetsflode. Om man kor fast med ett problem kan man medvetet limna
det problemet och fortsitta arbeta med ett annat istillet. Pa s sitt kan
man, genom att arbeta med flera problem samtidigt, ni fler resultat.

Inkubation foljs av illumination - den plétsliga insikten som
det medvetna jaget inte kan styra over. Den information som samlats
in under forberedelsestadiet, som sedan har tillatits svdva fritt under
inkubationsstadiet, blir nu redo att inta en ny form. Illuminationsstadiet
bor dock inte forminskas till enbart nagot som vi inte kan styra éver. Den
dir plotsliga insikten som kan uppsta dr en foljd av en lang rad tankar
och associationer, som i sin tur byggts upp av tidigare led av tankebanor.
Under inkubationsstadiet kan dessa tankar omedvetet kopplas samman
si att nya idéer uppstar. Det dr detta som ir illuminationen eller

’aha-6gonblicket’.

V7D2 - 3 mars
Bubblor - Sjilvportritt
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Det sista och fjirde stadiet ir verifikation. I detta stadie handlar
det om att testa och bekrifta idén och att forfina den till sin slutgiltiga
form. Detta stadie kriver, like det férsta, medveten och avsiktlig tanke.

Aven Mihaly Csikszentmihalyi, professor i psykologi, skrev om detta
i sin bok Creativity men han beskrev istillet fem stadier; forberedelse,
inkubation, insike, utvirdering och elaborering. De tre forsta stegen ir
nistintill identiska med Wallas teori.

Det fjirde steget - utvirdering - innebdr att insikten eller
illuminationen virderas och ett beslut fattas om idén skall utvecklas eller
skrotas. Detta kan vara kinslomissigt svart och man kan vara tvungen
att brottas med sin egen osikerhet. Det dr nu som man tvingas bilda sig
en asike i fragan vilket kan kriva en del sjilvkritik. Ar idén man har bra
eller inte?

Det femte steget - elaborering - 4r den sista komponenten i
Csikszentmihalyis teori och det 4r denna fas som tar mest tid och kriver
mest arbete. Det 4r nu sjilva idén skall genomf6ras och férankras i ett
sammanhang.

Det finns en mingd olika teorier kring kreativitet och idéer och
detta dr bara tvd av dem. Viktigt att ha i dtanke ir att dessa teorier och
faser inte bor tolkas alltfér bokstavligt da det kan skapa en skev bild av
vad en kreativ process ir och kan vara. Kreativa mekanismer 4r komplexa
och byggs upp av otaliga rorelser och de olika stadierna, oavsett teori,
samspelar stindigt och existerar inte isolerade fran varandra.

De steg i en tankeprocess som leder till framging kan i efterhand
sillan differentieras och sorteras i kronologisk ordning. I det dagliga

tankeflddet Sverlappas stindigt dessa stadier da vi utforskar olika typer

V14D5 - 24 april

I hélslagarens rester
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av problem. Det dr mycket majligt att inkubera ett problem samtidigt
som man forbereder ett annat och verifierar eller elaborerar ett tredje.
Genom hela den kreativa processen finns inkubationsstadier och sma
insikter utspridda.

Endast omedvetet arbete kan inte leverera firdiga resultat. Allt vi
kan forvinta oss av dessa inspirerande dgonblick, som ir resultatet av
omedvetet arbete, ir att hitta utgangspunkter for vidare utveckling av
idén. Sjilva foridlingen av idén méste ske medvetet i det stadie som
foljer inspirationen. Detta kriver disciplin, uppmirksamhet, vilja och

konsekvent medvetet arbete.

V12D2 - 7 april
Misstag?
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ATT VANDRA | TANKEN

Lev i nuet! Carpe diem - finga dagen! Hur manga ginger har du hort
uttryck som dessa? Minniskan besitter egenskapen att kunna vandra i
tanken. Vi kan vilja om vi skall fokusera pa det som hinder just nu, det
som redan har hint eller det som kan hinda i framtiden. Vi kan planera
och resonera. Om vi bara lever i nuet och fokuserar pa det som finns
framf6r oss, forsummar vi da inte delar av denna egenskap?

I dagdrdmmandet finns inga fysiska begrinsningar och vi kan goéra
vad som helst. Men vad ir egentligen en dagdrém? Varfér har vi dem?
Nir har vi dem? Nir det handlar om ett sipass personligt imne som
dagdréommar 4r det svért att relatera till nagot annat 4n just sina egna
erfarenheter. Jag 4r utan tvekan en dagdrommare. Mina tankar svivar
ofta ivig bade medvetet och omedvetet. Nir jag sitter pd sparvagnen, gir
en promenad, trinar, lagar mat — i helt vanliga och vardagliga situationer.
Jag vet inte hur vanligt det 4r att dagdromma men alla minniskor gér det
pa ett eller annat sitt. Brukar du gora det? Nir dagdrommer du i sa fall?
Och vad drémmer du om?

Jag har de senaste dren haft platser som jag har gatt till for att fundera
pa négot specifike eller bara for att ta en paus och tillita mig sjilv ate
sviva ividg. Just nu ir den platsen Ramberget, mest pa grund av att det
ligger nira min bostad. Innan jag flyttade dit jag bor nu bodde jag pa
Hogsbohojd och di gick jag ofta till Ruddalen. Nir jag tog promenader
dir kunde jag limna grusgingen och hitta platser dir det enda jag sag

var trdd och klippor, och det enda jag hérde var surret fran skogen. Jag

V2D4-5 - 29-30 januari
Caffé San Marco
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har platser som jag gér till nir jag medvetet vill lita tankarna vandra men
drémmarna kommer dven helt plétsligt och omedvetet.

Minga idéer kan uppsta just genom dagdréommandet. Drémmandet
passar vil ihop med Wallas teorier kring inkubation och illumination
och manga framgingsrika tinkare - bland annat Newton, Einstein och
Poincaré - har hittat losningar pé sina problem da de har rikeat sina
tankar ivdg frin problemet de forsokte l16sa. Men ir dagdréommandet
nddvindigt? Det kanske inte 4r nodvindigt men jag anser att det dr
nyttigt. Inte bara for kreativitetens skull men dven fér individen. Jag tror
att man kan bearbeta hindelser genom dagdrémmandet och jag tror att
drémmarna kan hjilpa en att utveckla sin kreativitet.

Dagens samhalle r stindigt i rorelse och ndgot som stér stilla anses
vara trasigt, oproduktivt eller outvecklande. Jag skulle vilja pastd att vi
alla egentligen skulle behéva en paus. Att bara stanna upp for att forsta
vad vi faktiskt gor, vad vi dr och for att verkligen se var omgivning och
de som befinner sig i den. Dagdrommandet kan vara ett sitt att pausa
men det vi kanske egentligen behover ir tid for att inte tinka alls — tid for
att fokusera indt och forséka koppla bort alla ansvar och mésten. Detta
dr forvanansvirt svart. Testa sjilv en ging. Ligg dig ner pd rygg, ta ett
djupt andetag. Fokusera pé din kropp, kinn hur luften fyller dina lungor,
kidnn hur den ir sval nir du andas in och kinn hur den ir lite varmare
nir du andas ut. Forsok att inte svidva ivdg i andra tankar. Nir jag sjilv
gor detta tar det oftast inte mer 4n nigra minuter innan jag mentalt ir
nigon annanstans. Mina tankar vandrar ivig till det hir projektet, till
funderingar 6ver vad som hinder efter sommaren, till vad jag skall ita

imorgon, till filmen jag sdg igar - till virlden av dagdrémmar.

VID3 - 18 mars
Mittkritik



RATIONELFANALYTISK POSITION

Den intuitiva skissen ir snabb och grov. Den limnar spar och konturer
men maste granskas nirmre. Genom att utforska dessa spar och konturer
och kritiskt granska dem kan man enklare klargéra vad man gor och vart
man ir pa vig, bade for sig sjilv och for andra. Detta innebir att skissaren
stller sig i en position som ir rationell och analytisk. Det handlar om
att skilja verklighet fran fantasi, att rationellt objektifiera och kritiskt
analysera den intuitiva skissen. Skissen maste tala verkligheten.

For att arbeta rationellc behéver man dela in skissen i olika
bestindsdelar. Man kan did finna grinser, omridden och
beroendeférhallanden mellan de olika delarna. Som skissare forsoker
man gora dessa forhallanden si tydliga som méjligt. Denna typ av analys
av granserna kan hjilpa skissaren att férankra sin skiss i verkligheten, att
forsta och formulera hur den kan hinga ihop men iven for att finna nya
funderingar, problem och majligheter.

Det finns rationalitet dven i det intuitiva. De bida tankesitten
ir kopplade till varandra och de ir baserade pd samma typ av tidigare
erfarenheter, referenser och kunskaper. S vad ir egentligen skillnaden
mellan de tv&? Ligger risken med ett rationellt férhillningssitt i att
man riskerar att kviva idéer innan de ens har fitt chansen att utvecklas?

Rationalitet 4r vért vanliga fornuftsresonemang. Det vixer fram
stegvis, genom slutledning. Rationalitetens fordel 4r atc den ger
begriplighet, kontroll och férutsigbarhet under kinda forutsittningar.

Rationalitet forklarar det vi redan vet om virlden.

V1DS5 - 23 januari

Kldttra pA Ramberget



En intuitiv kunskapsprocess forsdker bemistra det okidnda,
miéngfaldiga och stindigt forinderliga. En stor skillnad mellan en
intuitiv och en rationell kunskapsprocess ir att man i den intuitiva soker
information utdver det som existerar som ett fysiskt objekt. Intuitiv
kunskap ir knuten till en aktuell och konkret situation medan rationell
kunskap inforskaffas genom att betrakta objektivt pa avstind ur ett visst
perspektiv. Intuitiv kunskap 4r a-perspektivistisk d4 man sjilv befinner

sig i och dr en del av informationen.

V8D4 - 12 mars

Marmorering
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ETT SPIRALFORMAT VAXELSPEL

I en kreativ process ror sig skissaren fram och tillbaka mellan ett intuitivt
och ett rationellt férhillningssitt, mellan helhet och detalj. For en arkiteke
kan det vara viktigt att dven i den 6vergripande skissen inordna detaljerna
men utan att férdjupa sig i dem. Det krivs en vixelverkan mellan bland
annat funktionella, estetiska och visuella virden. Skissaren rér sig fram
och tillbaka mellan form och innehéll och det ena vidareutvecklar det
andra. I vissa faser méste det ena ta ett steg tillbaka for att det andra
skall kunna belysas och i vissa faser 4r form och innehall ett och samma.

Kreativt arbete kriver dven ett dubbelt perspektiv dir fokus maste
ligga bide inom en sjilv och ute i den verkliga virlden. I en kreativ
process mjukas grinsen mellan dessa tvd virldar upp och under det

kreativa skapandet kan de bada flyta samman.

VIDI1 - 16 mars

Varv efter varv

49



BESLUTSANGEST OCH RENODLING

Det finns en skarp grins mellan skissande och realiserande for en arkiteke.
Prévandet kan inte fortga i alla odndlighet och beslut maste fattas. Detta
stiller krav pa en medvetenhet i skissandet vad giller form och innehall.

Den grova skissen kan ses som full av méjligheter och det kan ligga
en kinsla av sikerhet i det. Om den inte ir precist ritad s har man inte
stingt dorren for andra méjligheter och da kan allt fortfarande dndras.
Forr eller senare méts man alltid av tiden. Ett projeke har ett slut och
for en arkitekt méste skissandet till slut resultera i ett konkret forslag.
Formégan att kunna prioritera i tidsnod ér en viktig egenskap och kan
vara skillnaden mellan ett framgingsrikt och ett mindre framgangsrikt
resultat.

Efter att ha delat upp skissen i bestindsdelar kan man bérja laborera
med delarnas form och funktion f6r att soka efter en helhet. Skissaren kan
sortera delarna och prova sig fram till en form som ir tillfredsstillande.
Skissaren kan nu identifiera vilka delar som ir fasta och vilka som dr med
flexibla och kan varieras.

Varje skiss kan ses som steg i en trappa. Om man skulle férsoka ta
hela hojdskillnaden i ett enda steg skulle man sannolikt snubbla och trilla
hela vigen ner igen. Skisserna hjilper en uppat och tar en, steg for steg,
nirmare nista avsats. Nir man nar det stadie da varje linje har en mening

ar skissandet overflodigt. D4 har man nicc upp till malet.

V4D4 - 12 februari
Axo



PERSPEKTIV, ASPEKT OCH
KOMPLEXITET

Perspektiv och aspekt 4r inte samma sak. Perspektiv dr det utgingslige
eller den synvinkel ur vilken man betraktar nagot. Aspeke dr den punkt
eller de bitar ur informationsmingden som man viljer att fista sin
uppmirksamhet vid. Aspekt ir inte en egenskap hos objektet utan beror
pa betraktarens synsitt. Skissaren kan styra sitt perspektivseende och kan
sjalv vilja var hen fister sin uppmirksamhet - vad som prioriteras pa
bekostnad av nagot annat. Skissaren kan 4ven vilja ur vilken aspekt hen
skall betrakta omvirlden. Ju mer man kan variera sitt seende desto mer
méngfaldig blir informationen.

Rationell logik kan vara svir att kombinera med komplexitet och
alternativa moéjligheter. Om man till exempel ser nigot ur en aspekt kan
man inte samtidigt se det ur en annan. Rationell logik skapar fragor
som: vilken aspekt dr viktigast? Vems synpunkter skall prioriteras? Det
uppstar krockar. Hur skall flera aspekter kunna férenas utan att det
krivs kompromisser? Kan man pastd att prioriteringar beror pa syfte och
sammanhang? Med vad ir i sd fall ssmmanhanget och syftet? Och vems?

En arkitekt skall sillan sjilv bruka det hen ritar vilket gor forméagan
att tinka sig in i andras virldar dnnu viktigare. Hur kan man vidga
sitt seende och uppticka andra minniskors perspektiv: Hur kommer
man utanfér sig sjilv? Kan man ens goéra det till fullo? Maste man det?
Personliga virden maste till viss del kliva 4t sidan och lita ett s6kande

efter gemensamma virden hos bestillare och brukare ligga i fokus.

V2D2 - 27 januari

Peacocking pigeon



ATT INTE ALLTID LYCKAS

"Creativity can survive its own failure” - Elizabeth Gilbert

Mainga studenter kinner en oro 6ver den kreativa biten, speciellt under
det forsta dret pd utbildningen. Det 4r latt att jimfora sig med andra och
tycka att ens eget projekt dr mycket simre 4n alla andras. Varfor tinkte
inte jag pa den dir 16sningen? Den dir modellen 4r mycket finare dn min.
Mina bilder kommer aldrig kunna se ut sadir. En foljd av detta blir en
tvekan pd sig sjilv och en tvekan inf6r sin framtid som arkitekt. Passar det
verkligen mig? Alla andra 4r ju s mycket béttre. Bilderna man har i sitt
huvud stimmer aldrig riktigt 6verens med det som hamnar pé pappret.
Sjalvfortroendet sviktar och sa dven kreativiteten. Denna tvekan kan vara
nirvarande dven i 6vriga livet. Hur kan man d hitta inspiration i stunder
tvekan? Och hur kan man vid ett misslyckande plocka upp sig sjilv och
bara fortsitta?

En av de storsta anledningarna till att stress och tvekan uppstir i en
kreativ process dr pressen som man sitter pi sig sjilv - en stindiga kénsla
av att kunna goéra ndgot lite bittre, om jag bara jobbar nigra timmar till
kanske jag blir n6jd. Samtidigt finns egentligen inget tydligt ritt eller fel
nir det giller arkitektur eller andra typer av kreativt skapande. Lagom
med press kan vara nyttigt for processen men sa fort det Svergar i dngest
mdste man stanna upp. Det 4r vildigt ldcc ace trilla ner i en nedatgiende

spiral som sitter stopp i skapandet och bygger mer angest. Glidje- och

V7D1 - 2 mars

Tombhet - Sjilvportritt
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lustfyllt arbete 4r vad man bor soka efter i en skapandeprocess och da blir
dven resultatet bra. Detta dr dock enklare sagt 4n gjort.

Vi spenderar storre delen av vér tid i mitten pé kedjan av minskliga
erfarenheter. Dir dr man bekvim och trygg, dir ir allt bekant. Vid
ett stort misslyckande slungas man ut ur den zonen, till ett morker
av forblindande besvikelse. Stor framging gor detsamma, slungar en
ut precis lika lingt frin ens bekvima zon men at motsatt hall, dll en
blindande stjirnglans och lovord. Oavsett i vilken riktning man kastas
s stills ens kdnslomissiga virld pa tviren. Undermedvetandet vet inte
at vilket hall du har kastats, det kan bara kinna av avstindet som du har
slungats bort fran dig sjilv. Det ir i dessa ldgen ldtt att tappa bort sig sjilv
och det kan i virsta fall leda till atct man ger upp helt och héllet, att man
hoppar av utbildningen, byter karriir eller bara skiter i allt.

Det dr dirfor extra viktigt att kunna hitta tillbaka till sitt hem igen.
Till det som man verkligen dlskar att géra och det som driver en framat.
Det kan vara familjen, skaparglidjen, nya uppfinningar, upptickter eller
nagot helt annat. Hos den kreativa personen handlar det om att hitta
tillbaka till sin inspiration. Ditt hem 4r det du kan dedikera all din energi
till med en sidan hingivenhet att resultatet blir oviktigt. Det dr dir du
finner grunden till sin kreativitet.

Om man ir bekvim i, och medveten om, sin arbetsprocess, kan det
da bli enklare att hitta tillbaka till sict hem? Kan en forstdelse for hur ens
kreativa process fungerar bidra till att man finner sin drivkraft dven vid

en storre mot- eller medging?

V1DS5 - 23 januari

Herkulesgatan



Ett misslyckande kan betraktas som enbart negativt men viktigt ar
dven att komma ihag att det ger bide kunskap och erfarenhet. Det fula,
svira misstaget pekar at tva hall, frin nigonting och mot nigot annat.
Mot nigonting som inte fanns dir innan, som kan bli nigot vackert.
Misslyckanden 4r en naturlig del av en kreativ process och det méste
accepteras. Det ir endast nir man forsoker nagot nytt som det gamla,
trygga och givna kan ruckas. En skiss maste inte vara vacker och det ir
viktigt att komma ihag det. En designsokande skiss finns inte till for att
behaga 6gat. Dess syfte 4r att hitta en form, en l6sning, delar i en helhet

och nigonting som fungerar i verkligheten.

V13D3 - 15 april

Ringar pa vattnet

59



FORHALLANDET MELLAN HAND
OCH HJARNA

"The hands essence can never be determined, or explained, by its being an
organ which can grasp (...) Every motion of the hand in every one of its works
carries itself through the element of thinking, every bearing of the hand bears
that element (...)” - Martin Heidegger

Handen ir, precis som Heidegger skrev, mycket mer ir en kroppsdel som
har férmégan att greppa saker. Den kan vara klumpig men nyfiken som
hos ett barn eller elegant och precis som hos en pianist. Den kan skaka
av nervositet, spritta av glidje eller stelna av skrick. Handen kan uttrycka
personlighet pd samma sitt som ett ansikte. Aven Gaston Bachelard
beskrev handen som mer 4n en kroppsdel. Enligt honom 4r handen det
som hjilper oss att forstd materia och dirfor ocksa det som gor att vi kan
forestilla oss nya former. Immanuel Kant sig handen som ett fonster till
sinnet.

Handen ir starkare kopplad till hjirnan 4n nigon annan del av
kroppen. Dess rorelser, framférallt tummens opposition, dr grunden till
allt precisionsarbete hos minniskan och en forutsittning for teknologi.

Om en art skall ha fSrutsittningar att utveckla ett samhille som virt,

byggt pa just teknologi och precision, krivs dock mer 4n tummens
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Homi habilis som levde for ungefir tvi miljoner ar sedan hade

vilutvecklade hinder och anvinde verktyg tillverkade av stenflisor. Arten

V13D5 - 17 april

Som pa ett rutigt papper frin mellanstadiets mattelektion - Sjilvportritt
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hade dock vildigt sma hjirnor. Det finns forskning som pekar mot att
det var den vilutvecklade handen som drev pi tillvixten av hjirnan och
att handen pa sd sitt bidrog till att hjarnan blev allt mer komplicerad och
vilutvecklad. Detta innebir 4ven att handen hade en avgérande roll i
utvecklingen av intelligens, sprak och symbolisk tanke.

Handen kan ses som en f6rlingning av hjirnan men detta kan dven
vindas at andra hallet, att hjirnan ir en forlingning av handen. Idag vet
forskare att om handen arbetar mycket s tar den storre plats i hjdrnan
och péverkar dess organisation. Handens aktiviteter formar alltsd hjdrnan
och detta sker vildigt fort och ir vildigt patagligt. Det finns vetenskapliga
bevis for att personer som vid ung alder liter sina hinder hantera ett
instrument bygger upp mer komplicerade system av nervbanor i hjirnan.
Aven hjirnbarken blir mer utvecklad hos musiker eftersom de rorelser
som hinderna dagligen utfér stiller hoga krav pa samverkan mellan
hégra och vinstra hjirnhalvan.

I en designprocess ir det ofta handen som tar initiativet till att s6ka
efter en vision. En vag aning blir sa smaningom till en skiss som senare
utvecklas till en idé. Handen greppar det fysiska och materiella som finns
i tanken och omvandlar det till nigot konkret. En erfaren skissare ser
inte handen och pennan som tvé skilda delar. I skapande stund ir de en
helhet. Det krivs ingen medveten tanke for att styra handen eller for att
halla i pennan. Rérelsen och skissen trider fram pa pappret som om den

vore en automatiserad projektion av det som finns i tanken.

V7D3 - 4 mars

Comptine d’un autre été 'aprés midi
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VAD AR DET SOM FANGAS MED
SKISSEN OCH SKISSANDET?

At skissa dr att skapa. Skissens syfte i en designprocess kan sigas vara
att formulera ett meningsfullt innehall i en uttrycksfull form - att
dstadkomma en formel for att omvandla materia. Den har en gestaltande
och formskapande funktion som ir bide innovativ och praktisk. Skissen
bir pa det tinkta objektets karaktir men utan att specificera dess detaljer.
Skissen kan dirfor kommunicera det kommande objektets egenskaper
innan det finns i verkligheten. For en arkitekt kan skissen med fordel
anvindas som ett kommunikativt verktyg for att formedla objektets
grundférutsittningar till andra. Hos till exempel en konstnir handlar
skissandet snarare om en inre dialog och skissen behdver inte forstis
av ndgon annan in konstniren. En arkitekt maste ta hinsyn till andras
visioner, bestillare och brukares 6nskemal, medan en konstnir ofta kan
fokusera pa sin egen vision.

Genom att vilja en skiss framf6r en ritning da en idé skall
diskuteras med andra visas tydligt att objektet i friga inte dr firdigt
och kan pé sa sitc inbjuda till diskussion. En skiss dr bara en av manga
mojliga 16sningar men kan 4nd4 kommunicera en helhet. Med skissen
som diskussionsunderlag kan nya frigor uppsta vilket pa sa sitt utvecklar

projektet.

V14D3 - 22 april

Att gd i cirklar - Sjilvportrite
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FLOW

Mainga pratar om flow, menvad ir detegentligen? Mihaly Csikszentmihalyi
som ir professor i psykologi myntade uttrycket och beskriver det som ez
tillstind dir méinniskor dr sd involverade i en aktivitet att ingenting annat
verkar spela ndgon roll”.

Detskapande skedet kan vara som att kliva in i en alternativ verklighet
och det kan vara si intensivt att det kiinns som om man nistan inte
finns. Det kan lita som en romantisering av skapandet men det handlar
egentligen om att minniskans nervsystem inte klarar av att processa allt
som hinder. Hjirnan kan bearbeta ca 110 bitar/sek. Om man lyssnar
pa en person som talar och férsoker forstd vad den personen siger krivs
ca 60 bitar/sek. Det kan dirfor vara vildigt svart att lyssna pé, och forstd,

vad tva personer siger samtidigt.

'S

Nir man ir helt uppslukad av en skapandeprocess finns det helt

5“'
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Enligt Csikszentmihalyi finns sju punkter som nirvarar, oavsett

kultur eller utbildning, di en person upplever flow.

1. Fullstindigt involverade i vad man haller pa4 med - fokuserad,
koncentrerad.

2. Enkinsla av extas - att vara utanfor den vardagliga verkligheten.

3. Inre klarhet - att veta vad som miste goras och hur man ligger
till i processen.

4. Veta att aktiviteten 4r genomforbar - att ens firdigheter ricker
till for att genomfora aktiviteten.

5. En kinsla av lugn - ingen oro kring en sjilv och en kinsla av att
vixa utanfor grinserna for sitt eget jag.

6. Tidloshet - fokuserad pé nuet, timmar passerar som minuter.

Inre motivation - vad som #n skapar flow blir en bel6ning i sig.

Det ir nir dessa sju punkter uppfylls som det man gér blir médan
virt. Om man skall uppna flow maste graden av utmaning i aktiviteten
vara i balans med ens firdigheter. Stora utmaningar och stora firdigheter

kan leda till flow.

V15D2 - 28 april

Du miste inte halla med mig
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ATT UTMANA SIG SJALY

For att kunna utveckla sina firdigheter maste man viga utmana dem. Pa
s sitt kan man dven skapa mojligheter att finna helt nya saker. Hur har
jag utmanat mig sjilv i detta projekt? Skissandet i sig 4r nagot som jag
dr bekvdm i. Jag vet hur min hand fungerar och jag vet hur den gestaltar
det som finns i mitt huvud. Men hur skulle jag kunna utmana mig sjilv
ytterligare? Hur kan jag utveckla mina firdigheter och ta ett steg till?

Jag gav mig sjilv i uppgift att gora en ‘blackout poem’. Det innebir
att man tar en text, en sida ur en bok, tidning eller liknande, och genom
att stryka 6ver ord med mork penna bilda nya ordféljder. Jag valde en
recension i Goteborgs-Posten av Louise Bourgeois utstillning pA Moderna
museet. Jag valde sedan att gora en skiss utifrin min text. P4 s sitc har
en person skapat konst, som sedan tolkats och recenserats av en skribent,
och som vidare genom mitt experimenterande med ord resulterat i en
ny bild. Det ir ganska fascinerande. I mina 6gon ir den nya skissen ett
portritt av den ursprungliga konstniren, Louise Bourgeois, som dven

innehaller delar av mig och skribenten som skrev recensionen.

V6D4 - 26 februari

Att skissa utan penna II
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Louise

Ar hon sitt hopp?

Stark och skor for att verleva?
Ar hon hela livet,

Med nerver av stil,

En bild ur virlden

Over havet utanfor 6ppnar sig det andra,
Skirvor av livsverk pd rymmen

En mur dir hon inte trivdes

Som tillét svarigheterna i vad som helst

En fruktan att inte vara

Kinslorna

vars enda uppgift pekar at varsite hall,

mot det férflutna

och mot en bl 6nskan som stoltserar ur naturen

Evig rérelse i det odndliga

En evig trdd av minniskor
Med hinder som stricks mot varandra
I flyke som inte leder till ndgon

Endast smirta ir hennes

Och hon ir dlskad

V6D2 - 24 februari

Louise
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Nista utmaning blev att skissa utan penna. Jag valde da att borja
experimentera med papper och textur. Utan egentlig plan borjade jag
klippa smé fjill som jag sedan limmade pi ett papper. Snart blev det
ett nistintill terapeutiskt arbete. Det skapas ett skuggspel i skissen som
dr svart att finga med scanner eller kamera. Varje fjill har en kant som
nistintill lyser nir den triffas av ljuset, som att det bakom varje fjill finns
en liten ljuskilla och att pappret reflekterar ljuset mot sig sjilv. Den
fardiga skissen har en textur som inte gir att uppnd med endast penna
och den skapar hos mig ett behov av att berora den. Detsamma giller
skissen jag gjorde dagen efter (V6D4, s. 70). Jag valde att skissa med trad
och sy i pappret. Aven de spinda tridarna vicker en begiran av att rora
vid skissen.

Hur skulle man kunna skissa ett stycke musik? Det blev nista
utmaning. Jag valde att leta reda pé ett notblad och tolka det i form av
grafiska monster (V7D3, s. 62). Jag gav sedan detta monster till min vin
Anna, utan att beritta vilket stycke det var, och bad henne spela det. Hon
tyckte rytmen i stycket liknade en lit som hon var bekant med och den
laten satte sig genast i hennes bakhuvud. Anna kimpade for att tolka mitt
grafiska monster pa ett annat sitt och hon blev frustrerad da hon hela
tiden spelade monstret som den ldten hon var bekant med. Vad hon inte
visste var att monstret var baserat pd just det stycke som hon kidmpade

for att inte spela.

V6D3 - 25 februari

Att skissa utan penna I
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ATT VARA TVUNGEN ATT SKISSA

Det finns en typ av skisser som jag gor for att jag maste. Jag har alltid
klottrat i mina anteckningsblock, speciellt under féreldsningar, och
ménga arkitektstudenter gor detta. Klottrande kan av vissa uppfattas som
anti-intellektuellt och som att personen i friga inte ar uppmirksam pa
vad som sigs eller hinder runtomkring. Ordet i sig har en negativ klang,
”Klottra, hastigt och slarvigt skriva eller rita utan ansprik pa formen el.
innehdllet”.

Nir jag skriver klotter menar jag inte graffiti. Klotterskissande ar
att gbra minnesfigurer eller monster pa ett papper eller annan rityta. For
mig personligen handlar denna typ av skissande om att behélla fokus och
att inte svdva ivig i andra tankar. Det minutiosa klottrandet av abstrakta
monster hjilper mig att stanna kvar i rummet och att faktiske lyssna pa
vad foreldsaren siger. Klotterskissandet ar nigot som jag maste gora. Det
ir inget som jag kan planera eller vilja.

Denna typ av skissande har en inverkan pa hur minniskan kan
processa information och hur vi kan 16sa problem. Vart samhille 4r sa
fokuserat pd verbal information att vi inte kan se virdet i att klottra.
Klotterskissandet handlar egentligen om att géra spontana markeringar
for att hjilpa en sjilv att tinka. Minniskor som klottrar nir de tar del
av muntlig information behaller mer av informationen och klottrandet
fungerar da som ett verktyg for att forhindra att man tappar fokus.
Klottrandet har aldrig varit nemesis med den intellektuella tanken. Tvirt

om, det ir en av dess storsta allierade.

V5D1 - 16 februari

Att uppdatera en dator



KUNSKAP OCH FARDIGHET

"The words of the language, as they are written or spoken, do not seem to play
any role in my mechanism of thought” - Albert Einstein

Kunskap anses ofta ligga i verbal information men kunskap finns dven
inom andra omréden, till exempel i erfarenheter ifran det vardagliga livet.
Denna typ av kunskap kallas f6r implicit kunskap, eller tyst kunskap. Det
dr den kunskap som vi bir pa utan att egentligen veta att vi har lirt oss
den, den ir ofta underforstidd, erfarenhetsbaserad och svar att férklara
endast med ord.

Att lira sig en firdighet innebir inte att endast ta del av firdigheten
genom ord. Det handlar minst lika mycket om kroppslig imitation och
sinnenas perception av firdigheten. Minniskan kan ta in information
genom olika inldrningssitt, visuellt, auditivt eller kinestetiskt. For att vi
skall kunna bearbeta information maste minst tvd av dessa vara aktiverade
eller ett inldrningssitt i kombination med en kinslomissig upplevelse.
Skissande kan engagera alla tre samtidigt och ger dven méojlighet till en
kinslomissig upplevelse.

Kunskap och firdighet ir nyckelvirden inom allt lirande. En
arkitekts frimsta firdighet kan anses vara férmagan att ta en designuppgift
och vinda dess flerdimensionella kirna till verkliga bilder och objekt.
Arkitekten placerar sig sjilv i uppgiften och lever i den istillet for att
endast forsoka forstd den. En arkitekts idéer fods ‘biologiskt’ ur levd,

implicit kunskap snarare dn ur endast analys och intellekt.

V13D1 - 13 april

Orolig men siker - Sjilvportritt



SKISSEN OCH DET SKRIVNA ORDET

"With what words, O Writer, will you describe with like perfection the entire

configuration which the drawing here does?” - Leonardo da Vinci

Citatet ovan vickte en tanke hos mig. Finns det en rivalitet mellan skissen
och det skrivna ordet? Att skissa och att skriva dr tvd olika sitt att tinka
men bada metoderna ir verktyg for att uttrycka sina tankar. En bild kan
siga mer 4n tusen ord, men tusen ord kan dven siga mer 4n en bild eller
en skiss.

Di jag sjilv arbetar med en designprocess skissar och skriver jag
parallellt och ofta pd samma papper. Jag skriver sma kommentarer och
fragor i skisserna som vid ett senare tillfille i processen, eller till och med
flera ar efter att projektet dr avslutat, kan hjilpa mig att komma ihdg
min tankeging. Det hinder dven att jag skriver l6pande text under min
kreativa process. Detta sker oftast tidigt i projektet da det finns manga
frigor och problem men inga svar eller 16sningar. Det skrivna ordet gor
det enklare f6r mig att diskutera med mig sjilv och formulera vad det
faktiskt 4r som maste 16sas. I dessa ligen ger orden mig ndgot som skissen
inte kan — tydliga verbala formuleringar. Nir texten vil dr skriven blir det
enklare for mig att gé tillbaka till skissbordet och att faktiskt arbeta med
att 16sa uppgiften.

I detta projekt och i den kreativa process som jag arbetar med nu
har ordet en central roll. Med hjilp av orden kan jag formedla egna och
andras erfarenheter i hopp om att skapa en forstaelse. Jag kan formulera

det jag och andra har gjort och jag kan reflektera kring det. Skiss och text

V4D5 - 13 februari
Viagor
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lutar sig mot varandra och det ena skulle inte ha samma virde utan det
andra. Texten ir en f6ljd av skisserna och skisserna formas utav texten.

Det skrivna ordet forknippas ofta med intellektuell kunskap. Text 4r
linjir, den ldses fran a till b, den har en specifik ordning - en tidslinje -
och det ir sa traditionell text fungerar. En skiss kan diremot ldsas frin
vilket hall som helst, i den ordning som betraktaren uppfattar den eller
viljer att granska den. Skissandet kan ses bade som en oerhért traditionell
metod men dven som en radikal.

Det finns tva delar i skrivandet. Den ena dr 6gat som soker efter
ménster, rytm och ordning. Ogat ir konservativt. Det vill ha nigot som
det kinner igen och kan lita pa. Den andra delen 4r handen som vill
skriva snabbare och snabbare vilket i sin tur gor act det skrivna forindras.
Handen vill skriva uttrycksfullt, inte efter ett tydligt monster eller en
bestimd struktur. Nir man skriver sin signatur tinker man sillan pa
att alla bokstiver méste vara urskiljbara och korrekta. Kalligraf och
typsnittsdesignern Kris Holmes beskrev denna oférenlighet som en
elegant konflikt mellan det konservativa 6gat och den radikala handen.

Skissen pé foregiende uppslag (V4D5, s. 80) placerades bredvid
denna text vid ett handledningstillfille under projektet. Skissen ir linjir
men den dr dven rytmiske vertikal. Denna upptickt ledde till frigan
om text ir vertikal eller horisontell. Hur liser man egentligen? I vilken

riktning? Nir fragan stilldes till Claes Caldenby var hans svar, “diagonalt”.

VI9D4 - 19 mars

Ont i halsen och orkeslos



RESULTATORIENTERING

P4 arkitektutbildningen pratas det ofta om koncept. Tidigt i
processen utvecklas ofta ett overgripande koncept som sedan styr hur
projektet tar sin form. Ett koncept dr bra pa manga sitt. Det ger projektet
begrinsningar som i sin tur kan skapa nya vigar och idéer. Det ger dven
stdd och motiverar beslutsfattning. Det kan vara bra att ha en intention
nir man borjar med ett projekt men nir projektet eller verket ir fardigt
och skall utvirderas eller bedémas - framforallt i en utbildningssituation -
anser jag dock att denna intention skall limnas at sidan. Risken finns att
projektet eller verket i friga inte ses for vad det faktiskt 4r utan endast
utifran vilken intention eller vilket koncept som fanns vid starten.

Jag kan bli tréte pa att saker allt som oftast handlar om resultat. Den
prestationsangest, stress och sémnldshet som byggs upp nir tankarna hela
tiden pressas av resultat foder inte kreativitet. Varfor anses det inte vara
okej att misslyckas? Jag kan tycka att det inom alla typer av utbildningar
borde belysas att det dr okej att misslyckas ibland och att man istillet for
att endast diskutera slutresultatet bor tala om de processer som projektet
har startat och det som kreatéren har lirt sig genom processen. Kanske
kan det dé forhindra att hela ens virld kretsar kring just det projektet som
man haller p med, och kanske kan man 4dven motverka att bade virlden

och personen kollapsar om projektet inte "lyckas’.

V10D4 - 26 mars
Verket kan skymma verkligheten
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VERK OCH REPRESENTATION

Nir blir en skiss till ett verk? Blir skissen nigonsin det egentligen? Ar
det betraktaren som avgdr detta eller 4r det skissaren? En skiss kan
beundras for sitt estetiska utseende. Den kan vara forforisk, oerhort
forforisk, och den kan beundras som ett verk. Kan en sidan typ av syn
pa skissen forminska dess faktiska betydelse inom en skapandeprocess?
Visst, en designsdkande skiss kan vara vacker men den bir dven pa en
bakomliggande vision som kanske inte kan ses av nigon annan 4n den
som gjort skissen, den som vet vilken ordning linjerna 4r dragna i, vilka
linjer som ir fasta och vilka som kan réra pé sig och dndras till nista skiss.

Ar mina skisser verk? Jag ser dem inte som det. Det dr boken som ir
mitt verk. For mig 4r skisserna och texten lika stora delar i mitt sokande
pa samma sitt som en skiss i en designprocess. Varje skiss och textstycke
dr i sin tur en del av helheten. Nir jag bliddrar igenom min skissbok
minns jag vad jag tinkte nir jag gjorde skisserna. Jag minns vilka fragor
som kretsade i mitt huvud och jag minns min sinnesstimning just da.
Kan négon som betraktar mina skisser se samma saker? Nej, troligtvis
inte. Alla liser in sina egna tankar i en bild och tolkar dem utefter sina
egna referenser och erfarenheter. Det ligger ndgonting vackert i det. Alla
ser olika saker, alla fokuserar pa olika detaljer och liser in olika budskap.
Kanske dr den egenskapen en av skissens storsta kvaliteter. Just denna

formagan att kunna férmedla nagonting som en digital bild sillan gor.

V5D3 - 18 februari
Sonderfall
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VAD HANDER NU?

Jag pabérjade detta arbete som ett sokande efter min kreativa glidje, i
en smirta over att jag tappat ndgot som tidigare varit en stor del av mig
och min person. Mitt utforskande och mitt sokande efter den glidjen har
lett in mitt arbete pa ett spar jag inte kunde ana i forvig. Jag visste inte
hur engagerad jag skulle bli, att jag skulle lisa om minniskans evolution
och teorier kring kreativitet fran 1920-talet, eller att jag skulle skriva om
misslyckanden och dagdrémmande. Det var precis det hir jag ville skulle
ske, men vad hinder nu?

Jag gick tillbaka till Ramberget ddr allt bérjade for tre manader
sedan. Till den plats dir jag gjorde den forsta skissen och hittade spéren
som skulle leda mig tillbaka till min kreativitet. Triden hade nu borjat fa
knoppar, l16ven som lig pid marken i januari fanns knappt kvar och den
kalla rostréda tonen som vilade dver skogen hade ersatts av en ljusare och
gronare nyans. Stigen fanns fortfarande dir som en fast punkt i en annars
helt forindrad plats, men stigen som ldg framfér mig var en annan 4n den
jag stod vid i januari.

Jag stér aterigen vid en punkt i mitt liv ddr jag inte vet vad som ligger
i framtiden. Jag stir infor en ny ridsla for vad som kommer hinda nir
projektet ir firdigt, en ridsla for att smirtan som jag bar pa skall komma
tillbaka, en ridsla for att jag aterigen skall tappa bort min kreativa glidje.
Jag vetinte hur jag skall fortsicta. Hur skall jag kunna gora fardigstillandet
av denna boken till nigonting som jag kan bira med mig vidare i livet?
Hur kan jag undvika att det bara blir ett projekt i mingden som jag

lagger bakom mig?

V15D1 - 27 april
Tillbaka till Ramberget
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Skissen dr ett verktyg som anvinds for att driva en kreativ
arbetsprocess framat. Det ir ett verktyg som ir vil beprévat och som
anvinder sig av kontakten mellan hand och hjirna. Handens rorelser
utfor det hjdrnan tolkar att vi ser, vilket i sin tur baseras pa tidigare
erfarenheter, praktiska lirdomar och inlirda teorier. Skissandet ar till
viss del logiskt och rutinmissigt men det ir dven mangdimensionellt och
oerhort personlige. Alla har sin egen definition av skissande och sitt eget
sdtt att arbeta med metoden.

Jag har under detta arbete vint upp och ner pa mig sjilv i
funderandet kring skissen och kreativa processer. Jag har inga tydliga
svar pa mina frigor men jag vet att detta projekt dr ndgot av det mest
givande jag nigonsin har gjort. Jag inser nu att den hir boken inte ir ett
projekt i mingden och den kommer aldrig att bli det. Det hir 4r mitt
examensarbete och jag kommer inte ligga det bakom mig, jag kan inte
gora det. Jag har genom mitt arbete inte bara funnit en ny kreativ glidje,
jag har dven utvecklats och vuxit som person. Det har till viss del varit
en personlig uppticktsresa och jag har genom den mognat i min kreativa
skissprocess. Det 4r ingenting som bara férsvinner i mingden.

Sa vad ir slutsatsen av detta arbete? Frigan kanske egentligen ir
om det ens gar att dra en slutsats. Mitt personliga mal med projektet
var att hitta tillbaka till min kreativa glidje och det har jag gjort. Det
dr frimst detta som jag kommer ta med mig vidare frin arbetet. Vad
tar du med dig? Du maste inte hilla med om allt jag har skrivit men
jag dr overtygad om att all typ av forstdelse dr utvecklande. Min 6nskan
dr dirfor att du som ldsare har funderat éver hur du sjilv arbetar i din

kreativa skapandeprocess och att du kanske forstar den lite bittre.

V3D1 - 2 februari

Fran Hjalmar till Chalmers

91



SUMMARY

The first three chapters in English

Have you ever been astray? Have you ever lost a part of yourself without
knowing how or when it happened? Have you ever fought to find that
piece of yourself again? Because you don’t work without it. This is what
this book is about. This is my master thesis. It is a creative and artistic
exploration. It is a search for understanding and it is a search for a creative
joy which I have lost.

Before I started studying at Chalmers in 2010 I used to sketch a lot.
The years passed quickly and all of a sudden the passion I used to have
for sketching was gone, without me noticing how or when it happened.
I was now struggling to create an image on the white piece of paper in
front of me. Had I in some way managed to drain myself on creativity?
How could that even happen on a creative education?

The summer before my last year at the school I started to think
about a subject for my thesis work. The purpose was standing there
clearly in from of me - I was going to find my passion again. I had no
idea how that was supposed to happen but I decided to throw myself into
an exploration of the sketch and of sketching as a tool within a creative
process.

Creative processes are personal. Earlier experiences affects the way
we work and everyone is always carrying around their own time line
within. My personal goal with this project is to find my way back to my

own creativity, so why is this relevant for anyone else?

V8D2 - 10 mars
Solen i ansiktet men skuggan landar pa pappret framfor mig - Sjilvportritt

(The sun on my face but the shadow lands on the paper in front of me - Self portraiz)
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Architects work with creative processes but rarely acknowledge how
we actually work or why we work in that way. Sketching is a part of a
creative process. It can be done with pen and paper, by building models
or in a digital environment. I want to explore and highlight this way
of working and how an analogue sketch can contribute to the process.
Knowledge about sketching can create better understanding of a way
of working that is constantly used by architects and other creative
professions. I think that a deeper understanding of sketching and creative
processes can help you to master your tools and prohibit you from taking
detours in your own process.

I have given myself an assignment to do at least one sketch and
one self portrait each day. I have been reading and talking to people
about creativity and sketching and I have written down my thoughts
and reflections. I have searched across different fields, from science and
psychology to photography and dance.

The sketches have been my way to explore my own creativity while
the text focuses on questions regarding creative processes and sketching
within that process.

So what is a sketch? What do we do with it? What does it do with us?
To sketch is to search and within architecture sketching is about finding
boundaries for an object that does not yet exist. To find its directions,
limits and essentials. The sketcher is constantly moving back and forth,
encounters ups and downs, blind alleys and sudden realizations. To
sketch is to expand your horizon, to see more, feel more and hear more.
This type of design seeking sketch is often vague and shapeless.

Sketching can be compared with dancing. There are a number of key

positions which can be varied endlessly. Sketching, like dance, require

V10D3 - 25 mars

Théstrdm - Sjilvportrite (Zhdstrim - Self portrait)



practical training. Every step must be deeply rooted within and become
so unconscious that you can forget them and just allow yourself to be
swept away. Gradually your thoughts and emotions become clearer and
a shape can emerge.

But where should you start? What should you search for? What
should the sketches explore? It can be extremely difficult to start. In the
beginning of a creative process there are no limitations, no clearly defined
objective, no example. It is in this stage important to find something
that triggers you, something that captures one’s attention and creates a
response.

Emotions, commitment and empathy can then slowly start to
organise early impressions, thoughts and dreams. Ideas start popping up
but they are not necessarily related to each other. The sketcher is curious
about their connections and the intuitive search for these correlations
unconsciously lead the process forward. You do not always know where
you are going, what kind of problems you are struggling with or how
they should be formulated, but as a sketcher you have a vague idea and
that idea is what you are trying to visualise.

When facing a new assignment previous experiences and references
often immediately occupy the void you are trying to fill. The drawing
board is thereby never completely blank when you start. How can this
automated process be destabilised? Is that even what it takes? Is it so to
say ‘wrong’ to work with references early in the process? It can be claimed
that a too rational approach, references and finished systems can inhibit
sketching in an early phase. Is it really so? Can not references have an

inspiring effect on sketching? Is an intuitive sketch in some way better?

V14D2 - 21 april
Smasten (Pebbles)
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An intuitive knowledge process can not be forced. It will start
automatically when the conditions are right and it requires both
emotional and experiential presence. The sketcher must empathize with
the sketch. For an architect this means that you need to enter into the
world of the people that are going to use the future building, to enter a
world which is not your own. This can generate unexpected thoughts
and ideas. This type of insight can also come from daydreaming where
reality and imagination can come together. What is, and what can be, is
merged and transformed into elements and principles which can be used
professionally.

But what is a good way to sketch? Everyone has their own way
of sketching and no particular method is better than another. The
important thing is not how you do it but that you do it. The sketch itself
is unpretentious, it has its weak spots, it may be ugly and full of faults. It
allows errors and eraser marks but it carries a potential to develop further.
The format or appearance of the sketch is of less value. Architect Klas
Tham describes the good sketching method as the one which minimises
the resistance to do another sketch. That is exactly what sketching is
about, making one sketch after another. Every line means something and
every sketch draws attention to new or different issues and opportunities
than the previous.

During the intuitive phase of sketching thoughts move quickly.
Perhaps so fast that it can be difficult to capture all of the ideas and
to bring them down on paper. The moment of intuitive clarity comes
suddenly and can be hard to control. Is this what can be called ‘flow’?
When the work flows effortlessly and the intense focus allows time and

surroundings to disappear.

V13D1 - 13 april
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How do you find your intuitive knowledge? It requires self-reflection,
something that is both sensitive and personal. It is about daring to be in a
state of not-knowing and to be able to feel comfortable in the chaotic. To
be open, to think about the questions, to be curious of the opportunities
and, above all, to believe that you will find something, somewhere.

Only when you have enough control over you way of working and
when your skills no longer require conscious attention can methods and
techniques become adequate tools in sketching. Only then can you direct

your full attention to the task and find sustainable solutions.

V12D4 - 9 april
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Kreativitet (bildning till latin cre'o ’skapa’, ’frambringa’), formaga till

nyskapande, till frigorelse frin etablerade perspektiv.

Flow (engelska, "flode’, ’strom’), sinnestillstind dir en person i samband
med utférandet av en viss aktivitet kidnner sig fullstindigt absorberad
med en kinsla av optimalt fokus, totalt engagemang och fullstindig

overtygelse om framgang i aktivitetens genomférande.

Intuition (senlat. intui'tio, av latin intu'eor ’rikta blicken p3,
‘uppmirksamt betrakta’, ’betinka’), filosofisk term for omedelbar
uppfattning av ett objekt dir alla moment uppfattas direkt, utan stod av

erfarenhet eller intellektuell analys.

Rationell, grundad pa fornuftet: ~ kunskap; hon tinker snabbt och -t
(adv.); av ~a skil

Rationalitet, det som bygger pa fornuftet. Att en handling (eller asikt)
dr rationell betyder att man medvetet och metodiskt viljer de bista
medlen for att uppné sina mél (jimfor irrationalitet). I anslutning till
beslutsteorin utgir en riktning inom beteendevetenskaplig metodologi
frin att allt minskligt beteende kan forklaras som styrt av rationella val

(engelska rational choice theory).

Rationalism, filosofisk riktning som i motsats till empirism hivdar att det
r mojligt att uppnd kunskap om verkligheten endast genom att anvinda
fornuftet. Rationalister antar ofta att det finns medfédda idéer som idr

nddvindiga for att man skall kunna tolka erfarenheten.
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