%) CHALMERS

UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

DWELLINGS WHEN GROWING OLDER
Habitats for an ageing population.

Master’s thesis in Architecture

CARL DAHREN

Department of Architecture, Architecture and Urban Design
CHALMERS UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
Gothenburg, Sweden 2015



REPORT /2015

DWELLINGS WHEN GROWING OLDER
Habitats for an ageing population

CARL H. J. DAHREN Jag vill tacka min examinator, Inga Malmqvist for det
stod och den motivation hon givit mig under arbetet

och utbildningen. Samt Anna Braide Eriksson for
vardefull hjdlp och intressanta handledningstillfillen.

Department of Architecture
CHALMERS UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
Goteborg, Sweden 2015

CHALMERS, ARCHITECTURE, MASTER THESIS 2015 - CARL DAHREN



DWELLINGS WHEN GROWING OLDER
Habitats for an aging population, Livsmiljéer for en dldrande befolkning.

Senior housing.
CARL H. J. DAHREN

© CARL H. J. DAHREN, 2015.

Technical report no Xxxx:xx
Department of Architecture
Chalmers University of Technology
SE-412 96 Géteborg

Sweden

Telephone + 46 (0)31-772 1000

Cover:
Handskiss fran Examensarbetets process, Carl Dahrén.
Goteborg, Sweden 2015

CHALMERS, ARCHITECTURE, MASTER THESIS 2015 - CARL DAHREN



DWELLINGS WHEN GROWING OLDER

Habitats for an aging population, Livsmiljoer for en aldrande befolkning.

CARL H. J. DAHREN
Department of Architecture

Chalmers University of Technology

ABSTRACT

This thesis takes it’s starting point as the housing deficit is steadily increasing in Swe-
den together with a higher demand for adapted housing for seniors. Humans are reaching
higher ages, and the proportion of our elderly population is booming. This is changing the
demographic scenario as we know it. The purpose of this thesis is to propose examples on
how assisted living housing projects could be designed. It identifies important features for
habitats that will support everyday life for the inhabitants and hopefully bring more value
to the usage of their home.

The method that I have used to reach my conclusion is to make comparisons between
different types of living. I have looked at homes and their qualities to later implement that
in housing in general and for elderly or seniors in particular. It is important to realise that
this group has diversefied needs and therefor provide housing that offers both diversity in
layout and in the surrounding enviroment.

This has resulted in a visual presentation. A project proposal that includes drawings, plans
of the apartments, facades and sections of the buildning and diagrams.

The report is written in Swedish.

Keywords: Senior housing, elderly home, Assisted living, trygghetsboende,

dldre boende, bostad for dldre.

19 % > 65 ar

(SCB, Befolkningspyramiden har blivit ett torn, 2014)
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| INLEDNING

VARGARDA/VARLDEN

“The ageing of the world’s population - in devel-
oping and developed countries - is an indicator
of improving global health. The world’s popu-
lation of people 60 years of age and older has
doubled since 1980 and is forecast to reach 2
billion by 2050.”- (WHO 2015)

Enligt SCB forvantas medellivslangden for
kvinnor respektive man i Vastra gotaland,
Sverige (2001-2010) vara ~ 82,50 samt 78,5
(SCB 2015). Vi lever langre och det innebar att
forutom en demografisk forskjutning alders-
massigt att vi kraftigt behover 6ka byggandet av
bostdder avsedda for aldre.

I:1 SYFTE

Syftet med examensarbete ar att planera
kvalitativa bostader for brukare med de specifi-
ka behov som alderdom kan innebara. Samt lyfta
fram de arkitektoriska vardena i boendemiljon.

Jag kommer att anvanda en befintlig kontext och
plats i examensarbetet. Denna plats anser jag ar
ett typiskt exempel for den forandring

Sverige gar igenom. Detta for att fa en konkret
och begransad ram att arbeta inom.

Intentionen och malet for examensarbetet ar att
ge ett konkret forslag pa boende for aldre, ett
trygghetsboende, vilket jag kommer att presen-
tera i form av ritningar planer m.m. Detta utifran
det givna programmet och den valda kontexten
for arbetet. Utreda genom skiss vilka kvalitéer
som ar viktiga vid planeringen och utférandet i
bostadens utformning. Fokus skall ligga pa bade
“harda” och “mjuka” varden, t.ex att anvandan-
det av SIS, Statens institutionsstyrelse - svensk
standards, forhojda funktionsmatt som kom-
bineras i layouten med idéer om ljusforing och
utsikter.

| skissfasen har det jamforts projekt inom olika

typer av bostadsprojekt. Inte exklusivt inom
aldreboenden utan flera typer av bostader som
eventuellt skulle kunna ha kvalitéer som skulle
vara projektet till fordel eller ha potential att
forhoja kvalitén pa ett trygghetsboende.

| och med detta har jag subjektivt identifierat
kvalitativa |0sningar och omsatt dessa i layout
eller i husets typ. Resultatet ar en visuell pres-
entation Over forslaget, med planer, fasader,
sektion och forklarade diagram.

Det ar ett befintligt service-/aldre boende som
ligger i Vargarda kommun. Kommunen kan
tanka sig en nybyggnad for att komplettera och
utoka det egna bostadsbestandet for dldre med
varierande behov. Detta ar en mycket kostsam
tjanst att kopa eller hyra in for kommuner,
sarskilt sadana som har en mindre andel egna
fastigheter. Detta bidrar till en langsiktig satsning
for kommunens valfard och kapacitet att ta hand
om sin aldrande befolkning.

Det befintliga komplexet, som redan har en
stor del service och kvalitéer: Sa som restur-
ang/-Café, mindre men vacker park, service
personal och honshang etc. Skall nu kompletter-
as med ett trygghetsboende for att tillhandahalla
ett komplett spektra inom service- och utbud
for bostader vid hogre alder.
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Karta VARGARDA
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|:2 SVERIGES DEMOGRAFI
STORA FORANDRINGAR

For arkitekter och inom stadsplanering har
bostader for en aldrande befolkning blivit en allt
centralare uppgift i takt med den demografiska
forandring som rader i samhdllet. Personer 6ver
65 stdller hogre krav pa utformningen av deras
boende och blir lyssnade pa eftersom de ar en
kopstark grupp. Kraven pa bostaderna har 6kat
markant samtidigt som bostaden inte langre ska
ses som en praktisk boendeform for samhillet,
utan som en bas for individer vars "andra del av
livet” tar vid. ( Huber A, 2008, s 7-9)

Detta innebadr nya krav pa en specifik sorts
bostad anpassad for individen. De tidigare
traditionella familjebanden och samhallsformen
som inkluderades i folkhemmet, den kollektiv-
istiska, har gatt mot ett individualistiskt leverne.
Kérnfamiljen haller pa att férandras i en storre
utstrackning och ersatts allt mer av singlar, par
utan barn, regnbagsfamiljer och ensamstaende
foraldrar.

For att uppna en kansla av tillhérighet har ”Inte-
grerat boende” okat och innebar att man bygger
boende anpassade for en specifik samhallsgrupp.
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10-14

5-9

-

[i] 4 i

Mén
DEMOGRAFI: Aldersférskjutning i Sverige mellan 1900-2013 (SCB 2015)

Malet med denna boendeform ar att dmse-
sidigt berika och forbattra livskvaliten for just
denna grupp i form av service och tjanster i
hemmet medans en sjalvstandighet och frihet for
individen ar tagen i beaktande.

(' Schittich C, 2007 s9)

procent
70

Smahus, aganderatt

Flerbostadshus, bostadsratt

20 30 40 50 60 70 a0 90 100+

Diagramet visar en kraftig minskning i smahusdgandet vid
hégre dlder, samtidigt som 6vriga boende former kraftigt 6kar
vid samma tidpunkt.

(SCB 2015)

Kwinnor

|:3 VARGARDA KOMMUN
OKANDE ALDRAR

Vargarda kommun ar en kommun beldgen i
Vastra Gotalands Ian, ca 65 km nordost om
Goteborg. Enligt statistiska centralbyrans kvar-
talsrapport 2015 har kommunen en befolkning
pa I'l 115 individer(2015.03.31).

Om man ser till helarsstatistiken fran 2014 ar
den berdknad pa | | 089 invanare, utav dem ar
2201 personer, ~ 20 %, over 65 ar. Den storsta
gruppen invanare i kommunen var den mellan
45-69 ar vilket utgjorde ca 26 % av kommunens
totala befolkning. (www.scb.se)

Av Vdrgardas befolkning dr ~ 20% dr éver 65, varav 15%
av de dr mellan 65-79 och 5% dr éver 79. (www.scb.se)

g [ 2 - e [ 2 - e [ 2 -

Aldersforskjutning, 1970, 1990, 2014. Varje punkt representerar en svensk kommun (Vérgdrda ér markerat)
Diagramet visar hur ménga % av dessa som dr 6ver 65 dr.
Férutom befolkningsdkningen i varje kommun blir ocksd andelen dldre fler, dér av den diagonala rérelsen. (www.scb.se)
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I:4 STADEN

VARGARDA

Ett befintligt komplex for sarskilt boende

samt dagverksamhet. Byggt pa sent 70-tal i
souterrang. Karaktaren domineras av tegelfasad-
er och tegeltak. Planomradet ar relativt centralt
i Vargarda, med ca 5 min gangavstand till Kungs-
gatan dar utbud av butiker, caféer, kyrka etc.
finns. Anlaggningen ags av Vargarda kommun,
som ocksa ager storre delen av omkringliggande
fastigheter.

Hemmet gransar till smahusfastigheter i soder
och oster, och bostadshus i norr, med mojlighet
till naturmark i sydvast. Den stora leden, Kull-
ingsleden, har bade gang- och cykelstrak in till
centrum och Ovriga Vargarda.

Leden Ioper fran sydost forbi anlaggnignen och
har en buffertzon med naturomrade som separ-
erar dem. Vagen som I6per fram till
huvudentrén avslutas med vandplats och ar
tankt att bli en atervandsgrand. Den bef. vagen
som |oper forbi sodder om fastigheten kommer
att stangas for genomfart. All vag har gangvagar.
Kommunens oversiktsplan ar att skapa centralt
boende for dldre och yngre i omradet, och att
narheten till skola och samhallsservice ar vasen-
tlig. (Vargarda kommun 2013, s 6) Omradet har
ett riksintresse for natur- och kulturvard, och ar
utredningsomrade for E20.

C=CENTRUM, S=STATION
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Il BYGGNAD [l BOSTAD B KOMPLEMENT INDUSTRI

Priméarkarta Skala 1:4000 BYGGNADSTYPER

Kollektivtrafik: Buss hallplats finns ca 300 m fran den tilltankta tomten, och buss- och
jarnvagssationen finns ca 800 m fran tomten.

Parkering: Plats for boende-, besokare- och personalparkering finns direkt dster om tomten

Transporter: Transporter och angoring finns i direkt anslutning till anlaggningens huvudentre.
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|:5 PLATSEN

1%

5. Befintligt Aldreboende
6. Boende samt besSksparkering
7. Tilltankt byggnad, nybyggnad.
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I:6 TRYGGHETSBOENDE

BOENDEFORM

Att vdlja boendeformen, Trygghetsboende,
innebar ett hem med utdkade mojligheter till
socialt umgange och kvalité. Privata lagenheter
tillsammans med sociala och kollektiva ytor i
huset. Ett komplement till det egna vardagsrum-
met. Trygghetsboendet erbjuder ett utbud av
vardagstjanster och umgange samtidigt med en
egen bostad och sjalvbestimmanderatt.

Normalt inom denna typ av boende erbjuds
tjanster genom en vard, som besoker anlagg-
ningen nagon eller nagra dagar i veckan. Utover
detta ar forhoppningen om samordnare samt
initiativ fran de boende, genom att upplata ytor
ddr moten och event kan hallas.

Exempel pa service kan vara: stadservice, besok
av frisor eller kroppsvard av olika slag etc.
Exempel pa ytor som kan inhysas for att 6ka
utbudet av umgange och aktiviteter kan vara;
restaurang/caféteria, hobbyrum, lasrum-/
biblotek eller gym, detta utover den obligator-
iska umgangesytan. Vad som inkorporeras ar
en fraga om efterfragan och betalningsviljan hos
de boende, och varierar mellan olika trygghets-
boenden och lander.

Centralt inom trygghetsboende ar att de
boende har mdjlighet till en obehindrad vardag
och darigenom behalla de livskvalitéter de ar
vana vid, samtidigt som de erbjuds mervarde
genom tjanster och umganget.

Normen innebar att man betalar sin manatliga
avgift och till den kan sedan laggas till kostnader
for den service som nyttjas. (Feddersen, Ludtke
2009, s 103)

Ett trygghetsboende ar ett universalt boende i
den meningen att det kan bebos av vem som
helst utan att vara till nagons nackdel. Tex ar
troskellosa entrédorrar en finess som tillater alla
att trada in i en byggnad pa samma villkor.

Bostaden ar anpassad for att aldras i, utan

att det innebar problem och bostadsbyte om
funktionshinder uppstar. Beroende pa livssitua-
tion, arstider och fysisk halsa kan det innebara
att man potentiellt vistas langre och mer i sin
lagenhet. Vilket tas hansyn till vid planeringen av
bostadens utformning samt staller krav pa den
sociala miljon. (Feddersen, Ludtke 2009, s10)

|:7 PROGRAM
EXAMENSARBETET

Programmet har varit den ram och utgang-
spunkt for vilken examensarbetet blivit utformat
inom.

Programmet ar sammanstallt efter de dnskemal
kommunen har haft vid planerna pa nyproduk-
tion pa platsen. Storleken pa lagenheterna ar det
som efterfragats av de boende, och en avvign-
ing av kostnader mot betalningsvilja.

De gemensamma ytorna ar relativt fa och sma
for att halla nere BTA (Bruttoarea), samt pro-
duktionskostnader. Det kompenseras till viss
del med generdsa utemiljoer och ytor sasom
konferenslokalen, vilken blir mojlig tack vare att
externa brukare ocksa kan hyra och nyttja den.

Samtidigt var en malsattning att de individuella
lagenheterna skulle vara funktionellt utformade
och generdsa, med bl.a balkong och stora kok.

En viktigt punkt i programmet har varit att bygg-
naden i framtidens skall ha en flexibilitet gente-
mot omgivningen. Den skall kunna fungera som
en integrerad del till det storre komplexet eller
som extern del vilken kan drivas sjalvstandigt. |
utgangslaget skall den drivas sjalvstandigt.

10

ETT VAXANDE UNDERSKOTT AV BOENDE
(Boverket, 2013)

“...mot bakgrund av den kraftiga minskningen av antalet platser i sdrskilda
boendeformer i bérjan av 2000-talet. Mellan dren 2001-2006 forsvann det
20 000 platser i sdrskilt boende, det motsvarar cirka 4 000 platser om dret.
Fortfarande forsvinner det fler platser i sdrskilt boende dn vad det tillkommer.
Men den kraftiga minskningen av antalet platser i borjan av 2000-talet har
ddmpats och ligger nu pa betydligt Iagre nivder. Det har férsvunnit cirka | 300
platser om dret under den period stodet har funnits.” (Boverket, 2013)
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”Aldre som vill byta bostad
behover motas av ett mer
varierat och bdttre anpassat
utbud av bostader som

motsvarar deras onskemal.”
Boverket, 2013

+70

ARIIVITET

... "Med trygghetsbostader menas enligt stodforordningen bostadslagenheter och utrymmen
for de boendes maltider, samvaro, hobby och rekreation. Det ska finns personal som dagligen
pa olika satt kan stodja de boende under vissa angivna tider. Trygghetsbostader kan byggas
som hyresratt, kooperativ hyresritt eller bostadsratt. Ytterligare ett krav ar att bostaderna

ska innehas av personer som fyllt 70 ar.”
Boverket, 2013

1"

I:7 PROGRAM

Vargarda kommuns program punkter

sa som man tanker sig det nybyggda huset.

HUSET

- Forlangning av befintlig byggnadskropp.
- Fortsitta befintlig byggnadsstruktur.

- Huset skall fungera separat fran bef.verksamhet, och skall kunna drivas av
privat entrependr, som en extern part fran verksamheten.

- Far darfor garna sarskilja sig i sitt uttryck.

- Huvudentré mot gard, Entré mot gangvag at vaster.
- Ska i framtiden kunna lankas ihop med befintlig byggnad via

bro, 6vergang eller tunnel?

- Tva vaningar mot garden, + eventuella “takvaningar”

- Tillganglighet

LAGENHETER
- 20 st - 30 st Lagenheter
- ~ 50 kvm/Lagenhet
- Majoritet 2 RoK
- Modul/Typlagenhet
- Flexibla

- Hygienrum skall nas direkt fran sovplats

- Fullt utrustat eget kok
- Fokus pa tillganglighet

GEMENSAMHETSYTOR
- Centralt, neutral plats

- M&jlighet till gemensam matlagning

- Overnattningsldgenhet
- Balkong/terass

OVRIGT
- Konferanslokal ca 50-100 kvm
- Servicekiosk
- Tvittstuga
- Teknikrum
- Férrad
- Miljéstation, (utanfor).
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2 METOD
SKISSPROCESS

Har nagra exempel pa olika alternativ som jag har testat till en kompletterande byggnad.
De olika alternativens varierande form ger byggnaden-/platsen varierande egenskaper och kvalitér.
Dessa har jag sedan utvarderat mot programmet for att hitta den mest lampliga formen.

TYPOLOGY WORKSHOP - 1, Overall organization of Site/Building conditions.

VVVVVV rd \ e (e @1
1 A= (T A
= Ko | b = Kullgshemmed ‘_

\‘ Z L, ~1 \&

NNNNN

7N
.D A ’ ‘
|, Logisk forlagning av bef.struktur. Anpassar sig
och bygger vidare.

o In T
C, 50/50, Egen gard som forhaller sig till
den forhaller sig. bef.byggnad med svepande utsida i sutterang.

NNNNN

/
/Lol 7 N
! O

Tillsammans, Smaskalighet som komplement till Torn, vasens skiljt fran bade plats och context.

Same but diffrent, with a small angular. The
buildings relationship shifts only facing the yard
flera skulle bilda nytt omrade. storre skala, personligare. Invidualisten. to facing yard plus outside. - for Sunlight...

2:1| TYPOLOGI
NAGRA EXEMPEL FRAN UTREDANDE FIGURER KRING BYGGNADSFORMEN. OLIKA EFFEKTER OCH KVALITETER FOR HUSET OCH OMRADET.

12
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2:2 VOLYM

SKISSPROCESS

i . F = -
S e P T L
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Den befintliga gdrden forldngs vidare. Méjligheten atf réra sig mellan och runt huset finns.

13

2:3 SITUATION

PLATSEN, MODELLSTUDIE

Den nya huskroppen ar en logisk forlangning av
den befintliga strukturen av byggnaderna. Detta
sa att garden blir intakt och annu mer omsluten.
Byggnaderna far en insida och en utsida.

Volymmodell
BOSTADS LAMELL

GARD

Den tilltankta byggnaden far en souterrang-
vaning pa grund av hojdskillnaden i terrangen
(se sektion).

Sektion 1:500
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2:4 KONCEPT
PRINCIPER OCH ORGANISATION

| skissprocessen har jag slagit fast tre principer
som har gett byggnaden sin form. Principerna
ar valda utifran att de uppfyller dnskemalen fran
programmet och samtidigt ger en intressant och
andamalsenlig estetik till byggnaden.

Lamellen

Som ar en forlagning av det befintliga och
forhaller sig till platsen-/ terrangens forutsat-
tningar pa samma satt som den befintliga struk-
turen av byggnader gor.

Mitten/Centrum/Nav

Att gemensamhetsytan ligger internt men med

utsikt och utgor karnan i huset. Genom att vara Princip/Koncept I
narvarande i huset gor den sig tillganglig och ak- 1,2,3 1 ELEVATION

tiv, eftersom man maste passerar den eller ser
den tror jag att anvandningen av den okar.

Forskjutningen + Kndcken

For att skapa dynamik i husformen sa vaxer
volymen i hojd i sin ena gavel. Det tillsammans
med dess knackta vinkel, bryts det repetativa
som annars uppstar.

Volym studie
Férhéjning med tre (fyra) vdningar i sédra delen

14
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2:4 KONCEPT
INTROVERT COMMON SPACE EXTROVERT COMMONSPACE LAYERING COMMON SPACE
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2:5 GEMENSAMHETSUTRYMMET

Det sociala gemensamhetsutrymmet har jag valt som den organiserande delen for bygganden, navet.
Diagramen visar olika tankar om gemensamhetsytans placering i relation till resten av byggnaden (lagenheterna).
| de olika alternativen, organisationerna, uppstar skilda kvaliteter.

| slutandan valdes ett relativt introvert rum, infallt i huset, Ett rum som riktar sig inat och kopplar samman.
Forhoppningen ar att det da enklare anvands som en forlagning av det inviduella hemmet,

det uppstar en “hemma” kansla i ett skyddat och omfamnat rum.

Syntaxdiagram
Organisation av delar

15
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3. RESULTAT

3:1:1 ILLUSTRATIONSPLAN
MARKPLANERING

Idén med markplaneringen ar att ta husets omgivning i
ansprak och pa sa vis forlanga boendets anvandbara yta
utanfor sjdlva bostadshuset.

Fina definierade platser; mellanrum, skapas med hjalp av
komplementbyggnadernas relation till bostadshuset.

Olika varianter av buffertzoner det vill siga halvt privata ytor.
Och haller en distans mellan fasaden och gangvagen for att
skapa en ombonad, trygg, kansla for lagenheterna. Samtidigt
ar det tankt att vara fina komplement till husets material och
farg. Dessa zoner ska vara mojliga for de boende att anvan-
da till saval placering av mobler eller till konstverk. Detta
omrade kommer att vara upplyst med varierande typer av
belysning for att ge rorelse och liv i omgivningen.

I. CYKEL
Parkering for cykel och moped.

2. AVFALLSSTATION
Avfallsstation med genomgang till parkeringsplats.
Hamtning/Lastning av avfall sker pa parkeringen.

3. BUFFERTZON
Ytor med grus/singel, bark eller dyl. med plantor som
fungerar som en semi-privat distans mellan gangvagen
och bostaden, kan mébleras av boende.
* 4. ENTRETORG
Infalld entré med stor rondellformad sittmobel, till for
e att skapa en plats framfor huset.
. 5. TRALL/MOBEL
N Upphdjd yta som kan anvandas for langbankar eller
sittmobler for fika eller utomhus lunch eller umgange.
6. FRUKT-/ORTTRADGARD
Tradgard for odling som ombesorijes av de boende.
7. VAXTHUS
Orangeri eller vaxthus som kan anvandas for att odla
gronsaker eller kanske ha kalas i. Gor ocksa sa att
tradgarden kan nyttjas storre del av aret.
8. ENTRE
Entré lage till souterrangvaning.
9. ELEMENT
Tanken ar att anvanda naturliga “element” sa som
vaxter och trad i miljon runt huskropp och gangbanor,
for att binda samman omgivningen med bostaden och

Situationsplan 1:200 MARKOMRADE ' . hoja kanslan av samhorighet mellan insida och utsida.
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3:1:22 KOMPLEMENTBYGGNADER

Jag anser att man bor tianka pa ett trygghets-
boende mer i termer av den totala miljon an
endast ldgenheten i sig, for att nd ett gynnsamt
resultat och ett kvalitativt boende. Att lagga vikt
vid och ta sig an projekt sasom omgivningen, dar
man vill vistas och uppehalla sig.

Hemmet slutar inte dar man laser dorren utan
fortsatter utanfor huset till gdrden och fran
garden till hela bostadsomradet, till staden och
sa vidare.

Huvudentrén
RUMLSLIGA, ELEMENT: /\/IILjOSTATION,
RONDELLBANK, INRAMAD GARDS/\/IIL]O

Alla dessa miljoer med stora skillnader i skalor,
skulle kunna inkluderas i det man kallar och
upplever som sitt hem.

| arkitekturen for ett hem tycker jag att det ar
viktigt att bejaka alla dessa aspekter i designarbe-
tet, och inte se varje del som en isolerad fore-
teelse. Darfor har jag gjort en schematisk ut-
formning till den direkta omgivningen tillsammans
med huset.

r )

f;/ 7 /e
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Vixthus DRIVHUS, PLATS FOR KONTEMPLATION OCH GRONA FINGRAR

Utemiljon

Utemiljon bestar av en frukttradgard samt
ett orangeri med bankar samt sittytor pa
husets syd-vastsida.

Saval orangeriet som frukttradgarden
erbjuder bankar och sittplatser for att oka
motespunkterna for de boende. Har kan
nyheter och skvaller formedlas eller kanske
en valbehovd paus i solen med en kopp
kaffe.

En lattillganglig miljostation ramar in entré-
torget vid bostadens Sstsida, och avskiljer
bostaden fran den mindre attraktiva park-
erings- och avlastningsplatsen.

Att sitta lange

Nar vi pratar om att aldras innebar det oftast
forandringar och tyvarr férsamringar i var
fysik. Geriatrik innebar vard av dldre och
skorare patienter med ofta manga ganger
flertalet kroniska sjukdomar sasom minskad
rorlighet, styrka och syn.

P& grund av de nedsattningar aldern kan
innebara ar det darfor viktigt att ha platser i
hemmet som man kan spendera mycket tid
vid, vilket blir en konsekvens av exempelvis
nedsatt rorlighet eller dyl. Det kan inkludera
bade sociala platser dar man spenderar tid
med andra eller i hemmet for sig sjalv.

Att kunna se arstidernas skiftningar och
vardagens rorelser, folk som kommer och gar,
etc. ar viktigt i utformningen av boende for
aldre. Darfor har verandor och storre glaspar-
tier varit en del av projektet, just for att mota
ett stillasittande. Lattillgangliga utkiksplatser
men aven en narmiljé som skall kannas som
en forlangning av hemmet och som gar att
promenera i eller bruka pa annat satt.
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3:2 LAGENHETEN 3:2:1 TYPLAGENHETEN
SODER GAVEL

Lagenheten ar speciellt utformad for att att passa som boende for bade en eller
tva personer, vilket stéller hogre krav pa moblerbarheten. Planens organisation
har sitt ursprung ifran en korsplan, detta for att tillata rorelser pa manga vari-

: erande satt. Speciell atanke i planeringen har lags med vetskapen om att i ett

\ trygghetsboende kan brukaren vistas langre i sin lagenhet an vad som ar normalt
T 7T il for vanliga bostader eller lagenheter. Kraven pa en fungerande och kvalitativ
VNI 7 7 7 7 7 N vardag ar vasentliga och i fokus.

o e —— | I. SOVRUM

1. N e e Utformat for dubbel- eller enkelsang. Om moblerat med enkelsang kan
| aven arbetsplats inredas. Fonsterplacering for utsikt fran sangliggande
lage, dagsljus fran tva hall med vadringsfonster intill sang. Direktanslutning
T ] mot hygienrum med mojlighet till taktravers vid behov. Passage langs med
| | fasaden till allrum.

2. HYGIENRUM

J Dimensionerad for hojd tillganglighet, vagghangd wc-stol med

bakomliggande schakt vilket lankas ihop med avloppsstam genom huset.
Vackert ytskikt med underliggande golvvarme for hogre komfort.
— 3. KLADKAMMARE
Plats for olika varianter av forvaring, detta beroende pa behov. Skap over
ingang. Utrymmet dr dorrldst med draperi for enkel atkomst. | direkt
anslutning till entrén for uppstallning av eventuella hjalpmedel.
YR 4. ENTRE-/KORRIDOR
Egen nisch, med plats fér mindre hjalpmedel eller ett par inneskor.
/H == E T — — Pl Entrédorren dr delad i tva delar dar den undre kan stingas medan den
’ H 5N & ovre héllas 6ppen mot korridoren for att minska kanslan av isolering.
O 5. HALL
O Hall med forvarings “vagg” och direkt kontakt till alla rum. Koket ar direkt
‘ intill hallen, for att underlitta nir man kommer hem med varor.
| il 6. KOK
- G | N Infallt kok med stora bankytor med dagsljus och utsikt samt vadrings-
O | ~ fonster. Mojlighet till kokso alternativt vanligt koksbord, beroende pa
: % @ E} — = behov. Det enkla vaggelement mellan kok och entré anvands att mo-
‘ \ blera emot, men kan tas bort for en 6ppen planlésning. Alternativt gar
det ocksa att monteras glaspartier mellan allrum och kék om avskiljning
S onskas.(se streckad linje)
7. ALLRUM
4. Allrum som forlangs utat, nar vikvaggen falls undan, mot den inglasade ve-
randan. Utformad med extra hansyn till utsikt/insikt, genom lag brostning
pa fonster at olika riktningar och for forhdjd deltagandeniva och komfort
om man blir sittande langre stunder.
8. UTERUM-/BALKONG
Vaderskyddad balkong som ar infélld i fasaden. Den kan stangas
) med “noframe” glaspartier som gar att falla undan ndr vadret tillater.
Plan 1:50 TYPLAGENHET Gavelligenheterna har en extra balkong at soder.

=

K/F
UGN
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Plan 1:50 TILLGANGLIGHETSMATT

19

3:2:2 TILLGANGLIGHETEN
FUNKTIONSMATT

Utgangspunkten har varit att uppfylla de hogre tillgédnglighets-
matten enl. SS 914221:2006 och SS 914222:2007.

Malet har varit att halla ligenheten under 55 kvm.

Detta pa grund av regler, for storre lagenheter med avskiljt
kok, eftersom vissa lagenheter har ljus bara fran en sida. De
skall inrymma ett sovrum fér dubbelsang och vara bekvamt
for tva personer med den hojda nivan av tillganglighetsmatt.

Samtidigt har jag tagit hansyn till att ytan inte ska vara mycket
storre an 50 kvm vilket ar den ovre gransen for investerings-
stod fran boverket, som gallande for en persons lagenheter.

Utover implementeringen av dessa standarder, har mycket av
planeringen dgnats at mjuka varden sasom att skapa

variation i rorelsemajligheten samt ljusforing, siktlinjer, utsikter
samt rumssammanband for ett kvalitativare hem till vardags.

I. Mojlighet till Travers-/Lyft
2. Uppstillning -/Laddning for hjalpmedel

3. Plats for saker t.ex kdpp eller inneskor

lNlustration EXEMPEL PA WC+DUSH MED
VAGGHANGD STOL | DUSCH
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3:2:3 PRINCIPER

— o U
;. Q @ O PROGRAMMERING

,,,,,,,,,,, 1 Zonerad Plan

\l
[] i [} I. VARD ZON

Mojligheten att fa daglig hjalp i
D hemmet vid behov, men anda
51m’

kunna halla delar av ldgenheten
privat.

[ IV 2. VATZON

Harda ytor, dar slitage och mycket
56 nersmutsning sker, ev. fran vita.
G 30 0o Har finns dven alla installationer.

3. SAMMANHANGANDE

Funktionerna/rummen ligger serie-
~_| kopplade vilket skapar yteffektiv men
anda sammanhéngande kvalitativ yta,
med flytande granser.

I
T

I
Il

K/F
UGN
¥
1
s

1. Vardzon 3. Sammanhingande

4. AXIALER/SIKTLINJER
Visuella och fysiska rumssamband,
med varierade siktlinjer och axialer
] utgdr en viktigt kvalitet for |

| é. O@ O - é. @ %) dgenhetslayouten.

51m? D 51m’

737y
- -
00 00
G G 00 00
ST/ ; $G i
T el | S . [abar-
4. Axial/Siktlinjer
2. Vatzon/Installation KOPPLINGAR
Plan 1:100 - TYPLAGENHET, PROGRAM Fysisk modell - MODELLSTUDIE
20
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3:3 HUSET 7_ _ 3:3:1 PLAN

NORMALPLAN

AGGREGAT Jﬁl’
10. KUNFERANS/SAMUNGS
LOKAL

Fommin Normalplanet ar knackt eller vinklat
for att fanga upp utsikten och solljuset
pa basta satt. Principen har varit ett
e o3 = L 5. . s lamellhus som blivit modifierat som tva
F E : " | ) T 2. ~ punkthus med ett kommunikationsnav
53 . i mitten. Vinkeln i byggnadskroppen
fungerar ocksa inbjudande for det storre

utegardsrummet.

TEKNIK
RUM

CYKEL/ FORRA - |
HIALP MED ¢
FORD

I. Entré till souterrangvaning
2. Entré for samlingssal
(anvands av extern verksamhet) samt
entré till liten servicebutik.
Med yta framfér med stédmur i
terrangen.
3. Entré fran lastutrymme.
4. Befintlig lastning, tvatt/mat etc. for
det befintliga komplexet.
5. Samlingssal for huset. Med kapprum
och RWC. Denna ytan kan anvindas
av brukare till féreningsliv, filmkvill,
fester etc. Uthyres adven till externa
intressenter.
6. Huvudentré fran garden, med
- sittbank.
7. Central gemenskapsyta i direkt
anslutning till huvudentrén. Pentry for
enklare fika, luncher. Balkong/uteplats
Vistsydvastligt lage med kvillssol.
8. Fransk balkong
9. Alternativ entré fran Norr,
mojlighet till framtida koppling mellan
bygganderna.
10. Teknikrum; fjarrvarme.

Plan | 1:200 - ENTRE PLAN

21
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Plan 3 1:200 - TAKVANING
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3:3:2 PLAN
NORMALPLAN

Hojdskillnaderna mellan den sodra delen respek-
tive den norra delen ar gjord for att forhalla sig till
det befintliga tvavanings huset at norr. Samtidigt
ar en hogre exploatering av byggnadsytan viktigt.
Dirav har en extra vaning lagts till pa den sddra
delen som ocksa bryter den annars extruderade
lamellformen.

I. Extra balkong at soder.
2. Teknik & Ventilation

3. Oppet i tre plan

4, Overnattningsligenhet

lllustration
ALLA KORRIDORER HAR HANDLEDARE

lllustration
FARGPLANERING, KONTRASTVERKAN
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3:3:3 SOCIALA YTOR
UMGANGE

Skillnaden mellan trygghetsboende och ett vanligt boende, ar de avsat-
ta sociala ytorna, dar umgangesmoijlighet skall erbjudas.

Utifran det, har jag 6nskan att huset skall tillhandahalla en avslappnad
och 6ppen miljo inomhus och utomhus, dar det ar latt att umgas med
varandra. Detta utan att det blir patvingat eller kanns omstandigt.

En placerad umgangesdel som ligger i direkt anslutning till huvudentrén,
centralt i huset, var en viktigt utgangspunkt i programmet.

Narheten till huvudentrén gor det till en tillganglig plats for alla brukare
att anvanda. Manga passerar dagligen umgangesytan och kan direkt
eller indirekt ta del av den ndar man ror sig i trapphuset och de olika
vaningarna vilka ar 6ppna ner mot umgéngesdelen. Har kan man laga
enklare mal. t.ex dta gemensam frukost eller umgas ute pa balkongen
om vadret tillater.

0O

I. Huvudentré

2. Gemensamhetsyta, plan 2
3. Gemensam balkong

4. Gemensamt biblotek, plan3

GEM.
BIBLOTEK

25m?

20
>0

(=

OPPNINGSBAR FASAD

1.
Principsektion Plan 2 och 3 I:IOQ
GEMENSKAPSRUMMET STRACKER SIG GENOM FLERA PLAN OCH GEMENSAMHETSYTA & HUVUDENTRE
KOPPLAR SAMMAN VANINGARNA DET CENTRALA NAVET | HUSET.
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3:3:4 TVARSEKTION
GENOM TERRANG

INGLASAT

2800

2800

| 200
NGLASAT | T

S

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

2800

Principsektion, 1:100
TVARSEKTION GENOM SOUTERRANG
SEKTIONEN AR FORSKJUTEN GENOM BURSPRAK SAMT INRE FASADEN
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3:3:5 DETALJ
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3:3:6 FORM
MATERIAL OCH KARAKTAR

For att knyta an till den befintliga tegelarkitekturen i omradet, sa har dorrar och fonster i
souterrangvaningen fatt en “hal i mur®- karaktar. Detta med en kraftig infalld planka som

accentuerar haltagningen i vaggen (se.detalj). Sockelvaningen ar tankt att ha ett utférande
i tegel, som de befintliga byggnaderna medan resterande vaningarnas fasad ar kladd med

staende spontad trapanel.

Principdetalj I:5 FONSTERKARM - VAGG, PLAN

Skissdetalj FONSTER UTFORANDE

26
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3:3:7 TEKNIK

LUFT/VARME

Takfoten har utformats sa att den kragar ut 6ver de infallda

‘ ’ \ E @ ’ \ ’ balkongerna sa att inglasning av alla balkongerna blir mojlig.
Da kan balkongerna anvandas aret runt och som en férlangn-
ing av lagenheterna.

KULU‘N:‘G: S BUTIK s f Véningshdjden har dkats pa till 2800 mm frihdjd, for att kom-
fi = / pensera for de lagenheter som har ett enkelsidigt ljusinslapp.
= ill Byggnaden dr tankt att ha fran- och tilluftsventilation med
{ atervinning, FTX. Som matas fran teknikrummet i taket via
== ! korridorernas innertak in till lagenheterna.

Fasad 1:100 MOT SODER Husets stomme byggs upp av planelement i korslimmat mas-
sivtrd, som sedan sluts utifran med infackningsvagg i massivtra
och isoleras pa bada sidor med installationsutrymme innanfor
angsparren.

Tak

For att knyta an till den befintliga bebyggelsen Taket byggs upp av en limtra konstruktion som tillater radien
har den nya byggnaden tagit fasta pa de over nocken, och klas med sedumort grasmatta, vilket blir en
stegrande och varierande takhojderna som komplementfarg till den faluroda trafasaden.

ett karaktarsdrag vilket dr aterkommande for
den befintliga bebyggelsen.

Detta for att halla samman omradet, daven

- - - — om den nya byggnaden medvetet avviker pa

Utformning TAK andra sitt.

27
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3:3:8 BUFFERTZON Gradient
Gradient mellan hus och gata >

INGLASAT

TAK.VANING
SOUTERRANG.V

Illustration
BALKONGEN & ODLINGSKRAGAR UTE | TRADGARDEN

Tviarsnitt UTEPLATS, VIKVAGGEN HAR OPPNATS MOT GATAN
Elevation UTEPLATS, VIKVAGGEN HAR OPPNATS MOT GATAN
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3:3:9 FASAD
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3:3:10 FASAD
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4 DISKUSSION & AVSLUTNING

Syftet med examensarbete var att planera kvalitativa
bostader for brukare med de specifika behov som
alderdom kan innebdra. Samt att lyfta fram och inte-
grera de arkitektoniska kvalitéerna i boendemiljon.
Min metod blev ett utforskande skissarbete. Genom
att prova och jamfora skissalternativen sinsemellan
sa drog jag slutsatser och arbetade mig pa sa satt
fram till de I6sningarna som blev resultatet. Ar-
betssdttet resulterade i ett antal ritningar av planer,
sektioner och fasader som jag redovisar i examen-
sarbetet.

Det finns massor att upptacka och

experimentera med ur ett arkitektur

perspektiv inom ramen for samvaro.

Har skulle sakert korsdisciplinara 16sningar kunna ge
mycket ny input och nya uppslag for hur man organ-
iserar, tanker och planerar sociala ytor.

Nya definitioner av vad en social yta ar och hur man
anvander den. Att vidga definitionen av vad sociala
ytor och umgange skulle kunna betyda i ett trygg-
hetsboende ar ett spannande amne, som jag tror kan
ge uppslag till intressanta projekt och I6sningar.

Det finns mangder av ny teknik i dagens samhalle.
Detta ar nagot jag girna hade utvecklat ytterligare
i projektet. Jag tycker att detta ar ett en framtida
aspekt att arbete med. Jag kommer att ta med mig
fragestallningen.

Det finns skal att fundera omkring varfor vi har valt
den nuvarande formen av hur boendet ser ut for
aldre. Historiskt sett har den svenska traditionen
varit att ansvaret legat inom familjen. Vi bodde i gen-
erationsboenden i ett agrart samhille. P4 1800-talet
forandrades samhallsskicket och industrialismen tog
vid.

Staten fick en viktigare roll i det nya samhallet.

Vi kom att na hdgre medelaldrar delvis tack vare
battre standard, mer och ny kunskap. Bittre tillgang
till resurser och kunskap. Var valfard, ombesorid

av staten vaxte sig starkare och etablerades som
samhallsskick, under 1900 talet, da ansvaret forskots
fran familjen till individen och staten. Staten skulle nu
ombesdrja oss nar vi blev gamla i det nya "folkhem-

”

met-.

Detta tror jag forandrade manniskans satt att leva
och tanka och hade manga positiva effekter pa var
boendestandard.

Nar detta sker vixer ocksa byrakratin fram och
system inrattas for hur vi skulle hantera boendet for
aldre.

Med en binar logik samlade man alla som
kvalificerade sig under en viss kategori pa samma
plats. | en sadan logik blir olika samhallsgrupper seg-
regerade fran varandra eftersom det ligger i det
rationella systemets logik att klassificera och sortera.

Jag tror att det ar forst idag som vi

upplever konsekvenserna inom flera omraden av
denna rationella moderna logik. Nu bérjar sa smatt
en motreaktion med samtida begrepp sasom "bland-
stad” som ofta hors och att man maste intregrera,
en term som forutsatter att nagot fran borjan inte
hor till.

Orden har en idé om uppluckring av de osynliga
granser som finns mellan grupper eller kategorier av
manniskor idag.

Man kanske kan sdga att vi dr pavig mot en mera
humanistisk, global hallning?

Kanske finns det battre former av boende. Ett
exempel skulle vara att dra ner de inviduella kvad-
ratmeterna och istdllet utokar de gemensamma
ytorna mycket mer. Detta skulle direkt forandra hur
man bade bor och beter sigi hemmet. Leda till en
mer utav kollektivt boendeform. Radikalt idag men
kanske verklighet inom overskadlig framtid?

| och med att det demografiska forhallandet: pen-
siondrer/arbetande kanske snarare stari 1:2, |:|
snart. Att vi redan nu dras med underskott i utbu-
det av boende for dldre. tror jag man inte bor vara
frammande for att testa mera radikala 16sningar for
att mota det framtida scenariot.
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Ett exempel kan vara "for” tillgangliga krav som
da istéllet far bakvand effekt, krav pa funktion-
smatt som dr mycket ytkravande for en normal
stor lagenhet. Ibland leder detta till att lagen-
heterna i sin helhet far en samre layout eftersom
det blir en kompromiss av olika funktionsmatt.
Jag efterlyser an mer flexibilitet inom detta och
kanske an mer gedigna studier utifran verklighet-
en. Det tror jag bade kan 6ka kvalitet, utbudet
och tillgangligheten. Eftersom hyran ofta dr en
direkt proportion till antalet kvadratmeter, ar det
svart att rita mindre, billigare, lagenheter for de
som Onskar bo sd, och leder till en otillginglighet
ekonomistiskt for manga dldre, vilket man inte
skall forringa.

Samvaro ar ocksa i form av aktiviteter.
Aktiviteter finns externt i samhallet och jag tycker
man inte skall dverdriva rollen av att boendet
skall kunna erbjuda ett

fullstandigt utbud av aktiviteter och service.
Daremot anser jag att det som skall planeras

for bor vara mer aktiviteter som dr spannande
och kanske sportigare an vad det eventuellt varit
traditionellt, den utdaterade bilden av aktiviteter
med bingo och bridge maste lamna plats at ett
fler idéer om upplevelsebaserade aktiviteter.

Det finns tendenser till 6kad gemenskap i boen-
det, mera "community” ar dit jag tycker vi verkar
vara pa védg. Det finns manga fordelar med denna
gemenskap i boendet, for alla aldrar och boende-
typer enligt min asikt.

Att bo i ett hus med "sociala egenskaper” kanske
inte bara behover betyda att kommunicera ver-
balt direkt med en annan manniska. Det kanske
kan vara umgange med husdjur som halls ge-
mensamt av brukarna, vilket jag tror ger ett stort
mervarde for manga. Katter, hundar, hdns etc.

Det finns nya och intressanta mojligheter inom
ny teknik, dessa dr bade tekniska men ocksa av
sociala karaktar. Man kan tanka sig ett hem med
teknik som underlattar och kanner av eller styrs i

realtid av sin brukare, i hdgre utstrackning an idag.

Det finns manga nya produkter inom detta som
visas och testas runt om i varlden.

Exempel pa detta dr saker som att reglera tem
peratur, kompensera dagsljus, paminner om rutiner,
larmar vid fall, dvervaka brukarens allminna hilsot-
illstdnd och underlattar genom att automatiskt tinda
ljuset till toaletten pa natten etc.

Dock far man ta i beaktande att detta stéller hdga
krav pa intuitiva och bra granssnitt mellan teknik och
brukare.

Med de nya méjligheterna finns ocksa en samtida risk
och ett problemet med att gora hem for teknikintensi-
va. Risken for ett haveri finns, men ocksa den humana
aspekten att gora sig beroende av teknik kanske inte
bara ar positivt.

Det finns ocksa exempel idag dar hemmet blivit for
avancerat for brukaren att hantera p.g.a all teknik,
knappar och val, vilket far konsekvensen av otill-
ganglighet och frustration istdllet for att hjalpa.

Sociala tekniska maojligheter som skulle 6ka mojlighet-
en till ett mera socialt liv i vissa fall, ar kanske den
framsta anledningen, som det ser ut idag. Genom
anvandning av skiarm eller direkt projicerat pa viggen
kunna ha sina ndra och kara latt tillgangliga och stan-
digt kontaktbara via

smartphones och datorer.

Jag kan ocksa tdnka mig experiment med interna nit-
verk mellan de boende, med information om vad som
hander i huset, eller annan information som kommer
de boende till del i bostaden genom nagon form av
granssnitt.

Det kanske dar mojligt att spela spel mellan lagenheter-
na i LAN (Local area network),

eller att man kan kalla pa hjalp fran sina grannar gen-
om detta natverk.

Skulle kunna vara ett annat exempel pa en vidgad defi-
nition av vad sociala hem eller ytor betyder.
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En fraga som har framkommit under projektet ar, om
det fortfarande ar ratt att bygga boenden exklusivt for
manniskor med viss alder?

Jag dr inte saker pa det. Utan anser att man istillet
skall forsoka strava mot att inte segregera samhalls-
grupper.

Jag vet av egen erfarenhet, fran andra projekt, att fors-
lag dar aldrar mixats har varit en uppskattad idé.

Det finns en praktisk svarighet da bestallaren har

ofta en nischad profil. Detta giller exempelvis dldre-
boende. De ansvariga har inte samhallsplanering som
helhet i atanke utan deras specifika uppgift omfattar
bara institutionens egna behov.

- S dldreomsorgen bestéller bara hus for dldre-
boende etc.

En flexibilitet bland bestillare dar man korsdisciplinart
kunde samordna bostadsbyggande vore ett steg
framat enligt min asikt.

Nagot annat som jag fatt klart for mig nar man
foreslar boende for ildre. Ar att det

inte racker att "bara” uppfylla standard och krav fran
boverket, detta underlattar vardagslivet och adderar
en kvalitet och tillganglighet som ar viktig i allra hogsta
grad.

Men det betyder absolut inte att det ar garanterat ett
bra eller hdlsosamt boende.

Min personliga asikt ar att det dr inte nodvandigtvis

ar sa att de regler och rekommendationer angaende
matt; som drivs igenom, alltid ar forankrade och stud-

erade i verkligheten. Darfor riskerar de att snarare
missgynna boendet i sin helhet.

Ett bra boende ar beroende av forstaelse for fler-
talet fragor, att bestéllare, arkitekt och entreprendr
satter sig in i alla de "mjuka” eller "harda” varden
som senare blir bostadens kvaliteter.

Det ar det mest avgorande enligt min mening for ett
battre eller simre projekt.

Exempel pa detta ar material och dagsljus.

Vi verkar ga mot typer av boende med mer ser-
vice som ligger utanfér de basala behoven. Med
mervarde och extra, vissa projekt liknar exklusivare
hotellverksamhet, tank om alla kunde bo sa! Om
det blir det “nya” aterstar att se. Jag tycker inte man
ska vara frimmande for att utreda boendet i och ur
ett basalt perspektiv.

Vad behovs verkligen, vad kan inte tummas pa. Vad
ar oumbarliga kvalitéer och funktioner i ett boende
for dldre. Har blir nya former av boende intressant.
En fraga jag inte har svar pa eller hunnit behandlat i
arbetet egentligen. Men jag kommer att ta med mig
fragestaliningarna.

CARL DAHREN
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