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Varfor inte kost for folkhilsa

Goran Peterson har under manga ar forsokt sprida kunskaper om kost och
néring baserat pa grundliggande biokemi.

Kemivarlden 2015 (3) sid. 28

Publicerad version i tidskriften enligt bild och lank ovan.

Varfor inte kost for folkhélsa

Originalmanus pa féljande sida
med valda inlagda lankar till egna rapporter

Nya sétt att na ut

Nationella natkurser - Kost mot overvikt

Videoforelasningar - Kost for halsa via video



http://ebook.mentorcommunications.se/KEM_nr_3_2015/index.html#/28/
http://swepub.kb.se/bib/swepub:oai:services.scigloo.org:217142
http://swepub.kb.se/bib/swepub:oai:services.scigloo.org:185692

Varfor inte kost for folkhalsa

Dagens stora folkhdlsohot som fetma, diabetes, stroke, hjartinfarkt, cancer och
demens beror i hog grad pa olamplig kost. En viktig fraga ar da varfor forskning
och samhélle inte lyckas stoppa denna tragedi. Nagra exempel och reflektioner
kan belysa misstag och mojligheter.

Det har l&nge varit kant att socker och andra snabba kolhydrater via blodsocker
hojer nivan av hormonet insulin som i sin tur lagrar in kroppsfett. Neddragning
av daliga kolhydrater &r alltsa nyckeln till blodsockerkontroll och énskad vikt.
Vélutbildade och kostkunniga forstar och klarar vikt och hélsa . De flesta andra
gor det inte och sa forstarks klasskillnader.

Sotade drycker gentemot vatten ar en sarskilt tydlig markér for okunskap och
ohélsa gentemot kompetent halsoprofil. Det &r bara att titta pa vad som finns i
kundkorgen och i dricksglaset. Ohélsans profitérer kontrar med reklam, storre
laskflaskor och fasta menyer med s6t dryck. Sarskilt oansvarigt ar att daliga
matstéllen fortfarande subventionerar sotade drycker som “ingar”.

For kemister ar det markligt och skrammande att membranernas livsviktiga
kolesterol och fettmetabolismens centrala mattade fettsyror fortfarande kan
utmalas som halsofaror. De kommersiella krafternas effektivaste och ibland
expertstodda trick dr att inte skilja statistiska samband fran orsakssamband.
Detta séljer fortfarande margariner och statiner till gigantiska belopp.

Klart ar att skrdpmat orsakar 6kade klassklyftor, sdmre livskvalitet och fortida
dod for hundratusentals svenskar. En mangsidig arsenal for att bekampa detta
finns i form av information, regleringar och styrmedel. Just nu undrar kanske
manga om en mer feministisk forsvarspolitik kommer att prioritera insatser mot
skrapmatsinvasionen.

En orsak till att fakta fran forskare inte nar verklighetens folk &r att resultaten
presenteras pa engelska och av oinitierade kommunikatorer. Syftet blir ofta att
sélja in fortsatt forskning och den egna hdgskolan eller tidskriften snarare an att
na ut till berérda manniskor. Detta kan nu dndras genom nya mojligheter till
Oppen lattillgdnglig natpublicering av forskning och videofdrel&sningar.

Forfattaren har sjalv natpublicerat mer an 50 granskande rapporter pa svenska de
senaste aren plus nagra videoftrelasningar. Informationsspridningen kan ibland
bli mycket effektiv och alla kan faktagranska. Mycket angelaget ar nu ocksa att
6ppen parallellpublicering enligt hdgskolornas policy snabbt far genomslag for
alla typer av publikationer.
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