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Vy mot YOLO seniorcenter fran Ovre Husargatan.
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Prior to the 2014 Swedish election, the Social democrats pledged to introduce a so called “senior
hotel” — a new concept within elderly care comprising hotel business and daily occupation
specifically intended for people over the age of 67. However, no visualised suggestions are yet
presented. Proceeding from this, we found the concept both exiting and worthwhile to further
develop during our master thesis. At present, 74.000 people over the age of 67 are living in the
municipality of Gothenburg, a number expected to substantially increase in the coming decades.
During our working process, we have reached the conclusion that a major effort is crucial in
order to meet challenges and demands associated with the approaching demographic situation.
Consequently, we wish to advance the concept of senior hotels into a regional centre especially

focusing on preventive care.

The centre will be the natural meeting place for seniors in the municipality, and will serve as a
hybrid of five different functions: social cohesion, health maintenance, hotel business, provision of
information about elderly care in general and association activities. The aging population is
a national problem. Therefore, using the “boviera” as successful example, we wish to create a
building construction which is applicable not only to the municipality of Gothenburg, but to

other municipalities throughout the country as well.

The centre will be located at Skanstorget in Gothenburg city — a central and currently unutilized

site, and before long even more easily accessible owing to the future station of Vistlinken planned in Haga.

Sedan 1950 har minniskor 6ver 65 tredubblats i virlden och innan 2050 kommer den siffran
tredubblas igen'. Var livslingd 6kar och barn som féds idag beriknas ha en medellivslingd pa
nirmare hundra ar*! Letar man efter spinnande och innovativa projekt inom senior-boende
arkitekturen sd finns fa att hitta. Vi ser dessa frigor som intressanta och hogst relevanta da den

demografiska situationen kommer férindras i snabb takt under de nirmsta generationerna.
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1 SVT (2014). Aldreboende jorden - vad hiinder med kulturen? (Avsnice 4) heep:/www.sveplay.sefkobra (2014-10-15).
2 Svenska dagbladet (2012). Varannan myfidd viintas bli 104 dr. hrep:lfwww.svd.se/nyheter/intikes/varannan-nyfodd-vantas-bli-104-ar_7781528.svd (2014-09-14).



Under sommaren 2014 myntades ett nytt koncept “Seniorhotell” av Socialdemokraterna i

Goteborg. Inga visualiserade eller byggda forslag finns pa denna boendeform i dagsliget.

Vi som har gjort det hir projektet, Patrik Fromell och Victor Lekander, triffades under kursen
“‘AUT 163 - Senior Housing” hostterminen 2013. Bada fann dmnet arkitektur f6r seniorer
intressant och relevant; innehéllande viktiga frigor mojliga att vidareutveckla under ett gemensamt

examensarbete.

Tanken var frin borjan att arbeta med ett trygghetsboende men nir viran examinator Inga Malmqvist
gav oss en artikel frin GD, innehallande Socialdemokraternas vision for ett Seniorhotell, andrade
vi oss. Att sitta tinderna i och rita en byggnad innehallande en boendeform som ej tidigare
visualiserats kindes bade spinnande och utmanande. Vi sig potential i konceptet och upptickee

snart att det kunde vidareutvecklas.
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Over 80.0000 personer i Goteborgs kommun ir skrivande stund éver 65 ar'. 242 av dessa vintar
pa plats till dldreboende?, vi blir dessutom ildre och forskare hivdar att hilften av de barn som

fods i Sverige idag kan forvintas bli minst 104 ar gamla’.

Den kommunala dldreomsorgen i landet beriknades kosta ca 17 miljarder kronor om aret 2008
en hog kostnad f6r samhillet och en utgift som kan antas 6ka ytterligare med den kommande
demografiska férindringen. Arliga kostnaden for en plats pi ett dldreboende varierar mellan
364.000 kronor och 807.000 kronor i landets kommuner’. Den genomsnittliga kostnaden for
en plats pa ett dldreboende ligger enligt statistiken pa knappt 590.000 kronor per &r°. Kostnaderna
for den genomsnittliga hemtjdnsttagaren 4r 156.000 kronor per ar’ men dven den kostnaden

varierar kraftigt mellan olika kommuner.

Dessvirre ser skatteintikterna inte ut att 6ka i lika snabb takt®; berikningar fran Sveriges Kommuner
och Landsting pekar mot att det behovs en skattehdjning pa cirka 13 skattekronor per hund-

ralapp jimfért med idag for att behélla vilfirdsnivan oforindrad ar 2035°.

Statistiska centralbyran (2013). Staristik heep://www.statistikdatal bse/ (2014-10-15).

Maria Rydén (2014). (S) lovar Seniorhotel. hutp://mariaryden.se/1189/ (2014-09-14).

Svenska dagbladet (2012). Varannan myfidd vintas bli 104 dr. huep:lfwww.svd.se/nyheter/intikes/varannan-nyfodd-vantas-bli-104-ar_7781528.svd (2014-09-14).
SVT (2008). Aldrevirden kostar 17 miljarder. huep:/lwww.svtselnyhetet/sverige/aldrevarden-kostar-17-miljarder (2014-09-14).

V.SE (2013). Si mycket kostar ildreomsorgen. hep:/www.vt.se/nyheter/sa-mycket-kostar-aldreomsorgen-6972363.aspx (2014-09-14).

Ibid.

Ibid.

Kirnkull, K. (2011). Bygga fir seniorer. s.45.

Ibid.
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Att bibehalla hilsan ir centralt for ett bra liv som senior. Omfattande forskning frin Folkhalsoinstitutet
har lyft fram fyra huvudaspekter for ett gott och friskare dldrande: social gemenskap, fysisk aktivitet,
bra matvanor samt delaktighet/meningsfullhet/kinna sig behovd'®. Dessa kan kinnas som en
sjalvklarhet men som senior kan det vara svért att paverka vissa av dessa faktorer pa egen hand.
Stigande dlder paverkar automatiske ens sociala liv pa ett negativt sitt; kontakten med arbetslivet
forsvinner, anhériga och jimnariga dér. Andelen personer med ett rikt socialt liv sjunker dirmed
med stigande dlder. Bristen pa ett fungerande socialt liv kan leda till depression och isolering vilket

i sin tur paverkar lusten till savil fysisk aktivitet som uppritthillandet av goda matvanor.

Aven tillging till grona miljder har stor betydelse for hilsan. Paverkan ir savil fysisk som psykisk
och social'. Det finns olika forklaringar som forklarar hilsoeffekterna. Vissa betonar upplevelsen
som det viktigaste, andra aktiviteten medan en tredje modell handlar om upplevelser och aktivitet

i samspel med individen."

Manga ildre kinner sig ensamma och oroliga, 32 % av alla som 4r 60 ér eller dldre bor ensamma'?.
Aven om de finns 6ppna verksamheter for denna mélgrupp saknas en sjilvklar matesplats. Manga

upplever att det dr svart att hitta samlad information om ildreomsorg, detta var bakgrunden till
Fanny Sipos och Pernilla Kristoffersson startade websidan seniorval.se. En littillginglig fysisk

motsvarighet saknas.

10 Karnkull, K. (2011). Bygga for seniorer. s.49.

11 Ibid. s.55.

12 Ibid.

13 Grahn-Hinnfors, G.(2014). Ett seniorhotell ska diimpa ildres oro. Géreborgs-posten. (2014-07-08), 5.10.

12

Under 2015 skall ett seniorhotell uppféras i Goteborg med plats for 30 rum. Dir skall man kunna
checka in om man 4r 6ver 674r, om det 4r ett par ricker det att en 4r 6ver 674r. Man far max bo
tvd veckor pa hotellet sedan fir man vinta en ménad innan man checkar in pa nytt. Pa hotellet
skall det finnas omsorgs och vardpersonal med méjlighet till olika gemensamma aktiviteter. Man
skall ocksa som daggist fa tillging till aktiviteter och lokaler. Annu ir ingen plats for hotellet

utsedd. Det kan bli rum pa flera olika stillen eller i en enskild byggnad.
Seniorhotellet 4r ett sitt att mota oron och ensamheten bland éldre. P4 seniorhotellet skall dldre
kunna checka in pa eget initiativ utan nigot bistindsbeslut frin kommunens dldreomsorg. Rummet

skall ha en avgift pd 120kr per person och dygn, samma avgift som en korttidsplats.

P4 hotellet skall det finnas aktiviteter som tillging pd datorer, bad, massage och andra behandlingar

till reducerade priser.

Killa: Grahn-Hinnfors, G.(2014). Ett seniorhotell ska dimpa ildres oro. Géteborgs-posten. (2014-07-08), 5.10.
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1. PREVENTIVA INSATSER; Med bakgrund av tidigare nimnd fakta frin nuligesanalysen, ser vi preventiva
insatser for att halla de dldre friska som vért projekes frimsta mal. 2. ETT CENTER; Var vision dr att gora
“Seniorhotellet” till ett center ddr hotellverksamheten blir en del av nigot storre, pd si vis hoppas vi
kunna attrahera en storre miangd besokare. 3. KROPPSLIG FRISKVARD; Vi vill gora hilsovard till nigot
positivt och littillgingligt. Dar man pd ett naturligt sitt blir friskare av att aktivera sig i centret.
4. SOCIAL FRISKVARD; Vi vill uppmuntra till sociala méten mellan besdkarna da ett fungerande socialt
liv 4r lika viktigt som en frisk kropp. Centret skall vara en naturlig och populir métesplats for
kommunens seniorer +67. 5. INFORMATION; I centret skall man kunna f information och vigledning
om idldreomsorg generellt. 6. FARENINGSVERKSAMHET; Seniorer som limnat arbetslivet fir mer fritid
an tidigare. Det blir da viktigt att fylla vardagen med meningsfulla och lustfyllda aktiviteter. Centret
skall dirfér innehalla foreningslokaler. 7. TILLGANGLIGT; Centret skall vara tillgingligt och kunna
brukas av rorelsehindrade. Vi vill skapa en miljo dir seniorerna kan kinna sig trygga. Virt center
for seniorer skall inte ha institutionskaraktir. 8. BY66NADSKONCEPT; Den dldrande befolkningen ir ett
nationellt problem. Vi vill dirfér skapa ett byggnadskoncept som kan appliceras i flera kommuner
dn 1 Goteborg. Pa samma sitt som “Bovieran” har byggts pd flera orter. 9. IDENTITETSSKAPANDE; Vi

vill skapa en identitetsskapande byggnad f6r en malgrupp som sillan prioriteras.
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1. Preventiva insatser.

4. Social friskvard.

&

7. Tillgangligt.

2. Ett center.

i

5. Information.

8. Byggnadskoncept.
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3. Kroppslig friskvard.

W

6. Foreningsverksamhet.

9. Identitetsskapande.



YOLO SENIORCENTER KONCEPT
OCH PROGRAM

For att uppné var vision blir konceptet en hybridbyggnad bestaende av fem delar; kroppslig friskvard,
social friskvard, hotell, information och féreningsverksamhet/lokaler.

Program for centrets olika delar har valts ut for att generera friskare, gladare och tryggare seniorer.

Pa kommande sidor finns information om vilka program som finns, vilka som besdker centret, vilka
som arbetar dar samt siten i Goteborg.

WASsN:: HON

Kroppslig friskvard.

Social friskvard. Hotell. Information. Foreningsverksamhet.

Y O L O (You Only Live Once)

SENIORCENTER



o PROGRAM FOR KROPPSLIG FRISKVARD

1. Gymnastiksal; Har anordnas dagliga gympapass. Salen
gar ocksa att boka om man vill utmana grannkommunens
seniorer pd innebandy.

2. Motionsbassang; | motionsbassangen kan man simma
pa egenhand eller delta i vattengympan. Det &r tva pass
dagligen.

3. Syrgasbar; Syremattnaden i blodet sjunker med
aldern. | syrgasbaren kan du héja vardet och kidnna dig
piggare igen. Har kan du ocksé sitta och vanta pé att
behandlingen skall borja.

4. Behandling massage; Tranat for mycket eller har
du ont ndgonstans? Boka tid hos ndgon av de duktiga
massorerna.

5. Bastu; Det klassiska sattet att svettas ut och kanns sig
ren och frasch igen.

6. Kallbad; Varm efter bastun? Ta ett dopp i kallbadet
innan du gar in igen.

7. Hamam; Underbar avslappning fran Turkiet. Perfekt
om du trottnat p& den klassiska bastun och vill prova
nagot nytt.

8. Varmbad; L3t dina leder bli mjuka igen; lagg dig och
njut i varmbadet.

18

9. Vattenfall; | vattenfallet kan man sitta och lyssna pa
vattenljudet eller fa en naturlig ryggmassage.

10. Fotvard och Harvard; Dags att fa fotterna och haret
ompysslat? Boka tid hos centrets fotspecialist eller frisér
och kann dig som ny igen.

11. Undersokningsrum; Gor en halsocheck i
undersékningsrummet. Ar ditt blodtryck som det skall
och ar kolesterolvardet under kontroll? Hos centrets
lakare kan man boka tid eller komma p& drop-in.

12. Parkpromenaden; Har det blivit svart att ta sig ut
i naturen pa senare &r? Ta en promenad p& centrets
takpark istallet, inga uppstickande rotter eller branta
backar att oroa sig for.

13. Gym; Bygg upp din b&sta fysik pa dldre dagar eller
rehabilitera dig frén den dar skadan som aldrig léker.
Centrets sjukgymnast och PT hjalper dig med tekniken
och ovningarna.

14. Omkladningsrum; Byt om infor gympa pass och bad.
I omkladningsrummet finns dven forvaringsfack och
toalett.

15. PT-rum; Har far du hjalp med traningsinstruktioner.

16. Nackrospromenad; Ta en starkande promenad runt
nackrosdammen och titta pa fiskarna och vattenparken.

6. Kallbad.

14. Omkladningsrum.
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15.PT-rum.

4. Behandling massage.

8. Varmbad.

16. Nackrospromenaden.



(L) PROGRAM FOR SOCIAL FRISKVARD

1. Vardagsrummet; | vardagsrummet gor det du
brukar gora i ditt vardagsrum, fast tillsammans! Spela
kort, lyssna pa musik eller diskutera férmiddagens
foreldasningen.

2. Flexibla zonen; Den flexibla zonen forandras
efter aktivitet. Har sker allt frén féreldsningar till
dansuppvisningar. Nar det inte ar ndgon aktivitet pa
zonen ar det shuffelboard som galler.

3. Baren; Serverar bada kaffe och cocktails. Har skiftar

stdmningen frén cafékansla pa dagen till barhang pé kvallen.
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4. Mediabiblioteket; Har finns laptops och Ipads till
utlaning. SLa dig ned i ndgon av sittgrupperna och
utmana dina kompisar i ett parti ruzzle eller ta del av de
senaste nyheterna online. Personalen kan hjalpa till vid
teknikfragor.

5. Scenen; Anvands till allt frén féreldsningar till

filmvisning och har aven kapacitet for teater och konserter.

6. Hissen; Ar en upplevelse i sig sjalv, den tar besékaren
mellan kroppsvards planet, sociala friskvardsplanet och
upp till parkpromenaden.

4. Mediabiblioteket.

5. Scenen.

21

6. Hissen.



B PROGRAM FOR HOTELL

1. Hotellrummen; | centrets hotellrum ar standarden och 3. Restaurangen; Har ater man den goda hotellfrukosten.
tillgangligheten hog. Har ar det Latt att vila upp sig. Lunch- och kvallstid ar restaurangen oppen for
Hotellet har totalt 48 stycken rum. allmanheten; s& varfor inte bjuda dottern och hennes

nya kille pa middag ikvall?
2. Receptionen; | receptionen kan de hjalpa dig med
det mesta. Checka in eller ut pa hotellet, boka tid for; 4. Lobbyn; Har kan man sitta lugnt och skdont och vanta
behandling, halsokontroll eller sjukgymnast. pé hissen, bussen eller fardtjanst. N

1. Hotellrummen. 2. Receptionen.

3. Restaurangen.
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@ PROGRAM FOR INFORMATION W PROGRAM FOR FORENINGSVERKSAMHET

Foreningslokaler; | centret finns sarskilda lokaler
som foreningar kan boka och vistas i. Lokalerna ar
anpassade for olika typer av foreningsverksamhet.
Du kan se exempel pa verksamheter i pa sidan 60-
61, entréplan.

Info point; Undrar du vilka trygghetsboenden som
finns i ditt omrade? Eller vilka krav som stélls for
att fa ratt till hemhjalp? | centrets info point kan de
svara pa fr&gor om samhallets dldreomsoryg.

24 25



BESOKARE PA YOLO SENIORCENTER

-VARFOR BESOKER

Namn: Lena Svensson 73 ar
Boende: Radhus i Hammarkullen

Min man ar just hemkommen fran en operation sa vi akte
hit for att pdskynda hans aterhdmtning. Det ar ndgot

speciellt med det har stéllet; det far en att kidnna sig frisk
och uppskatta livet. | eftermiddag skall jag fortsatta min
slaktforskning i mediabiblioteket for att sedan ata att en
god middag i restaurangen. Det skulle visst var italienskt
tema ikvall.

Namn: Ulf Aronsson 76 ar
Boende: Bostadsratt i Linné

Min fru &r bortrest i tvd veckor sa jag passade pa att ta in
pa hotellet. Jag klarar mig inte helt sjélv i vardagen sa det
kanns tryggt att bo har med den servicen som finns. Nu
har jag varit har tvd dagar och jag har redan traffat manga
nya vanner. | kvall skall jag ga pa “pub-quizet” i baren.

Namn: Eva Danielsson 68 ar och Britta Andersson 70 ar
Boende: Villa i Askim / Lagenhet i Askim

Vi ar kompisar sedan barnsben och skall bo har tillsammans
i tvd veckor. Tradgardskonst &r ett intresse som vi delar
och i dvermorgon skall badde jag och Britta forelésa pa
traddgardsseminariet har pa centret. lkvall skall vi besoka
operan! Efter det gar vi nog tillbaka till hotellet for att ha
tjejsnack over en drink i baren.

26

DU/NI CENTRET?

Namn: Karim Rashid 78 ar
Boende: Hyresratt i Frolunda

Jag &r ensam sedan fem ar tillbaka och tar in har pa hotellet

tre-fyra génger per ar. Dels for att kolla mina varden och

att mitt hjarta slar som det skall men framforallt for det
sociala och den vackra miljon. Mitt storsta intresse ar jazz;

sé jag brukar passa pa att besdka hotellet nar det ar bra
spelningar i staden.

Namn: Elsa Forsman 68 ar
Boende: Hyresratt i Majorna

Jag skall ha en liten spa-dag da jag har en dalig rygg som
jag behdver arbeta med periodvis. Har pa centret finns det
ju bdde traningspass och sjukgymnast vilka verkligen hjalpt
mig att fa tillbaka styrkan i ryggen. Nu kanner jag mig friskare
och piggare an pa flera &r och vardagssysslorna &r inte langre
ett problem.

Namn: Jonathan Smith 72 ar och Margareta Smith 69 ar
Boende: Villa i Torslanda

Vi skall besoka spat och ga pa en behandling, efter det skall
vi ata en god middag i centrets restaurangen med var dotter
som annars bor i Linnéstaden. Vi hoppas att vi far plats pa
uteserveringen, torget &r sa fint pa kvallen nar byggnaden
byter skepnad till sin kvallsskrud.

)

Lena Svensson.

Karim Rachid.

Ulf Aronsson.

Elsa Forsman.

Jonathan och Margareta Smith.



PERSONAL PA YOLO SENIORCENTER

1. Informationspersonal; Vagleder och informerar om
aldreomsorg. Bokar tid gor du i receptionen.

2. Receptionister; Ansvarar for in- och utcheckning pa
hotellet samt dvrig receptionsservice.

3. Restaurangpersonal; Lagar god och naringsrik mat,
serverar och blandar stans basta cocktails.

4. Omsorgspersonal; Bistdr boende och besékare med
hjalp. Kan vara allt frén att hjalpa hotellgasten med
toalettbesok och stiga upp ur sangen som att vara
domare i shuffelboardturneringen.

5. Vaktmastare; Ser till att centret fungerar som det
skall. Skoter om saval pooler som byter lampor.

6. Lokalvardare; Haller centret rent och snyggt.

7. Tvétteripersonal; Tar hand om tvatt och linne fran
hotellverksamheten och friskvarden.

8. Vardpersonal; Sjukskéterskorna ansvarar for att de

medicinska ordinationerna blir ordentligt genomforda
och att boende och besdkare far den vard de behover.
P& centret innebar det tex att hotellgasten far den
medicinering hen eventuellt behdver efter en operation.

Arbetet som sjukskéterska inneb&r ocksd att arbeta
forebyggande och att ge halsoupplysningar och rad pa
centret. Detta kan exempelvis ske i forelasning- eller
seminarieform.

Hos centrets lakare kan man gdra en allman halsokontroll
for att se att allt star ratt till. Lakaren rycker dven ut och

hjalper till vid eventuella akutfall pa centret.

9. PT och sjukgymnast; Hjalper besokarna med
traningsprogram och rehabilitering.

10. Massor; Utfor nskad massagebehandling.

11. Frisor; Utfor 6nskad harvardsbehandling.

12. Fotvardsspecialister; Utfor onskad fotvardsbehandling.

28

9. PT och sjukgymnast.

10. Massor.
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3. Restaurangperso
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7. Tvatteripersonal.
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11. Frisor.
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PROJEKTPLATSEN SKANSTORGET

Skanstorgets historia stracker sig ner till 1641 d&
forsvarsanlaggningen Skansen Kronan uppfordes. Fram
till 1800-talet var marken runt om skansen fri fran
saval byggnader som vegetation for att ge fri sikt at
forsvarsanlaggningen'.

Nar Haga anlades blev omradet for Skanstorget betesmark

for boskap. | takt med att Haga expanderade blev omrédet
mer och mer omtvistat om hur det skulle utvecklas. 1852
anlades en stor trddgard pa platsen som fick namnet
Nilssons ang efter upphovsmannen Ake Nilsson?. Stadens
expansion genererade 6kad trafik av manniskor och varor i

naromradet, vilket gav uppkomsten till Ovre Husargatan.
Ovre Husargatan delade Nilssons dng i tvé delar och skapade
pa sikt en alltmer urban plats.1885 kopte staden marken

och anlade efter tid en saluhall som dock revs pa 40-talet
pga fér manga outhyrda lokaler®.

Skanstorget har under sin historia haft stor politisk
betydelse; framforallt for arbetarrorelsen. Vid det
nordvéstra hornet ldg Goteborgs forsta Folkets hus, vilket
fungerade som en samlingspunkt och utgangspunkt for
arbetarrdrelsen®.

Platsen har sedan 1940-talet fysiskt praglats av parkering
och graa asfalterade ytor. Torget har ett flertal ganger,
framst under de senaste decennierna, varit under

utredning av sa vél stadsbyggnadskontoret som olika privata

bostadsbolag och byggare.

Frid, . (2011). Vid skansen Kronans for. Examensarbete Chalmers tekniska hgskola. 5.20.
Dahlin, Sporre, Agren (1984). Saluball pi Skanstorger. Examensarbete Chalmers tekniska hogskola.
Frid, . (2011). Vid skansen Kronans for. Examensarbete Chalmers tekniska hgskola. 5.20.

Ibid. 5.21.

B
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Intresset ar stort for platsens framtid, under de senaste
decennierna har olika foreningar och Facebook-grupper
bildats vilka alla haft olika visioner for torgets framtid,
vissa vill bevara medan andra vill ha férandring®. Manga
idéer och forslag for platsen har uppkommit genom aren
men samtliga har avstannat och lagts pa hyllan.

Vi har valt att applicera vart koncept pa Skanstorget i
Géteborg d& vi anser att ett YOLO seniorcenter [@mpar sig
val pa platsen pga dess; program, innehall, malgrupp och
form.

Alla i samhaéllet kommer ndgon géng ha tillgang till
byggnaden vilket gér den mer demokratisk &n manga
andra program som varit pa forslag for platsen tidigare
s& som bostader, handel etc.

Malgruppen +67 skulle ocksa tillféra en stérre blandning
i befolkningen och stérre mangfald for omradet da den
ar underrepresenterad i stadsdelen. Det ar ocksé en

kopstark grupp som drastiskt kommer att forandra den

demografiska situationen under kommande generation.

Generellt 4r m&nga torgytor i vara stérre svenska stader
i behov av forandring, frdn decennier av bilismens gréa
parkeringsytor till ndgot "annat”. Vi ser vart koncept med
dess program, malgrupp och utformning som lampligt
att applicera i dessa urbana miljéer for att medverka och
bidra till rikare folkliv och vackrare platser.

5 Frid, P. (2011). Vid skansen Kronans fot. Examensarbete Chalmers tekniska hogskola. s.21.

2014: Dagens Skanstorget.
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1900: Saluhallen.
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FORDELAR MED SKANSTORGET

1. Centralt i staden; Inom en radie pa tusen meter ndr man
stora delar av det centrala Goteborg.

2. Vastlankens station i Haga; Den planerade vastlankens
station i Haga, 200 meter frédn Skanstorget gor platsen an
mer centralt belagen i staden samt mer lattillganglig for
hela kommunens +67.

3. Néra till stora strak; Skanstorget ligger i direkt anslutning
till stadens stora promenad och handelsstrak.

4. Nara till kollektivtrafik; Med gangavstand till buss-
och spérvagnshallplatser skapar det bra forutsattningar for
kollektivt resande mellan stadens olika aktiviteter och
omraden.
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1. Centralt i staden.

3. Nara till stora strak.

OLIVEDAL

SKANSTORGET @

ANNEDAL
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SKANSTORGET @

2. Vastlankens station i Haga.

4. Nara till kollektivtrafik.



FORDELAR MED SKANSTORGET

5. Néra till Gronomraden; Skansberget ar idag tyvarr
igenvuxet och diffust men har stor potential att i framtiden
f& mer park karaktar och bli mer lattillgangligt for
besokare. | nara anslutning till Skanstorget finns ocksa
tradgardsféreningen och framfér allt Slottsskogen med
dess stora utbud av gron kontemplation.

6. Rikt kulturliv; Omrédet préglas idag av kultur och
kulturliv, ca 16 olika scener med teater dans musik och
biografer ligger med gangavstand frén platsen.
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7. Byggnadens cirkelform; Byggnadens Cirkelform
skapar en historiska koppling till platsen och den gamla
saluhallen. Formen lamnar plats for torgyta runt om och
vander sig at alla hall mot den omkringliggande bebyggelsen.
Den markerar ocksd brytpunkten mellan de tre omkring-
liggande omraderna; Haga, Olivedal och Annedal.

8. Inga baksidor; Byggnadens form skapar ingen fram- och
baksida vilket lampar sig val for platsen.
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;

5. Néara till gronomraden och park.

-y

6. Rikt kulturlivi omradet.
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(- £

7. Byggnadens cirkelform. 8. Inga baksidor.
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YOLO SENIORCENTER BYGGNADEN

Pa kommande sidor finns information om hur programmet ar applicerat i byggnaden

och vad vi haft for designprinciper under arbetet. Vi har redovisat det i byggnadskoncept,

inredningskoncept, plan, sektion och med en inzoomning pa hotellrummet.
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Vy frén mot entrétorg.
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BYGGNADSKONCEPT

Var utgdngspunkt har varit att skapa en ljus, mjuk, [&ttorienterad och éverblickbar
byggnad med en tydlig organisation av programmets olika delar.

4. Hotellrummen placeras pa vaning 5. Kommunikationen till hotellrummen 6. Ett tak med lanterniner ger naturligt
2-3, ett atrium bildas som férbinder organiseras mot atriet vilket skapar dagsljus till atriet.
centrets olika programdelar. 6verblickbarhet.

1. Samtliga program for kroppslig friskvard, 2. Med visuell kontakt, ovanfor den kroppsliga 3. Hotell-, informations- och forenings 7. Pa taket placeras parkpromenaden. 8. Ett valvtema appliceras som fonstermotiv 9. Ett yttre fasadskikt appliceras for att ge
forutom parkpromenaden, placeras i friskvarden, organiseras centrets sociala friskvard. programmen placeras i en ring kring for att ge byggnaden en mjukare karaktar. byggnaden sin unika form. Det fungerar aven
nackrosdammen pa vaning -1. friskvardskarnan for att skapa en trygg som solavskarmning och ar rumsbildande.

kansla inne i byggnaden.

De organiseras kring ett centralt torg. Fran
torget har man overblick av samtliga funktioner.
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INREDNINGSKONCEPT KROPPSLIG FRISKVARD PLAN -1

Var utgdngspunkt har varit att gora byggnaden naturligt anpassad for var malgrupp som med aldern ofta
far mer eller mindre nedsatta sinnen. Kontraster, ljus, ljud och farger har varit viktiga komponenter i
designarbetet for att fortydliga byggnadens organisation, rumsligheter och rorelse. Inredningskoncepten
skiljer sig mellan vaningsplanen men forenas i var utgadngspunkt.

Programboxarnas interidrer ar ljusa och
materialen styrs av funktion och program.

Insidorna star i kontrast mot de sammanhallna
morka utsidorna vilket ger tydligt definierade
rumsupplevelser.
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1. Nackrosdammen utgor grunden 2. Ett kommunikationstorg 3. Fran torget har man éverblick 4. Mindre funktioner och vertikal
for inredningskonceptet pad plan -1;  ar den samlande punkten pa over huvudfunktionerna. kommunikation adderas.
den kroppsliga friskvarden. vaningen.

5. Samtliga funktioner binds ihop. 6. Torget kopplas samman med 7. Mellan funktionerna skapas 8. Nackrosdammen styr kommu-
promenaden runt nackrosdammen. spannande siktlinjer. nikationsvagarna. Tydlighet trots

uppdelade volymer.
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INREDNINGSKONCEPT SOCIAL FRISKVARD PLAN E

Det sociala friskvardsplanet préglas av sitt stora dagsljusbelysta atrium. Planets olika program

markeras i golvet genom kuldor och material. Rummets skala tas ned i dessa punkter med hjalp av
nedpendlade textilarmaturer. Dessa fungerar aven ljuddémpande.
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o @

1. Den sociala friskvarden 2. Golvet oppnas upp over torget
placeras ovanfor den kroppsliga pé plan -1 och binder samman
friskvarden. vaningarna.

]

5. Den sociala friskvarden kopplas 6. Tydliga kommunikationsvagar
samman till omkringliggande skapas mellan programdelar.
kommunikationsstrak.
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3. De olika programmen markeras
tydligt i golvbeldggningen.

4. Program som kraver mer definierade
rum samt vertikal kommunikation far
egna volymer.



INREDNINGSKONCEPT FLEXIBLA ZONEN

Flexibla zonen och scenen ar en del av den sociala friskvarden och féljer dess inredningskoncept
men behdver en utdkad redovisning for att visa pa dess mojligheter.

1. Shuffleboard. 3. Bio.

4. Utstallning. 5. Forelasning.
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SITUATIONSPLAN
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16. Vattenfall.

12. Hamam.

17. Nackrospromenaden.

8. Omkladningsrum.

13. Varm pool.

8. Personalrum.
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4. Fotvard.

9. Syrgasbar.

8.
14. Kall pool.

19. Ombyte personal. 20. Lobby WC.

A. Trapphus/utrymning.

B. Stad.

C. WC.

D. Flaktrum/teknik.
E. Forrad.

F. Forrad flexibel zon.
G. Vaktmasteri.

H. Tvatteri.

I. Teknikrum pooler.

I ol

®
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VY OVER TORGET PLAN, -1

“Snart har jag tid for en fotmassage! Efterat skall jag sl& mig ned i syrgasbaren p& torget och bara ta det
lugnt en stund. Jag méste ju vara utvilad och pigg nar shuffelboardturneringen startar i eftermiddag.”
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VY FRAN PASSAGE, PLAN -1

“Efter trettio minuter i hammamet &r man sig sannerligen avslappnad!
Nu blir det ett dopp i kallbadet sa att man vaknar till igen.”
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VY FRAN MOTIONSBASSANGEN, PLAN-1

Klockan ar strax efter elva pa formiddagen och ett av de dagliga vattengympapassen har precis
avslutats. “Vattengympan har verkligen gett mig energin och orken tillbaka. Antligen har jag
hittat en traningsform som ar skonsam nog mot mina svaga knan. Nu maéste jag skynda mig att
basta och duscha. Jag skall pa date i baren klockan halv tolv!”
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12. Info point.

ENTREPLAN

s

10. Foreningsverksamhet.

13. Receptionen.

SR NIAY
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10. Foreningsverksamhet.

14. Restaurangkok.

11. Lobbyn.

15. Restaurangen.
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VY MOT SCENEN FRAN BAREN, PLAN E

Snart &r det tangouppvsning pa scenen. Dansarna har borjat varma upp och dskadarna
borjar stromma till. | baren blandar bartendern centrets egna drink; YOLO! Kom och
satt dig, om 10 minuter borjar showen!
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VY OVER MEDIABIBLIOTEKET, PLAN E

Det ar jul i YOLO seniorcenter! P& den flexibla zonen star granen och mot scenens rid& projiceras
en eld for att skapa stamning. Till vanster i bilden ser vi Elsa som ar i full fart att bestalla hem de
sista julklapparna online pa en ipad.
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PLAN 2

1. Hotellrummen.

2. Balkong kan anvandas av 3. Hisslobby.
scentekniker vid upptradanden.

66

A. Trapphus/utrymning/utrymningsplats. "
B. Stad/Linneforrad.
C. Kommunikation till hotellrummen.
D. Utstallningsyta.
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PLAN 3

=

2. Balkong med utsikt over atrium.
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3. Hisslobby. 4. Kommunikation till hotellrummen
runt atrium.
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A. Trapphus/utrymning/utrymningsplats.
B. Stad/Linneforrad.
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4. Trad i krukor.

TAKPLAN

b . A %)
ANG U9 g P S

5. Kikare.
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6. Grillplats.

A. Trapphus/utrymning.
B. Lanterniner.
C. Hiss.

A S H
A a5

71

4m 0 4

L




VY FRAN PARKPROMENADEN, TAKPLAN

Det &r tidig var och blommorna har borjat sla ut. | parkpromenaden njuter besékarna av
varmen frén solen.”Det &r sa befriande att kunna strosa runt i en park utan att behéva
oroa sig for branta backar och begréansande nivéskillnader!”
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VY FRAN PARKPROMENADEN, TAKPLAN

"Vilken utsikt!” Ja, frén parkpromenaden kan man nastan se hela staden!
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HOTELLRUMMEN

Centrets hotellrum ar 30,8 m2 och ar designat for
hdg tillganglighet. Det uppfyller matten for utokad
tillganglighet enligt svensk standard.

Rummen har rundgang vilket gor att man nar vatdelen
frén tva hall. Detta underlattar om man som par bor pa

centret och ndgon av dem behdver besoka toaletten pd natten.

Tydlig kontrast mellan entréparti och
vagg i hotellkorridaren.
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Hotellrummen ar dorrlosa for att minska friktionerna i
gasternas rorelsemaonster.

Handfatet &r placerat ndra entrén for att vdrdpersonal
latt skall kunna tvatta sig innan och efter besok. Med ett
draperi kan man vid behov skilja vatdel frén sovdel.

Hotellrummet 6ppnar upp mot dagsljuset Rundgang i rummet mellan sovdel
bade i sektion och i plan. och badrum.

Badkar/dusch anpassad for personer
med rorelsehinder.

E

>
r

Dagbadd for vila och uppstallning for
resvaska.
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""" = Funktionsmatt utokat tillganglighet
enligt svensk standard.

‘:.—\:‘ = Védndradie stor rullstol #1500 mm.
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YOLO SENIORCENTER KONSTRUKTION

Pa kommande sidor finns information om byggnadens uttryck och konstruktion.
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BYGGNADENS UTTRYCK

Intentionen med byggnadens estetik ar att den skall kannas
frisk, mjuk och ljus samt ha en tydlig egen gestalt som ar
latt att kanna igen.

Den barande konstruktionen bestar till storsta delen
av prefabricerade betong- och sandwichelement. En
kostnadseffektiv byggmetod som ytterligare ar
rationaliserad tack vare byggnadens upprepningseffekt.
Upprepningen minskar antalet formar i betongfabriken
och forenklar logistiken generellt. Hela byggnaden
konstrueras av endast sex olika elementtyper!

Byggnadens unika karaktar och form ges med hjalp av ett
yttre fasadskikt; bestdende av “frostat glas”. Detta
sitter monterat p& konsoler tillverkade av VKR-ror.

I mellanrummet mellan sandwichelementen och
glasfasaden monteras fasadbelysning. Det forvandlar
byggnaden till en urban lanterna om kvallen vilket
accentuerar seniorerna som grupp i samhallet och staden.

Exakt vad YOLO seniorcenter skulle kosta att bygga ar svart
att sdga men om man tittar pa projekt i liknande storlek
och konstruktionsprincip kan man fa en uppskattning.
En byggkostnad kan darfor beréaknas till ca 200 miljoner kr.

Detta ar en investering som snabbt kan betala sig for
kommunerna om centrets brukare blir friskare. Det
racker till exempel att ca 380 seniorer kan fortsatta bo
hemma under ett ar istallet for att tvingas flytta till ett
dldreboende pé grund av dalig halsa.

12880

-

+29.4

+25,9
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DETALJ VD1 DETALJ VD2

30 Xeroflor sedum-ort-gras eller betongplattor.
40 Veg Tech takjord.

T | 30 Xeroflor Sedum-ort-gras.

40 Grodan TT 100/40. 40 Veg Tech takjord.

11 Nophadrain/dranerande lager. ] ‘ 40 Grodan TT 100/{‘0‘
(0,8 Rotskyddsfolie). INNNNINNININININININNIN/NINN N 11 Nophadrain/dréanerande lager.

Tatskiktsduk. ‘ [Q.'8 Rotskyddsfolie).
20 Takboard. | Tatskiktsduk.

R LAAAAAAAAA]
Takfallsskiva 1:60. : 20 takboard.

2x120 Cellplast. | Takfallsskiva 1:60.

2x330 Rockwoll toprock. 2x120 Cellplast.
265 Prefab betongbjalklag.

Nedpendlat fast undertak. [ \£ *
[
[

Utanpéliggande glasfasad.

! HM ‘ ——————
I N . |
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[
\
|
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[
|
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| < | ‘ . . | |
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L} . \ |
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SPRANGSKISS FASAD OCH YTOR

BYA (byggnadsarea) Total: 2765m?
BTA (bruttoarea) Total: 7705m?2 /Plan -1: 2564m?2.Plan E: 2191m?.Plan 2: 1507m?.Plan 3: 1455m?
BRA (bruksarea) Total: 7236m? /Plan -1: 2477m? .Plan E: 2094m?.Plan 2: 1341m? .Plan 3: 1324m?

Tackskiva i glas lika fasad.

Prefab sandwichelement.

— Glasparti.

50x50 VKR-konstruktion for infastning
av utanpdliggande glasfasad.

Utanpaliggande fonsternisch i bockad
alucobond.

Utanpaliggande “frostad” glasfasad.
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Prefab betongelement.

Prefab betongelement.

Prefab betongelement.

Prefab betongelement.

BARANDE SYSTEM

TRP- plét.

O%%Qw)

7

\\\ Fackverksbalkar.

N

%— Prefab betongbjalklag.
E Prefab sandwichelement.

Eﬁ Prefab betongbjalklag.
) Prefab sandwichelement.

E— Prefab betongbjalklag.
E Prefab sandwichelement.

Ei Prefab betongbjalklag.
m Platsgjuten betongvagg.

Ei Platsgjuten platta pd mark.
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FLEXIBILITET

Centret gar att anpassa efter situation och stad. Med dess flexibla entréplan kan olika
verksambheter appliceras efter behov och anpassas efter en specifik miljo. Hotellplanen kan
ocksa multipliceras efter behov beroende pa vilken storlek som 6nskas i respektive stad.

Féreningsverksamhet. Lobby. D Restaurang. . Vertikal kommunikation
Information Reception. Utétriktade verksamheter/butiker. D Miljstation.

LAYOUT 2.
> Yta for utdtriktade verksamheter/ butiker.
> Farre foreningslokaler.

LAYOUT 3. LAYOUT 4.

> Tva entréer > Tvd entréer

> Ingen féreningsverksamhet. > Mindre restaurang.

> Stor yta for utdtriktade verksamheter. > Farre foreningslokaler.

> Utokad informationsverksamhet.

88

1

TTT
A\ A AL

Forslag med ett hotellplan.

Al %MNN i
AW L\ A\ A
NAIA A A A AT AAK
Forslag med tva hotellplan.
[ =] [ | ]

A
A

==

PSP

B\
A\
A\

SSPSPS

>bb

RAAA A

>
=

AA

pIPPD

Forslag med tre hotellplan.

Forslag med fyra hotellplan.

=

22

DODDD
SO
>

==



Kvallsvy fran Ovre Husargatan.




KALLOR

Tryckta kallor:

Bengtson, Frantzich, Jénsson (2012).
Brandskyddshandboken, en handbok for projektering av
brandskydd i byggnader. Lund: Lunds universitet.

Bodin, Hidemark, Stintzing, Nystrom (2014). Arkitektens
handbok 2014. Lund: Studentlitteratur.

Dahlin, Sporre, Agren (1984). Saluhall p§ Skanstorget.
Examensarbete Chalmers tekniska hogskola.

Frid, P. (2011). Vid skansen Kronans fot. Examensarbete
Chalmers tekniska hogskola.

Grahn-Hinnfors, G.[2014). Ett seniorhotell ska dédmpa
&ldres oro. Goteborgs-posten. (2014-07-08), s.10.

Karnkull, K. (2011). Bygga fér seniorer. Stockholm: AB
Svensk Byggtjanst.

Sigfusson, M. (1991). Skanstorget, upprustning och
omdaning. Examensarbete Chalmers tekniska hogskola.

Swedish standards institute (2009). Svensk standard SS
21054:2009, Area och volym fér husbyggnader - terminologi
och métregler. Utgéva 1. Stockholm: SIS Férlag.

Swedish standards institute (2006).Svensk standard SS
914221:2006, Byggnadsutformning - bostader - invdndiga
maétt. Utgdva 5. Stockholm: SIS Férlag.

Digitala kallor:

Kavat vard (2012). Kavat Vard pa Seniorval.se. http://www.
kavatvard.se/kavat-vard-pa-seniorval-se/ (2014-10-16).

Maria Rydén (2014). (S] lovar Seniorhotell. http://
mariaryden.se/1189/ (2014-09-14).

Seniorval (2014). http://www.seniorval.se

Statistiska centralbyrén (2014). Var tredje &ldre bor ensam.

http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Var-tredje-
aldre-bor-ensam/ (2014-10-02).

Statistiska centralbyrén (2013). Statistikdatabasen. http://
www.statistikdatabasen.scb.se/ (2014-10-15).

Svenska dagbladet (2012). Varannan nyfédd véntas bli 104
ar. http://www.svd.se/nyheter/inrikes/varannan-nyfodd-
vantas-bli-104-ar_7781528.svd (2014-09-14).

Sveriges Radio (2014). S vill satsa p& seniorhotell
i Géteborg. http://sverigesradio.se/sida/artikel.
aspx?programid=104&artikel=5932428 (2014-09-14).

SVT (2008). Aldrevérden kostar 17 miljarder. http://www.
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(2014-09-14).
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Filmer:

Hans Rosling [2014). Statistic of future. https://www.
youtube.com/watch?v=ZSGoqw45tKI (2014-10-16)

SVT (2014). Aldreboende jorden - vad hinder med kulturen?
(Avsnitt 4] http://www.svtplay.se/kobra (2014-10-15).
Intervjuer:

Marina Johansson (S}, Kommunalrad, R&dhuset pa Gustav
Adolfs torg 2014-09-16.

Bildmaterial:

Samtliga bilder, forutom vara egna illustrationer

och visualiseringar, ar hamtade fran Googles
bildsokningsfunktion.
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BILAGOR

INTERVJU / MOTE MED MARINA JOHANSSON
Radhuset, Gustav Adolfs torg 2014-09-16

Narvarande:

Marina Johansson, Victor Lekander och Patrik Fromell.

Onsdagen den 16 september traffade vi kommunalrad
Marina Johansson (S), initiativtagare till konceptet
seniorhotell. Forverkligandet av seniorhotellet var ett
vallfte fran socialdemokraterna i Géteborg. Hotellet
kommer darfor bli en realitet under 2015 d& partiet vann
valet hosten 2014.

Foljande information framkom under motet:

De foreslagna 30 hotellplatserna skall fungera som ett

test for konceptet. Tanken var fran borjan att ha fler rum,

men man vill forst utvardera konceptet i mindre skala.

Seniorhotellet ar inte for de jatte sjuka. Utan riktar sig
framst till seniorer som kanner sig ensamma, otrygga
eller behdver tillfallig aterhamtning.

Vardpersonal upp till sjukskoterskeniva skall finnas pd
hotellet men Marina var inte frammande for tanken att
utoka vardservicen upp till ldkarniva.

Marina poangterade att hotellet inte skall ha institutions-
kansla utan kannas lyxigare; mer som ett vanligt hotell.
Hotellrummen skall vara som “vanliga” hotellrum och
inte sjukhusrum, dven om viss vard och assistans skall
kunna ges. Ambitionen ar att seniorhotellet skall bli kant
och att det gérna far sticka ut.

Exakt vilka dagverksamheter som skulle finnas pa
hotellet ar inte utrett s& hon var 6ppen fér all mojlig
verksamhet som kan passa malgruppen. Marina
Johansson understrok att hon s&g de sociala aspekterna
i hotellet som de framsta och att dagverksamheten var
navet i verksamheten.

Hon berattar aven att antalet aldre i Goteborg beraknas

kraftigt 6ka i antal frdn och med 2020. For att sedan
stagnera 2050.

94

BRAND

Utrymmen i byggnader ska, utifrdn avsedd verksamhet,
delas in i verksamhetsklasser (VK]'.

Indelningen beror pa vilken utstréckning

personerna har kannedom om byggnaden och dess
utrymningsmojligheter, om personerna till storsta delen
kan utrymma pé egen hand, om personerna kan férvantas
vara vakna, samt om forhojd risk for uppkomst av brand
férekommer eller dar en brand kan fa ett mycket snabbt
och omfattande forlopp?.

Samma byggnad kan delas in i flera verksamhetsklasser.
Véran byggnad faller under verksamhetsklass 5B (boende
for personer med stodbehov tex dldreboende) och 5C
(halso- och sjukvard)?.

Byggnader ska aven delas in i byggnadsklasser (Br),
utifrén skyddsbehovet. Byggnader med mycket stort
skyddsbehov ska utformas i byggnadslass Br0. Byggnader
med stort skyddsbehov ska utformas i byggnadsklass Br1,
byggnader med mattligt skyddsbehov ska utformas i
byggnadsklass Br2 och byggnader med litet skyddsbehov
ska utformas i byggnadsklass Br3.

Vid bedomning av skyddsbehovet ska hansyn tas till
troliga brandforlopp, potentiella konsekvenser vid en
brand och byggnadens komplexitet*.

Varan byggnad bor utformas i byggnadsklass Br1,
byggnad med stort skyddsbehov, da huset har <3 vaningar
och ar avsedd for verksamhetsklass 5B.

Bengtson, Frantzich, Jonsson (2012). Brandskydds boken. Lund: Lunds universitet. 5.45.
Ibid.

Ibid.s.49.

Ibid. s.51.
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Utrymmen dar personer vistas mer an tillfalligt ska
utformas med tillgang till minst tva av varandra
oberoende utrymningsvédgar®. Utrymningsvagar bor
placeras sa langt ifrén varandra att utrymning kan ske
aven om en utrymningsvag blockeras av branden. For
att utrymningsvagar ska betraktas som oberoende

av varandra bor avstandet mellan dem vara minst

5m. Ett grundkrav ar att det i princip ska finnas
mojlighet att utrymma &t tva olika halle. Det innebar att
utrymningsvagarna maste vara oberoende av varandra,
dvs de far inte passera genom ett gemensamt utrymme
pa véagen mot det fria’,

| byggnader med fler an &tta men hogst sexton
vaningsplan ska bostdder och lokaler utformas med
tillgang till minst ett trapphus Tr2. | byggnader med fler
an sexton vaningsplan ska bostader och lokaler utformas
med tillgédng till minst ett trapphus Tr18.

Véaran byggnad har farre vaningar och innefattas darfor
inte av kraven for sarskilda trapphus. Publika lokaler
som ska vara tillgangliga och anvandbara for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga ska
dock férses med minst tvd oberoende utrymningsplatser.
Om lokalen har fler an ett plan ska det finnas minst en
utrymningsplats pé varje plan’.

Med utrymningsplats avses utrymme i angransande
brandcell som ar placerad i anslutning till utrymningsvag
dar personer med nedsatt rorelse- eller orienterbarhet
kan avvakta fortsatt utrymning. Utrymningsplatsen far
aven vara del av utrymningsvagen om utrymningsplatsen
arianslutning till de utrymmen som betjanas av

Bengtson, Frantzich, Jonsson (2012). e ken. Lund: Lunds universitet. s.76.
Ibid.
Ibid. 5.77.

Ibid. 5.79.
Ibid. 5.99.
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utrymningsvagen'®. Utrymningsplatsen kan darfor vara
i trapphuset. Det skall dock finnas plats for minst en
mindre utomhusrullstol som upptar ytan 1,3m x 0,7m'.

Utrymningsvag som ar tillganglig och anvandbar och som
leder horisontellt till saker plats behdver inte forses med
utrymningsplats'?. Det innebar tex att det inte behover
finnas utrymningsplats i trapphuset pa ett entréplan dar
det gar att rymma direkt ut till det fria. Publika lokaler
som ar forsedda med automatiskt slacksystem behaover
dock inte férses med utrymningsplats®.

Det finns krav pd gangavstand till narmaste
utrymningsvag. Kraven skiljer sig for
verksamhetsklasserna 5B och 5C. Det innebar att
vaningsplanen med hotellrum(5B) far maximalt ha
45m géngavstand till ndrmsta utrymningsvdag medans
friskvardsplanen(5C) far ha ett maximalt gdngavstand
pa 30 m till narmsta utrymningsvag's. Gangavstandet
kan dock okas med en tredjedel om lokalen skyddas
med automatsikt slackningssystem(sprinkler)™.
Lokaler i verksamhetsklass 5B och 5C har krav pa
automatiskt slacksystem'. D& véran byggnad har krav
p& automatiskt slacksystem s finns alltsa inga krav pa
utrymningsplatser.

Vi har trots detta valt att inforliva sddana pa hotellplanen
for att oka kanslan av trygghet for hotellgasten. En
brandcell far inte, forutom i undantagsfall och trapphus,
omfatta fler &n tva vaningsplan. Det innebér att
trapphusen maste vara egna brandceller i byggnader over
tva vaningar.

10 Ibid. 5.64.

11 Bengtson, Frantzich, Jonsson (2012). By k h . Lund: Lunds universitet. 5.99.

12 Ibid.

13 Ibid. 5.99.

14 Ibid. 5.85.

15 Ibid.
16 Ibid. 5.152.

D& vi har ett inre atrium som férbinder samtliga
vaningsplan kravs analytisk dimensionering fér att klara
brandkraven.

Analytisk dimensionering innebar att bygglagstiftningens
foreskrifter uppfylls pa annat satt an vad som framgar
de allménna réden i Boverkets byggregler. Brandskyddet
verifieras istéllet med analytiska metoder s& som;
kvalitativ bedomning, scenarioanalys och kvantitativ
riskanalys'’. En analytisk dimensionering kan omfatta

ndgot enstaka krav eller brandskyddet i en hel byggnad'®.

Anledningar att franga forenklad dimensionering, vilket
ar nar byggherren uppfyller foreskrifterna genom de
6sningar och metoder som anges i de allmanna réden
i avsnitt 5:2-5:7. (BFS 2011:26)", kan vara att en mer
kostnadseffektiv utformning kan forutsattas eller att

brandskydd med forenklad dimensionering anses medfdra

begransningar fér andra malsattningar med byggnaden,
tex arkitektoniska eller verksamhetstekniska?.

Manga aldre och nutida byggnader har atrium som
forbinder vaningsplan i fler &n tva plan. Vi tror darfor
utformningen av varan byggnad &r realistisk. Skulle
byggnaden, mot formodan, inte anses uppfylla
brandkraven efter analytisk dimensionering s& kan
mindre justeringar av designen utforas. Det som kravs
for att uppfylla kraven enligt forenklad dimensionering
ar att oppningarna i kolonnaden, mot atriet, forses med
brandgardiner eller brandklassat glas. Vi hoppas att
detta kan undvikas d& det medfor extra kostnader samt
motverkar den 6ppenhet vill uppna i projektet.

17 Bengtson, Frantzich, Jonsson (2012). Brands . Lund: Lunds universitet. s.41.
18 Brand & Riskingenjorerna (2012). Analytisk dimensionering. heep://www.briab.se/ (2014-12-05).
19 Bengtson, Frantzich, Jonsson (2012). Brands . Lund: Lunds universitet. 5.40.

20 Ibid. 5.41.
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YOLO DRINKRECEPT

2cC
2cC

Vodka
Champagne
2 cl Persikolikor
2 cl Tranbarsjuice
2 cl Apelsinjuice
Skivad frukt

—_——— —

Samtliga ingredienser, utom champagnen och frukten,
blandas och skakas i shaker. Hall upp i ett highballglas
med is. Tillsatt champagnen och toppa med den hackade
frukten. Avnjutes i trevligt sallskap. YOLO!

!
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@ PROCESS

Vi har dokumenterat var process via instagram. Dar har vara féljare kunnat félja utvecklingen
av projektet. Intresset har varit stort och vi har i skrivande stund dver 800 foljare.

Var metod for projektet har framfor allt varit "design by doing” dar vi i skisser, bilder och
modellstudier tagit oss fram i processen. Teoristudier och nulagesanalys har givit oss idéerna

till konceptet. D3 vi, Patrik Fromell och Victor Lekander, jobbat tillsammans i projektet sa har
diskussionen, som del av metoden, varit av storsta vikt.

(dmaster_architects
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