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Sammanfattning

Inom ramen for EU projektet Small Craft Emergency Response and Survival Training for
Arctic Conditions (SMACS) hélls en unik 30 timmars évning i samverkan mellan Chalmers
och Svenska Sjoraddningsséllskapet (SSRS). Den 26 maj 2014 inleddes dvningen nordvést
om Goteborg dar 11 dvningsdeltagare, sa verklighetstroget som majligt, fick uppleva hur en
nodsituation ute till havs fungerar och vilka riskmoment som finns. Ombord pa livflotten
fanns bara den utrustning och nodproviant som livflottarna enligt gallande regelverk maste
vara utrustade med.

Denna studie dokumenterar dvningsdeltagarnas kanslor, upplevelser och erfarenheter med
ambitionen att darigenom kunna dra slutsatser som kan gagna utformandet av framtida
utbildningar och évningar inom sjéraddningsarbete.

Metoden som anvandes var grundad teori baserad pa semistrukturerade intervjuer med sex av
de 11 deltagarna. Intervjuerna har sedan transkriberats och kodats i ett datorprogram for
analys av kvalitativ data.

De vanligaste riskerna som tas upp i nuvarande litteratur som beror dverlevnad till sjoss och
som aven var de forvantade riskerna hos Gvningsdeltagarna, blev i denna Gvning inte nagon
storre faktor. Istallet upplevde 6vningsdeltagarna problem med tréngsel i livflotten samt
svarigheter att urinera. | ett fall var problemen sa stora att 6vningsdeltagaren tvingades
avbryta sitt deltagande. Ovriga dvningsdeltagare tog sig framgangsrikt igenom évningen, de
flesta utan storre pdverkan pa varken sitt fysiska eller psykiska tillstand. Anledningen till
framgangen kan sammanfattas i framgangsfaktorer som inkluderar: hog kunskapsniva, hdg
motivation, bra samarbete och gott ledarskap. Avsaknaden av den stress som en skarp
situation medfor bidrog sannolikt ocksa till den generellt laga paverkan pa 6vningsdeltagarna.

Studien kom att handla mycket om stressorernas paverkan pa individen och vad det hade for
inverkan pa den upplevda realismen.

Nyckelord: Sjokaptensprogrammet, Overlevnadstréaning, livflotte, sjosédkerhet,
sjosdkerhetsutrustning, grundad teori.



Abstract

Within the framework of the EU project Small Craft Emergency Response and Survival
Training for Arctic Conditions (SMACS) a unique 30 hour exercise in collaboration between
Chalmers and the Swedish Sea Rescue Society (SSRS) was held. On May 26, 2014 the
exercise was commenced in an area northwest of Gothenburg. Here 11 participants got to
experience, as realistically as possible, an emergency situation at sea and to see which
elements of risk that exists. On board the life raft, only the equipment and emergency supplies
that life rafts must contain under the current regulations was allowed. This study documents
the participants' feelings, perceptions and experiences with the ambition to thereby draw
conclusions that can benefit the design of future education and exercises in the field of
maritime emergencies.

The method used was grounded theory based on semi-structured interviews with six of the 11
participants. The interviews were then transcribed and coded in a computer program designed
for analysis of qualitative data.

The most common risks addressed in the current literature relating to survival at sea, and also
the risks that were most anticipated by the participants, were not a major factor in this
exercise. Instead, the participants experienced problems with space in the life raft and
difficulties to urinate. In one case the problems where so serious that the participant had to
end its participation. The other participants managed to successfully complete the exercise,
most of them without major impact on either their physical or mental condition. The reason
for this success can be summarized in success factors including but not limited to: high level
of knowledge, high motivation, good cooperation and good leadership. The absence of the
stress that comes with a real emergency situation was most likely also a factor to why the
participants were relatively unaffected.

The study came to be a lot about the stressors impact on the individual and how this affected
the perceived realism.

The study is written in Swedish.

Keywords: Master mariner, survival training, life raft, safety at sea, safety equipment,
grounded theory.
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1 Introduktion

Inom ramen for EU projektet Small Craft Emergency Response and Survival Training for
Arctic Conditions (SMACS) hélls en unik 30 timmars évning i samverkan mellan Chalmers
och Svenska Sjoraddningsséllskapet (SSRS). Den 26 maj 2014 inleddes 6vningen nordvast
om Goteborg dar 11 testdeltagare, sa verklighetstroget som majligt, fick uppleva hur en
nodsituation ute till havs fungerar och vilka riskmoment som finns. Ovningsdeltagarna
genomforde en torrskodd embarkering ned i en livflotte med plats for 12 personer. Pa sig hade
ovningsdeltagarna sina vanliga klader samt Overlevnadsdrakt av sk. 6-timmars typ. Ombord
pa livflotten fanns bara den utrustning och nddproviant som livflottarna enligt gallande
regelverk skall vara utrustade med.

Genom intervjuer med 6vningsdeltagarna och med hjalp av metodologin grundad teori
dokumenterar den hér studien Ovningsdeltagarnas erfarenheter for att bevara dessa, samt

mojliggora fortsatt utveckling inom féltet.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att skapa mening och forstaelse for livflottevningen genom
intervjuer med dvningsdeltagarna i ett forsok att fanga deltagarnas kanslor, upplevelser och
erfarenheter. Ambitionen &r att ddrigenom dra slutsatser som kan gagna utformandet av
framtida utbildningar och 6vningar inom sjosakerhet och sjéraddningsarbete.

1.2 Fragestallning

= Vilka erfarenheter har évningsdeltagarna tagit med sig?

= Vad upplevdes vara de framsta faktorerna for framgangsrik 6verlevnad?
= Vad upplevdes vara de storsta svarigheterna i livflotten?

* Har 6vningsdeltagarna synpunkter pa utrustningen?

= Vilka faktorer ar betydelsefulla for framtida planering och genomférande av liknande

évningar?

Studien ar baserad pa grundad teori som ar en teorigenererande metodologi. Detta val av
metod gor att man nérmar sig studieobjektet med ett brett synsétt och med begransad

forforstaelse om fenomenet som skall granskas, varfér man maste utga fran en inte alltfor

1



tydlig fragestallning. Fragestallningen bor darfor vara fokuserad pa sociala handlingar och
upplevelser (Gyva, 2003).

1.3 Avgransningar

Studien ar helt styrd av den dévning som genomfdrdes och dess forutsattningar. Studien
behandlar endast det som hande ombord pa flotten, varfor den 6vade raddningsinsatsen inte ar
inkluderad.



2 Bakgrund och teori

Bakgrundskapitlet innehaller en kort beskrivning av évningen och relevant teori som lasaren
har fordel av att tillgodogora sig for att kunna satta sig in i studien. Bakgrundskapitlet &r

indelat i 6vningens genomforande, relevanta regelverk och éverlevnadsteori.

2.1 Livflottedvningen

Ovningen kom till efter samtal mellan Fredrik Forsman (Doktorand pd Chalmers, Human
Factors), Emil Gustafsson (Instruktor pd Ockerd Maritima Center), Matthew Fader
(Utbildningsansvarig pa SSRS) och Jens Samuelsson (SSRS och ytbargare pa Sjofartsverket),
som alla hade en vilja att skaffa egna erfarenheter om hur det ar att vistas i en flotte dver en
langre tid och dd SMACS hade utrymme i budgeten for en sadan Gvning. De fyra kom att

bilda projektgruppen som planerade 6vningens genomférande.

Beslut om att pabdrja planeringen av dvningen fattades efter ett godkéannande av SMACS
projektledning, ca fyra veckor innan genomfdrandet. En riskbeddmning gjordes av évningen
och blev da en central del i planeringen, i synnerhet med avseende pa sékerhetsorganisationen

(Matthew Fader, personlig kommunikation, 7 oktober 2014).

2.1.1 Malsattning med 6vningen

Enligt 6vningens beskrivning (Bilaga 5) var malet att studera langvarig vistelse i livflotte med
den utrustning som foreskrivs i den internationella konventionen om sakerhet for manniskoliv
till sjoss (Safety Of Life At Sea - SOLAS). Detta genom att fylla en flotte for 8-12 personer
med Ovningsdeltagare ikladda oOverlevnadsdrékt. Flotten skulle befinna sig utomskérs och
tiden for att simulera en rdddningsinsats i avlagset farvatten skulle ligga mellan 24-48 h.

2.1.2 Scenariot

Ovningsdeltagarna borjade som simulerad besattning ombord p& en motorseglare som foljde
en forutbestamd rutt tills dess att en fingerad brand ombord tvingade 6vningsdeltagarna att
overge fartyget. Detta innebar att de satte pa sig 6verlevnadsdrakter och flytvastar samt att
livflotten sjOsattes. Darefter gjordes en torrskodd embarkering av livflotten. Flotten ankrades
upp utanfér Rord i nérheten av Stora Polsan, vilket ses i figur 2-1 nedan. Dar skulle

ovningsdeltagarna tillbringa mellan 30-48 timmar tills dess att en sokdvning initierades.
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Figur 2-1. Positionen dar livflotten ankrades.

2.1.3 Utrustning som anvandes i 6vningen

Flotten som anvandes i 6vningen var en sa kallad 12-mannaflotte av typen Viking 12 DK
(figur 2-2) utrustad med A-pack. Samtliga deltagare i flotten var iférda en 6verlevnadsdrakt
och en flytvast, bada godkénda enligt SOLAS och Life-Saving Appliances (LSA). Endast den

utrustning som normalt finns i flotten tillats utifran kravet pa realism.

Figur 2-2. Overlevnadsflotte Viking 16DK. Bilden visar en 16-mannaflotte som forutom till storleken
ar identisk med 6vningens 12-mannaflotte. Publicerad med tillstand av Marcus Thiel, General
Manager VIKING Life-Saving Equipment Sweden AB.



Var och en av deltagarna anvande sig av en SOLAS godkand immersion suit eller sa kallad 6-
timmars drékt (Figur 2-3). Kravet enligt LSA for denna raddningsdrakt &r att den kan packas
upp och tas pa inom 2 minuter utan assistans, ar talig mot eld och klarar éppen laga i 2
sekunder och tacker hela kroppen. Draktens termiska egenskaper skall vara sa att en person
som ar nedsankt i nollgradigt vatten under sex timmar inte skall fa en sankning av
kroppstemperaturen med mer &n 2° C. Den skall dven vara konstruerad sa att den har flytkraft
och att man kan forflytta sig i den pa bade land och i vatten.

Figur 2-3. SOLAS Immersion suit — s.k. sextimmarsdrakt. Publicerad med tillstand av Viking Life-
Saving Equipment A/S.

Livflotten var utrustad med A-pack i enlighet med LSA koden kapitel 4.1.5.1. Pa
passagerarfartyg som fardas kortare resor kan administrationen tillata vissa avvikelser fran
kraven i LSA. Om sa ar fallet skall utrustningen markas som B-pack. | tabell 2-1 och figur 2-4
nedan presenteras innehallet i A-pack.



Tabell 2-1. Innehallsforteckning SOLAS A-pack.( IMO, 2010, s.24)

En flytande r&ddnings ring fést till en inte mindre &n 30m flytande | En flytande kniv.
lina

Ett flytande 6skar. Tva svampar.

Tva drivankare. Tva flytande paddlar.

Tre burkdppnare och en sax.

Ett forsta hjalpen kit som forvaras i ett aterforslutbart och
vattentatt fodral.

En visselpipa eller likvardigt.

Fyra fallskarmsljus, sex handbloss och tva flytande roksignaler.

En vattentdt elektrisk lampa som ldmpar sig for att skicka
morsesignaler samt ett paket reservbatterier och en reservlampa

som forvaras i en vattentét behallare.

En radarreflektor eller radartransponder.

En spegel for signalering.

Ett exemplar av livraddningssignaler som &r tryckta pa ett
vattensakert kort eller i ett vattentat fodral.

Ett fisketackel med lina och krok.

Matransoner motsvarande 10 000kJ(2 400 kcal) per person.

1% liter farskvatten per person och en rostfri kopp.

Sjosjukemedicin tillrackligt for 48 timmar och en spypése per

person.

Instruktioner om dverlevnadsteknik.

Termisk skyddsutrustning fér 10 % av antalet som flotten &r
godként for

Emergency pack 25 persons liferaft

Parachute rocket signal Hand flare signal

(A]

Emergency ration (kg)

/? :

Fishing tackle Safety tin opener

ency packs are adjusted to SOLAS and flag requirement

Signal lamp & whistle

Liferaft equipment

signalling mirror Bailer Sea anchor & cord

N

Repair kit

Anti-seasickness tablets

Rescue quoit & line

A

7

Buoyant safety knife Rainwater collecting bags
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2.1.4 Vadret

Vinden var under forsta dagen nordostlig pa drygt 4 m/s och vred under kvéllen till ostlig och
okade i styrka under morgontimmarna dar vinden uppgick till 12 m/s. Framat
morgontimmarna pa 6évningens andra dag mojnade vinden nagot med ett medelvarde pa ca 10
m/s. Lufttemperaturen var under dygnens ljusa tid mellan 12-16° C och sjonk under natten till
drygt 7° C. Medeltemperaturen i vattnet var 15,2° C och radande vader hade kod 100, vilket
innebar att inget signifikant vader hade observerats. Méatdata fran Sveriges Meteorologiska
och Hydrologiska Institut (SMHI) 6ver signifikant vaghojd saknas. Vagsystemet paverkades
av en relativ kort blaslangd/fetch utifran vindriktningen och narheten till land. Vaghojden
uppskattades till 0,3 - 0,5 meter (SMHI Oceanografiska observationer hamtat fran
http://opendata-download-ocobs.smhi.se/explore/)

2.1.5 Urval av 6vningsdeltagare

| bérjan av april paborjades rekryteringsprocessen. Det fanns en ambition att forsoka fa
deltagare fran olika kompetensomraden med nautiskt och maritim koppling. Urvalet skedde
rent praktiskt genom att planeringsgruppen anvande sina natverk och professionella kontakter
for att fa lampliga deltagare. Manga hoppade av och nagra tillkom anda fram till de sista

dagarna.

Deltagarna kom att besta av fyra kvinnor och sju man med varierande yrkesmassig bakgrund
sdsom, sjoraddare, sjosakerhetsinstruktor, sjobefal, kustbevakare, sjopolis, sjokock, surfare
och tva studenter som tidigare arbetat som matroser. Medelaldern hos 6vningsdeltagarna var

34 ar med ett spektrum pa 23-44 ar och samtliga 6vningsdeltagare var fullt friska.

2.1.6  Ombord pa flotten
Efter att fartyget som i scenariot drabbats av brand 6vergivits bogserades flotten till sin

position och ankrades upp. Ombord pa flotten bekantade sig Gvningsdeltagarna med
utrustningen och intog anti-sjosjuke tabletter, forutom en deltagare som ville se hur det var
utan. Flottens befélhavare delade in 6vningsdeltagarna i vaktlag om tre till fyra personer som
tog tva timmar vakt at gangen. Uppgifterna for de vaktgaende var att halla utkik, hjalpa de
som behovde hjalp, halla ordning pa utrustningen och halla rent och torrt i flotten. Under
natten borjade det blasa upp och framat morgonen slog en del vatten éver flotten och lackte
in. Problemet l6stes genom att placera en termisk filt mellan dragkedjorna for ytter- och
innertalt. Under dagen besoktes flotten av 6vningens fotograf och filmteam, som skulle
dokumentera Gvningen samt av pressen. En av deltagarna tvingades bryta pa grund av
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medicinska skal och hamtades fran flotten med en sakerhetshat. Under dygnets sista timmar
sattes raddningsaktionen igang och efter att ha anvant den pyrotekniska utrustningen ombord

kunde 6vningsdeltagarna rdddas” av helikopter och SSRS fartyg.

2.2 SMACS

Small Craft Emergency Response and Survival Training for Arctic Conditions skapades for att
utveckla utbildningsprogram for sjosakerhet med fokus pa mindre farkoster i Arktis, da dessa
idag inte &r reglerade enligt lag och forordningar (Mariners, A. S. A. f. S. C. 2014)

2.2.1 Bakgrund

Bakgrunden till SMACS 4ar att de arktiska regionerna blir mer tillgangliga fér mindre fartyg
engagerande i fiske, turism och ngje. Klimatforandringarna forandrar véader och isbel&dggning
och skapar nya mojligheter, men aven faror for alla sjéfarare i den arktiska regionen. Okad
aktivitet med stora fartyg inom turism, shipping, gruv- och oljeindustrin, skapar ytterligare

utmaningar for mindre fartygs sékerhet.

2.2.2 Samverkansprojekt
SMACS éar ett tre-arigt samverkansprojekt som ligger organiserat under Northern Periphery
Program (NPP) som finansieras genom EUs utvecklingsfond. Syftet med NPP &r att stodja

lander i EUs yttre omraden i fragor réranda ekonomi, sociala- och miljomassiga fragor.

Partners i SMACS ar Cork Institute of Technology pa Irland, Chalmers University of
Technology i Sverige, Maritime Safety and Survival Training Centre pa Island, Norwegian
Sea Rescue Society och SSRS.

2.2.3 Teknologi

En viktig del i SMACS ér att identifiera hur utbildning och 6vning kan utvecklas genom att
anvanda avancerad utrustning, sasom desktop-losningar, fullskale-virtuella simulatorer,
dverlevnadspooler, istankar, sjosattningssimulatorer, eldsimuleringsutrustning med mera.
Teknologi med fjarr-avl&sningsbara sensorer som skall 6ka mojligheten att folja upp 6vningar

och individuella prestationer omnamns dven inom ramen for projektet.



2.3 Relevantaregelverk

Nedan féljer nagra av dem mest betydelsefulla regelverken for sakerhet till sjoss.

2.3.1 Internationella konventionen om sakerhet for manniskoliv till sjoss - SOLAS

Den internationella konventionen om sakerhet fér manniskoliv till sjoss &r den publikation
som styr kraven pa sakerhetsutrustningen till sjéss. Konventionen kom till 1914 utifran krav
pa okad sakerhet och skydd for manniskor efter att Titanic forlist. Genom aren har ett antal
revisioner gjorts och 1974 antogs den senaste upplagan. Sedan 1974 har vissa tillagg

tillkommit.

SOLAS kapitel 11l om livraddningsutrustning och livraddningsanordningar &r ratificerat
genom Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om livraddningsutrustning och
livraddningsanordningar pa fartyg som omfattas av 1974 ars internationella konvention om
sékerhet for manniskoliv till sjoss (TFSF 2009:93). SOLAS kapitel 111 omfattar forenklat sett
kvantitativa krav for raéddningsutrustning och anordningar medan LSA koden nedan beskriver
de kvalitativa egenskaperna for utrustningen.

| regel 19 TFHS 2009:93 finns bestammelser for traning och évningar for nodsituationer. Dar
aterfinns bestammelser att varje besattningsmedlem ska vara val fortrogen med
sakerhetsutrustningen innan resa pabdrjas och att dvningar i mojligaste man skall genomféras
som om det vore en verklig nddsituation (TFHS 2009:93 Regel 19 punkt 3.2).

2.3.2 LSA-koden

Syftet med Life-Saving Appliances (LSA) koden ar erhalla standardiserade krav for
livraddningsutrustning och livraddningsanordning enligt SOLAS kapitel 11l. Den innehaller
regler for personlig livraddningsutrustning sasom livbojar, flytvastar, raddningsdrakt, anti-
exponeringsdrakt, termiska skydd och visuella hjalpmedel. Den innehéller aven regler for
visuella hjalpmedel som olika nodsignaler, handbloss och roksignaler och slutligen aven
regler kring raddningsfarkoster sasom flottar, raddningsbatar och evakueringssystem. LSA
koden blev antagen av IMOs Maritime Safety Comittee (MSC) i juni 1996 och blev tvingande
den forsta juli 1998.

2.3.3 STCW
International Convention on Standards of Training, Certification and Watchkeeping for

Seafarers (STCW) &r IMO:s regelverk for utbildning och certifikat. Denna konvention satter
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en internationell standard for kompetensen hos personal som arbetar till sjoss. | Sverige ar
denna konvention inford i Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om utbildning
och behdrigheter for sjopersonal TSFS 2011:166 med senaste forandringar TFSF 2013:47.

| Transportstyrelsens foreskrifter aterfinns krav for utbildning i forsta hjélpen,
overlevnadsprinciper, skyddsutrustning, livbats- och livflotteutrustning i saval bilaga 12 om
grundldggande sékerhetsutbildning som bilaga 18 om utbildning for raddningsfarkoster och

beredskapsbatar.

2.4 Overlevnadsteori

Det har avsnittet ar tankt att ge lasaren en djupare forstaelse for vilka de storsta riskerna &r
under tiden for en raddningsinsats i avlagset farvatten 24-48h, vilket var fokus for évningen.
Dessutom avses att tydliggora vilken farlig miljo en livflotte faktiskt ar samt redogéra for

skillnader i utsatthet hos olika individer.

| en verklig 6verlevnadssituation utsatts den nodstallde for paverkan fran manga kallor. Det
finns tva fundamentala erfarenheter att ta vara pa fran otal historiska handelser. Dessa ar dels
att havet har stor potential att skapa ovantade utmaningar for 6verlevnaden till sjoss och dels
att utfallet pa utmaningarna och de nédstélldas 6de ar i handerna pa dem sjéalva (Golden &
Tipton, 2002)

2.4.1 Nedkylning/Hypotermi
Nedkylning ar ett stort problem for Gverlevaren till sjoss. Vatten leder varme 23 ganger

effektivare an luft, att undvika att bli bl6t ar d&rfor av storsta vikt. Om den nddstallde trots allt
blir nedkyld eller till och med hypotermisk, sa bidrar detta till uttorkning av kroppen, dkad
energiforbrukning pa grund av huttring och samre finmotorik. Dessutom kan éverlevaren bli
desorienterad och apatisk, vilket kraftigt forsamrar dverlevnadschanserna (Golden & Tipton,
2002; Nilsson, 2010).

2.4.2 Orsak till nedkylning och kroppens respons
Ménniskans normala kroppstemperatur ar ca 37° C. Hypotermi ar den medicinska termen for

att en persons kérntemperatur ar under 35° C, all annan sankning av kroppstemperaturen
brukar benamnas allman nedkylning, och uppstar da kroppens varmeforlust dvertraffar dess
varmeproduktion (Nilsson, 2010; Turk, 2010). | vila producerar en manniska runt 100 W

varmeenergi. For att en naken manniska inte skall behdva huttra eller svettas for att halla sin
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karntemperatur runt 37° C kravs en lufttemperatur pa 26-30° C eller en vattentemperatur pa
35-35,5° C om kroppen ar nedsankt i vatten (Golden & Tipton, 2002).

Nér kroppen utsatts for kyla okar utsondringen av stresshormoner, vilket utldser
vasokonstriktion, vilket innebdr att de ytliga blodkérlen dras samman och blodvolymen
koncentreras till kroppskarnan. Effekten av vasokonstriktion ar mycket stor. Da kroppen &r
varm och blodkarlen &r fullt 6ppna &r det totala blodflddet i huden 3-4 liter i minuten. Nar den
ar kall och blodkarlen & maximalt vasokonstrikterade minskar blodflodet i huden till bara
0,02 liter i minuten. Utover den isolerande effekten av vasokonstriktion reagerar kroppen
ocksa genom att ¢ka sin varmeproduktion, forst genom ékad muskeltonus och darefter genom
huttringar. Tonus ar den muskelspanning som normalt finns i muskeln och en dkad tonus &r
anledningen till kénslan av 6kad stelhet i musklerna vid kyla. Manniskan ar ungefar lika
ineffektiv som en mindre forbranningsmotor i till exempel en bil och kan omvandla ungefar
25 % av tillford energi till rorelseenergi, resterande energi blir till vdrme. Detta utnyttjar
kroppen vid huttring da den spanner motsatta muskler 10-20 ganger i sekunden vilket
minimerar stora rorelser och maximerar varmeproduktion. Vid kraftig huttring kan
varmeproduktionen vara fem till sex ganger hogre an vid vila (Golden & Tipton, 2002).
Huttring dr dock mycket energikravande och kan tdmma en persons energireserv pa sa lite
som sju timmar om denne inte dter. Nar blodsockret &r for lagt upphor huttringarna. Okad
koldioxidhalt i blodet, vilket kan intraffa i en stangd livflotte, kan ocksa géra att formagan att
huttra forloras. Vatskebrist och alkoholpéverkan kan ocksa ha denna effekt (Golden & Tipton,
2002; Nilsson, 2010).

2.4.3 Skillnad i mottaglighet for nedkylning hos olika individer
Faktorer som paverkar risken for hypotermi varierar fran personens kladsel till dess

muskelmassa, dar en lag muskelmassa ger en lagre varmeproduktion (Turk, 2010).
Overviktiga har en fordel, d& de har mer isolerande fett pa kroppen, men samtidigt s& klarar
sig valtranade individer battre, da fysisk utmattning paverkar kroppens férmaga att producera
varme negativt.

Barn I6per hogre risk att drabbas av hypotermi, da de har en storre kroppsyta i forhallande till
kroppsmassa an en fullvuxen person. Dessutom har barn normalt sett 1dg muskelmassa och
lite kroppsfett. Aldre &r ocksd mer utsatta, da de ofta & mer orérliga och kan vara drabbade av
sjukdom (Turk, 2010).
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2.4.4 Symtom pa nedkylning
Effekterna av nedkylning varierar fran latt huttring och sluddrande tal vid mindre nedkylning

till apati, medvetsloshet och ventrikelflimmer vid svar hypotermi. | tabell 2-2 visas effekten

pa kroppen av de olika graderna av nedkylning.

Tabell 2-2. Kroppens karntemperatur i grader Celsius och effekter av nedkylning. Baserat pa Nilsson
(2011) och Golden & Tipton (2002).

Temperatur Symptom

Ca37°C Normal kdrntemperatur.
36°C Huttring, klumpighet p.g.a. muskelstelhet.

. Kraftig huttring, dalig funktion i fingrar, forsamrat
¢ omddme.

. Muskelfunktion kraftigt nedsatt, fullt utvecklad
e hypotermi, desorienterad, introvert och apatisk.
33°C Avtagande huttring, hdnderna ar oanvandbara.
32°C Minskad hjartverksamhet, 6kad risk for hjartflimmer.
31°C Minnesforlust, musklerna stelnar.
30°C Stor risk for dodligt hjartflimmer och medvetsloshet.
29°C Svag puls och andning, forstorade pupiller.
28°C Medvetslds, kan verka dod.

Vid en tids exponering i kyla far kroppen ett 6verflod pa blodvolym i kroppskérnan pa grund
av vasokonstriktion. Detta gor att hjarnan frigér hormoner som inducerar kolddiures, vilket
innebdr att urinproduktionen Okar och den dverflédiga volymen Kissas ut. Det i sin tur
resulterar i en vétske- och elektrolytforlust som maste kompenseras for da kroppen varms upp
igen. (Golden & Tipton, 2002; Nilsson, 2010; Turk, 2010). Enligt Nilsson (2010) kan det rora

sig om sa mycket som 4-5 liter.

2.4.5 Sjosjuka/Rorelsesjuka
Sjosjuka ar ett stort problem ombord i en livflotte da den har ett yvigt rérelsemonster och

saknar utsikt (Golden & Tipton, 2002). En bidragande faktor till sjosjuka kan vara starka
lukter (Aslan, Songu & Aslan, 2012), vilket i livflottar ar vanligt forekommande pa grund av
de stora mangderna gummi och plaster. Sjosjuka &r demoraliserande i en 6verlevnadssituation

och paverkar den Overlevandes formaga att fatta kritiska beslut. Dessutom innebéar krakningar
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en stor forlust av vatska och ndodproviant som behdvs for att uppratthalla kroppens funktion
(Golden & Tipton, 2002).

2.4.6 Orsak till rorelsesjuka
Sjosjuka, som &r en form av rorelsesjuka, kan drabba alla personer med ett fungerande

vestibulart system (Treisman, 1977). Det vestibulara systemet &r vart balansorgan och bestar
av hinnsackar och vatskefyllda baggangar i innerérat som kanner av acceleration i huvudet
och dess forhallande till jordgravitationen. Hur och varfor sjosjuka uppstar och varfér olika
personer &r olika drabbade ar ett mysterium som hittills inte har fatt nagot fullstandigt svar
(Lackner, 2014; Yates, Miller & Ducot, 1998). Den mest accepterade teorin for hur
rorelsesjuka uppstar ar den sa kallade konfliktteorin presenterad av Reason och Brand 1975
(Lackner, 2014). Konfliktteorin séager att rorelsesjuka uppstar vid en konflikt i hjarnan mellan
in-data fran bland annat 6gon och balansorgan om nuvarande rérelsemonster och hur hjarnan
genom erfarenhet forvéntar sig att rérelsemonstret skall vara (Dahlman, Sjors, Lindstrom,
Ledin & Falkmer, 2009; Treisman, 1977; Warwick-Evans et al, 1998). | en studie fran 1976
av O’Hanlon och McCauley (refererat i Lackner, 2014) konstaterades att vertikala rorelser i

0,2 Hz var de mest provokativa.

2.4.7 Skillnad i mottaglighet for rorelsesjuka hos olika individer
Mottagligheten for rorelsesjuka &r beroende av ett flertal variabler. Kon &r en av de variabler

som paverkar, och dar har kvinnor i ett flertal studier visat sig vara mer mottagliga for
rorelsesjuka och de reagerar dessutom ofta starkare & méan (Golding, 2006; Schmaél, 2013;
Stern & Koch, 1996). En annan variabel &r alder, dar manniskan utvecklas fran att vara helt
immun mot rorelsesjuka som spadbarn till att vara som kansligast runt 9-10 ars alder och
darefter minskande kanslig fram till 20 ars alder (Golding, 2006; Schmal, 2013; Stern &
Koch, 1996). Vad som hander resten av livet ar forskningen inte helt 6verrens om. Stern och
Koch (1996) skriver i sin rapport att mottagligheten langsamt fortsétter att minska hela livet
och Schmal (2013) skriver att personer 6ver 50 ar sallan drabbas av rorelsesjuka. Golding
(2006) skriver daremot i sin rapport att aven om det ofta havdas att mottagligheten minskar
livet ut sa finns det valdigt lite stod for det, da aldre personer sallan utsatter sig for sddana
situationer och darfor inte kan ge ett relevant svar i statistiska undersokningar.

Det finns aven vissa studier som visar pa skillnader mellan méanniskor av olika etnicitet, dar
asiater har hogre mottaglighet for rorelsesjuka &n europeiska- och afrikanska nordamerikaner
(Schmal, 2013; Stern & Koch 1996).
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Utover dessa fasta variabler som alder, kon och etnicitet, sa finns det ett antal rorliga variabler
sasom sinnestillstand, sjukdom, alkoholpaverkan och somnbrist som kan o¢ka risken for
rorelsesjuka (Golding, 2006; Lackner, 2014; Schmal, 2013).

2.4.8 Symtom och effekter av rorelsesjuka
De symtom som oftast forknippas med rorelsesjuka ar kallsvettningar, illamaende, blekhet

och krakningar (Yates et al., 1998), men betydligt fler och mer komplexa symtom
forekommer. 1976 definierade Grebiel och Knepton det som kom att kallas Sopite syndrome,
vilket ar en form av rorelsesjuka som inte hanger ihop med illamaende. Det &r istallet
associerat med trotthet, gaspningar, forlust av initiativformaga, ointresse av att delta eller
hjalpa till i grupparbete, Okat irritabilitet, mild depression och apati (Lackner, 2014;
Matsangas, McCauley & Becker, 2014). Sopite syndrome kan férekomma innan och efter
illamaende, men &aven da illamaende inte utvecklas och det gor att dessa symtom inte alltid

forknippas med rorelsesjuka (Lackner, 2014).

Rorelsesjuka paverkar manniskans kognitiva formaga negativt, sdsom férmagan att minnas, se
relationer, likheter och skillnader och dra slutsatser med mera (Dahlman et al., 2009;
Matsangas et al., 2014). | studien som gjordes av Matsangas et al. (2014) fann man stod for att
aven mild form av rorelsesjuka har en negativ paverkan pa den kognitiva formagan och storst
forsamring var det pa formagan att minnas. Dahlman et al. (2009) tittade i sin studie framst pa
narminne och dar kunde man se att de testpersoner som var symtomatiska fick forsamrade
resultat, medan de testpersoner som inte drabbades av rorelsesjuka istéllet fick forbéattrat

resultat nar de utsattes for de provocerande sinnesintrycken.

Kallsvettningar ar, som tidigare namnt, ett symtom pa rorelsesjuka. Da fukt dkar avledningen
av kroppsvarme, okar ocksa nedkylningen av kroppen. Utdver denna effekt har rérelsesjuka
troligen ocksa visat sig forsvaga kroppens formaga att dra ihop ytliga blodkarl for att minska
avkylningen av blodet, s kallad vasokonstriktion (Mekjavic, Tipton, Gennser & Eiken,
2001). I studien av Mekjavic et al. inducerades rorelsesjuka i testpersonerna i en centrifug och
darefter sanktes testpersonerna ned i vatten. Trots att rorelsesjukan avtagit kraftigt vid
nedsankningen fick testpersonerna som drabbades av sjosjuka signifikant lagre
k&rntemperatur. | det fall provokationen som framkallar rorelsesjukan fortsatter under
nedkylningen &ar det majligt att det ger en annu stérre effekt pa nedkylningen (Mekjavic,
Tipton, Gennser & Eiken, 2001). Mekjavic et al. menar ocksa att i en torr miljé ar det majligt
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att skillnaden i nedkylnings hos en rorelsesjuk och en icke rorelsesjuk person blir &nnu storre

pa grund av den kraftiga svettningen hos den rorelsesjuka.

2.4.9 Medicinering mot rorelsesjuka
Det finns idag inget botemedel mot rorelsesjuka annat &n fullstandig forlust av funktionen i

det vestibulara systemet. De lakemedel som finns ar till viss del effektiva, men ger odnskade
biverkningar sasom trotthet och tillfallig synforsamring (Lackner, 2014). Tillvanjning ar den
bésta metoden for att motverka rorelsesjuka (Cowings & Toscano refererad i Golding, 2006),
men atminstone 5 % av de som ar mottagliga for rorelsesjuka kan inte tillvanjas (Schmal,
2013). Kortsiktigt kan medicinering med anti-rorelsesjuka tabletter paskynda tillvanjningen,
da den tillater kraftigare stimulering utan symtom (Golding, 2006; Lackner, 2014; Schmal,
2013). Men enligt Golding (2006) ar det i langden negativt att anvénda anti-rorelsesjuke
medicin da det ger en kraftigt negativ effekt pa tillvanjningen vid avslutad medicinering.

Da rorelsesjuka redan ar inducerad hjalper anti-rorelsesjuka tabletter troligtvis inte, da den
gastriska motiliteten (fyllning och témning av magsacken genom muskelrérelser) stannar av
och lakemedlet kan da inte tas upp (Golding, 2006; Yates et al., 1998).

2.4.10 Dehydrering
Likt sjosjuka och hypotermi paverkar dehydrering, eller uttorkning, den drabbades

prestationsformaga bade mentalt och fysiskt, vilket begransar formagan att fatta ratt beslut i
kritiska situationer och arbeta for sin 6verlevnad.

I livflotten fanns 1500 ml vatten per person, vilket skall racka for fyra dygns overlevnad dar
man inte intar vatska under det forsta dygnet. Darfor var risken fOor dehydrering under
dvningens 30 timmar liten, men mojlig under forekomst av sjosjuka med kraftig krakning och

aven vid hypotermi med koélddiures som foljd.

2.4.11 Orsak till dehydrering
En person som befinner sig i vila i en termoneutral miljo, lufttemperatur pa 26-30° C eller

vattentemperatur pa 35-35,5° C, forlorar minst 1500 ml vatska om dagen, 500 ml genom
urinavsondring, 500 ml genom utandningsluften och 500 ml genom huden. Ungefér 65 % av
kroppsmassan hos ménniskan utgors av vatten. Kroppen har en inbyggd reserv motsvarande
ungefar 1 % av kroppsmassan for att kunna méta akuta behov utan att paverka viktiga
fysiologiska funktioner. Nar denna reserv &r forbrukad utsondrar hjarnan anti-diuretiskt
hormon, vilket minskar njurarnas urinproduktion till ca 30 ml per timme (Golden & Tipton,
2002; Nilsson, 2010).
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Vid nedbrytning av protein fas restprodukten urea som ar giftigt for kroppen och filtreras
darfor ut i njurarna, vilket gor att urinmangden okar. Detta géller bade vid intag av protein
och vid svalt da kroppen bryter ned sitt eget protein for att frigéra energi (Golden & Tipton,
2002). Pa grund av detta &r det alltsd dven viktigt att fa i sig energi fran kolhydrater och fett

for att undvika proteinnedbrytningens negativa effekter pa vatskebalansen.

Okad vatskeforlust kan bero pa svettning pa grund av fysiskt aktivitet, hog temperatur, hog
luftfuktighet och sjosjuka. Vatskeforlust genom andning okar vid hogre andningsfrekvens, 1ag
lufttemperatur och lag luftfuktighet. Diabetes och hypotermi leder till 6kad vatskeforlust
genom okad urinavsondring. Intag av havsvatten, bade avsiktligt och oavsiktligt, kan leda till
bade okad urinavsondring och diarré. Sjosjuka kan innebéra stora vatskeforluster genom
krakning. Eventuella blédningar bidrar givetvis ocksa till vétskeforlust (Golden & Tipton,
2002).

2.4.12 Skillnad i mottaglighet for dehydrering hos olika individer
Andra faktorer som spelar in ar alder och kén. Medan ett litet barn bestar till ungefar 80 % av

vatten, bestar en vuxen kvinna i aldrarna kring 61-70 ar bara av ungefar 43,3 %, och en man
av ungefar 50,8 %. Dessutom avtar kroppens formaga att minimera urinavsondringen med
aldern, da njurarna blir samre pa att koncentrera urinen. Detta innebar att det kravs mer vatska

for att gora sig av med de skadliga restprodukter som bildas i kroppen (Bennet, 2000).

2.4.13 Symtom och effekter av dehydrering
| en studie av Armstrong et al. (2011) visades att mild dehydrering (mindre &n 2 % av

kroppsvikten) hos kvinnor gjorde att de kénde sig mer utmattade, paverkade humoret negativt
och dven om den kognitiva formagan inte forsamrades upplevde de uppgifterna som svarare
(Armstrong et al., 2011). En liknande studie av Ganio et al. (2011) visade att mild
dehydrering hade samma paverkan hos man fast med skillnaden att det ocksa pavisades
forsamringar i den kognitiva formagan och da framst hos arbetsminnet. Dessutom visade

studien av Ganio et al. att kvinnor ar kansligare for effekterna av mild dehydrering &n man.

Redan vid vatskeforlust i storleken 1 % av kroppsvikten forsamras prestationsformagan med
10 %, 2 % vatskeforlust forsamrar prestationsformagan med 20 % och sa vidare (Nilsson,
2010). Vatskeforluster i runt 4-5 % av kroppsvikten resulterar i huvudvark, irritabilitet och
illamaende. Vid vatskeforlust runt 8-10 % av kroppsvikten minskar prestationsformagan

kraftigt, puls och andningsfrekvens Okar och en kansla av svimféardighet kan upptrada.
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Fortsatter dehydreringen foljer hallucinationer, delirium och slutligen doéd vid runt 15 %
vatskeforlust (Golden & Tipton, 2002; Nilsson, 2010).

2.4.14 Psykologiska aspekter pa dverlevnad till sjoss
Empirisk kunskap och erfarenheter om Gverlevnad till sjoss finns historiskt atergiven i

berattelser och skronor. Dessa berattelser foreskriver att en strategi och hallning for att
Overleva okar chanserna for 6verlevnad och kan dven vara en skillnad mellan liv och ddd
(Golden & Tipton, 2002).

Psykologiska kriser hanteras och bearbetas pa i olika satt beroende pa individens erfarenheter
och personlighet men kan anda beskrivas rent generellt utifran processen. En ofta refererad
forfattare ar Cullberg (1992) som menar att den traumatiska krisen foljer fyra faser. En forsta
chockfas som varar en kort stund eller upp till nagra dygn. Under denna fas har individen inte
lyckats bearbeta det som skett utan upplevelsen ter sig for den drabbade som
verklighetsframmande. Den drabbade kan i denna fas reagera med olika uttryck vilka kan
paverka chanserna for 6verlevnad dramatiskt (Golden & Tipton, 2002; Nilsson, 2010). | nésta
fas reagerar den drabbade pa handelsen genom att internalisera upplevelserna och i nagon
man finna en mening med det som hant. Denna fas kallas for reaktionsfasen och bildar

tillsammans med chockfasen krisens initiala del.

Den tredje fasen ar bearbetningsfasen och ar den da det akuta skedet lamnats och den
drabbade kan borja blicka mot framtiden fran att tidigare varit ockuperad av handelsen. Ju
langre tiden lider ju mer kanslomassig distans far man till traumat och beroende pa person och
bakgrund lamnar man denna fas efter cirka ett halvt till ett ars tid. Sista fasen éar
nyorienteringsfasen som inte har en tydlig avslutning, déar den drabbade lever med en sorg och
psykologiska arr som tar allt mindre plats i det vardagliga livet (Cullberg, 1992).

Det &r inte ovanligt att drabbade anvéander sig av omedvetna psykiska forsvarsmekanismer i
syfte att skydda sitt jag, minska den traumatiska upplevelsen och bibehalla en psykisk balans.
Psykologiska forsvarsmekanismer beskrevs redan under 1920 talet av Sigmund Freud. Det
forsvar som aktualiseras vid akuta kriser &r dels regression, dar den drabbade antar ett naivt
beteende- och tankemdnster sasom inadekvat undergivenhet, utryck for magiskt tankande och
okontrollerbara vredesutbrott och sjalvdestruktivitet. En annan av vanliga forsvarsmekanismer

vid kris ar fornekelse dar den drabbade kan se det som hotar men fornekar dess innebord och

17



verkan for individen. Rationalisering innebér att den drabbade anvénder sig av skenbara
fornuftsméssiga forklaringar for att minska upplevelsen av hot och psykisk stress. Ytterligare
ett forsvar och kanske det vanligaste ar att distansera sig fran alla kanslor. Den drabbade kan
aterberatta handelsen med smartsamma detaljer utan att visa nagra kanslor. Ett av de mest
starka forsvaren ar nar traumat &r sa starkt att individen blockerar tillgangen till sina minnen
eller andra kognitiva funktioner. Nar detta sker kan den drabbade reagera med symtom av
minnesforlust, forlamning, falska minnen etcetera (Egidius, 1981, Cullberg, 1992).

2.4.15 Beteenden och reaktioner under pagaende katastrof
Att vara i en Overlevnadssituation kannetecknas av en eller flera brister, ofta i dmsesidig

paverkan av en individs eller en grupp av individers liv och halsa. En framgangsfaktor for
overlevnad till sjoss ar att ha en strategi som motverkar de utmaningar som stélls pa de
nddstallda. Denna strategi kan enligt Golden & Tipton (2002) vara skillnaden mellan liv och
dod och beskrivs som forstaelse av de miljomassiga hoten, forstaelse av hotens paverkan pa

kroppen, bedoma graden av hoten och verkstalla atgarder utifran prioritet.

Ett recept for dverlevnad som bygger pa arhundraden av beprévad erfarenhet, aterfinns i
litteratur som handlar om 6verlevnad. Detta recept kan beskrivas som kunskap, erfarenhet,
vilja, utrustning och en nypa tur (Nilsson, 2010). Viljan att 6verleva ar en framgangsfaktor,
men den skapar ingen storre mening for den som inte ar val forberedd genom traning och
utbildning i 6verlevnad, har 1dmplig och fungerande utrustning och grundldggande kunskaper
om hur utrustningen anvands. Manskligt beteende kan inte forvantas vara rationellt i en
situation av kaos och dverhangande livsfara. Lika viktigt for Gverlevnaden ar att forsta

overlevnadsprocessen utifran den nodstalldes perspektiv (Nilsson, 2010).

Manskligt beteende under en pagaende katastrof kan beskrivas utifran fyra tidsperioder. Dessa
ar:

1. Period of pre-impact

2. Period of impact

3. Period of recoil
4. Period of post-trauma

(Golden & Tipton, 2002, 5.236)

Tiden innan (pre-impact)katastrofen reagerar manga personer med fornekelse om den

information om varningar som signaleras. Flertalet &r passiva och forstar inte vidden av det
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som kommer att ske. Nar nodsituationen &r ett faktum (impact) reagerar de inblandade i
huvudsakligen tre olika beteendemdnster. Drygt 10 % kommer behalla lugnet och agera
adekvat utifran den information de far. Omkring trefjardedelar av manniskorna kommer vara
chockade eller forvirrade med nedsatt slutledningsférmaga och begransad uppméarksamhet pa
det som sker. Beteendemonstret for dessa ar automatiskt och intuitivt med olika fysiologiska
symptom sasom hyperventilaton, forhjd hjartrytm och utmattning, svettningar, darrningar
och illamaende. De sista 10-15 procenten manniskor kommer bete sig irrationellt genom att
ha symptom av (dods)angest, forlamning och grataattacker. | vissa fall kommer de
fysiologiska stressreaktionerna dven att innebdara krakningar, ofrivillig urin- eller

avforingsavgang (Golden & Tipton, 2002; Nilsson, 2010).

Efter att man 6vergivit fartyget av olika anledningar har de initiala hoten undanrdjts och
ersatts med sekundara hot. Dessa sekundara hot ar beroende pa hur embarkeringen skett, vissa
kan ligga i1 vattnet och andra kan ha embarkerat livraddningsfarkoster. Denna period av
(recoil) aterfall sa dvergar forvirringen till en realisering av vad som hant. Langsamt borjar
kognitiva funktioner aterkomma ofta med inslag av radsla, bitterhet, ilska eller skuld. Vissa
nodstallda kommer visa irrationellt beteende och forsamrad psykisk balans sdsom passivitet,
depression, bristande kognitiva funktioner, apati och dodsforberedelse. Den sista tidsperioden
(post-trauma) ar nar 6verlevande blivit raddade och bearbetar upplevelserna for att slutligen
ldgga dem bakom sig. (Golden & Tipton, 2002).

2.4.16 Stress
Studien tar fasta pa begreppet stress utifran Egidius (1981) definition som en péfrestning av

en organism, person eller organisation dar pafrestningen overstiger individens férmaga att
hantera den. Stressen innefattar stressorer det vill séga yttre handelser som innebér belastning
pa individen och stressreaktioner pa dessa. Dessa stressreaktioner beror till storsta delen pa
hur individen tolkar sin situation eller den uppgift som skall I6sas och sina kansloméssiga
reaktioner. Enligt Egidius (1981) sa sker en forsta, ofta omedveten, bedémning av handelsen
innebord och en andra vérdering av den egna formaga eller kompetensen. Generellt kan ségas
att ju mer negativ man varderar handelsen tillsammans med att tilltron till den egna formagan

ar 1ag, desto kraftfullare blir stressreaktionen.

For att kunna hantera stressen utvecklar ménniskor olika strategier eller copingstrategier. De

faktorer som Egidius (1981) namner 6kar copingférmagan ar dels mojligheten att forutsaga
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och kontrollera handelseforloppet, dels tron pa den egna kompetensen samt att anvanda de

resurser man har att tillga.

3 Metod

Har beskrivs varfor valet av metod foll pa grundad teori och det ges en kort introduktion till
metoden. Vidare foljer en beskrivning av studiens genomférande med intervjuer och kodning

av dessa.

3.1 Grundad teori

Utifran studiens syfte att dokumentera och skapa mening i vad som under drygt 30 timmar
skedde i livflotten sokte vi efter en metod som var meningsskapande utan att vara
begransande i forforstaelse eller teoretiska sammanhang. Som metod valdes grundad teori da
metoden ger stor frihet i datainsamling samtidigt som den genom sin struktur validerar
resultaten. (Guva & Hylander, 2003).

Grundad teori utvecklades av tva forskare, Barney Glaser och Anselm Strauss, under 60-talet.
Deras gemensamma arbete om manniskor i livets slutskede var utgangspunkten till deras bok
om grundad teori. Glaser och Strauss gick skilda vagar och utvecklade pa var sitt hall olika
versioner av teorin som utvecklats ytterligare. | den hér studien anvénds den terminologi som
aterfinns i Gyva och Hylanders bok (2003).

Grundad teori ar en metod dar man pa induktiv vag genererar teori och det som sarskilt
kannetecknar metoden ar den speciella relationen mellan datainsamling och teorigenerering
(Hartman, 1998). Val av metod &r pa manga sétt ett val av systematik och en végledning hur
forskaren skall samla in och bearbeta data. Till skillnad fran det analytiska arbetssattet dar
man i tur och ordning planerar arbetet genom att bestaimma vad man vill fraga om, och vem
man skall fraga, for att darefter samla in data och slutligen analysera data, sa anvander sig
grundad teori av teoretiskt urval. Teoretiskt urval eller teoretisk sampling &r en central princip

i grundad teori vilket innebér att datainsamling och analys pagar parallellt (Fejes et al., 2009).

Teoretiskt urval, kodning, komparation och konceptualisering ar de metoder som tillsammans
utgoér grundad teori (Gyva & Hylander, 2003). | det teoretiska urvalet valjer forskaren

datakallor utifran olika aspekter av de sociala foreteelser som studeras. Till en borjan ar denna
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selektion mer oppen for att i senare del av arbetet bli mer selektiv utifran studiens fokus.
Samtidigt som datainsamling pagar sa kodas data med indikatorer som &r en mening eller en
beskrivning av en hé&ndelse som forskaren anser ar intressant. Genom denna kodning skapas
ny data och idéer om hur dessa koder forhaller sig till varandra. Denna jamforelse av data och
koder sker hela tiden kallas for (konstant) komparation (Gyva & Hylander, 2003; Fejes et al.,
2009). Har jamfors gamla och nya koder med varandra jamte nya data med fragor om saker
sasom: vad det finns for likheter och skillnader, hur data och koder kan sorteras och
grupperas, vad som saknas och vad som inte stdmmer in. Den sista delen ar
konceptualiseringen dar de koder och begrepp abstraheras ytterligare for att finna den roda
trad som binder samman studiens olika delar. Detta innebér att begrepp och kategorier vavs

samman till en helhet - en kérnprocess - som utgér navet av den empiriska teorin.

3.1.1 Memo

Under hela forskningsprocessen fran datainsamling till kodning och analys far forskaren
tankar och ideer och slutsatser. Detta kan ndrmast liknas vid ett teoretiserande och
reflekterande arbete som borjar direkt och sker parallellt under hela forskningsprocessen.
Dessa analytiska anteckningar och teoretiska utkast skapar forstaelse av koder och kategorier
under kodningen och relationer dem emellan (Fejes et al., 2009). Gyva (2003) liknar memos

som en rod trad som binder ihop materialet.

3.2 Val av datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod anvéndes personliga intervjuer med 6vningsdeltagarna. Dels for att
antalet deltagare i 6vningen ar for fa for att kunna anvanda kvantitativ data men framforallt
for att den huvudsakliga datainsamlingsmetoden i grundad teori &r intervjuer. Vidare ar
intervjuformen sannolikt den mest passande metoden for erfarenheter och kénslor
(Denscombe, 1998). Den intervjuades fria svar dr absolut nddvandigt da syftet med grundad
teori inte &r att styrka en teori utan att generera teorier genom att analysera den data som
framkommer (Denscombe, 1998). Da syftet i forsta hand var att dokumentera
ovningsdeltagarnas upplevelser tedde det sig naturligt att borja med att intervjua dessa for att

darefter se om ett behov av att vidga ramarna for att kunna utveckla teorin uppstod.

3.3 Urval

Malséttningen var att intervjua samtliga 11 6vningsdeltagarna. De som hade mailadresser

kontaktades via mail med information om studiens syfte och en fraga om frivilligt deltagande.

21



Nagra svarade omgaende och mailet foljdes upp genom ett personligt samtal med samma
information som i mailet. Dérefter bokades intervjuer l0pande. Merparten (fem) av
intervjuerna genomfordes pa Chalmers, en pa polismyndigheten i Géteborg och en pa Ockerd
Maritima Center. Totalt genomférdes sju av 11 tilltdnkta intervjuer varav sex man och en
kvinna. Tva av de tillfrdgade kunde inte kontaktas, en dvningsdeltagare meddelande franvaro
pd grund av jobb till sjéss och en manlig Gvningsdeltagare blev bortvald utifran en

kombination av tidsbrist och méattnad av data.

3.4 Intervjuernas genomférande.

Intervjuerna genomfordes av bada forfattarna tillsammans vilket var ett val for att forbattra
intervjusituationen med forvantan om en storre informationsmangd och forstaelse (Jan Trost,
1997). Ytterligare en anledning var att sékerstalla att intervjun hade samma kvalitet varje
tillfalle och inte varierade beroende av intervjuare. Det fanns dven en forvéantning att
kodningen i forskningsprocessen skulle bli effektivare och ta mindre tid i ansprak om bada

forfattarna redan var insatta i materialet.

For att undvika group think och andra gruppbeteenden som kunde paverka insamlingen av

data sa valdes metoder sasom gruppintervijuer eller fokusgrupper bort. (Jan Trost, 1997).

Infor intervjuerna utformades en intervjuguide med Gppna fragor (Bilaga 2. Intervjuguide
version 1) med en estimerad tid for varje intervju pa 30-40 minuter. Varje intervjutillfalle
inleddes med att information om studien och konfidentialitet gentemot respondenterna. Varje
respondent lamnade aven ett skriftligt samtycke om sitt deltagande. Intervjuguiden testades pa
var handledare, som ocksa var en av évningsdeltagarna, i en pilotintervju for att sakerstalla att
intervjuguiden tackte alla omraden utan att vara alltfér styrande. Denna pilotintervju har inte
anvants i studiens data for att undanrdja eventuell intressekonflikt av studiens resultat i

forhallande till var handledare som dven deltog i Gvningen.

Till samtliga intervjuer anvéndes en diktafon av typen Olympus DM650 och dessa
transkriberades infor vidare arbete. Redan fran start gjordes memos i form av anteckningar
om reflektioner, tankar och idéer. Efter varje intervju stalldes fragor kring intervjuns kvalitet
och genomforande for att forsakra att inga data forbiseddes och att eventuella anpassningar
fordes in i arbetet. Detta gjorde att intervjuguiden andrades vid ett tillfalle for att battre fanga
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respondenternas reflektioner om évningens realistiska inslag (Bilaga 3. Intervjuguide version
2).

3.5 Kodning

Kodningen bérjade redan under intervjuerna med anteckningar och fortsatte med memos
baserade pa diskussioner som foljde efter varje intervju. Nar intervjumaterialet var
transkriberat importerades det till QSR Nvivo 10 som &r en datorprogramvara for analys av
kvalitativ data. Respondenternas subjektiva upplevelser av pafrestningar och mdjliga
handelser kodades i den ppna kodningen semantiskt utifran en enkel beteckning, till exempel
“trangsel”. Dessa koder kategoriserades 1 sin tur till inre och yttre hdndelser som ledde till

stress, antingen hos den enskilda individen eller i gruppen.

3.6 Etiska stallningstaganden

Samtliga intervjuade fick i forvag ett informationsbrev dar det klargjordes att materialet skulle
behandlas konfidentiellt. Vidare framgick aven att den intervjuade var fri att avbryta sitt
deltagande i studien nar som helst och att materialet fran denne da skulle undantas fran
studien. Innan intervjun pabdrjades fick den intervjuade skriva pa en samtyckesblankett dar
dessa punkter aterigen togs upp. Da gruppen ar liten och har relationer till savél personer
inom Sjoraddningssallskapet och Chalmers sa har vi valt att lata respondenterna vara

anonyma i resultatavsnitten.
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4 Resultat

| resultatkapitlet presenteras de resultat som erhallits genom intervjuerna och kodningen av
dessa. De intervjuade deltagarna bendmns “respondenter” for att skilja pd de som blivit
intervjuade fran de som inte har blivit intervjuade av évningsdeltagarna.

Strukturen pa resultatkapitlet foljer i stort kronologisk ordning pa 6vningen vilket ocksa var

strukturen pa intervjuerna.

4.1 Respondenternas bakgrund

Samtliga respondenter hade en gedigen koppling till sjon, fyra av de sex arbetade till sjoss och
de resterande tva hade arbete inom uthildning av sjosakerhet. Hélften av respondenterna hade

over 10 ars erfarenhet till sjoss.

Konditionstraning var nagot som hélften av respondenterna sysslade med regelbundet och pa
en relativt hog niva. Den andra hélften tranade mindre eller inte alls, men ingen ansag sig vara
samre tranad an normal svensk. Respondentens medelalder var 37 ar och endast en av

respondenterna var kvinna.

4.2 Forvantningar infor 6vningen

Pa fragan om vad respondenterna forvantade sig infor 6vningen svarade halften att de inte
forvantade sig nagot alls, samtidigt uppgav tva av dessa att de oroade sig for sjosjuka. Genom
kodning framkom i andra svar att alla dessa respondenter, utan forvantan, férvéantade sig att
manga, inklusive de sjalva, skulle bli sjosjuka. Totalt var det fem av sex respondenter som
forvantade sig sjosjuka, vilket darmed var den dominerande forvantan, medan bara en

respondent forvéantade sig att det skulle bli kallt och blott.

Annars var det svart att avgora eftersom man inte visste vad man skulle raka ut for .... det var
manga tankar som for igenom huvudet genom att man inte visste vad man skulle raka ut for,
skulle man bli sjésjuk? Skulle man hanga over kanten .... for att man madde sa daligt? Man

malade upp manga daliga scenarion framfor sig.
Tva av respondenterna forvantade sig att det skulle bli trakigt och funderade Gver tidsfordriv.

Ovningen forvéantades av en respondent vara tuff, jobbig och kantad av konflikter, av en

annan vantades ovningen vara valdigt jobbig med brist pA mat och vatten och vara psykiskt
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utmanande. Respondenterna svarade dven att de pa nagot sétt sag dvningen som en spannande

utmaning, nagot kul och en majlighet att se hur man reagerar under kravande omstandigheter.

Det var lite av ett test hur lange man kunde halla ut. Att det skulle bli en spannande utmaning.

Man gor inte sadant sa ofta. Det ar kul att se hur man reagerar.

4.3 Respondenternas tankar om framgangsfaktorer for 6verlevnad

En framstaende framgangsfaktor som kodades var att hjélpa varandra. Detta innebar inte bara
att vara en god medmanniska och stodja den som hade det svart utan en copingstrategi i syfte
att minska effekten som olika stressorer hade pa enskilda individer och gruppen som helhet.
Copingstrategin i flotten bestod i tva aspekter, en mellanmansklig och social del, dar
respondenterna anvande begrepp sasom positiv anda, behalla lugnet, hjalpa varandra och
respekt och mening. Som en respondent sa:

Det var inget gnall, det var aldrig ndgon som blev osams, inget blossade upp. Sa fort nagon
behovde hjalp med att justera kladsel eller réra pa sig sa var det inga problem, alla forsokte

hjalpa till for att fa det gjort sa bra som mojligt.

Den andra aspekten stod i relation till handling och arbete, dér lyftes ledarskapet, kunskapen,
proaktivt arbete, ransonering, problemldsning och funktion upp. Ett exempel pa detta gav en

respondent exempel pa:

Pahittighet far man kalla det. Vi hade tva tillfallen da det borjade lacka in vatten i flotten, bade
genom dragkedjan och genom utkikshalet. Det IGste vi genom att anvanda den utrustning som
fanns i flotten .... Jobba for att forbattra sin situation skulle jag vilja pastd ar de storsta

lardomarna.

4.4 Olika aspekter av samarbete

Samarbetet i flotten hade manga skepnader och olika fokus. Samtliga respondenter upplevde

att samarbetet fungerade bra.

En av respondenterna fick en fraga av sin bekantskapskrets huruvida det inte skulle bli trakigt

att behdva vara i en flotte under mer &n 30 timmar och uppgav:
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Jag hade forvantat mig att det skulle vara kallt och blétt, medeljobbigt och ganska trakigt. Det
kandes som det var mycket tid att sla ihjal.

En annan respondent hade forvantningar att man skulle halla igang varandra genom:

... med historier och berétta sina, lite roliga grejer. Men det behévdes liksom aldrig for att

tiden gick ...

Tiden gick anda relativt snabbt i flotten enligt flera utsagor och en bidragande orsak uppges
ha varit att man sov eller 1ag och slumrade troligen pa grund av flottens rorelse och
bieffekterna av sjosjukemedicinen. Andra respondenter uppgav att man var standigt sysselsatt
nar man var vaken, dels genom mediabevakningen dar man fick besok i flotten och dels
genom att man tog del av allt som hande genom att lyssna pa VHF-radion. Nagra hade med

sig sina mobiltelefoner och anvénde sig av sociala medier.

En annan sysselsattning som samtliga var engagerade i, vare sig man ville eller ej var det som
grundade sig i trangseln. Varje rorelse hos nagon av deltagarna paverkade de andra. Skulle
man rora sig sa behdvde man de andras hjalp eller samarbete. Som en respondent beskrev det:

Vi stéttade varandra fysiskt ocksa och samverkade for att kunna lyfta upp sina ben eller flytta

pa sig, det var ingen som vagrade att utfora sitt jobb kan man séga.

Samarbetet praglades av 6msesidighet, respekt och med en tillatande attityd dar alla gjorde
sitt basta utifran omstandigheterna och maende. En respondent upplevde att:

Det var ratt mycket hansynstagande, jag ar inte den som ar framst i leden, jag star i mitten

nagonstans. Jag upplevde det som att det var en viilldig tag-hand-om-varandra” situation.

Samma respondent menade att hansynstagandet byggde pa att man bara hade varandra som
resurs och ingen annan till hjalp.

Ledarskapet lyftes vid flera tillfallen upp som en viktig aspekt for ett gott samarbete och en
god stamning i flotten. Ledarskapet var som en sammanhallande kraft som en respondent

uttryckte det:
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Sé& hade vi en person som var sammanhallande och kollade att alla hade det bra och det
pratade vi innan en del om, att dela ut uppgifter sa att man gick vakt, torka och se till att det
var torrt i flotten och halla utkik och sadar.

Eller som en annan respondent uttryckte det:

Ett tryggt ledarskap, ett befdlhavarskap i flotten med en 6dmjuk ton som inte pekar med hela

handen, utan det borjade med sma forslag som skapade en trygghet ombord tror jag.

Samarbetet manifesterade sig i konkreta arbetsuppgifter sasom problemlésning. Under natten
Okade vinden och flotten borjade ta in vatten genom dragkedjorna vilket var ett potentiellt hot
mot besattningens vélbefinnande. Gruppen fick da gemensamt losa problemet med de medel
och den utrustning man hade till hands. En respondent menade att nar man léser dessa

problem som uppstar dkar det moralen ombord:

Man far vara lite MacGyver dar och det haller moralen uppe nar man haller problemen borta.

Ett annat exempel pa det som kodades som under problemldsning var hur man pa olika sétt

forsokte komma pa I6sningar pa att underlatta for sig att kissa. Dar en respondent berattade:

Det var nagra som hjalptes at att forsoka bygga en toalettsits utav en flytvast for att underlatta
for en av deltagarna...

Nagra av respondenterna hade forvantat sig daligt samarbete och konflikter mellan deltagarna,
det kunde réra sig om att inte gora sitt jobb, stéra de andra nar man ville ha bort sina ben som
nu kommit att ligga nederst i hogen av ben eller nar man skulle stélla sig upp for att utrétta

sina behov.

.. om det fanns ndgon som var lite grinig eller arg sa skulle den kanslan forsvinna och

respekten ga forlorad, det hade blivit tufft.

En respondent berattade om att ingen verkade bry sig om huruvida nagon fick mer &n sin

ranson men reflekterade anda att:
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... som jag uppfattade var det ingen som gnéllde 6ver det, ndgon som var hungrig och fick ett
extra kex, men sadant kan leda till konflikter ombord och det kan bli allvarliga konflikter om

man kanner sin 6verlevnad hotad ...

4.5 Tankar om svarigheter ombord pa flotten

Det dr tva svarigheter som sticker ut genom att de namndes av samtliga respondenterna,

namligen: trangseln i flotten och svarigheten att urinera.

Respondenterna reflekterade med viss forvaning att trangseln var sa pataglig utifran tidigare
erfarenheter fran sin Basic Safety utbildning. Det tycks framst vara att hela tiden tvingas
samarbeta med andra for att kunna flytta pa sig eller en kroppsdel som upplevdes jobbigt, men
aven tyngden av de andras ben da ens egna ben Iag i botten av den hog av ben som det blev.
Tva av respondenterna upplevde trangseln mer patagligt och talade i termer som instangdhet
och klaustrofobi.

Halften av respondenterna sager att svarigheten att urinera var det svaraste att hantera. En av

respondenterna svarade pa fragan vilken svarighet som var svarast att hantera med:

Att inte kunna kissa. Man mar illa till slut och det gor sa ont, det gor sa fruktansvart ont.

Tankar om varfor det var svart att urinera kretsade kring behovet att parera for vagor, vilket
gjorde det omojligt att slappna av, och bristen pa avskildhet. Denna brist var inte bara i
relation till andra 6vningsdeltagare utan en respondent beréttade att just nar han skulle forsoka

kissa sa kom en dykare med kamera:

Vi lag dar och guppade hela den dar dagen och det var en massa journalister ute...

Samma respondent berattar vidare:

Jag tror att jag spande mig nar jag stod pa kna och tva personer holl i mig och jag skulle
forsoka att pinka utan att pinka i drakten .... sedan dok det upp en snorklare dar mitt i stralens
riktning.

Det upplevdes dven att det blev svarare ju mer nodig man var, vilket var ett problem fér den

som skot upp att kissa till forman for somn eller av hansyn att inte stéra andra.
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Tva av Ovningsdeltagarna kunde inte urinera alls pa flotten, en av deltagarna tvingades
avbryta ovningen pa grund av detta och den andre fick lamna flotten for att urinera och
darefter komma tillbaka.

Ingen av de intervjuade séger sig ha drabbats av sjosjuka, men de beskriver att sjosjuka med

krakningar fanns inom gruppen.

Nagra respondenter uppgav att de innan évningen var oroliga for hunger och torst men att
kroppen snabbt stallde om sig till de nya omstandigheterna. En av respondenterna beskrev det

som:

Det var ingen som klagade och det var nagot som slog mig efter ett tag .... kroppen bara
stangdes av. Aven om vi var ute pa 6vning blev jag aldrig hungrig eller torstig. Det var som

om det inte var viktigt for kroppen.

4.6 Respondenternas synpunkter pa utrustningen

Samtliga respondenter angav att de hade fortroende for utrustningen och ansag den vara

andamalsenlig.

Flottarna ar bra utrustade och jag litar pa dem, det gor jag, faktiskt, jag tror att man har valdigt

stora forutsattningar att klara sig éver en lang tid.

De forslag till forbattringar som hade storst frekvens hangde ihop med svarigheten att utratta

behov.

... men det ar nagonting att som gor att man skall kunna kissa lattare... kanske skulle det finnas

nagon grej som man skulle kunna stoppa i byxorna och kissa i den ...

Det fanns ocksa onskemal om att flotten skulle ha delar av taltduken gjort i genomskinlig
plast for att motverka kénslan av instdngdhet. Ett annat forslag var att oka tydligheten i
flotten genom tryckta instruktioner och anvisningar pa taltduken inne i flotten istallet for att

behdva leta fram utrustningen.
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4.7 Erfarenheter som respondenterna tar med sig

Samtliga respondenter var ndjda med Gvningen och anser att de fatt med sig vardefulla
erfarenheter. Hélften av respondenterna sade att de kunde dra direkt nytta av erfarenheterna i

sitt yrke som utbildare eller aktivt sjobefal.

Jag tar med mig allt i princip. Det &r en riktigt bra referens for mig att anvanda vid 6vningar
och familjariseringar med folk. Man har ju funderat lite 6ver vad man skall séga till folk nar
man ska prata om flotten. Det mesta &r ju sadant som andra har sagt vid familjériseringar som
man har fatt sjalv, men man har inte haft nagot att referera till, men nu har jag ju en referens

som &r asbra.

Att livflottesystemet fungerar och att flotten &ar vél utrustad &r den erfarenhet som flest

respondenter tog med sig.

Det kanske ar det storsta jag tar med mig &r anda att det funkar ju, hela det har konceptet med
livflotten anda.

Flera respondenter tar med sig tankar om framgangsfaktorer i form av bland annat pahittighet

och samarbete, de anser sig nu béttre forberedda pa en skarp nodsituation.

... jag vet vad det handlar om nu, och om det skulle ske pa riktigt tror jag att jag ar béttre
forberedd ...

4.8 Tankar om realism

Intervjuerna genomsyrades av tankar kring forvantansoro, det respondenterna sag att andra
genomled och det man sjalv upplevde. Inte sallan kryddades dessa reflektioner av fundering
pa vad som skulle kunna hant om: nagon var skadad i flotten, om flotten var bemannad med
oerfarna manniskor, om nagon spydde eller utrattade sina behov i flotten etc. En respondent

sade:

Det kan ju hénda saker med véder och allt mgjligt och folk kan ju .... Nu var ingen skadad

som var i flotten men i en verklig situation sa kan ett brutet ben bli kritiskt.
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Funderingar kring évningen och potentiella scenarier eller miljon var alltid negativa till sin
innebdrd 1 den meningen att dvningen skulle vara mer realistisk om miljon férandrades till det

samre. En respondent reflekterade Gver att man kunde ha flotten 6ppen och uppgav:

... hade det regnat sa hade det blivit en helt annan situation och stanga den enda Gppningen ...
dar satt tre personer pa kanten och pa sa vis frigjorde ganska mycket yta inuti flotten. Hade

den varit stangt och alla suttit inne i flotten sa hade det blivit sju resor varre.

En annan respondent beréttade:

Det ar ju klart att det skall vara realistiskt da, sa realistiskt som det géar. Och da kan jag tanka
att dels beror det pa miljon som flotten befinner sig i och dels pa vilka deltagare som befinner

sig i flotten.

Tanken om att simulera stress och begrundandet av den egna upplevelsen att veta nar man
skall blir raddad kodades frekvent. Det uppfattades som svart att simulera en stress under en
ovning nar man var forsakrad sékerhet genom information och i standig kontakt med
omvarlden genom VHF, visuellt och genom aterkommande mediakontakter. Tre olika

respondenter funderade pa foljande vis:

Vi hade en VHF i nodfall, nu hérde man all trafik hela tiden... nu var det hela tiden nagot som

hande. S& man skulle kunnat isolera flotten &nnu mer.

Det ar svart att simulera 6vningen med det psykologiska. Det var inte sa jobbigt for vi visste

att vi skulle blir raddade, vi visste inte ndr men vi var inte ute och drev helt i det fria.

Jag vet inte om det egentligen gar att simulera den psykiska stressen riktigt ordentligt i och

med att man vet att man ar i sakerhet.

Upplevelsen av realism tycks ha ett samband med hur jobbig situationen var for individen. De
respondenter som upplevde sig vara mer drabbade av trotthet, hade svarigheter att urinera,
tyckte att det var jobbigt med trangseln etc. svarade generellt mer positiv om 6évningens
realism an de som haft det lattare. En respondent med fa besvér under évningen beréattade:
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Jag hade tyvarr inga problem, jag var inte sjosjuk, jag var inte uttrdkad, jag hade inte ont

nagonstans .... Jag hade inga problem med sjosjuka eller nagonting, bara positivt.

Samma respondent reflekterade kring 6vningen:

Jag tyckte det var enkelt. Jag hade forvantningar om att det har skulle vara varre och att det

skulle vara tuffare.

Det var tydligt att respondenten ganska obemarkt hade gatt igenom évningen medan en annan
respondent som var utmattad innan &évningen, blev troligen sjosjuk och hade svart for

instdngdheten under 6vningen beréttade att denne hade tankar om att avbryta.

Under en brakdel av en sekund sa funderade jag pa vart stodenheterna lag, de kanske kunde
plocka upp mig om en timma... jag visste inte om jag kunde orka med det har

Den mer drabbade respondenten hade det betydligt médosammare och svarade att 6vningen

upplevdes vara realistisk.

Jag har en kénsla av att det var relativt verklighetsndra och tiden gjorde att man blir mer
utmattad dar man forlanger tiden och darmed de fysiska kraven.

Figur 4-1 illustrerar hur inre och yttre stressorer paverkar 6vningsdeltagaren beroende pa dess
erfarenheter, kompetens, personlighet och attityd. Om d&vningsdeltagaren blir negativt
paverkad av stressorerna sa tycks denne uppleva 6vningen som mer realistisk.

Erfarenhet

Upplevd
Realism

Yttre

Stressor

Kompetens

Figur 4-1. Processen i flotten.
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5 Diskussion

| diskussionskapitlet analyseras det resultat som presenterades i resultatkapitlet och stalls i
den man det gar emot aktuell litteratur. Fokus for diskussionen ar de punkter som finns i
studiens fragestéllning.

5.1 Erfarenheter

Erfarenheterna som respondenterna tar med sig ar helt klart av stort varde for dem, nagot som
de sjalva uttryckligen framforde under intervjuerna. Bade i form av sjalvkannedom och som
referens fOor de som i sitt arbete instruerar andra. Respondenterna har lart sig mer om flotten
an vid en enkel Basic Safety kurs och de har sett exempel pa framgangsrikt ledarskap och
samarbete. Men de har endast upplevt detta i en hdgmotiverad och hdgutbildad grupp under
lag stresspaverkan varfor det ar svart att saga hur stort varde dessa kunskaper har i en skarp
overlevnadssituation. Det ar dock sannolikt att dessa erfarenheter anda okar deras chanser for

overlevnad i handelse av en skarp 6verlevnadssituation.

5.2 Framgangsfaktorer och samarbete

Att hjalpa varandra och samarbeta for att forbattra sin situation i flotten var central.
Framgangsfaktorerna som lyftes fram kunde kategoriseras som en mellanménsklig process
dar det var viktigt att behalla en positiv anda genom att vara respektfulla mot varandra och
behalla kontrollen Gver situationen. Har spelade ledarskapet en viktig roll dar
livflottebefalhavaren standigt hade uppsikt 6ver varje individ och dennes status samtidigt som
gruppens arbete foljdes upp. Den andra sidan av begreppet, hjélpa varandra, bestod i handfast
arbete i syfta att verka for att minska den nedbrytande processen i flotten. Har organiserades
arbetet och uppgifter fordelades sa att alla hade en roll och en mening. Samarbetet beskrevs

varierade av respondenterna troligen utifran egen upplevelse och bakgrund.

Samarbetet verkar vara den copingstrategi som anvéndes i flotten och denna beskrivs pa olika
sétt i studiens refererade Overlevnadslitteratur. Exempelvis beskriver Nilsson (2010) i sin bok,
»Overlevnad till sjéss”, overlevnad i 3 primara och 3 sekundéra atgarder for att dverleva i en
flotte.
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Dessa dr:

Uppgift Atgard

Primar 1 Se till att livflotten frigors och att utrustning klargors

Primar 2 Se till att personer ombord far ett forsta omhandertagande och skydd
Primar 3 Se till att skapa rutiner sa att alla engageras efter formaga och kapacitet
Sekundar 4 Se till att livflotten och utrustning fortfarande fungerar

Sekundér 5 Se till att personer ombord far syre, vatska och foda

Sekundér 6 Lopande uppgifter

(Nilsson (2010) s. 102)

Nilsson (2010) beskriver val de praktiska inslagen i att Gverleva i en livflotte men det saknas
ett problematiserande kring den dynamik som sker i grupper i éverlevnadssituationer. Lite ar
aven upptaget om vikten vid ett gott ledarskap som gor att alla nodstallda strdvar mot ett

gemensamt mal.

Utdver samarbetet sa &r troligen kunskapen och den hdga motivationsnivan stora
framgangsfaktorer. Da alla genomgatt Basic Safety men framforallt da tre av
ovningsdeltagarna arbetar som instruktorer i relevanta féalt for dvningen och detta i samband
med avsaknaden av verklig stress gjorde att inga daliga beslut togs. Eftersom att alla sag
ovningen som en kul utmaning och kunde ga ned i livflotten med ett forvantansfullt pirr i
magen och glada anleten istéllet for fruktan for sitt liv &r det rimligt att anta att detta ocksa var
en faktor till den framgangsrika vistelsen.

5.3 Svarigheter

| studiens fragestillning ingér frigan: ”Vad upplevdes vara de storsta svarigheterna ombord
pa livflotten? . Syftet med fragan var att belysa vilka svarigheter som var jobbigast for
gemene man och darigenom kunna peka pa vad som behdver vara tyngdpunkten i
utbildningar. Forhoppningen var dven att hitta nya vinklar som inte tidigare tagits upp.

5.3.1 Tréangsel
Trangsel tas inte upp som ett problem i ndgon av den Gverlevnadslitteratur som ingick i

litteraturstudien for bakgrundsteorin till den har studien. Det ar inte heller nagot som

formedlas i Basic Safety kurser. Aven om denna brist gor att det kan tolkas som att trangsel

var ett mindre problem som, i avsaknad av storre problem, upplevdes som varre dn vad det

kanske var, sa var det anda en yttre stressor som paverkade dvningsdeltagarna negativt. Alla

stressorer har formagan att paverka den nodstallde kraftigt negativt beroende pa hur vél
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utrustad denne &r med formagan att hantera problemet enligt Egidius (1981). Tack vare
gruppens relativt hoga valmaende var det bara en av respondenterna som hade stora problem
med att hantera trangseln och tva av respondenterna hade mattliga problem.

Det ar mojligt att den positiva effekten pa kroppsvarmen av att tvingas ligga sa nara varandra
overstiger den negativa effekten av stressoren trangsel. Detta har inte kunnat studeras narmare
i denna studie men hade varit intressant for framtida studier att kunna jamfora tva flottar i

samma klimat med olika belaggning for att tydliggtra skillnaden.

5.3.2 Svarigheter att urinera
Motsvarande brist i litteraturen aterfinns kring de svarigheter som respondenterna upplevde

kring att utratta sina behov och da i synnerhet med att urinera varfor tomma tarmen endast
kodades som forvantansoro. Vad som gjorde att évningsdeltagarna hade svart att urinera gar
inte att tydligt avgora. De funderingar som respondenterna hade kring svarigheterna att
urinera kretsade kring att det var svart att slappna av tillrackligt dar man parerade for flottens

rorelser och att det var svart med den fysiska narheten till de andra.

Att inte kunna urinera ordentligt kan leda till ett flertal medicinska problem som innefattar allt
fran urinvagsinfektion till skador pd urinblasan, kronisk njursvikt och urinforgiftning
(Chandrasekar & Tilki, 2014, 5.189-193).

For att underlatta urinering ombord pé flotten borde lamplig utrustning for detta finnas. Det
finns idag ett flertal varianter pa hjalpmedel som é&r tankta att fungera i allt fran bilen till
idrottsstadion. Om de akuta fallen kan visas vara en faktisk risk hade det varit lampligt att
anvanda en kateter. En Foley kateter, &ven kallad ballongkateter, ar en mjuk kateter som kan
blasas upp i ena anden for att hallas pa plats i blasan. | de fall da sjukvardsutbildat befal finns

till hands i livflotten borde katetrar rimligen inga i flottens utrustning.

Det som inte provades under 6vning och som skulle kunna vara en sista utvdg ar att helt
enkelt lata personen urinera i flotten i en avslappnad position. Det ar inte en bra I6sning da det
ar en sanitéar olagenhet och det 6kar risken for sjosjuka och krékningar, men det &r att foredra

framfor njursvikt.
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Det vore rimligen i sin ordning att teman om saval trangsel och svarigheter med urinering fors

in i 6verlevnadslitteraturen och finner sin vag in i de kurser som halls inom ramen for STCW.

5.4 Avsaknad av forvantade svarigheter

Vid litteraturstudien till teoriavsnittet i denna studie framkom ett antal svarigheter i
overlevnadslitteraturen vilka Gverlevare hade mott i reella situationer. Dessa svarigheter
stamde ganska val dverrens med de forvantade svarigheter som respondenterna hade infor

ovningen. Har diskuteras varfor dessa svarigheter inte var en faktor i dvningen.

5.4.1 Nedkylning/Hypotermi
Nar det kommer till nedkylning och hypotermi sd verkar det inte som om nagon av

dvningsdeltagarna drabbades. Lufttemperaturen var under dygnens ljusa tid mellan 12-16° C
och sjonk under natten till drygt 7° C och medeltemperaturen i vattnet var 15,2° C. Dessa
temperaturer var fullt tillrackliga for att med tiden kyla ned en person sa kraftigt att denne blir
hypotermisk. Anledningen till att sa inte skedde verkar bero pa flera faktorer.

Ovningsdeltagarna var ikladda en SOLAS godkand 6-timmars éverlevnadsdrakt. Kravet for
en sadan dverlevnadsdrékt ar att en person skall kunna ligga i nollgradigt vatten i 6 timmar
utan att tappa mer an 2° C i kroppstemperatur. Detta innebar saledes att 6vningsdeltagarna var
val rustade for det radande klimatet. Det kalla vattnet och kylan underifran beskrivs ofta som
en av de storsta problemen i dverlevnadslitteraturen, sarskilt da den isolerande botten i flotten
beskrivs som omojlig att fylla med luft efter att de nédstallda har embarkerat. Detta gick dock
alldeles utmarkt for dvningsdeltagarna och den tjocka luftkudden gav troligen god isolation

fran kylan.

Trangseln ombord gjorde att 6vningsdeltagarna hade kontakt med varandra hela tiden. Da
méanniskokroppen avger cirka 100 W varme per timma (Golden & Tipton, 2002) hjélpte detta
ocksa detta att halla kylan borta.

5.4.2 Sjosjuka
Avsaknaden av sjosjuka hos storre delen av 6vningsdeltagarna kan mojligen forklaras av att

livflotten var uppankrad och fick ett rdrelsemoOnster som inte var i nadrheten av det
frekvensomrade kring 0,2 Hz vilket ger kraftigast stimulans (Lackner, 2014). En annan
mojlighet ar att 6vningsdeltagarna svarade val pa anti-sjosjuke tabletterna som intogs direkt

efter embarkering vilket i sa fall visar pa vikten av att ta tabletterna sa snart som mojligt. Att
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det var majligt att halla minst en av Oppningarna till flotten 6ppen under storre delen av
évningen var ocksa positivt for att motverka sjosjuka, bade genom att tillféra frisk luft och ge
ovningsdeltagarna en referenspunkt i horisonten. Dock sa skall det hallas i atanke att de
dvningsdeltagare som drabbades varst av sjosjuka, enligt respondenterna, inte kom med i

urvalet av intervjuade.

5.4.3 Dehydrering
Dehydrering under en sa kort period som 30h i det radande klimatet &r ingen storre risk i sig

sjdlv. Men om en person drabbas av sjosjuka, kolddiures, diarré eller i vérsta fall en
kombination sa &r det en sannolik risk. Avsaknaden av bade kyla och sjosjuka samt att den
torrskodda embarkeringen forhindrade ofrivillig svaljning av havsvatten, och déarmed

minskade risken for diarré och dehydrering under den hér évningen.

5.5 Synpunkter pa utrustningen

Respondenterna uppgav att de tyckte att utrustningen var dndamalsenlig och att de hade
fortroende for den. Det mest frekventa svaret pa fragan om synpunkter pa utrustningen var att

det saknades utrustning for att underlatta urinering.

Det ar inte orimligt att anta att respondenterna idéer och forslag om forbattringar utgar fran
principen att: noden ar uppfinningarnas moder”. Ovningsdeltagarna forsokte anpassa sig till
den nod som de stilldes infor och i viss man undanréja bristerna med utveckling av
arbetsmetoder och till viss man anpassning av befintlig utrustning. De storsta problemen
kretsade kring trangseln och svarigheterna att urinera sa troligen anvandes en hel del av

kognitiv kraft att finna olika satt att komma tillratta med detta vilket aven paverkar resultaten.

Eftersom att det finns ett flertal 16sningar pa system som ar utformade for att mojliggora
urinering i olika situationer som till exempel i bilen under kérning och pa en idrottsstadion
under ett evenemang och som varken véager mycket eller tar mycket plats borde det inte vara

helt otankbart att komplettera med sadan utrustning.

Antagandet om att det finns en koppling mellan néden och synpunkter pa utrustningen ar vag

men inte desto mindre ett intressant perspektiv vid testning av ny utrustning.
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5.6 Betydelsefulla faktorer for framtida planering och genomférande av
liknande 6vningar.

Att vara i en Overlevnadssituation kannetecknas av en eller flera brister, ofta i 6msesidig
paverkan av en individ eller en grupp av individer. Det kan vara brist pa féda och vatten, brist
pa varme eller varma klader eller brist av erfarenhet och kunskap om situationen som gor det

svart att fatta valgrundade beslut.

Deltagarna i flottedvningen hade olika upplevelser av 6vningen. Vissa var sjosjuka och
illamaende av olika grad, samtliga ansag att trangseln var pafrestande och att det var svart att
urinera. Nagon hade oro med klaustrofobiska inslag medan nagon var ganska oberdrd av den
yttre paverkan. Under intervjuerna hade respondenterna flera exempel pa pafrestningar som
man antingen oroades sig for eller saker som kunde ske och goéra det annu svarare for

besattningen ombord pa flotten.

Var och en av dessa pafrestningar och mojliga handelser kodades i den Gppna kodningen
semantiskt utifran sin beteckning. Dessa koder kategoriserades i sin tur till inre och yttre
handelser som ledde till stress, antingen hos den enskilda individen eller i gruppen.

Den roda traden och som band ihop kodningen till det studiens kéarnprocess, tankar om
realism, var stressorerna och antagandet om stressorernas relation till respondenternas

formaga att hantera situationen vilket innebar en hogre grad av upplevd realism.

Trots att flotten innehdll ett litet antal deltagare och totala antalet yttre stressorer var relativt fa
aven inraknat de som skapade forvantansoro sa blir samspelet mellan inre och yttre stressorer
och individer komplexa. Det &r rimligt att anta att processen inte &r additiv utan att
synergieffekter paverkar stressorernas relation till individen. Med andra ord att helheten &r
storre an summan av delarna. Detta bor innebéra att ju fler stressorer som paverkar en individ
desto hogre ar sannolikheten att individen 6ver tid sanker sin formaga att hantera situationen
som i sin tur satter igang inre stressorer som sanker individens sjalvfortroende och positiva
attityd. Detta skulle kunna leda till, som nagra respondenter uppgav, en sankt formaga till

samarbete och en grogrund for konflikter.

Antagandet stammer bra Overens med Nilssons (2010) och Golden & Tiptons (2002)
overlevnadslitteratur och deras principer om éverlevnad, vilka sager att ju mer paverkad den
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nodstéllde ar desto mer maste den arbeta for att forbattra sin situation. Detta for att tiden skall
racka for hjalp att komma fram. Detta beskriver respondenterna ar en tydlig strategi for att

klara av de svarigheter som évningen innebar.

5.6.1 Teoretisk referensram for dvningar
Som tidigare namnts sa skall en 6vning enligt Transportstyrelsens forordning i mojligaste man

genomforas som om sa verklighetstroget som mojligt (TFHS 2009:93 Regel 19 punkt 3.2).
Det verkade under intervjuerna vara viktigt for respondenterna att evaluera sina upplevelser
utifrdn en uppskattning om 6vningens realism. For att inte hamna i ontologiska diskussioner
om verklighetens natur har studien utgatt fran den enskildes egna upplevelser for att definiera
realism, darav det valda uttrycket upplevd realism. Anledningen till att respondenterna lyfte
upp realism som ett viktigt tema ar troligen for att det &r en aspekt av den egna erfarenhet,
vilken ar en form av empirisk kunskap eller a posteriorisk kunskap (Egidius, 1981) det vill
séga kunskap som gors i efterhand. For att denna kunskap skall ha ett varde for individen
maste den ha en valor eller varderas utifran hur akta den &r. Det ar troligt att denna valor ar

upplevelsen av dkthet eller som studien tar fasta pa, upplevd realism.

Antagandet om att upplevelsen av en 6vnings olika stressorer paverkar hur en person varderar
realismen pa en 6vning ar central. Den ger oss en fingervisning att det ar en framkomlig vag
for en Gvningsplanerare att ta hansyn till omgivningen och hur denna paverkar individen i

syfte att skapa en dvning som ar sa realistiskt som mojligt.

Ovningen som studien belyser &r i viss man generaliserbar utifrdn en besattning som lamnar
ett fartyg dar alla ar val insatta i rdddningsfarkosten, haft en utbildning i Basic Safety med
sjovana. Daremot var Gvningen, som manga respondenter uppgav, inte realistisk utifran
exempelvis en farja som far Gverges av passagerare i olika aldrar ovana vid miljén och
ofdrstaelse for situationen. Det ar rimligt att anta att besattning pa passagerarfarjor med stort
antal passagerare behdver vara forberedda pa andra omstandigheter och darmed tréanas i en
annan typ av realism. En typ av realism med skador pa passagerare, éverviktiga och mindre

kapabla manniskor i 6verlevnadshanseende.

5.6.2 Utvecklingsmdjligheter
Utifran ovan antagande torde det vara majligt att skapa en strukturerad modell dar man tar

hansyn till savéal dynamiska som statiska stressorer for att skapa en évning som upplevs vara

sd realistisk som mojligt. Genom att planera scenariot, kartlagga stressorer och
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ovningsdeltagarnas erfarenheter, kompetens och i viss man personlighet har man en baslinje
att arbeta fran. Det fortsatta arbetet borde innehalla en noggrann riskanalys och atgarder att
forebygga olyckor och skador. Genom att monitorera stressorerna och folja 6vningsdeltagarna
in vivo, skulle man lépande kunna géra beddmning om deltagarnas status. Skulle den
nedbrytande processen for Ovningsdeltagarna vara for flack vore det mojligt att under
pagaende 6vning tillfora stressorer eller 6ka de befintliga. Tva respondenter kallade detta att

“tweaka” ovningen eller lura 6vningsdeltagarna.

De fina vaderforhallandena under 6vningen tillat att dvningsdeltagarna 6ppnade flottens ena
Oppning och hade 1 till 3 personer placerade dar, detta gjorde att endast 8 till 10 personer
tvingades dela pa det utrymme som skall vara designat for 12. Genom att ha minst en av
Oppningarna Oppen kunde flotten dessutom ventileras béttre vilket minskar risken for
sjosjuka. Om de tvingats att halla flottens Gppningar stangda, antingen genom ett fiktivt
scenario eller genom att till exempel duscha flotten med en brandslang, hade det med enkla
medel kunnat framtvinga en jobbigare situation. Detta hade kunnat bidra till en okad

upplevelse av realism och darigenom starkare reaktioner och fler erfarenheter.

Tyvarr &r manga stressorer statiska i den mening att de inte kan paverkas nar man genomfor
ovningar pa havet. Intressant vore om det fanns majlighet att ha tillgang till en stor basséng
inomhus dar man kan péaverka vind, vagor och temperatur tillsammans med tekniska
hjalpmedel sdsom sensorer for att méata Gvningsdeltagarna fysiska status. Med en sadan
ovningsplattform skulle saval évningar genomforas med stor flexibilitet som forskning med

kontrollerade variabler inom Human Factors utan att behdva en stor sakerhetsorganisation.

5.6.3 Matmetoder
Utifran ovanstaende resonemang och forslag pa synsatt om planering av évningar torde det

vara intressant att mata dvningsdeltagarnas upplevelser kring olika stressorer systematiskt.
For att undvika att deltagare lamnar otillforlitliga uppgifter vore det lampligt att anvanda ett
anonymt frageformular som innehaller frdgor om olika typiska tecken for till exempel
sjosjuka, dehydrering, psykisk stress och gruppdynamiska processer. Med fordel kunde &ven
fragor kring den totala upplevda realismen i forhallande till en imaginar verklig situation

vilket Oppnar dorrarna for bivariat analys av resultatet.
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Inom ramen for SMACS finns en teknologisk ambition och det skulle vara intressant om man
anvéander moderna fjarravlésta sensorer for att mata acceleration och rorelse, temperatur, puls
och andra fysiska matvarden for att I0pande, in vivo, monitorera évningsdeltagare. Tyvarr
omfattar inte studien detta varfor det lamnas 6ppet for andra forfattare att géra en noggrannare

genomlysning av kunskapsomradet.

5.6.4 Avbryta en 6vning
En tydligt positiv installning gentemot ratten till att avbryta var tydlig och atergavs av manga

respondenter. Denna instéllning tillat samtliga i flotten att n&rsomhelst avbryta 6vningen utan
repressalier och forlust i ersattning. Manga bland 6vningsdeltagarna var tavlingsinriktade och
motiverade att slutfora évningen. Det som saknades var en grans vid vilken dvningsledaren
eller befalhavaren avbrét 6vningen for en eller for alla. Beslut utifran sakerhetsskal eller
medicinska skal borde inte bara ligga pa den enskilde utan borde ligga inom ramen for

planeringen med tydliga varden.

5.7 Metoddiskussion

Har diskuteras den valda metodens for- och nackdelar, samt studiens validitet, reliabilitet och

generaliserbarhet.

5.7.1 Grundad teori

Syftet med denna studie har varit att dokumentera livflottedvningen genom att anvénda
dvningsdeltagarnas beréttelser om sina erfarenheter. For att kunna se vad som hande i flotten
under drygt 30 timmar och sa att sdga, se dvningen genom deltagarnas 6gon valdes en
kvalitativ metod vars syfte var att sa forutsattningslost narma sig forskningsomradet och fanga

upp s& manga aspekter av dvningen som ar mojligt.

Nér det géller kvalitetssékring av kvalitativa metoder i allménhet och grundad teori i
synnerhet finns det enligt Gyva (2003) en diskussion om huruvida det & majligt att granska
validiteten och reliabiliteten pa samma sétt som med kvantitativa metoder. Begreppet validitet
syftar till om studien mater det som avses méatas och reliabiliteten handlar om sjalva
noggrannheten av sjalva matningen. Ett annat satt att omformulera denna fraga om kvalitet, ar
att efter studiens offentliggérande, fraga respondenterna om de kanner igen sig i resultatet och
beskrivningarna. Gyva (2003) menar i sitt kapitel om kvalitetssakring av grundad teori att:
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Grundad teori &r helt enkelt en vag till ny teori som bestar av valgrundade antaganden om hur
saker och ting hanger samman och interagerar utifran ett aktorsperspektiv, och det ar alltsa
detta som kan kvalitetssékras. (s.87)

Vad Gyva (2003) menar &r att for att kvalitetssékra grundad teori maste saval framstéllningen
som resultatet kvalitetssakras. Framstallningens kvalitet blir dd en noggrann beskrivning av
hur man gatt till vaga och hur man presenterar sitt forskningsperspektiv vilket innebar att
skapa en transparens av studien. En mojlig vag att reliabilitetsprova resultaten, hanvisar Gyva
(2003) till ett antal fragor som betraktas som reliabilitetskriterier och skall besvaras med ja

om grundad teori har anvénts. Dessa ar:

Har begrepp utvecklats? Har begreppen relaterats till varandra pa ett systematiskt sétt? Finns
det flera begreppsmassiga relationer? Ar kategorierna val utvecklade? Finns det stor variation
i teorin? Finns det en process i studien? (s.87)

Da det finns en inbyggd svarighet att uppskatta kvalitén i studien lamnas bedémningen, om
hur val studien lyckats na upp till dessa ovanstaende mal till den intresserade lasaren.

5.7.2 Intervjuer

Valet att anvanda intervjuer for data-insamling bedémdes vara det effektivaste sattet att kunna
ta till vara pa Ovningsdeltagarnas kanslor, upplevelser och erfarenheter. Tiden for
genomforandet att intervjuerna, 30-40 min per intervju, var ocksa bra avvagt for att hinna
uppna mattnad men anda ge en hanterlig mangd att transkribera och koda. Transkriberingen
av de sex respondenternas intervjuer, pilotintervju ej medréknat, tog ca 19% timma. Fragan
som ber respondenten att aterberatta hela évningen i korta ordalag (bilaga 2) fyllde en mycket
viktig funktion i att satta igang respondentens minne och det marktes tydligt att svaren blev
mer fullodiga efter denna fraga. Det gar dock ej med sékerhet att saga att all information kom

fram i intervjun.

5.7.3 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validiteten i resultatet bedéms vara god, da det helt och hallet baseras pa respondenternas
tankar om sina egna upplevelser. Intervjufragorna var 6ppna och tillat respondenten att fritt
reflektera med endast en mindre styrning kring &mnen. Kodningen som gjordes var mer av en
sammanstallning av gemensamma namnare och frekvens av svar som behandlade samma
amnen. Detta innebar att endast ett litet behov av tolkning fanns, vilket rimligen minskar
risken for att mojliga feltolkningar eller &vertolkningar forvranger respondenternas
erfarenheter.
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Det som dock bor ifragasattas ar generaliserbarheten av respondenternas erfarenhet i
forhallande till en skarp Overlevnadssituation. Urvalet av &vningsdeltagare gav en
hogmotiverad grupp av manniskor som var i battre fysisk form och med en hogre
kunskapsniva an normalt. Ut6ver detta saknades dven den psykiska stressen av att befinna sig
i livshotande situation, vilket helt klart begransar mojligheten att framkalla mer
verklighetsnara upplevelser. Det ar inte osannolikt att det som upplevdes som de stdrsta
svarigheterna under ovningen, att urinera och trangseln, inte alls hade ansetts vara stora

svarigheter i en skarp situation.

En annan svaghet med rapporten ar att viktiga erfarenheter fran den évningsdeltagaren som
avbrot inte kunde fangas upp da den personen inte var kontaktbar. P4 motsvarande sétt finns
en brist da endast en av sex respondenter var kvinna vilket sannolikt gor att bredden pa de

erfarenheter som respondenterna formedlade minskade.
Slutligen kan det vara ett problem att intervjuerna genomfordes ungefar fem manader efter

ovningen, detta medforde sannolikt att viss information gick foérlorad och att de likt

“lumparhistorier” fick en mer positivt vinklad aterberattelse.
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6 Slutsatser och rekommendationer for framtida forskning

Genom Gvningen har évningsdeltagarna upplevt ett exempel pa ett framgangsrikt samarbete
och en strategi for att alltid forsoka forbattra sin situation. Dessa erfarenheter utgor troligen en
grund for en 6kad mojlighet att klara sig i en skarp situation. For ett flertal av
ovningsdeltagarna har dessa erfarenheter dessutom ett stort varde som nagot att referera till da

de utbildar inom omrédet.

De framgangsfaktorer som tycks varit viktigast i denna évningen var: samarbete, att hela tiden
forsoka forbattra sin situation, ett bra ledarskap, kunskap om livflotten och att halla varandra

sysselsatta.

Enligt dvningsdeltagarna var de storsta svarigheterna trangseln ombord samt svarigheten att
urinera. Trots att samtliga hade genomgatt Basic Safety kursen och provsuttit i en livflotte
hade den kunskapen inte formedlats i utbildningen.

Tréangseln i flotten upplevdes av framforallt som ett stérande moment da alla rorelser i flytten
var tvungna att utforas i samarbete med de andra. | nagra fall upplevdes trangseln &ven som
nagot psykiskt jobbigt och ordet klaustrofobiskt namns. Da manga andra risker och farligheter
aldrig drabbade respondenterna under évningen ar det dock omdjligt att saga huruvida detta ar

en risk vid en skarp dverlevnadssituation, eller om det bara &r ett bekvdmlighetsproblem.

Svarigheten att urinera beror enligt, respondenterna sjélva, pa flottens rorelser och att dessa
gjorde det svart att slappna av tillrackligt for att kunna urinera. Att inte kunna urinera kan ge
upphov till urinvagsinfektioner, skador pa blasan samt i varsta fall skador pa njurarna.
Huruvida det foreligger en reell risk for detta i en skarp situation da nodlaget gor att man inte

ar lika avhallsam med att urinera i flotten, gar inte att med sakerhet uttyda.

Trots forvaningen 6ver hur trang flotten var har respondenterna anda ett stort fortroende for
utrustningen och anser den andamalsenlig. Det som hade kunnat gora livflotten béttre ar ett
hjalpmedel som underlattar urinering. Detta géller bade for att avhjalpa de problem som
ovningsdeltagarna upplevde med svarigheter att urinera och for att kunna urinera i flotten med

stangda Oppningar, da situationen kréaver detta, utan att riskera en osanitar miljo i flotten.

Studien pekar pa att 6vningsdeltagarnas upplevelse av realism tycks vara direkt korrelerat till
paverkan av yttre och inre stressorer. Da varje 6vningsdeltagares kunskap, erfarenhet,
personlighet och attityd motverkar den negativa paverkan av stressorena torde det vara
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framgangsrikt att anpassa stressnivan for att fa ut sa mycket kvalitativa erfarenheter som

mojligt ur en 6vning utan att for den skull &ventyra sékerheten.

Aven om den nuvarande litteraturen i &mnet Gverlevnad till sjoss till storsta delen baseras pa
empiri fran skarpa nodsituationer genom historien, sa gar det inte att anse att detta viktiga
amne ér tillrackligt genomlyst. Dessutom har erfarenheterna fran de som avlidit till foljd av att
de tvingats oOverge sitt fartyg gatt forlorade. Av den anledningen borde forskning inom
omradet fortsatta med ovningar dar man ger olika stressorer olika tyngdpunkt och kanske
anvander kontrollgrupper for att kunna isolera viktiga faktorer for att utveckla bade

kunskapen och utrustningen.
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Bilaga 1. Brev till Ovningsdeltagare

Hej,

Vi &r tva studenter som studerar pa Sjokaptensprogrammet pa Chalmers Tekniska Hogskola.
Under vart fjarde och sista ar skriver vi ett examensarbete och har valt att skriva om den
livflottedvningen som du deltog i och som holls i slutet av maj 2014 utanfor Goteborg.
Insamlingen av data till studien kommer framst ske genom intervjuer med deltagare fran
livflotteGvningen. Intervjun berdknas ta ca 30 minuter och kommer spelas in med hjalp av
diktafon. Materialet behandlas konfidentiellt men avidentifierade citat kan komma att
anvéndas i den fardiga uppsatsen.

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan ndr som helst vélja att avbryta ditt deltagande genom
att meddela oss via telefon eller mail. Vi kommer under V.39 ta kontakt med er for att boka

tid for intervjuer

Har du nagra fragor kring studien eller ditt deltagande sa &r du valkommen att hora av dig till
0ss. Handledare for oss studenter &r Fredrik Forsman.

Vanliga halsningar

Karl Nordstrom och Joachim Reif

Kontaktuppgifter

Karl Nordstrom karlno@ student.chalmers.se 0738-28 53 10
Joachim Reif reif@student.chalmers.se 0702-10 24 54
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Bilaga 2. Intervjuguide version 1

Intervjuguide till deltagarna i livflottevningen
Innan vi borjar intervjun:

1.

Temal -

Tema 2 -

Tema 3 -

Tema 4 —

Valkommen och tack for att du tagit dig tid for var studie. Presentation av Kalle
och Jocke.

Syftet med var studie &r att ar att dokumentera kanslor, upplevelser fran er som
deltagit i 6vningen.

Upplagget ar att vi har en del fragor som vi vill stalla kring den livflottedvningen
som du deltog i varas. Fragorna och intervjun beraknas ta 30 — 40 minuter.

Allt som s&gs har under intervjun kommer hanteras konfidentiellt men
avidentifierat material kan komma att anvéandas i studien. Intervju kommer att
spelas in for att sedan transkriberas av 0ss.

Ditt deltagande &r helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande.
Nagra fragor innan vi borjar?

Innan 6vningen

Vad har du for bakgrund? (kunskap, utbildning och arbete)
Hur skulle du vilja beskriva din fysiska och psyksiska status innan évningen?
Vad gjorde att du beslutade dig for att delta?
Vilka forvantningar hade du infor 6vningen?
Ovningen
Kan du beskriva 6vningsforloppet?
Vad anser du ar viktiga framgangsfaktorer i denna 6vning?
Kan du beratta om vilka svarigheter du upplevde under 6vningen? (Fysisk,
psykisk, material mm)
Vilka av dessa svarigheter upplevde du som svarast att hantera?
Beratta lite om hur du upplevde samarbetet i flotten mellan deltagarna?
Efter 6vningen
Vilka erfarenheter tar du med dig fran 6vningen?
Hur upplevde du din fysiska och psykiska status efter 6vningen?
Skulle du nu efter 6vningen forberett dig pa ett battre satt?
Hur du nagra synpunkter pa utrustningen?
Saknade du nagot kring genomférandet av 6vningen? (planering, support mm)
Efter intervjun

Var det ndgot som du anser att intervjun inte tog upp?
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Bilaga 3. Intervjuguide version 2

Intervjuguide till deltagarna i livflottedvningen
Innan vi borjar intervjun:

1.

Valkommen och tack for att du tagit dig tid for var studie. Presentation av Kalle och
Jocke.

Syftet med var studie ar att ar att dokumentera kanslor, upplevelser fran er som
deltagit i dvningen.

Upplagget ar att vi har en del fragor som vi vill stalla kring den livflottedvningen som
du deltog i varas. Fragorna och intervjun beraknas ta 30 — 40 minuter.

Allt som ségs har under intervjun kommer hanteras konfidentiellt men avidentifierat
material kan komma att anvéandas i studien. Intervjun kommer att spelas in for att
sedan transkriberas av 0ss.

Ditt deltagande ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta ditt deltagande.
Nagra fragor innan vi borjar?

Tema 1 - Innan évningen

Vad har du for bakgrund? (kunskap, utbildning och arbete)

Hur skulle du vilja beskriva din fysiska psyksiska och psykiska status innan
dvningen?

Vad gjorde att du beslutade dig for att delta?

Vilka forvantningar hade du infér 6vningen?

Tema 2 - Ovningen

Kan du beskriva 6vningsforloppet med dina dgon?

Vad anser du ar viktiga framgangsfaktorer i denna 6vning?

Kan du beratta om vilka svarigheter du upplevde under 6vningen? (Fysisk,
psykisk, material mm)

Beratta mer om dina fysiska reaktioner av att vara i flotten? (Om svarighet att
kissa, har du haft det problemet forut, tror du att det berodde pa blyghet eller
flottens rorelser?)

Beratta lite om hur du upplevde samarbetet i flotten mellan deltagarna?

Tema 3 - Efter 6vningen

Vilka erfarenheter tar du med dig fran 6vningen?

Hur upplevde du din fysiska och psykiska status efter 6vningen?
Skulle du nu efter 6vningen forberett dig pa ett battre satt?

Hur du nagra synpunkter pa utrustningen?

Vad tdnker du om 6vningens realism?

Tema 4 — Efter intervjun

Var det ndgot som du anser att intervjun inte tog upp?
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Bilaga 4. Samtyckesblankett
Samtyckesblankett

Namn

Personnummer

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av bifogad skriftlig
information. Jag ar medveten om att mitt deltagande &r frivilligt och att jag

nar som helst och utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Jag lamnar harmed mitt samtycke till att delta i ovanstaende undersokning:

Datum:

Deltagarens underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 5. Beskrivning och riskanalys
Mal
Studera langvarig vistelse i livflotte med SOLAS-utrustning, genom att fylla en flotte for 8-12

personer utomskars samt lata dem stanna i flotten ikladda Gverlevnadsdrakt och simulera tid
for en “normal” raddningsinsats i avldgset farvatten 24-48 h.

Héandelseforlopp

Forsokspersonerna skall agera besattning ombord pa dvervakningsfartyget och fora det pa en
forutbestamd rutt till dess att larm om fartygets Overgivande gar. Nar det sker skall
forsokspersonerna Overge fartyget under viss tidspress. Nar fartyget &r evakuerat av
forsokspersonerna dvergar detta till att vara just dvervakningsfartyg for évningen.

Flotten lamnas utan yttre paverkan till dess att sokovningen inleds. Beroende av vind och
strom kan flotten ankras under forsoket for att sedan sléappas fri en tid innan sékdvningen
startas.

S6kovningen pagar till dess att forsokspersonerna raddats ombord till SAR-enhet.

Tidsschema
mandag 26/5
e Starttid 16:00 avgang med dvervakningsfartyg fran kaj

e Larm 18:00 6vergivande av fartyg
e 18:20 fartyget har forlist, samtliga skall vara 6verbord.

6h | flotte
tisdag 27/5
e | flotten
24h | flotte
onsdag 28/5
e 00:00 larm JRCC sokovning inleds
e ?h I flotte

Dokumentation
Ingéende intervju fore och efter forsoket i grupp/par/ensam (beroende pa
gruppsammansattning). Intervjuerna filmas.

Under forsoket filmas aven forloppet inifran flotten samt fran fartygen utanfor. Det skall dven
filmas fran sar-enheterna under s6kovningen.

Bemanning
For genomférande av detta behdver foljande bemanning (sékdvning exkluderad):
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e 6 man i flotte - 1filmare, 1sjukvard, 1nautisk kompetens, 3 Gvriga - Ev ar en storre
flotte dnskvard (bland férsokspersonerna ar variationen av intresse,
kon,fysik,kompetens,alder)

e 2 skeppare till dvervakningsbat

e 2 manskap/utkik till dvervakningsbat

e 2 man till supply/arbetsbat (Minst en av personerna i batarna skall ha en vidare
sjukvardutbilning.)

e 1 filmare fran bat

e 1 standby pa land, behjalplig med matleverans till batbeséttning etc.

tot. Minimum 16 personer

Fartyg
dvervakningsbaten skall ha:

Tillracklig bunkerkapacitet
Mojlighet att ta ombord samtliga forsdkspersoner under tak
Val fungerande navigationsutrustning
AIS
e Radar
overvakningsbaten bor ha:
o tva kojer
e Dbyssa
e toalett

supply/arbetsbat skall ha:
e goda mojligheter att bogsera flotten

supply/arbetsbat bor ha:
e goda fartresurser

Ovrig utrustning

Ny SOLAS godkénd flotte inkl. utrustning (a-pack)
Nya drakter for 6kad sakerhet.

Barbar VHF

Kamerautrustningar

Risker

Pasegling

Uttorkning

Nedkylning

Sjosjuka

Ovriga olyckor, ramlar och slar sig.

Gor varandra illa, trampar ligger pa varandra.
Psykiskt obekvamt

Fysiskt obekvamt

Drunkning
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Forebyggande

Overvakningsfartyg med stindig utkik.

Arbets/supplybat for att snabbt kunna bogsera flotten undan fara etc.
Sjukvardskunnig i bade flotte och pa dvervakningsbat

Overvakning utav allas halsa under studien.

Flottbefal med tillgang till radiokontakt med Gvervakningsfartyg.

Lakarintyg for sjofolk for forsokspersoner, fullt friska.

Ta kontakt med JRCC och Stockholm radio och be dem skicka ut en NTM innan.

Underfragestéallningar

Ar SOLAS utrustningen brukbar och tillrackligt anvandarvanlig?
Se vad som hénder i flotten under studien. Sjosjuka.

Hur lI6ser man sina kroppsliga behov utan att ta allt for stora risker?
Psykiska pafrestningar?

Fysiska pafrestningar?

Far man rum i flotten?

Hur obekvamt &r det efter 1, 6, 12, 24, 36, 48h?
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