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“Alderdomen dr full av glidjedmnen om man férstar
att ta dem till vara. Den bdsta tiden dr kanske

sparad till sist”

- Lucius Seneca
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ABSRACT

Many studies are aimed at improving the care and com-
fort in housings for the elderly. Although much emphasis
is placed on creating a homelike living environment it

is found that the floor plans are still very similar to those
made decades ago. The current standards and guidelines
need to be adapted to modern conditions and for those
of the future. This requires fresh views to create more
interesting living quarters & floor plans to support the
elderly to maintain their mobility and social needs.

The purpose of this thesis is to, from an architectural
point of view, study current Swedish housing for the
elderly based on some of the current debate and to
identify possible requirements & needs for the internal
environment in the future. Special attention has been
given to social areas, solutions for disabilities and easy
orientation with the aim to create a future housing suit-
able for different personalities and to support a social
meeting place.

Through literature, interviews, guided tours at current
housings, workshops & personal experience I have cre-
ated a concept on how a future housing for elderly could
be designed based on current standards, but with as-
sumptions on future changes.

The conclusion is a modular based housing designed to
give a varied social & private space. It provides enhance-
ments to the personal integrity, self care, social interac-
tion and the possibility to create an ”personal corner” for
relaxation in the home. Furthermore it has been impor-
tant to connect the individual units with the social areas
and the surroundings to give a feeling of a community.

The presented thoughts and ideas hope to contribute to
the continued debate on architecture of housings for the
elderly. With this thesis I am also looking to inspire oth-
ers to become aware of this very important matter that
eventually will affect us all.



FORORD

Det ar spannande och givande att f4 jobba med rum,
gestaltning och skapandet av méanniskors ndrmiljé. Det
ar ett stort privilegium att fa forma andras satt att leva
och réra sig. Anledningen till mitt val av yrke gar nog

att finna har. Redan tidigt visade det sig att det var den
sociala aspekten jag brann for, att komma ndra mannis-
kor och lyssna pda vad de vill ha nér det géller utformning
av deras hem och arbeten. Det handlar om att skapa ett
valbefinnande genom bade tid och rum. Nar valet for
examensarbete kom sd var det inte latt att avgrénsa sig.
Det ar s mycket som gar att jobba och bidra med. Det ar
aspekten att bygga for miljon, f6r unga, for familjer, for
gamla... listan kan goéras lang.

Ett extraarbete pa ett dlderdomshem fick mig att falla
for alla fantastiska dldre manniskor och personalen,
som varje dag ger sitt allt for att gora livet vardigt och
intressant &ven har i "doédens vantrum”. Har finns behov
och vilja till férandring och férbattring av lokaler och
verksambhet, frdn bade brukare och personal.

10

Det blev en sjalvklarhet att gora ett examensarbete

for att starka varden och omsorgen for dldre i vart land
genom arkitekturen. Min férsta idé var att skapa en social
oas med hela livet knutet till samma plats. Tanken var att
goéra livet lite mer vardigt hela vagen till slutet och att
dndra sd lite som mojligt pa de aldres vardag.

Foérhoppningen ar att examensarbetet kommer inspirera
lasaren att se arkitektur inom dldrevarden som en viktig
frdga bade nu och i framtiden. D4 alla blir dldre och kom-
mer att std infor férdandringar, dr det for oss sjdlva och fér
vara medmanniskor boende planeras idag.

I slutet av livet har vi samlat pa oss massor av kun-
skap, livserfarenhet och ar av samhaillsnytta.Vad
vore livet utan ett vardigt och harligt slut!



Jag vill rikta ett stort tack till alla som pa nagot satt
medverkat i mina undersékningar eller bidragit till
denna rapport. Tack till min examinator Ola Nylander
och handledare Peter Frost. Ett tack riktar jag ocksa till
Inga Malmqvist och Morgan Andersson for er tid, extra
handledning och era ovarderliga tips.

Jag vill tacka Ulla Gustavsson pa Abako arkitektkontor,
Marianne Hermansson och Karin Magnusson pa Senior
Goteborg, Susanne Clase pa White arkitekter samt Emir
Atanovich vid Géteborgs stadsbyggnadskontor, som alla
varit till stor hjalp och visat engagemang.

Vidare vill jag tacka Helen Berndtsson, enhetschef pa
Bambergska/Neuberghska dldreboendet, Asa Norlin, en-
hetschef pa Bjurslatts dldreboende och Eva Lans Samu-
elsson, enhetschef pa Backaviks dldreboende, som tagit
sig tid att guida mig runt pd ndémnda boenden och svarat
pa fragor. Marie-Louise Térngvist och Carina Ahrnberg,
enhetschef och vice enhetschef pa Attendo Fridkulla vill
jag ocksa tacka, samt personal och boende pa Fridkulla
som stallt upp pa alla frdgor och pd min workshop.

Till sist vill jag aven tacka alla mina ndra som hjalpt mig
genom stéttning, diskussion och att bolla idéer. Ingen
namnd, ingen glémd.
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INLEDNING

Manniskor beh6ver manga saker for att kdnna sig bekva-
ma, 6nskvarda och betydelsefulla i sin omgivning. Det
géller inte minst nar de blir dldre, d& manga far prob-
lem med rérlighet, vilket resulterar i att de kdnner sig
langsamma med att utféra vardagssysslor!. Svarigheter

med att ta till sig och anvénda ny teknik, t ex internet, 4r .t boende for framtida
ytterligare ett omrade som skapar oro i sociala samman- Hur ser ett onskvar ,
hang. jldrande generatlon ut:

d

Det ar viktigt att accepteras och respekteras i samhal-
let &ven som &ldre, vilket innebéar att forstaelsen for att
alla ar i olika skeden i livet behdver vara narvarande, da
manga dldre upplever oro av att inte passa in i dagens
samhalle.

I Sverige ar vanligen uppfattningen att en dldre man-
niska, oavsett bakgrund eller tillstdnd, ska behandlas
med respekt. I stérsta moéjliga utstrackning ska den aldre
ocksa, efter egna 6nskemal, fa leva och bo vart och hur
hon vill? . Arkitekter har pa sa satt bade méjlighet och
en skyldighet att skapa boenden f6r att ge aldre man-
niskor ett vardigt och tryggt hem. Det har givetvis stor
betydelse for alla kategorier av bostdder, men far stérre
betydelse da bostaden blivit tilldelad, t ex da att man
tappat férmagan att klara sig pa egen hand. Inom denna
kategori hamnar dldrevarden.

Det &ar inte ovanligt att dldre genomgar bade angest och
férnekelse infor en flytt till ett dldreboende. Omstallnin-
gen ar ofta stor efter att ha klarat sig sjalv och haft egna
rutiner under lang tid®.
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SYFTE

Syftet med examensarbetet ar att bl a studera dagens
Svenska sirskilda boenden fér adldre, utifrdn &mnen
som diskuteras i aktuella debatter, for att slutligen finna
ett koncept f6r framtidens dldre och deras sitt att bo.
Forhoppningen &ar att de tankar och idéer som presen-
teras kan komma att ligga till grund fér en fortsatt dis-
kussion i fradgan om arkitekturen f6r sarskilda boenden.
Examensarbetet beskriver en vision om hur framtidens
boenden skulle kunna se ut med hansyn till dagens
normer, men avvikande dar det kan ses férdelaktigt att
franga regelverken.

Fokus ligger i att projektera boende for dldre med dess
inre milj6er. Sociala rumsligheter, smarta 16sningar for
funktionshinder och lattorienterade planer ar viktiga
punkter som behandlas. Att forma ett boende som kan
passa olika personligheter och fungera som en social
motesplats ligger aven som grund till examensarbetet.

Syftet ar aven att framhdva moéjligheterna f6r manniskor i
alla aldrar och med olika handikapp att bo och réra sig i
en miljé dar det finns tillgang till kultur, socialt umgéange
& viktiga samhallsfunktioner.

13



METOD

Intervjuer, workshops, diskussion, litteratur och stud-
iebesok har legat till grund f6r examensarbetet. Flertalet
kallor har anvants for att samla sa bred information som
mojligt. Intervjuer, frdgor och diskussioner har gjorts
med arkitekter som specialiserat sig pa omradet, med
statsbyggnadskontoret, boende pa ett par utvalda hem,
med nagra personer i dldrarna 55-75 samt 75- 95 och
med personal pa dldreboende. En workshop ar utférd
tillsammans med boende och personal pa ett dldreboen-
de som en del i examensarbetet. Annu en workshop har
bidragit med kunskap till examensarbetet, vilken holls
pa Chalmers av Centrum f6r vardens arkitektur (CVA).
Studiebesdk har gjorts pa ett flertal dldreboende kring
Goteborg for att kunna visa pd typiska projekt fran 80-tal
och framdt och for att ge en bild av vad som gors idag,
samt hur fina, smarta 16sningar kan skapas. Detta har
dven bidragit till att ge lite tankar pa vad som, for fram-
tiden, kan behoéva utvecklas och forbattras.

Om inga kallor anges, ar antaganden gjorda utifrdn egna
intervjuer, observeringar samt workshop.
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ALDREBOENDET

16

Aldrevarden har férandrats mycket med tiden och ar
idag ganska olik den vard aldre fick f6r bara 50 ar se-
dan*.Valet av bostad gérs i stor utstrackning av egna 6n-
skningar dven i slutet av livet och dldre personer énskar
i de flesta fall bo hemma sa lange som moijligts. Plats pa
sarskilt boende erbjuds idag endast at de som behéver
vard dynget runt och tilldelas med bistandsbedémning
av kommunen. Det &r oftast endast nagra fa sista manad-
er eller nagot ar det finns behov av hjalp med allt fér att
klara vardagen®.



HISTORIK I SVERIGE

I Sverige har det funnits olika sétt att ta hand om &ldre
genom aren. Vid tiden fér bondesamhallet skottes de &l-
dre av slaktingar och bodde kvar i hemmet. Familjen var
viktig for att forsérja och varda sina egna’.

1700-talet och 1800 - talets forsta halft kan bendmnas
”Overgangsperioden”?. Den gamla jordbrukskulturen
byttes ut mot mer kommersiellt jordbruk. Fér de dldre
betydde det att familjen inte alltid kunde sérja fér dem
langre och istdllet lades ansvaret pa socknen att ta hand
om de som saknade egna medel. De dldre flyttades da
oftast till fattighus och fattigstugor. Fattigstugorna var
placerade lite utanfér byn eller i simre delar av staden.
De flesta boende hér var gamla, men kunde dven vara
utvecklingsstérda. I fattighusen raddde ofta missir och
fattighjonen levde av mat och kldder som skéanktes av
samhallet®.

s -"' s .- : et = &
Fattlghuset pa Stampen i Goteborg stod klart 1767:
Goteborgs stadsmuseum

Under mitten av 1800-talet 6vergavs fattighusen for
krigsmanshus, fattiggardar och f6rsérjningsinrattningar'®.
Har fick de aldre och handikappade hjélpa till efter sin
formaga. Pa sa satt blev inrdttningarna nagot sjalviorsor-
jande. Den har "Fattigvardsperioden” kan raknas mellan
1850 till 1950, i vilken de dldre var ett politiskt problem.
Det Svenska samhadllet omstrukturerades helt i och med Fjallbo park 1939, vardhem for fattiga och aldre: http://
industrialisering, urbanisering och kapitalism!!. De aldre www.geocaching.com
stod utanfor samhallet och ansdgs som en bérda. De

hade ingen rétt till egen talan eller vilja.
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Ar 1896 fick Goteborg sitt forsta alderdomshem invid
Slottsskogen'?. Det var ett trevaningshus fér 100 aldre,
med hog standard, ritat av stadsbyggmastaren i Gote-
borg. Sérjningstagare blev ordet man anvadnde istallet for
hjon, som anvants tidigare. Forhallningsséttet till de aldre
boérjade férandras och férutsattningarna skulle komma
att forbattras. Efter ytterligare ett par decennium, ar 1918,
kom en lag som kravde att alla kommuner skulle ha al-
derdomshem till alla de som behévde®s. De férsta alder-
domshemmen var ofta stora, indelade i stérre och mindre
salar. De liknade pa manga satt sjukhus, med stora ge-
mensamma toaletter, matsal, ldkare och sjuksystrar.

Valfardsperioden kan nésta fas benamnas, vilken var

en period av stora férandringar i 4ldrevarden't. Den
ekonomiska tillvaxten i Sverige fran 1950- till 1990-tal
gav foérutsattningar fér ekonomiskt stod till uppbyggnad
av valfarden. Det byggdes dven upp ett offentligt ans-
var for aldreomsorgen'® och langtidsvarden togs fran
sjukhusen till 4ldreboenden. Anpassningen f6r funktion-
snedsatta kom att bli allt vanligare dverallt i samhéllet
och i bostaderna. Miljonprojektet kan tdnkas ha influerat
med sina praktiska och véalplanerade planlésningar som
skulle passa sa stor del av befolkningen som méjligt.
Inrattningarna for de dldre var trots béttre standard dock
institutionella och skulle f6rmedla kommunens ordning
och auktoritet. Istallet f6r dlderdomshem hette det under
en kortare period servicehus'®.

18

Rosenlunds dlderdomshem 1905: Rosenlundsnytt,
Rosenlunds historia



Socialtjanstlagen ersatte 1980 de tidigare socialhjalpsl-
agarna som bas fér kommunala insatser'’.Vid denna

tid bérjade inrdttningarna aterigen kallas for dlder-
domshem. Begreppet "Det nya dldreboendet” togs i
bruk 1988 och en stor utveckling mot dagens standard i
aldreboenden tog sin bérjan. Viktiga ord blev normali-
sering, sjdlvbestdammande och integritet'®. Nu byggdes
aven hemtjansten ut och pa sa satt minskade behovet av
speciella inrdttningar?®.

Den sista fasen kan kallas "Omprévningsperioden”,
vilken startade under tidigt 1990-tal och fortsatter

dn idag?. Under denna period har kostnaderna for
valfarden stigit s hogt att den kollektiva valfardspoli-
tiken ifrdgasétts allt mer. Konkurrens mellan vardgivare
har ocksa 6kat. 1991 fanns 22000 vardplatser i Sverige
for aldre och under kommande 5 ar utgick 400 miljoner
kronor per ar, som stéd f6r de som ville bygga bostader
for aldre?. Detta ledde till att det 1997 fanns 133 500
vardplatser. Vardplatserna var strangt reglerade och
skulle innehdlla bland annat fullrustat kok, stora handi-
kappanpassade badrum och minst ett rum?. 1992 fick
kommunen samlat ansvar for all l1dangvarig service, vard
och omsorg i Sverige. Darigenom blev hemtjanst och
dldrevard kommunens ansvar, vilket det dr an idag.

Fyra nationella mal uppkom 1998 i en handlingsplan om
dldrepolitiken??:

- Kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande i samhallet
och éver sin egen vardag.

- Kunna aldras i trygghet och med bibehallet oberoende.
- Bemotas med respekt.

- Ha tillgang till god vard och omsorg.

Ar 1999- 2001 gjordes ytterligare anstrangningar for
férandring inom &ldrevarden. 230 miljoner kronor gick
da ut till att stodja férsoksverksamheter i kommun som
syftade till utveckling och nytdnkande inom &aldres
boende, vilket ledde till att 13500 bostader avvecklades
mellan 2003- 2005%*. Avvecklingen av sarskilda boende
berodde pa att de flesta dldre vill bo kvar hemma sd
lange som moijligt, att det ar dyrt att driva sarskilda
boende och an idag motsvarar de sarskilda boendena
sallan dagens krav pad boende. Istdllet 6kade hemtjan-
sten. Genom dldreomsorgsférvaltningen har kommunen
endast ansvar f6r vard- och omsorgsboende fér aldre. Att
erbjuda andra boende for dldre, sdsom seniorboende,

ses mer som en uppgift f6r vanliga fastighetsagare®.
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Ar 2010 var ca 18 % av Sveriges befolkning (1,7 mil- Idag brukar éldres boende delas upp i 3
joner) 65 ar eller dldre?. Gruppen 80+ var 2005 487 000 grupper.

personer och férvéantas férdubblas till 2050%”. Battre halsa
och vard leder till att allt fler ndr hég alder, som i sig
okar risken att drabbas av kroniska och akuta sjukdo-
mar. Antalet funktionsnedsatta 6kar ocksd med aldern. 55+
Allt fler boende anpassas dock till olika funktionsned-

sattningar och allt mer hjalp finns att tillga for dldre i Seniorboende

sina hem?. De som bor pa sarskilt boende idag ar darfor

oftast mycket gamla eller har stora svarigheter att klara

sin egen vardag. I Géteborg bor fortfarande 95 % av alla

dldre i vanliga bostader, men 50 % av dessa bostader 75+
ar bristande i tillgdnglighet?®. Forskning och nya férsék
gors dock kontinuerligt for att séka gora livet lattare
och granserna mindre fér de dldre. Viljan finns att skapa
trygga miljéer och bostader som inte ser ut som sarskil-
da boenden utan snarare som vanliga bostadsomraden.
I Sverige och Géteborg idag finns sdrskilda boenden av & g

Trygghetsboende

skiftande alder och kvalitet som uppkommit under ldng
tid.

Sarskilt boende
(Aldreboende)
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SENIORBOENDE 55+ @

Allt fler medelalders man och kvinnor flyttar fran sina
villor till mer centrala, mindre bostiader nar deras barn

flyttat hemifran eller de sjalva slutat jobba®-!, Mer (_/
bekvamlighet och tid att njuta av livet kan vara nagra
anledningar. Att ha mer tid at sin familj och lagga min- lildnafotve
dre tid pa tradgard och stadning kan vara andra anled-

ningar®. Det 4r dock oftast s att manniskor flyttar till

sakallade seniorboende férst nir de ar i behov av mer A
funktionsanpassade rum?®:. Seniorboende bildas ofta av
bostadsréattsfdreningar och ar till f6r friska pensionarer,
till skillnad fran dldreboende, dar de aldre bor for att fa
standig vard och tillsyn.

Inga trdsklar

Det finns inga lagar f6r hur seniorboenden ska se ut, men
tillgangligheten ar oftast god och de viktigaste kraven
tillgodosedda enligt Boplats Géteborg®. Toaletterna ar
stora och anpassade for funktionshinder med férhéjd
toalettstol och handtag i dusch. Trosklar dr borttagna
och dorrar bredare for att enklare ta sig genom. Hiss och
andra bekvamligheter sdsom automatiska dérréppnare
och plats for rullator i entrén kan finnas fér att gora det
lattare att bo kvar pa alderns host®.

Seniorboende lockar dldre som vill ha gemenskap i sitt
boende. Det finns ofta gemensamma aktiviteter sasom

bridgekvallar, snickarkurser, studiecirklar eller fika®.

(»

Automatiska dérrar
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TRYGGHETSBOENDE @

Trygghetsboende &r ett relativt nytt begrepp som funnits
de senaste 6 aren. Den dldre képer eller hyr bostaden pa
eget initiativ, da det inte kravs nagot bistandsbeslut f6r
att bo har®”. Boendeformen har blivit mer och mer pop-
uldr och allt fler servicehus och lagenheter omvandlas till
trygghetsboende. Pa sidan www.seniorval.se beskrivs
ett trygghetsboende som bostader at dldre, vilka ar for
friska for dldreboende, men som vill ha mer trygghet och
social samvaro dn vad de kan fa i sitt nuvarande hem.

I ett trygghetsboende ingar inte mat, omvardnad eller
service som det gor pa ett dldreboende, dock ska det

ha gemensamma lokaler fér maltider, samvaro, hobby
och rekreation samt personal/bovard pa angivna tider,
som bland annat kan hjalpa till med att samordna aktiv-
iteter®®. De gemensamma lokalerna tenderar tyvarr fa ge
utrymme at ytterligare boende da ekonomin prioriteras,
men eftersom inte alla ldgenheter behéver vara kopp-
lade till trygghetsboendet, finns det mdjlighet till att ha
blandade aldrar i huset®. Kraven pa funktionsanpassade
planlésningar kan nyttjas med férdel dven i unga aldrar
eller vid till exempel skada, funktionshindrade barn

och smabarnsfamiljer med barnvagn. Skillnaden mellan
trygghetsboenden och seniorboenden ar annars liten
eftersom de bagge ar funktionellt utformade och har
gemenskapslokaler, bovard och trygghetslarm, dock ar
aldern oftast hogre pa trygghetsboenden med en undre
grans pa 70-75 ar*.

22
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SARSKILT BOENDE (ALDREBOENDE)

Sarskilt boende eller Aldreboende dr bendmningen fér
de boende dadr man med hjilp av bistdndsbedémning
blir placerad d& man inte langre klarar sig ensam och
ar i behov av standig tillsyn och vard*'. De som bor pa
sarskilda boende idag har ofta stora behov av vard pa
grund av cancer, demens och andra mycket kravande

sjukdomar och omfattar ca 6 % av Sveriges befolkning*.

Det ar dyrt fér samhallet att driva dldreboenden, nastan
alla dldreomsorgens resurser gar at till de har fa pro-
centen och darfér ar det stdndiga nedskarningar pa
bade personal och ytor f6r de boende. En lagenhet far
idag vara max 35 kvm fér att kommunen ska ge byggbi-
drag till nya projekt*s. Ytan f6r gemensamma utrymmen
far endast vara 15 kvim/person. Det betyder alltsa att en
person far som hégst 50kvm, vilket kan géra utformnin-
gen av dldreboenden och den enskilda individens boyta
nagot begransade*.

Malen och 6nskningarna f6r dagens och framtidens
sarskilda boende dr manga. De &r olika i férhallande till
aldersgrupp och funktion, om énskningarna ar perso-
nalens eller de boendes, pa grund av att de anvander
lokalerna pa olika sitt och av olika anledningar*. Annu
en infallsvinkel aterfinns hos 4garen av boendet, vare
sig det &r kommun eller privat, r det ofta ekonomi och
kvalitet som stdr i férhdllande till varandra.

&

Tillgangligt WC

ERKIE

Inga trésklar Automatiska dérrar

Personal 24h/7

Gemensamt kék

Y¥

Aktivitet/Tréining
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VIKTIGA KRITERIER FOR SARSKILT

BOENDE"®

Co

. Normalisering

Det har kan innefatta att individen behandlas likadant
som om den vore fysiskt och psykiskt intakt. Uppgifter
kan tilldelas s& att de kdnner sig som hemma och be-
haller sin férmaga att utféra sma saker, t ex att hjalpa till
att torka bordet, vika servetter till dukningen, bre sin
egen macka pa morgonen eller hamta sin post*’.

. Delaktighet

De &ldre kan kénna sig gladare och mer sjalvsdakra om
de har inflytande 6ver sin vardag, kanner sig respe-
kterade och far vara delaktiga i beslut som rér dem*. Det
géller &ven i beslut som rér deras boende. Aldre person-
er som forlorar sin ratt att vara med i beslut rérande dem
sjalva, férlorar ocksa samtidigt sin vilja att leva och att
fortsatta anvanda sin kropp till det den fortfarande skulle
ha mojlighet att gora®.

. Kontinuitet

Det ar viktigt med fasta tider, strukturerad vardag och
rutiner. De boende ser ofta fram emot de fa saker som
hénder pa dagen och klockslaget blir ofta essentiellt®.
Det inger ocksa trygghet for dldre personer som ar lite
forvirrade, om dagens struktur och rutiner fran forr far
félja med, t ex borsta tdinderna och duscha pa morgonen,
lasa tidningen och dricka en kopp kaffe i sdngen®'.



. Sdakerhet/Trygghet

Att kdnna sig sdker i sin hemmiljé ar valdigt viktig

for daldre. Osakerhet; till storst del radslan for att trilla,
hindrar manga dldre frdn annars mojlig aktivitet®?. Larm
bidrar med kansla av trygghet, men det arkitektoniska
ar ocksa valdigt betydelsefullt. Placering av funktioner,
rum, handtag och mébler, samt ratt anvandning av
material och farg kan férhindra fallolyckor och bidra till
6kad trygghet®®. Vetskap att det ar svart for oinbjudna
att komma osedda in i huset, att kdnna personerna i sin
narhet och ha moéjlighet att se manniskor runt omkring
sig nér sa 6nskas kan ocksa ge trygghet®.

. Trivsel/hemkadnsla/identitet
Trivsel paverkas mycket av férhallningen till sin om-
givning. Att kdnna sig hemma och fa sitta egen pragel pa
sitt boende behovs for att styrka identitete

n. Med hjalp av inredning, planldsning, detaljer
och konst kan det bli lattare f6r de dldre att anamma sin
nya bostad®. En alltfor stor miljé kan skapa férvirring
och institutionsférnimmelser. For intimitet och hemkénsla
beh6vs en lagom skala pa det som innefattar boendet®.

. Hoéja status och engagemang for vardpersonal
Vardpersonalen &r inte att gldmma ndr man planerar
sarskilt boende. Utéver bostad fér de dldre ar det en ar-
betsplats som behéver vara anpassad bade ergonomiskt
och arkitektonisk aven for detta &ndamal®’. Personalen
har tunga arbetsuppgifter och antalet vardpersonal min-
skar pa grund av besparingar. Det ar ett yrke som varken
har hog status eller hog 16n, vilket i sig ofta resulterar

i missndjd personal. Ett fint boende, ddr vardpersonal
tillsammans med boende fatt vara med att bestimma om
sin miljo, kan bade férenkla och bidra till stérre en-
gagemang och valbefinnande f6r de som vistas har®. b
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I UTFORMNING AV BOENDE FOR ALDRE
BEHOVS

For att kunna goéra basta mojliga miljé ar det férdelaktigt
om arkitekten lyssnar pd de som ska nyttja byggnaden
sedan. Det ar viktigt att alla aspekter tas hansyn till.

. Vardansvariga

Kunskapen som personal och enhetschefer har ar till stor
nytta dd man ska planera ett boende f6r dldre. De har sin
arbetsplats har och dessutom kanner de oftast de gamla
mycket val och kan férmedla deras problem och 6nske-
mal.

. Brukare

De aldre ar sjalvklart viktiga i en projekteringsprocess.
Det ar de som ska bo och leva héar. De vet bast vad som
behovs for att de ska kunna ha en sd enkel vardag som
mojligt. De kan ocksd komma med 6nskemal och idéer
pa andra funktioner som kan ge dem hogre livskvalitet.

. Anhdriga

De &ldres anhdriga gléms ofta bort i sammanhanget. De
ar viktiga eftersom det ofta dr de som bestammer vart
deras fordldrar hamnar nér de inte langre klarar sig sjalv.
De ska kanna att hemmet ar vardigt nog at sin férdlder

och att det kdanns som ett hem dar de kan ha det bra.
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Standiga hot om nedskarningar, farre platser och stérre
aldrande befolkning - det ar inte sma krav pa vara &l-
dreboenden idag, sdger man i tv programmet ”Sveriges
basta dldreboende” som sandes i 4 avsnitt under varen
2013. Det ar ont om tid at aktiviteter, sjukgymnastik och
att bara sitta ner och umgas med de &ldre. Stressen 6kar
tillsammans med missndjsamhet och depression bade
hos &ldre och hos personal. De boende accepterar sin
situation i brist pa ork och vetskap om hur det gar att
forsoka forbattra. Tillslut f6rsvinner &ven den egna viljan
och ratten att siga nej gloms bort. P4 sikt far dldre ndja
sig med att lata personal valja klader, kld pd dem och
hjalpa dem med all hygien. Det finns inte tid att vénta
PA ndr de dldre gor sadant sjalv, vilket bidrar till att
kranka identiteten och reducera férmdagan att fortsatta
skota vissa saker pa egen hand, som man tidigare klarat.
Personalen har fér ont om tid att se varje individ och f6r
att folja 6nskemal om exempelvis sov- och mattider. En
boende far ofta anpassa sig efter att bli hjalpt pa perso-
nalens villkor, eller att inte fa hjalp alls. Om inte heller
sjukgymnastik ges efter behov, f6rsvinner ofta ben- och
armstyrka vilket leder till att on6édigt manga hamnar i
rullstol. Allt som allt blir det en tyngre boende och mer
att gora for personal. Madnga av de aldre vantar enligt
programmet bara ut déden.

Efter 1980-talet, da allt fler platser drogs in i Sverige, har
allt farre fatt plats pa dldreboenden trots att behovet fun-
nits skriver man i tidningen Centrum liv. De dldres barn
har fatt agera assistenter och ibland kéra langt for att
bistd dem med exempelvis inkép av mat och andra

ndédvandiga artiklar. Manga har fatt ga ner i arbetstid
eller sdga upp sig i brist pa tid och ork. Det sdgs bli mer
kostsamt f6r samhallet att ha de dldre i sina egna hem
och krava mer av anhoériga, dn att placera de dldre pa
sarskilt boende. I tidningen centrumliv kan man dven
lasa om hur obekvamt de dldre upplever det att flytta.
Det &r inte 14tt att hitta ett mellanting. I Géteborgsposten
mandag 31 mars 2014, kan man lasa att “bristen pa
dldreplatser i Géteborg ar inte bara en méansklig tragedi
fér manga aldre, utan har de senaste aren dven blivit en
riktigt dalig affar rent ekonomiskt fér Géteborg”. De
beskriver likt i min intervju med Marianne Hermansson
pa SeniorGoéteborg, att det kommer behdvas minst 1000
till boende for dldre i Géteborg 2025, an det finns idag.
Aven om det planeras mycket kring billigare alternativ
som trygghetsboende, seniorboende och hemtjanst, sa
kommer dnda sarskilda boende behévas. Avvecklingen
av sarskilda boende i staden gar alltsd emot stadens
samlade behov. Gransen dar hemtjanst inte langre ar
ekonomiskt battre dn sarskilt boende gar vid 26 timmar
och nu ar det ca 400 i hela Géteborg som far éver 26 tim-
mars hemtjanst i veckan.

I tidningen ny teknik tar man den 15 januari 2014, upp
en ny teknik dar man kan ddmpa fall med piggar under
golvet, som ar en nytdnkande idé for sdrskilda boende.
Axr 2012 fick 48 148 svenskar 6ver 65 ar sluten sjukhus-
vard pa grund av fallolyckor och detta sdgs uppga till ca
14 miljarder kronor per ar, darfér ar sddana har innova-
tioner viktiga enligt Svein Kleiven pa KTH.
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“bristen pd dldreplatser i1 Géte-
borg &r inte bara en ménsklig
tragedi for manga dldre, utan
har de senaste dren dven blivit
en riktigt ddlig affdr rent eko-
nomiskt for Géteborg”

- Goteborgsposten 31 mars 2014
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INTERVJUER

For att fa inblick i arbetet som goérs idag kring sarskilt
boende, tillfrdgades fackkunniga personer inom olika
delar av projekteringen, dvs kommun, stad, arkitekt och
inredningsarkitekt att beratta lite om deras uppgifter
och inflytande i debatten. Det ledde till flera intressanta
diskussioner.



Ar 2005 startades organisationen inom stadsledningsk-
ontorets utvecklingsavdelning, kallad Senior Géteborg.
Senior Goteborg ar ett utvecklingscenter for dldrefragor
inom Goéteborgs stad, som arbetar langsiktigt pa
uppdrag av kommunstyrelsen med att engagera stadens
aktoérer i seniorfragor®.

P4 Senior Géteborgs hemsida kan man lasa:

“Snart &r var fjdrde person i Sverige 6ver 65 ar. Bristen
pa funktionella bostdder &r stor. Kommuner och bostads-
féretag mdste investera tillsammans for att erbjuda bra
bostdder som stédjer ett hdlsosamt dldrande — da kan
samhdllets resurser anvdndas dér de behévs mest.”

Senior Géteborg har slappt flertalet publikationer kring
dldre och deras boende. Géteborg ar en av tre stdder

i Sverige, tillsammans med Norrképing och Véasteras,
som deltagit i fors6ksverksamhet inom teknik fér dldre
pa bestéllning av hjdlpmedelsinstitutet. Uppdraget var
att stddja utveckling av ny teknik, bra produkter, battre
boende f6r dldre och anhoérigstdd. Géteborgs forséks-
verksamhet kallades Goérbra for dldre och pagick 2011-
2012%°,

Arkitekt Marianne Hermansson arbetar med inriktning
pa vard i hemmet f6r dldre och har varit delaktig i dessa
publikationer. De ar detaljstudier pa hur befintliga
bostader i Goteborg kan anpassas for funktionshinder
och fungera som trygghetsboende, utan att befintliga
hyresgéaster maste flytta. Vid besdket pa Senior Géteborg
ar det Hermansson som bemoter fragor tillsammans med
Karin Magnusson, vilken fokuserar pa sarskilt boende.
Bada &r drivna att hitta 16sningar och utveckling for fram-
tidens aldre. De ser en hel del positiv utveckling i da-
gens dldrevard, men aven negativ. De studerar hela tiden
nybyggda dldreboenden samt deltar i debatter, for att se
vart utvecklingen ar pa vag och de vet att det standigt
finns valdigt mycket att géra inom omradet.
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Abako arkitektkontor har gjort inredningen till Bjurs-
latts dldreboende pa Hisingen, ett av de senast byggda

i Goteborg. Kontoret har inte jobbat jattemycket med
sarskilt boende tidigare, men tilldelades uppdraget av
Lundby stadsdelsférvaltning pa grund av sin goda erfar-
enhet av vardmiljoer.

Ett méte med ansvarig inredningsarkitekt Ulla Gustavs-
son gav inblick i arbete och tankar kring inredning och
materialval for ett nybyggt sarskilt boende och dess
betydelse f6r den dldres vardag. Hon visade mig runt pa
boendet tillsammans med enhetschef Asa Norlin.

Bjurslatts aldreboende upplevs som genomgdende pako-
stat och hemtrevligt i sin inredning. Gustavsson berattar
att bestallaren hade varit valdigt 6ppen fér idéer och

det gjorde projektet roligt att arbeta med. Abako fick
utforma inredning till publika och allmédnna utrymmen

i boendeenheter, personalytor och utemiljo. Svensk
design pa mébler, mycket trd och fin punktbelysning ar
genomsyrande.
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Valet av tyger ar anpassat till funktionsduglighet utéver
att det ska vara vackert. Gustavsson berattar vidare att
arkitektens fyra olika fargteman féljdes upp och tolkades
till fyra fargkoncept som férenades i olika detaljer. Mattor
har med férdel kunnat placeras i boendets gemensamma
ytor for att ddmpa ljud och ge en kansla av hem. De ar
specialanpassade for att inte 6ka fallrisken och att latt
kunna ta sig 6ver med rullstol och rullator. Inredning som
terapi var en klar tanke genom projektet.

-

Ljusterapi i bottenvdning
for boende, personal och
omgivningens 4ldre.

Gemensamt utrymme
boendeenheten.



WHITE ARKITEKTER

For att ta reda pa mer kring arkitekturen av sarskilda bo-
ende, togs kontakt med arkitekt Susanne Clase pd White
arkitekter i Géteborg,. Clase ar projektledare f6r en
liten grupp pa kontoret med gemensamt intresse for just
sarskilda boende. De vann nyligen Micasa’s tavling om
framtida dldreboende i Djurgardsstaden med sitt projekt
“Meningsfyllt”.

Om det har projektet berattade Clase att de fatt en redan
bestamd byggnad, vad giller form och héjd. Om de haft
andra forutsattningar hade deras forslag pa det basta
aldreboendet for framtiden férmodligen inte sett riktigt
likadant ut.

I lagenheterna for projektet, 1ag fokus pa en platsbyggd
funktionsvdgg som ska innehdlla bland annat garderober,
tvatt och sittmdjlighet. P4 ena sidan av byggnaden féljer
dven denna sittmdjlighet med ut pa en inglasad balkong.
Boenderummen &ar avlanga och ganska sma sdger Clase.
I programmet f6r byggnaden var det bestamt att det
skulle vara 18 lagenheter per plan (9 per boendeenhet)
och huset skulle dven innehalla senior- och trygghets-
boende, vilket gjorde ytan valdigt begransad for varje
enskild boendeenhet. Nu (2013 - 12 -06) nér huset haller
pa att fa sitt slutgiltiga utseende har de fatt géra &ndrin-
gar, bland annat vill bestéllaren ha mindre glas och mer
trd i fasad.

Under moétet diskuteras att det dr svart att planera nytt
och spannande nér det finns sd mycket regler. Susanne
sdger ocksa att Norge och Danmark har manga kvaliteter
med sina boende, dir en boendeenhet nastan alltid har
flera uppdelade rum, bade sovrum och vardagsrum och
att det kanske ar ndgot som borde efterstravas dven

i Sverige. Det tar valdigt 1ang tid fran det att boendet
projekteras, till ndgot verkligen hander, s hon har inte
hunnit {4 s mycket respons pa det som de projekterat
sedan 2009, da de boérjade inom detta omrade. Det ar
dven manga projekt de ombeds att gora, som skjuts upp
pa grund av ekonomiska problem hos bestéllaren. Det ar
dock en viktig uppgift att fa projektera fér en dldrande

generation och mycket finns att géra avslutar Clase med.

T&vlingsbilder for

projektet “meningfylit”
ldnde fran Whites hem- |
sida
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STUDIEBESOK

For att kunna undersoéka variationen inom aldrevarden
och dess byggnader, gjordes ett antal studiebesok pa
bade nyproducerade och mer etablerade dldreboenden
runt om i Géteborg och dven utanfor.



BACKAVIKS ALDREBOENDE -

Backaviks dldreboende ritades av Liljevalls arkitektk-
ontor och stod fardigt i september 2012.Vid besdket
hade boendet varit i bruk i ca 6 manader (Mars 2013).
Boendets tva vaningar rymmer 40 boende férdelat pa 4
boendeenheter.

Den arkitektoniska utformningen har karaktaristiska
drag fran 80-talets dldreboende, men ocksa en del
nytdnkande 16sningar. Det &r byggt i en formation som
upprepar sig tre ganger. Alla ldgenheter ar placerade

langst tva korridorer, med en stor gemensam yta i mitten.

Den gemensamma ytan dr avskdrmad fran dérren in till
enheten och riktar sig mot ett stort fénsterparti ut mot
tradgarden. Enligt enhetschefen var det nya boendet
ungefdr likadant utformat som det gamla, som rivits till
f6rman for det nya.

I 6vriga lokaler finner man bl. a ett rum att sitta och sola
med fétterna i sand och ett litet spa som dven kan agera
som anhorigrum. Tomten har ett gym och en tradgard f6r
alla sinnen. Aktivitetslokalen ar val tilltagen och ligger i
direkt anslutning till entrén, vilket enhetschefen ser som
valdigt positivt och tror att det dr darfér den anvands sa

flitigt.

Anledningen till valet av Backaviks dldreboende var fér
att se pa ett nyare exempel av dldreboende i en miljé dar
projekteringsplats inte ar en bristvara. Ett dldreboende

i denna miljé tenderar vara ett eller tva plan och det gar
att utnyttja férdelen med att ha god tillgang till utemiljé i
markplan med trddgard och park.

NODINGE

Nagra villor langst gatan och ett hem f6r ungdomar med
funktionsnedsattning ar det enda som ligger i ndarheten.
For alla drende utanfér hemmet kravs fardtjanst. Hem-
met har blivit val mottaget har ute och stallféretrddande
tror det beror pa att de som bor har ute har bott har i
stora delar av sitt liv och trivs i sitt ndiromrade. Dessutom
bor det mycket dldre i ndromradet, vilka alla var valdigt

intresserade att komma och titta vid invigningen.

En boendeenhet —
Bild ldnad frén Liljevalls hemsida

==

>emensam yta
boendeenhet

Personalrum Spa

Solrum
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BJURSLATTS ALDREBOENDE - HISINGEN

Bjurslatts dldreboende ritades av Lund och Valentin
arkitektkontor och inreddes av Abako arkitektkontor.
Boendet invigdes i juni 2012. Boendets 3 plan rymmer
100 lagenheter, varav 60 ar till {6r demenssjuka. Varje
enhet har 10 boende. Gemensamma ytor, inkluderat kok,
delas pa tva enheter. Ligenheterna pa 31 kvm innefattar
en kokvra och toalett. 2 balkonger finns pa varje enhet.
Byggnaden ar placerad i ett tdmligen tatt bostadsomrade
med narhet till ett antal faciliteter, dar av associerat med
urban milj6. D4 det dessutom &r ett aktuellt projekt, blev
det intressant f6r examensarbetet.

Byggnaden ar rektangular med tva atrier och rummen
ligger langst den yttre fasaden. Lagenheterna har hall/
pentry i direkt anslutning till entrén, ett rum f6r samvaro/
sang och stort wc. Enligt Clase har studier visat att det
mest ekonomiska séattet att planera dldreboende ar att

ha 9 - 10 boende per enhet och 2 enheter som sitter ihop
med gemensamt kok. Bjurslatt &r uppbyggt precis sa.
Avgransning mellan kék och vardagsrum har man 16st
med en vagghylla med genomsikt.
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BAMBERGSKA/NEUBERGHSKA VARDHEMMET

Bambergska/Neuberghska vardhemmet &r ritat av Jan
Izikowiz, samma arkitekt som ritat operan i Géteborg och
togs i bruk ar 1995. En pdbyggnad gjordes 2011, i vilken
det bland annat finns ett dagis, skola, gymnastiksal och
bostader for dldre - sdkallade trygghetsboende. Boendet
dr i 4 vaningar och huset ligger i suterrang med utsikt
over Goteborg. Varje rum ar 40-45 kvim och rymmer ett
fullskaligt kék, balkong och toalett.

Boendet har fatt goda vitsord och far ofta studiebesék pa
grund av bade byggnaden och verksamheten. Det skiljer
sig fran andra dldreboende genom sin judiska inriktning.
Matsalen har tva kok for att kunna géra koschermaltider.
Alla ar valkomna att dta har och dldre i omradet &r ofta
pa besok. Ar det en méltid med manga besdkare eller
nagot evenemang, ppnar man upp till rummet bredvid,
som har trippel takhéjd och konstprydda fénster langs
upp. Rummet agerar 6vrig tid som synagoga. Eftersom
det ar ett inriktat boende ar nastan alla, &ven besdkare,
fran judiska férsamlingen och kdnner varandra vil sedan
tidigare. Darfér menar enhetschefen att det blir en trevlig
gemenskap i hemmet.

Lagenheterna ar val tilltagna med egen balkong och f6n-
ster som anpassats f6r moéjlighet att se ut &ven liggandes
och sittandes. Tvatt finns gemensamt i kallaren och dar
finns dven ett hobbyrum som anvands valdigt sdllan pa
grund av placeringen.

GULDHEDEN

Korridor Mde]] av huset

Bilder ldnade frdn boendets hemsida
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ATTENDO FRIDKULLAGATANS ALDREBOENDE - JOHANNEBERG

Fridkullagatans dldreboende dr byggt pa 1980-talet och
ligger pa Johanneberg i Géteborg. Det har en kapac-
itet av 59 boende, varav 5 a&r demensboende. Huset ar
belaget lite avsides med en vag och en park pa var sida.
Bostadsrummen har en yta pa 30 - 37 kvin och rym-

mer ett litet kok, samt toalett. Gemensamma utrymmen
ar stora och koket har gott om arbetsyta. Har finns en
gemensam balkong pa var boendeenhet och huset ar i 4
plan. Den gemensamma ytan ligger i mitten och utifran
den gar korridor at bagge hall, 4 rum pa ena sidan och 5
pa andra. Alltsa 9 rum per boendeenhet (18 per vaning).
Boendet skoéts idag av Attendo care.

Valet av Fridkullagatans dldreboende gjordes for att titta
narmre pa ett boende frdn borjan av “den stora utveck-
lingen” inom &ldrevarden. Har finns alla tidstypiska drag
som vittnar om att dldreboenden i lagenheter och up-
pbyggnad i stort satt sett likadana ut 4nda fram till idag.
Med egen arbetserfarenhet pa detta hem som timvikarie
under utbildningen, ar kunskapen om boendeenheter,

personal och boende hég.
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WORKSHOP I EGEN REGI

P4 Fridkullagatans dldreboende i Géteborg genom-
férdes en workshop tillsammans med bade boende och

personal den 3 april 2013, som en del i examensarbetet.

Med var ocksa en arkitekt fran Abako arkitektkontor.
Att lyssna till 6nskemadl och behov fran boende, ans-
variga och personal ar av stoérsta vikt dd man planerar
bade en arbetsplats och ett boende pa samma gang.
Svarigheten med vardbyggnader ar ofta att olika behov
skall tillgodoses i samma lokaler som dessutom skall
vara flexibla och anpassningsbara éver tid.

Bara ett anslag, en plansch om ett méte och workshop
startar frdgor och samtal. En del forstar inte innebdrden
av workshop, andra &r intresserade av vad métet kan re-
sultera i. De boende vill paverka sin vardag nu. Tidsaspe-
kten, att det handlar om framtidens dldreboende, dr svar
att formedla. Aktuella brister, egna behov och énsknin-
gar tar 6verhand i debatten. De boende tycker person-
alens betydelse i sammanhanget ar ndgot sekundar och
tvartom. En férklaring av dldreboenden idag och 6ver tid
gors. Forslag pa forbattringar eller idéer for framtidens
dldreboende laggs fram och darefter ar det 6ppet for
diskussion. Alla vill tilldgga nagot. Det ar svart att tolka
framtidens 6nskemal, men det slutliga resultatet gav
dnda manga intressanta aspekter pa vad som anses vara
goda lésningar nu och framéver.
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. Unikt

N&got mer d@n bara "hem” som ar vackert att vara i och
titta pad. Det far gdrna aven finnas mycket att titta pd i och
omkring huset (konst och vackra omgivningar). En plats
som kanns som hemma, inte som ett sjukhus, dar man
kan kénna stolthet 6ver att bo.

. Storre rum

En genomgéende 6nskan ar stérre egna rum med moj-

ligheter till &ndring efter egna behov. De gemensamma
ytorna kan vara mindre och uppdelade i flera smd rum

med olika sociala méjligheter.

. Gemenskap

Flertalet 6nskar ha 6verblick och kunna se vad som han-
der, att uppleva tillhorelse och pa sa sitt mindre ensam-
het. Det ar viktigt att f4 kdnna sig valkommen i en grupp,
och se ménniskor omkring sig, om och nir man vill det.
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. Anpassa for alla funktionsnedsittningar
Nagra exempel kan vara héjdjusterbart handfat, disk-
bénk, kladhdngare och toalettstol f6r att klara sig battre
pa egen hand. Enkelhet att komma runt i allmédnna utrym-
men och ut pad balkong eller altan, med trésklar och
dorrar som &r latt att hantera. En 6nskan ar ocksa laga
fénster, men helst inte direkt solljus.

. Aktiviteter

Intressen bor tas till vara och besvaras. Aktiviteter och
pratstunder om sddant som varit viktigt i de boendes

liv bor vara ofta dterkommande i vardagen. Tillsam-
mans med flertalet traningsmojligheter och méjlighet att
hjalpa till i kéket kan dagen géras mer handelserik med
sma medel.

M




“Tdnk om det kunde varit nagon stang eller liknande, sa man slapp ringa pa hjilp for att ga pa toa mitt i
natten. Man far ju vinta tills man ndstan kissar i singen ” dam 86ar

“Jag vill slippa ligga och sova i vardagsrummet” dam 94ar

“Vi vill har ska vara vackert, inte sporadiskt satta
mobler som lamnats kvar efter doda’ dam 904r

“De tanker aldrig pa oss reumatiker, kranar, fonster och dorrar..allt ar for hart.
Jag kan inte fixa nagot sjalv”’ dam 84ar

“N&ad, det racker med gemensam balkong, rdtt som
det dr blir man val vimsig och trillar over rdacket annars...” herre 953ar
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. Goda forutsittningar for vard

Det blir manga lyft och krangliga foérflyttningar av
boende sa bra redskap ar ett maste. Det beh6vs ocksa
gott om plats att arbeta med boende som kraver mycket
hjalp, eller atminstone anpassad yta f6r behoven. For att
enklare f4 in traning i vardagen for de dldre kan gym,
eller redskap finnas i narheten.

. Tidsbesparande planlosning

Brist pa tid att ta hand om de boende och ge dem den
rehabilitering och vard de behéver, gor att de flesta 6n-
skar mer personal. I brist pa det 6nskas farre korridorer,
kortare avstand och 6verblick pd boendeenheterna. Da
kan personalen hora och se lattare om ndgon behéver
hjalp, utan att behéva ga onddiga strackor och lamna
andra boende. Lattarbetade kok, tvattrum och forrad ar
ocksd en fordel {6r att ge mer tid at boende.

. Personalyta

Bra ombytesrum, organiserat med ett skap till alla, &ven
vikarier. Lunchrum/vilorum som 4&r till fér alla arbetande
och inte agerar métesrum, eftersom det da blir kopplat
till arbete och ibland blir upptaget.

. Gemenskap

En stor samlingslokal f6r méten och aktiviteter fér de
boende. Rum fér rekreation och traning kan skapa
forutsattningar for gemenskap och valbefinnande.
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“Vi vill ocksa ha en balkong, eller att balkongerna ar till

for alla. Har pa fridkulla dr den till for de boende och vi far
inte roka har fast det dr det de gamla oftast kommer ut for.
De sitter garna och tar ett bloss med oss och snackar lite”’

kvinna 25ar

“Hos de boende jag kdnner mig bekvim med, gar jag alltid in och slanger mig i soffan och pratar.
De har aldrig nagot emot det. De blir pa gott humor och borjar prata om att sa fick man minsann

alltid gora hemma hos mig” underskéterska, 23ar

“Sahdr kan inte en demensavdelning se ut. De boende har en lang korridor som de gar fram och tillbaka
i. De gar in i sina grannars rum och eftersom de bara har fonster ut mot vagen blir de stressade. De star

och bankar i fonstren” demensutbildad skéterska, 55ar
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CVA WORKSHOP

Centrum fér Vardens Arkitektur (CVA) ar en akademisk
centrumbildning som bedriver forskning och utbildning
inom vardarkitektur, samt sprider kunskapen nationellt.
Fokus ligger pa byggnader och miljéer i moétet mellan
vard, patienter och arkitektur.

P4 Chalmers anordnade CVA tillsammans med Forum
Vardbyggnad och Micasa, en temadag om dldres boende
den 21e mars 2013. Diskussionen fokuserade pa “fram-
tidens dldreboende” och “samverkan om framtidens &l-
dreboende”. Workshopen var tillgdnglig for alla sakkun-
niga inom &aldrevarden i Sverige som 6nskade delta.



Amnen som berdrdes var bland annat:

» Hur bygger vi for att méta framtidens utmaningar?

+ Aldre blir piggare — allt fler bor kortare tid pa vard- och
omsorgsboende.

* Tekniken gar framat, men Arbetsmiljéverkets krav
bestar.

 Aktuell forskning kring dldre och aldres boende.

Inbjudna féreldsare var bland annat Per Halvor Lunde,
fysioterapeut och pedagog fran Norge, vilken pratade
om badrum med hég tillgdnglighet. Jonas Andersson,
arkitekt och PhD, SBI, pratade om dansk forskning och
Susanne Clase, arkitekt pa White arkitekter i Géteborg,
visade férslag pa Svenska projekt.

Det framkom under dagen att idéerna &r manga och kun-
skapen hég, men att kommunikationen brister de olika
skraen emellan. Flertalet aktorer menar att det behévs
enklare litteratur i &mnet och kring forskningen, vilken
ocksd bor vara mer lattatkomlig vid behov. Tidsbrist kan
leda till férenklingar, missférstand och att tidigare 16s-
ningar fortskrider trots forskning visat pa battre resultat
genom nya lésningar.

Debatten kring dldre och deras boende boér vara standigt
aktiv och hogt prioriterad i samhallet. I slutet av livet
hamnar de flesta i en behovssituation av tillsyn eller vard
och kan dra nytta av forskning och framsteg i &mnet. Eko-
nomiska medel at omsorgen fér dldre dras in allt mer till
férdel f6r annat. Om planeringen hade personlig anknyt-
ning, kanske den skulle visa sig annorlunda.

I diskussionen deltog bland annat enhetschefer pa
aldreboende, kommunalombud, ddvarande chefen av
Micasa Stockholm samt arkitekter. Samstammigt ansags
det finnas mdjligheter till f6rbattring. Diskussionen
beroérde ekonomi, fallolyckor, hjdlpmedel och vardbe-
hov, men dven mer konkreta arkitektoniska varden sa
som belysning, toaletter, entré, gemensamma ytor och
lagenheter. Ett flertal hdvdar att misstag har gjorts av be-
sparingsskal, t ex ndr det géaller belysning. Om de &ldre
ser sdmre pa grund av dalig belysning 6kar fallrisken.
Okunskap om detta leder ofta till fér lite fokus pa belys-
ning. Belysning ar vasentligt f6r manga dldres mojlighet
att se och orientera sig. Storleken pa toaletter var ocksa
ett dterkommande diskussionsdmne. De flesta tycker
det ar foérdelaktigt med stora ytor i ett badrum. Det ar
noédvandigt med plats f6r bade boende och personal
tillsammans med eventuell rullstol, lift eller andra hjalp-
medel. Efter férmiddagens foérelasning om forskningen
som visar goda resultat pa mindre toaletter, vilket skulle
spara in pa golvytan, holl de flesta med om att det var en
intressant frdga och att sddana l6sningar behévs fler av.

Idag &r det ganska svart att f4 ndgot realiserat som inte
innefattas i de manga reglerna som finns. Davarande VD
for Micasa*, Anders Nordstrand, berattade att han vid
nagra tillfdllen 1atit bygga projekt utan att fa godként pa
vissa delar, for att realisera en miljé dar koncept kan pro-
vas. P4 det sattet skulle hégre instanser kunna évertygas
att det gar att tdnka annorlunda med gott resultat.
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Nagra fragestillningar som kom upp:
*Vad laggs fokus pa och varfor?
* Finns det nagon valfrihet idag i 4dldreboenden?

+ Ska boenden vara kategoriserade? Ar det s vi vill bo i
framtiden?

* Hitta samhallsnytta med dldreboende. Gar det att sam-
lokalisera?

* Varken f6r sma eller for stora hus haller ekonomiskt. Det
dr blandade uppfattningar om den basta storleken pa

aldreboenden.Vad boér stravas efter?
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* Kunskap maste finnas med i alla led, hos alla aktérer
och det behovs ett fungerande samarbete mellan alla
parter.

* Uppf6ljning och utvardering boér géras av befintliga
och nya l6sningar for att hitta de basta bitarna att jobba
vidare med.

« I planeringen bor alltid ett l1angsiktigt perspektiv vara
i fokus. Det finns inget att vinna pa att bygga till en snal
budget och sedan istillet fa hogre underhallningskost-
nader.

* Boenden behéver anpassas for framtida teknikbehov.
Det finns nastan ingen sddan anpassning i dagens bo-
ende trots att datorer och elektroniska hjalpmedel blir
allt vanligare.

* Det behovs en medvetenhet om dandrad behovsbild i
framtiden.



* Flexibiliteten kan forbattras. T ex kan kéksapparater
som spis, mikrovagsugn och kaffekokare finnas som ex-
tratillbehdr att plugga in till de f som behéver. Valmoj-
lighet i sitt boende kanske kan bidra till battre ekonomi i
projekt.

* Hindrande regelverk behéver frangas sa att ny for-
skning och positiva férandringar kan etablera sig.

* Befintliga standarder och riktlinjer behéver uppdateras.

* Befintliga 16sningar bor ifragasattas och utveckling av
nya smarta lésningar uppmuntras.

» Det dr mojligt att bo kollektivt utan att behandlas
kollektivt.

» Popularvetenskapligt. Pedagogiskt upplagt och
enkelt att tillga.

» Forum med litteraturtips och debatt, till exempel
FORUM.

« Lattatkomligt material frdn forskning

* Gemensamma databaser i form av bloggar,

facebook,SKL.
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ANALYS EFTER FAKTAINSAMLING

Workshopen pa Fridkullagatans dldreboende gav
manga idéer och forslag, och workshopen pa Chalmers K
likasa. Bada dessa har bidragit till examensarbetet pa N
manga sitt. Onskemal om enkla sitt f6r vardagstraning \

ihuset i form av véal placerade trappor, rundgang, sma I - ———
traningsmaskiner, hdmta egen post och sa vidare har e ————————
tagits hansyn till. Aven stérre rum med avdelat sovrum/ [ — 1
vardagsrum har fatt vara férutsattningar i utformningen :—1- .
tillsammans med maétten fér badrum och tankar kring T T
hotellkansla vs hemkénsla. Av workshopen pa Fridkulla T
kom det dven fram att mindre gemensamma utrymmen [
onskas till férdel for storre egna, bland annat pa grund av e———
att alla inte har samma intressen, eller dnskan att umgas i e
pa samma satt. Dock ar det lite motsagelsefullt eftersom - '
manga dven uttrycker att de &r ensamma, vill ha 6ver-
blick och kontakt. En 16sning som kombinerade bada
skulle kunna skapa en miljé som passar lite fler.

P3a Backaviks dldreboende finns manga fina 6verblickar,
bade mellan plan och pa boendeenheter. Trekantsfor-
men som den gemensamma ytan har, gor att enheten
upplevs rymlig och korridorerna till rummen inte lika
langa. Farger, ytor, mébler och tyger 4r genomtankta. Det
gemensamma koket dr smart och ger méjlighet till att sa-
marbeta tillsammans med de dldre. M6tena med utemilj6
och vintertrddgard &r fina. Rummen har manga praktiska
l6sningar; egen tvattmaskin, hdj och sdnkbara tvattstall,
kok och hangare.
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Entrén ar dock stérre &n den behéver och rumsplanerna
standardiserade. Ytorna f6r kommunikation utanfér
boendeenheterna dr dessutom ganska svara att orien-
tera sig i da de kanns stora och tomma. Material och
inredning vager upp det mindre roliga huset pa Bjurslatts
aldreboende. Entrén med restaurang i direkt anslutning,
ar modern och valkomnande, vilken tillsammans med
motesplats for andra aldre i omgivningen samt ljustera-
pirummet ger liv och kénsla till huset. Inredningen har
stor betydelse {6r boendet. De mindre bra l6sningarna
innefattar f6r manga métesrum och sma lokaler utan
egentligt behov. Ligenheterna ar liksom pa Backavik,
standard. Dessutom ar har mycket langa korridorer. I ge-
mensamma utrymmen bor inte trappan och dérren vara i
kontakt med matsalen, som leder till att alla behoéver roéra
sig ut och in dar de aldre vill ha matro.

Pa Bambergska/Neuberghska vardhemmet ar det ge-
nomgaende fina material i allmanna ytor och ljuset fran
dess atrium framhéver interiéren. Entrésituationen ar
enkel och hemtrevlig. Av de fyra hemmen som besdktes,
var det denna entré som kandes minst institutionell. Bib-
lioteket, den 6ppna spisen och de gammeldags fatéljer-
na i direkt anslutning till entrén, minskar skalan och ger
hemkaénsla. De slingrande gangarna gor att dementa kan
rora sig runt innergarden och dven ut, utan att komma
bort. De som jobbar har dessutom god éverblick éver
vad som hénder i huset pa grund av att all kommunika-
tion ar lagd kring innergarden. Djupa farger och mycket
konst ger lugn och personlighet till atmosfiaren. Pa den
negativa sidan finns ingen anknytning till personal vid
ankomst.

Att veta vart man ska ta vigen ar darfor inte helt 14tt.
Vidare &r funktioner, sdsom tvatt, samlingslokal och ak-
tivitetsrum konstigt placerade, svara att se och anvands

déarfor inte sd mycket som de skulle kunna. Fridkulla-
gatans dldreboende har stort kék som fungerar bra till
antalet boende. Dock star man alltid med ryggen emot
de boende vilket kan upplevas negativt da dagens mest
sociala tillfdlle &r under matserveringen. Personalen har
ett litet ombytesrum pa vaningen vilket dr bra och dven
tvattstuga och forrad ar bra utformat med gott om plats.
Ett sopnedkast gor det enklare f6r personal eftersom det
blir mycket avfall. Vardagsrummet har stora lattatkom-
liga glaspartier for att komma fram och titta ut. Det ar
dock lite stort och de boende tycker inte om att vara har.
De gemensamma ytorna ar inredda med kvarlamnade
mobler som inte alltid ar lampliga f6r denna milj6, t ex ar
mattorna fér héga och kan medf6ra fallrisker. Det av-
langa huset med langa korridorer har inte ndgon rund-
gangsmoéjlighet, vilket gér dementa stressade.
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KRAV OCH FORUTSATTNINGAR PA

Det ar, liksom i vanliga bostader, omoéjligt att gora ett
boende som passar alla. De krav, férutsattningar & énske-
mal som framkommit och ligger till grund f6r utformning
av konceptet for framtidens boende for dldre &r i stort
féljande:

. Det sociala umgénget har visat sig vara viktigt
och blir darfor en av férutsittningarna till konceptet. Var
identitet speglas och utvecklas i relation till andra manni-
skor och relationer paverkar dven var férmaga att motsta
fysisk och psykisk sjukdom®. Enligt undersékningar som
gjorts i examensarbetet, upplever flertalet dldre ensam-
het och later dorrarna till sina boendeenheter std 6ppna
for att kunna vara delaktiga i det som hdnder utanfér.

- Storre urval av lokal interaktion
- Okad egenvald social interaktion
- Tillgang till stad och parkmiljé

. Eftersom sarskilda boende i majoritet handlar
om ensamstdende manniskor ir utgangspunkten att
planera utifrdn dem.

. Da nyproducerade seniorboenden blir allt van-
ligare & populdra gors antagandet att manga dldre som
flyttat in till dessa boenden, vill fortsétta leva med samma
héga standard livet ut, i samma centrala miljo. Konceptet
ar darfor dven anpassat till den gruppen, men med fokus
pa att dela tillvaron med andra.
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FRAMTIDENS BOENDEN

4_

A <

Mojlighet att vara i sin egen sfar samtidigt
som man har god kontakt med det sociala




. Som tidigare namnts i examensarbetet, har det
gjorts mycket forskning och arbete kring badrum-
mens utformning pa dldres boende. Har har valet
blivit att férséka anpassa badrummen till matt som
kan gora dem enklare att anvanda av den dldre pa
egen hand.

. Det ar viktigt att de dldre ska kunna fortsatta
gora sa mycket som méjligt pd egen hand for att bibe-
halla den rérlighet och kraft de har kvar. Konceptet
dmnar visa pa en 16sning dir den dldre med hjalp av
goda foérutsattningar kan klara sin vardag till sa stor del
som mojligt pad egen hand. De ska ocksa ha méjlighet
att hjdlpa till med dagliga gemensamma sysslor, som att
baka, torka bordet, vika servetter eller liknande om sa
onskas.

. Eftersom en aterkommande énskan har varit

att gemensamma utrymmen boér minskas till férdel for
lagenheterna, gors antagandet att fokus bér ligga pa
storre lagenheter som fungerar med olika plan av socialt
och privat. Onskan har ocksd uttryckts om en bostad dar
sovrum och socialt umgéange ar uppdelat. Utéver det bor
det givetvis finnas gemensamma utrymmen, men inte
noédvandigtvis som en stor yta, utan ett flertal mindre
ytor.

Istallet for att vara en vardtagare som ska anpas-
sa sig efter personalens tider och vilja, ska boendet
vara i centrum och uppdelade i mindre delar for att
kunna ha en gemenskap och fler val. De ska behand-
las som viktiga och egna individer med stark vilja.

Boenderum Gemensam yta

v v

r----1 Foo=o
1 1

1 1
L-.-d CAp— a

Semiprivata zooner “mellanrum”

Boenderum /

Gemensam yta
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Genom faktainsamlingen for examensarbetet dr féljande
en sammanfattning pad hur de olika funktionerna skulle
kunna utformas.

ENTRE

I entrén bor det vara latt att kdnna igen och orientera sig
med hjalp av bl. a tydlig skyltning och fargséattning. Det
ar viktigt att stimulera olika sinnen, dd manga dldre har
nedsatt syn eller horsel®?. Flertalet dldre, anhériga och
utomstdende personal (likt fris6r, fotvard mm) dr ense
om att det skulle underlatta och kannas tryggare om en-
trén innefattade ndgon form av reception. Personal som
kan identifiera om obehdriga skulle rdra sig mot privata
delar av huset eller hjalpa till med vagvisning och mot-
tagning %.

I entréplan har det dessutom blivit allt viktigare att
blanda in andra funktioner f6r att ge mojlighet fér moéte
mellan manniskor och variation pa aktivitet. Att sam-
manlanka med mat, kultur, olika dldrar och underlatta for
dldre att interagera med sin omgivning kanns givet fér
framtiden. Aven méjlighet att hyra ut delar av lokalen &t
allménheten for att f4 in mer liv till byggnaden, kan vara

fordelaktigt.

55



KOK OCH RESTAURANG

Kok och restaurang kan fungera fér hela omgivningen
om huset ar placerat pa central tomt. Tillagning av mat pa
plats kan, utéver boendes maltider, erbjudas till anhori-
ga, dldre fran dagverksamhet och 6vriga i omradet®. En-
trén och huset kan pa sa satt bli mer publikt. Som boende
kan valet finnas att ata i restaurangens servering eller pa
sin boendeenhet, fér att 6ka dess valmojligheter.

DAGVERKSAMHET

Dagverksamhet kan hjalpa till att introducera alla dldre i
omradet fér varandra och fér hemmet. Den sociala aspe-

kten blir mer omfattande.
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KONFERRENSRUM

Konferensrum behévs i synlig och val tilltagen miljo,
6ppet och littillgangligt®s. Rummet kan anvandas till
moten, filmvisning, uppvisning, musik, dans, storfirande
och mycket mer. Méjlighet att avgransa till tvd rum kan
ocksa vara anvandbart. Tillgang till ett konferensrum/ak-
tivitetsrum &r viktigt fér den dagliga verksamheten, men
skulle dven kunna hyras ut till allmanheten.

Med hjalp av blandade funktioner skulle de publika
ytorna kunna locka flertalet manniskor och verksamheter
frdn ndromradet. Innerstadens puls kan med férdel an-
vandas for att skapa en atmosfar dar de aldre kan kanna

sig delaktiga och fortsatt integrerade i samhallet.



BOENDE

LAGENHET

Nagot av det viktigaste pa ett dldreboende &ar forstas det
som kallas fér “hemma” av den dldre. I bostaden behévs
integritet, individualitet och hemkénsla. En bra planl6s-
ning ar vasentligt fér en valfungerande bostad med hég
kvalitet och méijlighet till att forma sin egen sfar. Soma-
tiskt sjuka vill kunna klara sig bra sjdlva i sina rum, vilket
kan foérenklas bl. a med hjalp av stallbart handfat, toalett,
spegel, kladhdngare och diskbank samt lattéppnade
fonster och dérrar. Aven fasta méjligheter att sitta eller
handtag att halla sig i kan vara till stor hjalp. En lagen-
het ska ocksa ha allt fler tekniska moéjligheter da dessa
funktioner blir allt mer integrerade i médnniskors vardag.
Tillgang till dator, larm och sa vidare, ska finnas enkelt
och tillgéngligt.

Individualismen 6kar i samhadllet, vilket lett till att 1 rum
och kok samt egna boende ar mer eftertraktat &n nagon-
sin. I Sverige bor manniskor pa i genomsnitt 45 kvm/
person, medans det i dldreboende inte ges bidrag till
byggnation 6éver 35 kvim/person och darfor oftast gors sa
litet som mojligt. P4 dldreboenden spenderar dldre ma-
joriteten av sin tid ensamma pa sina rum, sannolikt efter-
som det ofta inte finns ndgot mellanting mellan privat och
gemensamt® och att de sallan har ork att ha fér mycket

ljud och rérelse kring sig under langre perioder.

L f
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SOCIAL YTA

Det kan finnas flera sma vrar eller rum, som bjuder in till
att sitta ner, eller bara ga fram till fénstret for att titta ut.
Manga aldre uppskattar att promenera omkring for att fa
dagen att ga. De vill gdrna komma fram till {énstret och
titta p4 vad som hinder utanfér. Aven besékande tender-
ar till att vilja std vid ett fonster och titta ut. Den sociala
ytan ar viktig, men det ldggs kanske inte alltid tillrackligt
med energi pa att utforma denna. Det blir ofta en stor
generell yta i mitten av boendeenheten dar man ska
bedriva alla sociala moéten. Det &r inte helt 14tt att inreda
ett sddant rum for att passa alla handikapp och dessu-
tom fa hemtrevligt och ombonat. I allmanhet valjer ingen
heller att satta sig ner for att koppla av nér ytan ar stor.
Att se andra, men inte alltid beho6éva vara social kan vara
viktigare 4n en yta som inte tillhér ndgon. Med mindre
klara grénser mellan privat och gemensamt kanske en
lattare atmosfar kan bildas, som ger intryck av starkare
kopplingar boende emellan och inbjuder till sma sociala

tillfallen.
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KoK

Det ar en fordel att ha ett valplacerat kok dit det ar 1att att
orientera sig, garna med 6égonkontakt till alla rum. Har
ska finnas plats till att baka och till att laga frukost, samt
l1att mat. Det ar positivt om det finns plats och méjlighet
fér de boende att hjalpa till, sittande eller stdende till-
sammans med personal. Det behéver inte vara éverdriv-
et stort, intimiteten och hemkanslan ar viktigast. Helst
borde det vara avskiljt fran trapphus, hiss och korridor,
dar bestkare kommer och gar. Har ska vara lugn och ro
pa grund av att manga aldre inte har s 1att for att ata.




CHEF OCH ADMINISTRATION

Administration bor vara latt att hitta {6r besékande till
huset eftersom det oftast &r dem som kontaktats fér even-
tuellt besok®”. Enhetschefen har dock viktiga samtal med
personal och anhoériga samt telefonsamtal, da det behévs
avskildhet, sa ett kontor som gar att stinga om kan vara
att foredra. Ett extra rum fér méten kan finnas i anknyt-
ning®. Funktionerna bor lampligtvis placeras i huset dar
de ar synliga, dock inte hérbara f6r att skapa arbetsro
vid hég arbetsbérda.

Om administration kan centraliseras pa annan plats,

kan ytan f6r denna funktion minimeras. I anslutning till
chefen kan bitrddande verksamhetschef placeras, vilken
bland annat planerar scheman. Genom en glasvagg kan
personal vara synlig direkt fran ytterdérren och pa s satt
agera reception, utan en dedikerad receptionist.

60

LAKARE OCH SJUKSKOTERSKA

En valdigt viktig del {6r de boende, som ofta har hilso-
problem och funktionsnedséttningar, r tryggheten att
ha god tillgang till skéterska och ldkare. Ju mer vard de
dldre kan fa i sina hem, desto farre behdver ta sig till
sjukhus, vilket minskar kder och 6kar effektiviteten for
den 6vriga befolkningen. Dessutom ar det bade battre
och lattare fér den aldre att slippa fard, vantan och smit-
tor som finns pa sjukhus. Goda méjligheter att bedriva
vard pa hemmet dr darfor en férutsatining for ett val-
fungerande hem och samhille i framtiden®®.

Eftersom det alltid ska finnas skéterskor pa plats eller
via jour, sa behéver de en expedition samt méjlighet for
rond. D3 alla sallan ar pa plats samtidigt, utan ute i huset,
sad kan en 6ppen miljé med mdojlighet till samtal vara ett
bra alternativ.



VARDBITRADEN

Eftersom personalen oftast inte kan ga ifran sin boen-
deenhet pa storre delen av dagen ar det viktigt att det
finns mo6jlighet att komma till en mysig och avskiljd

plats pa sin rast™. Efter manga lyft och manga timmar i
stdende position kan det vara riktigt skont att fa sitta ner
och ata i lugn och ro eller i samtal med sina kollegor.
Har ska finnas moéjlighet att ha sin mat och kunna tillaga
den, samt att vila, ldsa tidning, skriva eller sitta och prata.
Rummet bér aldrig vara uppbokat, utan verka som en
alltid valkomnande oas i huset for vila och rekreation”'.

P4 i tjanst boendeenheten, finns inte moéjlighet {6r egent-
id, eftersom de aldre behdver ha tillgang till och kunna
se personal och tvartom. Utéver ett gemensamt person-
alrum fér lunch, kan darfér boendets allménna ytor vara
lika mycket personalens som de boendes. Det kan bli en
valkomnande social miljé dar alla har méjlighet att vara,
som gor att de egna lagenheterna flyter ut och bildar
mer semiprivata platser. De boende kan pa sa sitt fa mer
kontakt med varandra och med personalen. Att vara per-
sonal pa dldreboende innefattar mycket mer &an att bara
kla pa de &ldre och skéta hygienen. Som personal ar du
deras, ibland enda, sociala kalla och van. Personalen be-
héver dock en avskild del med dator f6r dokumentation.

Ett gemensamt omkladningsrum pa administrations-
vaningen f6r bade fast- och timanstillda kan géra det
lattare att slippa spring pa avdelningarna. Det kan dock
behovas ett litet ombytesrum att 1asa in sina saker och
byta om till arbetsklader &ven pd boendeenheten. En
personaltoalett och méjligen &ven dusch kan finnas har.
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TVATT

Ett rum f6r all gemensam tvatt och f6r arbetsklader kan
finnas pda varje enhet. Rummet kan vara kombinerat med
stadmaterial och hygienartiklar, eller kopplat till vartan-
nat eftersom personalen ofta gér saker kombinerat for att
inte beh6va ga onddigt mycket. Tvattmaskiner kan plac-
eras i varje enskild ldgenhet {f6r att bevara hygien och
minska risken fér smittospridning och kladférvaxling.

SOPRUM

Soprum bdr finnas i bottenvaning med tillgdng bade fran
gata och inifrdn. Sopnedkast och sopsug har visat sig val
fungerande pa sarskilda boenden, da det blir valdigt
mycket avfall.

3
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MEDICINFORVARING

Medicinférvaring har man med férdel i direkt anslutning
till sjukskoterskeexpeditionen, eftersom det ar skoter-
skan som lamnar ut alla l1dkemedel. P4 sa satt ar det
enkelt for personalen att hAmta omlaggningsmaterial och
annat som kan ta slut pa boendeenheten, samtidigt som
det ar latt for skoterskan att 6vervaka vad som tas.

FORRAD

Det beh6vs mycket forrad till férvaring av hjdlpmedel,
lakemedel, hygienartiklar, mat och till viss del mébler.
Forrad bade pa administrativ vaning och pa boendeplan
ar att foredra. De boendes egna férrad kan finnas pa kal-
larplan.

VARUINTAG

Varuintag kan finnas ganska synligt. Det ar intressant och
handelserikt for de aldre att titta pa och bra fér personal
att veta ndr det kommer leverans till huset. Ett férrad for
hygienartiklar och andra leveranser pa samma plats in-
nebar effektivitet och tidsbesparing.



Inom denna kategori kan man placera funktioner som
bidrar till en trevligare miljo och till mer valbefinnande.
Gym med sma enkla redskap for att bibehalla rérelse,
ljusterapi under moérka manader att kunna sitta under
sollampa och ha fétterna i sanden i ett solrum, spa med
bubbelpool f6r en avslappningsstund, frisor foér att bev-

ara kanslan att ga till frisdren dven da det ar i samma hus.

Fotvard ar &ven det ndgot som ar valdigt uppskattat av
dldre som ofta har ont i fétterna.
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FRAMTAGNING AV KONCEPT

Kraven pd en bostad inom adldrevard och seniorer ar sto-
ra och méanga. Det finns ingen perfekt 16sning som skulle
passa alla, men med en vidare férstaelse f6r hur rum och
ljus upplevs av dldre, kan en milj6 skapas som kan passa
manga. Om dessutom ett och samma hus kunde bjuda pa
olika former av socialt och privat inom ett begransat om-
rade, sd skulle fler kunna uppskatta férdelen med att bo
tillsammans oavsett funktionsnedsattning. Med samtidig
tillgang till den variation stadsmiljon ger kan trivseln 6ka
och livskvaliteten hojas.
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. Genom manga undersékningar kring plats och
hus har fokus landat pa modultink och interiér, med maoj-
lighet att formas pa manga olika centrala platser.

. Formen av boende f6r dldre i min idé har utveck-
lats att bli ett form av kollektiv f6r dldre. Tanken ar att
man inte blir tilldelad sitt boende, utan valjer sjalv.

. Mojligheterna for boendet stracker sig 6ver sar-
skilt boende och kan 4ven anvandas som en annan form
av trygghetsboende utan daglig personal, samt student-
boende eller liknande kollektiv.

. D4 modulerna &ar latta att sdtta samman pa olika
satt och da de gemensamma utrymmena ar egna modul-
er, skulle man kunna vélja att inte ha med de gemensam-
ma ytorna.

. Om man vill ha mer an en enhet per vaning gar
det dven att placera dem tillsammans.



Examensarbetet har i till stor del befast min teori om att
de flesta sdrskilda boenden idag haller ungefar samma
standard. De nya som byggs ar vackra i sin inredning
och materialval, men de flesta blir 4nda valdigt snarlika
de som redan finns vad géiller plan och rumsférdelning.
For framtida sarskilda boenden behéver kanske annat
férandrats &n bara moéblering och farger. Det behévs ett
nytank i planlésning och i séttet att tdnka pa den aldre
befolkningen. Uppoffringar kommer kanske inte géras
av aldre i framtiden. Det ar svart for de flesta dldre att ac-
ceptera att de inte klarar sig sjalv langre. Nar det da blir
dags att flytta behéver det finnas vialkomnande hem som
kanns trygga och ombonade med samma standard aldre
vant sig vid genom exempelvis de funktionsanpassade
och ofta fina seniorboende som blir allt vanligare. Andra
dldre vill flytta hemifrdn pd grund av ensamhet eller oro
och da kan knappast 6nskan vara att sitta ensam i sin
lagenhet, med tanke pa att antalet vardare per boende
blir allt farre och varje enskild boende far allt mindre
egentid med den tidspressade personalen.

Uppgiften blir att skapa en vdlkomnande och funktions-
duglig arkitektur med plats f6r personlig integritet, men
ocksa social samvaro. Idag placeras de flesta sdrskilda
boende i utkanten av stiderna, trots att allt fler 4ldre star
pa langa véantelistor for att fa bo centralt’?, antingen som
de alltid gjort, eller f6r att vara ndrmre sina barn och
inom gangavstand till funktioner de kan behéva. Manga
tycker dessutom det ar roligt och givande att se yngre
generationer utféra vardagssysslor sdsom de sjdlva en
gang gjorde. Darigenom kan en plats skapas dar sam-
spelet och mdéjligheten att interagera i det vardagliga
livet ger sociala férdelar.

Att samarbeta och dela med sig av expertis istallet for att
fokusera pa laga produktionskostnader bor prioriteras

i framtiden. I laAngden kan valmdaendet 6ka f6r dldre och
personal. Om det dessutom bidrar till mindre medicin-
ering och farre fallolyckor, blir det en stérre ekonomisk
skillnad 4n den man kan spara in i bygget av ett sarskilt

boende.
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STuDIE 1
FORM

SEPERATA ENHETER

LANGDFORMAT

KONCENTRERAT




STUDIE 2
BOENDERUM/MODUL

NATUR KULTUR

Vilka delar ar viktiga i ett hem och vad behévs for
valbefinnandet? Vad behovs i ett dldreboende? Studien

innefattade begrepp som kvalitet, kdnsla och beréring.

SERVICE
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TORG/OFFENTLIGA TERASSER

UTEPLATS AVDELNING

SOVRUM

GARDEROB

SANG

WC

BALKONG

DUSCH

KO K

WNYSOHVYAUVYA

TVATT FORRAD STAD

ONINTIAAY HOLA YWWYSNIWIO

AVAIOTSLILIATILAY

OFFENTLIGT

Privat Socialt

I den dldres narhet beh6vs funktioner och
jag delade upp dem i kategorier {or att hitta
en l6sning dar man kan uppnd moéjligheterna
for ytorna pa ett val fungerande satt.



MODULENHET

.................

GRUNDELEMENT MODULKROPP

.................

800

......................

......................

‘ 2400 ‘ 3200

Rummen ar uppbyggda kring ett moénster
som enkelt kan goras till moduler. Grundele-
mentet dr en kvadrat pa 800mm som flera
tillsammans bildar rummen. De tre mod-
ulkropparna fick sin form efter studerande
kring 6ppet och stangt, samt rorelsemoénster
och fasadbehov.



STUDIE 3
MODULSYSTEM
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Oppet

Boendeenhet (standard 8-10 boende)

Boenderum

* (standard max 35 kvm)

*R

1

f

il

Gemensam yta enhet
(standard max 15 kvm/boende)

Halvt 6ppet Stangt

Gruppmodulen formades efter méjligheterna att skapa
olika rumsligheter kring dem. P4 samma satt som mod-
ulkropparna ville jag hitta mellanrummen och forma
dem till gemensamma delar. Jag utgick fran standardmatt
och antal boende per enhet nér jag modellerade



EXEMPEL PA STRUKTURMOJLIGHETER
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Till modulen f6r lagenheterna behdévs

aven en funktionsenhet med kok,

matplats, vertikal kommunikation

samt personal och hygienutrymmen.

Tillsammans dr méjligheterna manga

att bilda olika rumsligheter med olika

manga rum. Kéksmodulen bygger pa
samma matt som grundelementet for
lagenhetsmodulerna.




RITNINGAR
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Socialt

Flexibelt

il Privat

Y Funktion
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FORKLARINGAR

MATT

G

‘1%0‘

1700 || 1500 | | 800

For att kunna utféra vard pa ratt satt och
kunna réra sig med hjdlpmedel, &r matten
dimensionerade darefter.
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LAGENHETEN SOM
BOSTAD

Kokvran blir en social
del i hemmet.

Enheten kan man mdblera pa olika sétt.
Sangen far aven plats att stdllas langst med
vaggen.



Social zon dar aven
anhoériga kan stanna
over

G

Forvaring och
funktion langst en

vagg

Korta avstdnd mellan funktioner och
mojligheter att halla sig eller sitta ner for
att kunna klara sig sa gott som méijligt pa
egen hand. Handfat och WC &ven hojd-
stallbart.

Mojlighet att se vem som kommer in,
samt att se ut fran eventuell soffa/mat-
bord och fran singen. Overblicken ar
onskvard.
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LAGENHETEN SOM ARBETSPLATS

Latt att vadra

Moijlighet att se in

G

Tillgangliga och
lattarbetade ytor

78

Mojlighet att tala med
anhorig utan att bli
stérda eller stora.

Plats att ta in sang eller
andra storre hjalpme-
del f6r dusch.

S\

Tvattmaskin och torkmaj-
lighet i alla rum for effek-
tivare och mer hygienisk

renhallning.

(Vissa aldre foéredrar aven
att tvatta sina egna klédder,
vilket skulle bidra till min-
dre jobb f6r personal)



DETALJER

Innerdérrarna ar dubbla f6r att kunna
6ppna upp och fa plats att ta in och ut
sdng, bar, lift eller andra hjdlpmedel.
Det ska vara latt att arbeta och att réra
sig som funktionshindrad. Dérrarna har
ar skjutdorrar da de inte ar i vigen fér
ledstdanger langst viaggarna samt for
liftar och méjligheterna att réra sig och
moblera rummet. Dérren ut till samvaro-
rummet ar glasad och har ett infallt jalusi
som man kan dra f6r om man inte vill ha
insyn. Denna &r i tyg sd att ljuset &nda
kommer genom.

Fonsterpartierna 6ppnas upp
helt for att fa kansla av bal-
kong i hela rummet istallet
for att bygga till en balkong
ivarje rum. Detta da det ar
mer férdelaktigt f6r de som
inte latt tar sig ut pa egen
hand, men 4nda vill ha kan-
slan av att vara utomhus.

Koket ar gomt bakom ett
jalusi som man kan vélja att
ha 6ppet. Det ar maojligt att
satta dit en kokplatta. Vask
och kyl &r forberett i skapet.
Anvander man inte koket
alls (vilket manga ganger ar
fallet) s kan det anvandas
som vagg istallet.
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SEKTION

Flertalet mojligheter att
SkaLa 1:50 hélla sig i bade vertikala
och horisontella handtag

Fransk balkong med
t?nle;t g,;la ) I:ta b?lklczngens Justerbara 1 hojd.
racke fot a't minska Féllbar underhylla om

insyn utifran . o
Y man behover nd vasken

med rullstol
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VISUALISERING

Sovrum och toalett 1 boenderummet

Alternativ moblering
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MobuL AV 4 RUM
PLAN SkaLAa 1:100
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f ) [ ! Enheten med 4 rum bildar ett slutet inre sam-
o S EEE ST varorum som inte flyter ut i ndgon riktning.
Tillsammans med en fast inredning kan det
‘ | | enkelt skapa sma egna hérn i utrymmet. Som

T

modul gar det bra att bygga vidare efter
) ] = varandra och pa sa satt fa valdigt manga
o D [ D E enheter per vaningsplan, dock blir det latt

| | | | korridorkansla da och méjligheten att pussla
! ! [ ) ! ihop fler enheter till spdnnande rumsligheter
O Qo ' férsvinner en aning.
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Exempel pd moéblering och fast inredning i samvarorum-
met for att skapa ytterligare rumsligheter och avgran-
sningar.
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SEKTION SKALA 1:100
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MobpuL AV 3 RUM
PLAN SkaLA 1:100
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Exempel pa fast inredning och méblering i samvarorum-
met fOr att skapa ytterligare rumsligheter och avgran-
sningar.

L

SN
SHNE

Enheten med 3 rum bildar ett mer 6ppet
samvarorum. Tillsammans med en éppning
ut mot fasad far det ljus och mdjlighet att

na fasad for att titta ur, vilket jag stravade
efter. Med denna modul kan man skapa olika
rumsligheter och fa spdnnande mellanrum.

SKALA 1:100
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VISUALISERING

“Samvarorummet”, Det gemensamma semiprivata utrymmet f6r en gruppmodul, hdr med en alternativ
fast moéblering.



KOKSMODUL

PLAN SkaLA 1:100

Koéksmodulen blir ett komple-
ment till gruppmodulerna f6r
att bilda en enhet. Natet har
ovan ar i skala 1:200

g ([

Hjalpmedels
forrad

Hiss

87



FORKLARINGAR

Justerbar kéksbank sa

att alla har méjlighet Forrad for hjalpmedel
Plats fér alla pA enhet- att hjalpa till i koket sd som extra .rullstolar,
liftar, toalettsitsar osv.

en att ata tillsammans. m

|
B : H]alpmﬁdej:
| Passage for extra
> ‘ rundgang, dar dven
|
y persona har en vra for
\_| _—dokumentation
Kommunikation som F e [T s 7]
inte stér de boende, ‘ L @
med méjlighet att awd Fo
stdnga till in mot kdket. :
BEER Plats for lift med
s i o Fonad \\ laddningsméjlighet, sa
=1 e att den inte star i vigen

i korridoren

/F ‘D‘+ Eg ] ] 4 M CUU”:
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VISUALISERING

Koket

&9
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TYPEXEMPEL ENHET

Har foljer ett exempel pa hur en enhet med 9
boende kan vara uppbyggd. D4 jag kom fram till
att den mest vilgérande blandningen av slutet och
oppet, samt privat och semiprivat, var den modul
som var uppbyggd av tre lagenheter, visar jag
exempel pa hur den skulle kunna se ut.



PLAN
SKALA 1:200
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ZONER

Privat | Gemensamt

]
ST
]

Enheten ar uppbyggd
kring olika fomer av privat
och socialt. Fran det mest
privata i boenderummet,
ut i det semiprivata samva-
rorummet, vidare genom
kommunikationsytan ut
mot det gemensamma
koket.
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SEKTION SKALA 1:200

Rundgang och tillgang till
fasad med méjlighet att

fa visuell kontakt genom
planlésningen har format
enhetens kommunikation-

sytor

D
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For att visa lite pa hur olika personer kan an-
vanda sig utav sin lagenhet och samvarorum-
met de delar med sina grannar, har jag hittat

pa tre olika senarion med méjliga boende pa
hemmet.



GRETA 89AR

Greta hor daligt och har lite svart att ga utan
hjalpmedel. Hon &r aktiv, gillar att pyssla,
lasa och titta pa folk. Hon tycker om att fa

besdk och att traffa de andra pa avdelningen.

Greta har en social framtoning, vill trdna och
vara med pa aktiviteter. Hon har valt hemmet
da hennes man gatt bort och hon ar valdigt
ensam. Dessutom har sysslorna hemma
blivit f6r mycket att klara av. I sdngen sitter
hon ofta och laser, dessutom far hon plats
med ett skrivbord i sovrummet, dar hon kan
skypa med sina ndrstaende varje torsdag.
Varma dagar 6ppnar Greta gdrna balkong-
doérrarna i vardagsrumimet, sitter i sin fatolj
med solen i ansiktet och tittar ut pd vardagen
som springer férbi nedanfér. Hon later alltid
dorrarna till samvarorummet vara 6ppna nar
hon &r vaken, sa hon kan hdra andra réra sig
och prata i huset. Nar Greta far besok satter
hon sig garna ute i samvarorummet vid sitt
bord och fikar. Kéket anvands mest nar det
kommer besdk, da hon kokar kaffe. Hennes
dotter brukar ldgga kakor och annat gott i
kylen nar hon kommer pa besdk, sa att det
alltid finns nagot nédr Greta blir sugen.

]
T
P
-
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. \ | RN

Y
Greta star 1 sovrummet och tittar ut
genom fonstret

Greta !ar P!esot
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ALVAR 95 AR

Alvar ar rullstolsburen och tycker mest om

att sitta pa sitt rum. Han vill ha tyst och lungt,
men vill gdrna titta p4 saker som hander

runt omkring honom, ut genom fénstret, i
gemensamma utrymmen eller pd tv. Han

har fatt plats pd hemmet med hjalp av val
frdn sina anho6riga. Alvar behéver hjalp med
forflyttning, hygien och pakladning. Singen
behéver vara latt att komma at med lift och
rullstol. I vardagsrummet har han ett bord dar
han, sonen och barnbarnet brukar sitta nar
de kommer pa besdk. Alvar gillar att ata sin
kvallsfika i sin fatdlj i samvarorummet innan
personalen gér honom redo fér singen. Han
blir glad nar personalen har 1atit dérrarna till
balkongen i sovrummet std 6ppna sa att det ar
frisk luft d han ska sova.
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Alvar fikar med sin son




ANNA 98 AR

Anna ar sangliggande med cancer och lyfts
med sele endast 6r att skéta hygien. Hon matas
i sdngen. Anna klagar mycket pa smarta och

ar ledsen ofta. D4 hon later mycket, vill perso-
nalen inte att dérren ska std 6ppen och stora
de andra boende. Dock eftersom de behéver
titta till henne ofta, later de innerddrren vara
6ppen och endast glasdorren stangd. Pa s satt
behover de inte vacka henne i onédan. Perso-
nalen foljer ett vindschema under stérre delen
av dygnet. Anna ir uppe sa fa timmar och
eftersom hon inte r6r sig pd egen hand riskerar
hon att fa liggsar. Det ar viktigt att hon far i sig
vatska och ar sd smartfri det gar. En baddsoffa
har hennes son och dotter stéllt i vardagsrum-
met for att kunna sova éver, da de inte bor i
samma stad och vill hdlsa pa sd ofta de kan nu
ndr Anna inte har 1angt kvar att leva. D4 koket
inte anvands s har de fallt f6r luckan och ut-
nyttjar endast garderoben for ytterkladerna.

I

BlninE M)

Personalen kollar till Anna utifran
samvarorummet
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ENTREMODULER & EXEMPEL

PLANER SKkALA 1:200
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Servering
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Dagverksamhet !
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Aven hir 4r métten uppbyggda kring
grundelementet om 800mm. Modulerna
ar uppbyggda efter behov av ett boende
som innefattar ca 60 lagenheter och 35
fastanstallda. 5 moduler varav tva ar for
offentligt bruk och 2 fér personal. Den
sista dr férrad och sophantering.
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PLAN SKALA 1:200
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Modulerna ar placerade pa saddant vis
att de offentliga ytorna (dar man kan ha
uthyrning fér allménheten och lucnhres-
taurang) ligger i en del som ar méjlig
att avgransa. Personal och funktion har
sedan fatt plats kring trappen, da den i
huvudsak ska anvdndas av boende och
personal. P4 baksidan finns dven en en-
tré f6r boende och personal att anvanda
som en extra ingang.
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VISUALISERING

Entrén med sittmojlighet och offentligt cafe/lunchrestaurang
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Aktivitetsmodulen &r en lika stor modul
som kéksmodulen. I denna kan man
rymma lokaler man énskar f6r valbe-
finnande. Exemplet visar en del {f6r fot-
och harvard, ett spa med pool och lig-
gdusch samt en aktivitetslokal som kan
anvandas till bland annat konferenslokal,
gym eller ljusterapi.



PLAN SKALA 1:100

DR —

103



VISUALISERINGAR

Spa och liggdusch i aktivitetsmodulen
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Aktivitetsrummet, som har visar pa en konferenslésning fér bl a personalméten
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AVSLUTNING
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SLUTSATS

Aldreboenden som projekteras och byggs idag, sdgs
vara for en framtida generation. Mycket har hant sedan
1980-talet, d& dagens standard tog vid. Dock dr rummen
i stort sett uppbyggda pa samma sétt; en stor toalett (for
stor enligt vissa), en kéksdel och ett rum dar hemmet
ska fa plats, bade sdng och samvaro. Detta skiljer sig

till exempel ifran dansk standard, som ar minst tva rum.
Det finns svarigheter i att skapa en miljoé som ska kan-
nas som hemma, men aven ska fungera med férdel till
personer med stort vardbehov. Manga nya projekt har &n
idag langa korridorer och sterila miljéer, medan andra
star ut och visar pa kreativitet och nytdnkande. Ekonomin
har stor inverkan pa utformningen av dldreboenden i
Sverige, men intrycket som ges av nyproducerade pro-
jekt, &r &nda att mycket pengar och energi laggs pa att
inreda vackert och stilfullt i gemensamma utrymmen. Det
tals att fundera pa om energin boér laggas lite mer dven

i de aldres egna rum, eftersom det ar dar de spenderar
storsta delen av dagarna.

Sjalvklart ar det viktigt med regler och matt for att inte
standarden ska bli for 14g, dock behovs det en storre
mojlighet att paverka dem vid god utveckling utan stora
risktagande. Det finns mycket forskning som kan visa
pa béttre boendemiljé och hjalp f6r de aldre till att klara
sin vardag mer sjdlva. P4 grund av svarpaverkad politik
kommer dock kunskapen séllan till nytta. Kommuner,
vardféretag och fastighetsagare har stora utmaningar och

behéver jobba tillsammans.
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Arkitektens roll i boendet f6r dldre innefattar alltsa att
hjalpa till med att géra rum som skapar meningsfullhet
och delaktighet samt 16sningar som skapar méjligheter.
Det finns satt att f dldre att kunna ha kvar sin ork och
vilja. Med enkla l6sningar och nytankande i boenden,
kan man ge livskvalitet till dldre, samtidigt som de har
mojlighet att klara mer sjdlva. Bibehallen muskulatur och
fysisk halsa kan skapas genom roliga och enkla miljéer
for traning, t ex en fin trapp att ga i. Den psykiska hélsan
stdarks med den fysiska. Om personalen inte behovs lika
mycket f6r vard inne hos de dldre, har de tid att planera
och utfora fler aktiviteter, duka vackert for att 6ka matlus-
ten, baka med de aldre och fa mer kvalitet av dagarna,
bade fér de boende och for sig sjdlva.

Ur seniorboende och trygghetsboende vaxer en helt ny
kategori av dldres krav pd boende. De som salt sin villa
eller familjebostad har gott om pengar att investera i sitt
boende da de blir dldre. Manga véljer nytt, bekvamt och
garna vackert beldget. De har kraven ar ndgot som maste
levas upp till i framtida dldreboenden ocksda. De har vant
sig vid en viss standard. Annu en ny kategori av boende
som natt bostadsmarknaden ar sdkallade livsstilsboen-
den. Aven om de inte ar f6r endast dldre personer, utan
ett lyxigare val av tillvaro, skulle det kunna fungera val
som trygghetsboende ocksa. Att kombinera fler kategor-
ier av bostad skulle kanske kunna leda till ett framtida
dldreboendekoncept, dar valet av boende ar friare och
inte nédvandigtvis lika kategoriserat.



. Moduler ger méjlighet till flera olika format av
boende. Det ar mojligt att skapa goda rumsligheter och
variera sig, samtidigt som man inte behéver bérja om
frdn grunden ndr man planerar varje nytt boende.

. De flesta av dagens boenden for dldre kan
beskrivas som en typ av kollektiv. De boende delar ofta
pa ett stort gemensamt utrymme, men mitt koncept byg-
ger pd en 16sning med fler och mindre utrymmen dar
man kan vilja olika grader av interaktion och sociala
moéten. Dessutom uppfyller det manga adldres énskan om
att bibehalla kontakten med sin omgivning.

. Lagenheten ar viktigt pd ett sdrskilt boende da
den aldre spenderar néastan all sin tid dar. Darfér har jag
utnyttjat ytan att gora fler sma rum istallet fér ett storre,
som det brukar se ut i Svenska boenden for dldre. Att

ha fler rum till sitt férfogande ger mojlighet att komma
fran sin sdng, men dnda inte behdéva lamna rummet. Det
ansags viktigt av de dldre som deltog i faktainsamlingen
att denna moéjlighet fanns.

Att samarbeta och att arbeta med kunskapsspridning av
expertis istillet for att fokusera pa laga produktionskost-
nader bor prioriteras i framtiden, ndgot som i langden
kan valmaendet 6ka for dldre och personal. Om det des-
sutom bidrar till mindre medicinering och farre falloly-
ckor, blir det en stoérre ekonomisk skillnad an den man

kan spara in i bygget av ett sarskilt boende.

Centrum fér Vardens Arkitektur (CVA) ar ett bra exem-
pel pd féreningar som arbetar med kunskapsspridning
inom vardarkitektur.

Forum Vardbyggnad ar en métesplats for alla som ar-
betar med fysisk miljé f6r vard och omsorg. De stéder
och informerar om utvecklingsarbete, forskning och ut-

bildning bland annat genom konferenser och seminarier.

De hér tva spelar en viktig roll nér framtidens aldrebo-
ende skall planeras.
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BARRIER-FREE LIVING
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OLD PEOPLE'S ACCOMMODATION

Depanding on the degree of suppart required, there are three
main types of accommodation and care for the alderly; (1) oid
panpka's housing, (2).ok people’s homes and (3) nursing homes,
in the United Kingdom, depending, inter alia, on type of
dwielling and facilities peovided, hausing for eldarly peogle can
e glassified into: calegory one housing, cateqgory Lwo
nausing, shellered hausing, very shalterad housi g, (etirement
nousing, extra-care housing, residential caro homes, nursing
care homes, snd dual registration homes, In the United States,
although sienilar building types have been developed, the
tarminology dilflers. The building types that house sldechy
people in the United States can be doscribad ag independent
ratirement housing units, congregate housing, persona’ cars
housing, skilled nursing harme, and life care communities

Qi pecple's howsing — (3 - () consists of self-contained
fiats or apartiments which cater for tha nasds of the elderly so
that they can avoid maoving into an old people's home Toe as
lang &5 possible. Such housing is usually scattarad around
residential areas, with a density of 2-10%, Flats for ane person
are 25-35md; for two pecple 45-55m?. Sheltered balconies
=3m?,

Sheltersd housing is generally a group of fats (esch
=20mE in one building, with common rooms and & tes
kitchen. A good solution i= to build these faciliies cloge 1o &
nursing home far the eldery which offers masts, leisure,
recrastion and various therapies. Provide one car parking
spaca par 5-8 residents. Nate that heating costs will be 2%
highar than normal.

Mg people’s hormes offer residential cara facilities and
must conform Lo regulations on planning, licensing. The large
amount of ancillary space required means the Most econemic
size ig aboul 120 places. Ma: entartainment and therapies
are provided and an integrated nursing saction los short-term
care. Genersl design features: stairs 163Eom withoul open
figed! edaes of sleps defined with a colowr handrails on both
#iges of stairs and in corridors; whare necessary, lifts for
moving patients on stretchers or in folding chairs, The
Bailings should all be sdapted for the diablad and have
opan spaces with benches.

Homas should be sited close to the infrastracture of & town
ar village and 12 puble transport. The inclision of a daycare
cantre should be consi to provide opp for

people living independently to make contact and recaive non-
rasidential care (approximately ore daycara centre s needed
per 1600 elderly peoplel.

Aecnitents TurksSac e Bunters

Groand Meor of resisentisl wing, old peapla’s koms ssd

nursing home
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MONTERINGSANVISNING FOR 95 MM «POCKET»

MAX. DORBLADSTJOCKLEK 42 MM

Karmdel C spikas lill karmdelarma A och B som darefter lodas och monteras fast i
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stalprofilerna D till toppkarmen med 2 st 50 mm:s skruvar.

Justera stalprofilerna D i lod. Kolla att golvplattan E linjerar karmanslag A och fardig
vaggsida B (inkl. vaggskiva).
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WORKSHOP - Framtidens aldreboende

Hanna Evelina Vilhelmsson, arkitektstudent vid pa Chalmers Tekniska Hogskola.
hawarkitekt@gmail.com

Denna Workshop utférs som en del av ett Examensarbete med avsikt att hitta ett béttre sétt att leva
som dldre 1 centrala Goteborg ur ett arkitektoniskt perspektiv.



- Gruppen 80+ vaxer mest i Sverige
- Battre halsa och vard ger hog alder

- Risken for kroniska och akuta sjukdomar samt
funktionsnedsattningar okar

- Medelaldern 6kar med 2,5 manader varje ar i Sverige
- Om 10 ar lever vi alltsa 2,5 ar langre

- Hur ser vara lokalbehov ut i framtiden?




| utformning av boende for dldre behovs
- Arkitekt

- Vardansvariga

- Brukare

- Anhoriga

Hoja status och engagemang for vardpersonal




Det redan byggda

- 60 tal Iangtidsvarden fran sjukhus till aldreboenden.
- Pa 60 och 70 -talen handikappanpassning i samhallet och i bostaderna.
- Inrattningarna valdigt institutionella uttryck fér kommunens ordning och auktoritet.

- 1980 socialtjanstlagen. Viktiga ord: normalisering, sjalvbestdmmande och integritet.

- Hemtjanst byggdes ut

- 1988 “Det nya alderdomshemmet”.

- 1991 fanns 22000 vardplatser och 1997 fanns 133 500.

- 1992 fick kommunen samlat ansvar for all langvarig service, vard och omsorg i Sverige.

4 nationella mal uppkom 1998 i en handlingsplan om aldrepolitiken:

- Kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande i samhallet och 6ver sin egen vardag.
- Kunna aldras i trygghet och med bibehallet oberoende

- Bemoétas med respekt

- Ha tillgang till god vard och omsorg.

ar 1999- 2001 gick 230 miljoner kronor ut till att stodja férsoksverksamheter i kommun som syftar till utveckling
och nytankande inom aldres boende.

Mellan 2002 och 2005 avvecklades 13500 bostader for sarskilt boende.
De senaste aren har gatt mycket till att férsdka gora livet lattare och gréanserna mindre for de aldre. Man vill skapa

trygga miljder och bostader som inte ser ut som aldreboende utan snarare bostadsomrade. De som bor pa sar-
skilt boende idag ar oftast mycket gamla eller ha stora svarigheter med att klara en egen vardag.



Idag brukar vi dela upp aldres boende i 3 grupper.
- Seniorboende 55+ dar man méter tillganglihetskrav

- Trygghetsboende med vardinna, samlingslokaler och gemensamma aktiviteter. Befintliga
hus kan goras om. Blandad alder

- Sarskilt boende (aldreboende). Fér de som inte klarar sig ensamma och &r behov av
dygnet-runt-vard. Har innefattas de som har fatt bistandsbedémning.

Malen och 6nskningarna for dagens och framtidens aldreboende ar manga.

| dagslaget har Goteborg tillrackligt med aldreboenden

Ar 2025 forvantas behovet 6ka med ytterligare 10 000 bostader



Man kan innefatta vissa kriterier som vi anser de viktigaste att forsoka
strava efter nar vi bygger nya sarskilda boende idag:

- Kontinuitet

- Sakerhet

_ Trygg het S Behov av

— Behov av kuns kap
Behov av Behov maximal fiir dess
tillgivenhet av utveckling egenvarde

. T het .
- Trivsel Fysiologiska '{gﬂus s och uppskattning
heh ov sammh drigh et

- Hemkansla

- Identitet

- Smaskalig miljo

- Kunna vara med och bestamma om sitt boende
- Fa egna uppgifter i sin vardag - det vanliga livet

- Normalisering av lokaler och boende




Eller kan vi gora annorlunda?

- Hotell?

- Service?

- Nagot nytt och frascht, vardigare slut?
- Snabbare in- och utflytt




VIKTIGA PUNKTER




INREDNING OCH DETALJER

MATERIAL, YTOR, FARGER
L I i‘f




NATUR OCH VAXTER UTEMILJO




HYGIEN

TOALETTLOSNING SOM HJALPER
TILL SJIALVHJALP



Nagot att fundera pa:
- Integrerat med annan verksamhet? Mat i huset? . ).
- Rumslig orientering? |
- Synliga toaletter? Delade toaletter?
- Synligt gemensamt utrymme?

- Rum 35 kvm, ar det bra?

- Storre individuella utrymmen och mindre gemensamma?

- Fler sma utrymmen for olika aktivitet?

- Viktigt att aven fa in anhoériga? Battre livsgladje? Lattare att halsa pa?

Associationer, stamning, trevnad, intimitet, omslutande trygghet, vacker minnen
med hjalp av form, ljus, rumsutformning, material och inredning




Diskutera:

Vad ar viktigast pa ett aldreboende?
Vad ska vi strava efter i framtiden for alla ska trivas?

Vad tycker du fungerar bra pa Fridkulla idag?

(badrum?, bostadsrummen?, transporten? personalrum? Ombyte?

avdelning och storlek? k6k? mm..)

Vad fungerar mindre bra?

SKAPA:

Hur vill du bli valkomnad och vad ska
finnas i ett entréplan?

Hur ska ett bostadsrum se ut? Toalett?

Hur ska gemensamma utrymmen formas?

Lat idéerna flodda utan tanke pa verklighetsanknytning



TACK FOR ER MEDVERKAN!

Bilderna for workshopen dr lanade frén flertalet arkitektkontor, dldreboenden och andra sidor pé
nitet. De togs med i syfte att inspirera.
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