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Inledning

Denna delrapport ingar som en del i forskningsprojektet Arena Brukare och
Krav vars syfte ar att rekommendera metoder for brukares paverkan pa
byggnaders och lokalers kvalitet. Detta galler bade i de fall dar de egna
lokalbehoven tillgodoses genom att man som lokalbrukare agerar i
byggherrerollen och da lokalerna anskaffas pa hyresmarknaden.

Programarbete &r ett av de viktigaste hjalpmedlen en brukare har att
precisera och kommunicera sina krav och 6nskemal infor ett lokalprojekt.
Slutrapporten handlar om detta programarbete i byggnadsprojekt. Den soker
fanga utvecklingen inom omradet utifran dels aktuell litteratur, dels genom
att studera vilka hjalpmedel for programarbete som tillampas inom
organisationer med kontinuerlig lokalforsérjning som sin uppgift.

| denna delrapport redogors for ett antal byggherreorganisationers metoder
och hjalpmedel for programarbete med speciell inriktning pa
funktionsbaserade krav.

Inom projektet har dven att antal fallstudier ssmmanstallts med avseende pa
projektens resultat och den process de féljt fran mycket tidigt stadium.
Dessa redovisas i delrapporten: (Ryd & Fristedt 2014) Brukare och krav:
fallstudier, utgiven av Chalmers Tekniska Hogskola, Institutionen for
Arkitektur, avdelningen Byggnad.

Projektet som helhet redovisas i rapporten:

(Ryd & Fristedt 2014) Brukare och krav: metoder for definition av
byggnadsprojekt. Aven den utgiven av Chalmers Tekniska Hogskola,
Institutionen for Arkitektur, avdelningen Byggnad.

Goteborg i augusti 2014



Funktionsbaserade krav och rad

Det finns byggherreorganisationer som har ordnat stéd och hjalpmedel for
sina programmerare i form av databaser dar man kan finna
sammanstallningar av krav och forslag till specificeringar. Salunda kan man
i programarbetet, nar man val har identifierat och bestamt de funktioner
som ska ingd i lokalprogrammet, direkt soka de kravspecifikationer som
normalt &r knutna till respektive funktion. Dessa specifikationer utgor
vanligen en redovisning i form av rumsfunktionsprogram som frekvent
forekommer i de verksamheter man normalt anskaffar lokaler for.

Tanken kan vara att specificera en uppsattning krav pa tekniska
egenskaper och att dessutom redovisa rad for utformning som samlats 6ver
tiden. Men mojlighet ges att for det enskilda projektet valja specifika krav
och komplettera den givna standarden med avseende pa projektets specifika
forhallanden. Funktionerna kan namnges pa ett satt sa att de kanns igen i
vanligt sprakbruk. Detta kan innebara att en rad beteckningar for rum och
rumsfunktioner kan fa samma uppsittning krav och specifikationer.

Det ar en erfarenhet som forfattarna har att antalet grundfunktioner
inom ett verksamhetsomrade é&r relativt begransat. Exempelvis finns inom
landstingets i Jonkdpings 1an och dess lokalplanering cirka 200
standardfunktioner att tillga vid programarbetet genom ett for ett flertal
landsting gemensamt system for kravbestamning (se nedan). Pa
motsvarande sétt har antalet standarfunktioner inom ett annat omrade,
namligen Post lokalplanering, uppskattats till cirka 70 funktioner.

I det foljande beskrivs ett antal sétt att sasmmanstalla standardiserade
krav for olika funktioner, rum och byggda system som tillampas inom
byggherreorganisationer. Dessa uppsattningar av krav relaterade till ett antal
frekvent férekommande funktioner utgor i sig detaljerade
egenskapsbestdmningar i ett stadium av projekt dar évriga i projektet
ingaende delar inte dr bestamda pa samma sétt, utan kan befinna sig endast i
ett betydligt vagare stadium i sin precisering. Denna diskrepans mellan
olika projektdelar bér man vara varse pa nar man arbetar med fordefinierade
delprodukter. Det géller att beskriva alla delprodukterna pa ett likartat och
konsistent satt sa att ett samordnat underlag for systemlésningar slutligen
kan sammanstéllas.



LOKA - gruppen

Inom LOKA- gruppen (Lokalanvéndargruppen) har man tagit fram ett for
gruppens medlemmar gemensamt underlag i form av ett verksamhetsknutet
program som kan anpassas for den enskilda medlemsorganisationen. Ett
sadant programmaterial anvands inte minst inom Apoteket AB och ett antal
banker och ar framst inriktat pa affarslokaler. | detta material anges att
hyresgasten tillnandahaller foljande handlingar i form av
projekteringsunderlag:

e Verksamhetsbeskrivning

e Lokalkrav
e Lokalforteckning med lastkrav och krav pa undertak och ytskikt
angivna

e Inredningsplan

e Projekteringsunderlag for tekniska installationer

Som exempel pa det generella projekteringsunderlaget inom LOKA-
gruppen kan féljande tas som avser krav pa inomhusklimat:

Placering av installationer termostater, radiatorer, ror etc. skall samordnas med Nyttjarens

inredning och utrustning.

TERMISKT INOMHUSKLIMAT

Anlaggningarna dimensioneras enligt féljande krav:

LUFTTEMPERATUR
Vintervillkor Sommarvillkor
Lufttemperatur 21,5°C + 1,5°C. Lufttemperatur 22°C * 1°C.

Dimensionerande temperatur 22°C vid utetemperatur av 25°C och relativ fuktighet 50 %,
60 % vid kustklimat. Vid hogre utetemperatur tillats innetemperaturen stiga linjart med

utetemperaturen.

VERTIKAL TEMPERATURDIFFERENS

Temperaturskillnad skall vara mindre &n 3°C mellan 0,1-1,1 m.6.g.

STRALNINGSTEMPERATUR ASYMMETRI

Skall vara mindre an 10K for vertikala ytor och mindre &n 5K for horisontella ytor.

TILLUFTSTEMPERATUR

Tilluftstemperaturen far vara max 19°C och min 14°C. Pendling i tilluftstemperatur vid

kyldrift maximalt 3°C.




Vidare kan exemplifieras med foljande som géller styr och évervakning:

STYR OCH OVERVAKNING

Enerqgitillférsel anpassas efter momentana behov.

Luftvarmaren startar/stoppar vid instéllt bérvarde p& rumsgivare.

Luftvarmare blockerad under kyldrift.

Varmesystemet skall vara avstangt vid kyldrift och nattkyldrift.

SANITETSYSTEM

Kopplings- och avloppsledning ansluts till ledning i vagg.

Synliga ledningar utférs férkromade med vaggkopplingssystem.

Vagghangda vattenklosetter.

Foravstangningsventiler pd armaturer och apparater.

Bland LOKA - gruppens medlemsforetag anvands denna i huvudsak
gemensamma modell for att ta in offerter pa hyresmarknaden for lokaler,
for att ge vald hyresvard ett projekteringsunderlag och fér uppféljning av att
hyresvillkoren uppfylls. Det senare &r i praktiken ganska problematiskt, da
metoder for matning av framforallt temperaturkraven inte &r standardiserade
och det ar oprecist formulerat under vilka forhallanden matningar ska ske.

Lokalkraven 1&ggs i sin helhet som bilaga till hyreskontrakten och géller
i lika hog grad som de andra villkor som framgar av hyreskontraktets
standardiserade formulér till vilket bilagan ar knuten.

PostNord

Inom PostNords enhet for lokal och fastighetsfragor tillampar man en
modell for lokalprogrammering som bygger pa en databas som innehaller
krav pa lokaler for en rad funktioner som frekvent férekommer i
postlokaler. | denna databas ingar typblad som beskriver verksamheten i ett
utrymme och anger de krav som foljer av verksamheten. Genom att for
olika projektinnehall sammanstalla ingaende funktionskrav for respektive
utrymmen fran typbladen bygger man upp program som tillampas i bade
nybyggnads- och ombyggnadsfall. Fran typbladen hanvisas till generella
sammanstallningar av bland annat luftkvalitet och ventilationskrav.
Typbladen fortecknar dven godkanda val av material och ytskikt i
utrymmena.

Merparten av projekten avser forhyrning av lokaler. De sammanstéllda
projektspecifika programmen laggs som bilagor till hyreskontrakt och kan
fungera som underlag fér uppfoljning av programkraven under hyrestiden.



Nedan visas exempel ur Nordposts programunderlag.
Kvalitetskontroll, checklista for postlokaler:

Verksamhet/Funktion:

In-och utlamning av vardeforsandelser, brev och paket till féretagskunder.

Hamtning av post i boxar.

Ytberakning

Beroende pa boxanlaggningens typ, storlek och antal kunder.

Se typblad 203 Boxsortering.

Allméant

Rumshdjd: minimum 2.70 meter

Dagsljus dnskvart.

Tilltrade skall kunna ske utan hinder for rorelsehindrade kunder.

Kundytan utformas enligt postens designkoncept.

Nyttig last

Belastningskrav vanliga kontorslokaler

Golv

Klinker Hoganéas Granit 0089553

Linoleum DLW "Marmorette” nr 125 056 alt Tarkett Veneto Sommer nr 1871672.

Plastmatta, Tarkett Eminent 310 1088 eller 310 1092

For Postcenter skall vid val av material Postens designkoncept avseende farger foljas.

Tank pa halkrisken vid val av material.

Vid risk for fukt i undergolv skall klinker eller annat fuktgenomslappligt golvmaterial

(typ Semiflex, Marleyflex eller liknande) véljas.

Undertak

Absorbenter i synligt barverk eller dikt tak.

Vaggar

Skall ansluta mot bjalklag om lagenhetsavskiljande, skyddsklass 1, SSF 200.

Fondvagg malas enligt designkoncept. Lank till fondvagg typ 2, fondvagg typ 3

Om mdjligt del av vdgg mot bakomutrymmen i glasbetong enligt designkoncept.

DOrrar

Glasad entrédorr i skyddsklass 2, SSF 200, férsedd med automatisk dorrdppnare,
sensorlist pd anslagssidan och draghandtag. Se typblad: 302 Dorr i omslutningsyta,
skyddsklass 2.

Dorr mellan kundutrymme och bakomliggande utrymmen skall vara massiv tradoérr 11M.

Elslutbleck med brytskydd. Ej uppstaliningsbart fallregellds. Passagekontrollsystem. Se



Typblad%20203%20boxsort.doc
../3.Belastningskrav/Belastningskrav%206_Kontorslokaler.doc
../3.Belastningskrav/Belastningskrav%206_Kontorslokaler.doc
../../4.Typritningar/Fondvägg%20typ%202.pdf
../../4.Typritningar/Fondvägg%20typ%203.pdf
Typblad%20107%20dörrar%20i%20omslutningsyta%20skyddsklass%202.doc

typblad: 207 Dorr vardehantering/back office.

Ljud/akustik

EKT 0,6 s

Absorbentplacering i tak.

Stegljud

L'nT,w <68 dB

| produktionsnéra kontor inga stegljudskrav.

L'n,w < 68 dB till/fran utrymme hos annan hyresgast.

Dampning av trumljud énskvart.

Luftljudsisolering

R’w = 35 dB till annan administrativ verksamhet.

R’'w = 30 dB till korridor inkl dorr/glasparti

R’w = 48 dB till annan hyresgast samt bullrande verksamhet.

Vid mycket bullrig verksamhet ska ljudisoleringen anpassas darefter.

Installationsbuller (inkl. ev bullrande maskiner i produktionsnara verksamhet)

LpAeq < 35 dB

LpCeq <55dB

LpAmax <40 dB

Ventilation/klimat/luftkvalité

AQ1 Lank till
AQ-klass

TQP3 Lank till
TQ-klass

El

Uttag 230 V, for allmén kraft

Uttag 230 V, for staduttag

Bakgrundsbelyst utrymningsskylt

Belysning

Belysning utanfér kundentrén. Ljusskylt pa fasad: matning 230 V.

Avslutas med arbetsbrytare. Tidur och ljusrel& for styrning.

Belysningstyp kundlokal: Allménbelysning.

Asymetrisk belysning mot boxar och fondvégg.

Allmanbelysningen skall vara 300 lux. Lysrérsarmaturer bér vara férsedda med HF-don.

Nya lysrérsarmaturer skall vara av typ HF-don.

Larm/tele, data

Kanalisation i nya vaggar:

2 VP16 ror alt nedféringsstav intill in-/utlamningsdisk pa insida disk.

Ringsignalanlaggning fran in-/utlamningsdisk.



Typblad%20207%20Dörr%20värdehantering_back%20office.doc
../2.Klimat/Ventilation%20luftkvalitet.doc
../2.Klimat/Termiskt%20rumsklimat%20ändr.doc

Overfallslarm i disk.

Passagekontroll: Ja

Inbrottslarm: enligt riskanalys

Utrymningslarm: enligt myndighetskrav eller riskanalys

Brandskydd

Utrymningsvag for kunder och ibland &ven fér personalen.

Lank till Brand-Utrymningsvag
Lank till Brand-Utrymningsskyltning

Sakerhet

Omslutningsytan, (mot yta som ej disponeras av Posten eller yta med lagre
skyddsklass), skyddsklass 2 enligt SSF 200.

Lank till typblad 302, dérrar i omslutningsyta

Lank till typblad 305, fonster i omslutningsyta

Om mojligt del av vagg mot bakomutrymmen i glasbetong enligt designkoncept.

Dorrar

Glasad entrédérr i skyddsklass 2, SSF 200, férsedd med automatisk dérroppnare,
sensorlist pd anslagssidan och draghandtag. Se typblad: 302 D6rr i omslutningsyta,
skyddsklass 2.

Dorr mellan kundutrymme och bakomliggande utrymmen skall vara massiv tradérr 11M.
Elslutbleck med brytskydd. Ej uppstallningsbart fallregellas. Passagekontrollsystem. Se
typblad: 207 Dorr vardehantering/back office.

10



../4.Säkerhet/Passagekontrollanläggning.doc
../4.Säkerhet/Inbrottslarm.doc
../4.Säkerhet/Brand-Larmsystem.doc
../4.Säkerhet/Brand-Utrymningsväg.doc
../4.Säkerhet/Brand-Utrymningsväg.doc
../4.Säkerhet/Brand-Utrymningsskyltning%20och%20nödbeslysning.doc
../4.Säkerhet/Brand-Utrymningsskyltning%20och%20nödbeslysning.doc
Typblad%20107%20dörrar%20i%20omslutningsyta%20skyddsklass%202.doc
Typblad%20108%20fönster%20i%20omslutningsyta.doc
Typblad%20107%20dörrar%20i%20omslutningsyta%20skyddsklass%202.doc
Typblad%20207%20Dörr%20värdehantering_back%20office.doc

Kvalitetskontroll, checklista for:

Lank till blankett RFP

Verksamhet/Funktion

Sortering av brevforsandelser i brevfack (pelare).

Sortering av stora brevforsandelser (klump) i fack och tradvagnar.

Hantering av ODR (pallburen).

PC-arbetsplatser for eftersandningsarbete, [6nerapportering, info plats m.m.

Ytberékning

Dimensionering av yta:

Sorteringsyta for pelare: 2,5 kvm/pelare

Lista inredning och utrymmesbehov

Allméant

Rumshdjd: minimum 2.70 meter,

lokalt kan lagre hojd accepteras dock lagst 2,40 meter.

Dagsljus ar onskvért.

Nyttig last
Belastningskrav leveranslokal
Golv

Golvet skall vara plant. En tolerans enligt Hus AMA 98, 43.DB/11 och 43.DC klass A

kan medgivas.

Slipad, malad, dammbunden betong (ej Epoxi).

Linoleum 2,5 mm.

Plastmatta PVC-fri.

Vid risk for fukt i undergolv skall fuktgenomslappligt material

(typ Semiflex, Marleyflex eller liknande) anvandas.

Undertak

Absorbenter i synligt barverk eller dikt tak.

Vaggar

Skall ansluta mot bjalklag om lagenhetsavskiljande. Skyddsklass 1 , SSF 200

Forstarkta med Plyfa om vagghangda hyllor skall sattas upp

Forses med avbararskydd pa utsatta stéllen. Lank till typritning avbararskydd.

Dorrar

Pendelddrrar min totalméatt 1400 mm (typ Nergeco Polykarbonatddrrar), in mot évriga
lokaler. Forses med s.k pakorningsbagar och genomsiktlig éverdel. Pendelddrrarna ska

ej ha s.k. uppstéllningsfunktion. Se typblad 403 Sluss/lastintag.

11



../../2.Mallar/RFP%20mall.dot
../3.Belastningskrav/Belastningskrav%20Leveranslokal.doc
../../4.Typritningar/påkörningsskydd.xls
../../4.Typritningar/påkörningsskydd.xls
Typblad%20404%20sluss.doc

Ljud/akustik

EKT 0,6 s

Absorbentplacering, 100 % A-klassad absorbent i tak. Komplettera pa vagg vid behov.

Stegljud

L'n,w < 68 dB till utrymme hos annan hyresgast.

Luftljudsisolering
R’w = 30 dB till kontor for produktionsnéra verksamhet (inkl glas/ dorr).
Luftljudsisolering till annan hyresgast satts enligt myndighetskrav (R'w = 48 dB). Vid

mycket bullrig verksamhet ska ljudisoleringen anpassas darefter.

Ljudniva fran installationer (ej bullrande maskiner)
LpAeq <40 dB

LpCeq < 60 dB

LpAmax < 45 dB

Bullrande maskiner ska placeras och valjas sa att minst stérning uppstar.

Hansyn ska tas till behovet av stomljudsatgarder och extra absorption samt skarmning.

Ventilation/klimat/luftkvalité

AQ1 Lank till AQ-klass

TQP3 Lank till TQ-klass

Notera att verksamheten ar dammalstrande

El

Uttag 230 V: i tak/vaggar for belysning till pelarfack. OBS! Ett uttag per pelare. Sprid
uttagen i tak med hansyn till antal pelarfack. Uttagen kan ligga ovan undertak, i
undertak eller i skena under undertak. Om uttagsskena sitter hdgre an 2700 mm &g
skall spiralsladd inga. Pelarfackbelysning skall styras via centralt styrsystem. Uttagen

skall sektioners och kopplas till tidur.

Uttag 230 V: 4 st tva-vags uttag till varje PC-arbetsplats. ( 2 data, 1 mobil, 1 allmant)

Uttag 230 V: Uttag spridda for stadmaskiner. (Cirka cc 30 meter mellan varje uttag).

Bakgrundsbelysta utrymningsskyltar.

Elmatning till nyckelskap och alkolas avslutas med dosa 1800 mm 6g, egen resp

grupp.

Belysning

Belysningstyp: allménbelysning och arbetsplatsbelysning.

Allimanbelysningen skall vara 500 lux, jAmnt fordelat i lokalen (mé&tpunkt 1400 mm 6fg).

Nedpendlad arbetsplatsbelysning.

Over brevbararnas pelarfack skall allmanbelysningen sénkas till 300 lux.

Lysrérsarmaturer bor vara férsedda med HF-don. Nya lysrérsarmaturer skall vara av typ
HF-don.

Upptandning sektioneras. Ev. narvarostyrning.

12



../2.Klimat/Ventilation%20luftkvalitet.doc
../2.Klimat/Termiskt%20rumsklimat%20ändr.doc

Larm/tele, data

Kanalisation i nya vaggar

Ringsignalanlaggning fran lastkaj

Antal uttag telefon/Fax

Antal uttag data

Passagekontroll:

Inbrottslarm:

Utrymningslarm:

Brandskydd

Lank till slackutrustning

Lank till Brand-Utrymningsvéag

Lank till Brand-Utrymningsskyltning

Sakerhet

Omslutningsytan, (mot yta som ej disponeras av Posten eller yta med lagre
skyddsklass), skall uppfylla kraven for skyddsklass 1 enligt SSF 200.

Lank till typblad 302, dorr i omslutningsyta sk 1

Lank till typblad 305, fonster i omslutningsyta

Lank till mekaniskt inbrottsskydd

13



../4.Säkerhet/Passagekontrollanläggning.doc
../4.Säkerhet/Inbrottslarm.doc
../4.Säkerhet/Brand-Larmsystem.doc
../4.Säkerhet/Brand-Släckutrustning.doc
../4.Säkerhet/Brand-Släckutrustning.doc
../4.Säkerhet/Brand-Utrymningsväg.doc
../4.Säkerhet/Brand-Utrymningsskyltning%20och%20nödbeslysning.doc
../4.Säkerhet/Brand-Utrymningsskyltning%20och%20nödbeslysning.doc
Typblad%20107%20dörrar%20i%20omslutningsyta%20skyddsklass%202.doc
Typblad%20108%20fönster%20i%20omslutningsyta.doc
../4.Säkerhet/Mekaniskt%20inbrottsskydd.doc

Egenskap

Kvalitetsklass

Kvalitetsklass

AQ1

AQ2

Kolmonoxid totalt (mg/m3)

| 10

Medelvérde 8h 10

Koldioxid (ppm)

Maxvérde 800 | 1000
Ozon (ug/ms3)

Medelvérde 8h 120 ’ 120
Kvéavedioxider (ug/ms3)

Medelvérde 24h 60 | 60
Flyktiga organiska @amnen (ug/m3)

Formaldehyd, maxvarde 50 ’ 50
Luftburna partiklar > 10 pm

Max (ng/ms3) 40 | 40
Radonhalt (Bg/ms3)

Arsmedelvarde 100 ’ 100

Klasserna har sin grund i R1 2006 (VVS-Tekniska Foreningens Riktlinjeserie)

rekommenderade luftkvalitéer.
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Akademiska Hus

Det statligt 4gda fastighetsforetaget Akademiska Hus publicerar pa sin
hemsida under fliken Publikationer erfarenheter och beskrivningar av olika
rumstyper som ar frekvent forekommande i deras lokalproduktion. Det
géller inte minst larosalar och laboratorier.

Som exempel pa planeringshjalpmedel fran Akademiska Hus tas har
Forenklad RFP*-mall for verksamhetsanpassningar med forklaringar for
ifyllande. Mallen tillampas inom fastighetsomrade Karolinska i Stockholm.
*Med RFP avses RumsFunktionsProgram.

Se exempel nedan och nésta sida.

1. Lingd, bredd, héjd péremmet... ... L= B= H=

ka

Permanent antal personer som vistas i rummet. ...

3. Yiskikt golv, vaggarochtak.. . G= W= T=

4. Specifika krav pd belysning
5. Specifika belastningskrav pa golv, vipgar ochtak.... G= W= T=
8. Specifika akustiska krav..........

7. Klimatkrav, krav pa relativ fukthalt, lufiomsatiningar Temp= - ®  Rel= Tl %
eifc., utdver nommal standard Oms= stitim

' g

Stralskydd &1t
3. Kraw pa tryckfarhallande (undertryck, dwertryck,
L= L2 D SO UP ORI
10. Wentilerade arbetsplatser (dragskap, dragbank, LAF-
bank, punktutsug, ventilerade skap ste.) med DS= st, DB= st, LAF= st
angivande sv ssmmanlagringsfaktor Fl= 51, V5= st,
(RATKISIE Va0 DEME MNEDET e cvvme oo soseemorssee e ceemnenns. | SAMMANIQringsiaktor= %

T4, Telefdata... oo e e e e

1B, Bakerhet o
18, Utrustning som skall finnas i rummet, med
angivande av varmeeffekier och
sammanlagringsfaktor
(ArKIEE Y30 OEME MNEDE . e crc e e, SUMIME KW= . Sammanlagring= %

17, Qwrigtav betydelse. .

Datum, namn och underskrift

Sk e ] EEHERI 5 i ECT
i e | SGEE ! Saisg

R s e EliralEg ' EE G i B

AXADEMISKA HUS
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ap

Firklaringar till Férenklad RFP fior Verksamhetsanpassningar
Om flera mum r lika beh&ver Ni bara ange vilka det &r och gora en BFP for dessa.

1

4

Ange i em

Tex 7st

T.ex. G= Gummimatta V= Vav T= Undertak

T.ex. Markmsbelysning.

T.ex. G= Kassaskap 500 kg V= Hyllor 300 kg/lm T= Tung apparatur 150 kg.
T ex. Bullrande maskiner i rummet eller far e bli udstort.

Ange om det dr specifika kyav utiver normal standard.

Ange om utrustning avger nagot eller om wirustning ar kinslig fir nagot.

Ténk pa om verksamheten 1 rummet inte £ar ta till sig loft fran andra vtrymmen eller om
verksamheten inte skall avge luft till andra utrymmen.

10. Ange hur ménga som skall finnas 1 rummet. Sammanlagringsfaldor innebér att man

1

beddmer hur ménga enheter som kommer anvindas samtidigt.

1. Ange vad som behdvs i mummet.

12. Ange vad som behdvs i mummet samt om det &r lokala gasflaskor eller centralt

distribmerad.

13. Ange om det &r behow av mer &n vanlig 1-fas samt om det &r nigon utrustning som

behdver reservkraft. Om utrmstning ej kan ha avbrott max 2 min behdvs UPS. Se dven
skyift om eltillginglighet.

14. Ange vad som behidvs.

15. Ange om det behdvs larm. speciallas, glaskross ete.

16. Rikna vt her manga KW all utrustning § rummet avger samt beddm hur ménga maskiner

som behdver ga samtidigt.

17. Ange Gvrigt som kan vara av betydelse. Om det éir nigot som infe fir plats att skriva i

rutoma ovan, sa ange det har.

Cuokurnentnann: Cokurnentidentifikston Fastetald av Diatum Sida
(4b Firenkdad rp farklaringar. docx Process | Doktye | Bolag Magrus Huss 091201

Fonalt- | Ram- | 52

ning beskr.
Colurment3gars: Forfattane: Forslag: Fevidering: Diatum Few.
Magrus Huss
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Exempel pa dimensionering av larosalar nedan.

Kélla: www.akademiskahus.se/globalassets/dokument/.../riktl_larosal7a.pdf

2.4.2 Rumsmait och moblering

Lirosalens matt ér den faktor som paverkar
méjligheterna till god funktion mest av allt och
samtidigt dr svarast att férdndra om man pla-
nerat fel. Vid nybyggnad bér man dértér dgna
denna friga stor uppmirksamhet.

Rumsmatt dimensioneras utifran lampligt
utformade och grupperade studerandeplatser.
lampliga fria avstand mellan studerandebord.
siktforhallanden ete.

Bordsstorlek 70 x 140 em rekommenderas for
tva studerandeplatser. I tranga lokaler kan en
bordsstorlek 65 x 130 em vara godtagbar.

140 __ 55 __ 140 —140

:ﬁ!@@ ﬁl@@J@@J e
OO s

Fig 2.1 Studerandeplats.

Vid enstaka bord kan martet mellan borden vara
mindre dn om man har flera bord i rad. Om sittp-
latserna inte kan nds fran tva hall mdste mattet 55
dkas.

Rumshéj den bér inte viljas fir lag. En stérre
volym uppfattas positivt och ger bittre majlig-
het till bra ventilationslésningar, se bland annat
avsnitt 4.5.2 och 4.9.4.

Rumshéjd om 3.4 m erfordras vid héj- och
sinkbara skrivtavlor (se sektionsfigurer).
Denna héjd méjliggdr ocksa anvindande av
uppatriktat ljus fran armaturer i taket.

Mablering med fyra binkrader ger god sikt i den
hojd féreldsaren normalt skriver. Fem eller sex
bankrader leder till dels simre sikt. dels stérre
takh&jd &n 3.4 m f5r att méta kravet ¢ < 6B
enligt figur 2.6

C

Manga befintliga lirosalar har inte sa stor
rumshé&jd. men goda siktférhallanden torde
dndé kunna nas med limplig inredning. Vid
enkel skrivtavla blir erforderlig rumshéjd
ldgre.

Ur akustisk synvinkel dr rumshjder om 3.0—
3.5 m limpliga.

Fig 2.3 Plan. Siktforhallanden vid
skriv-, bididder- och monteringstavlor.

2.4.3 Silaforhallanden

Vinkel for askadarsektor (definierad enligt
figur 2.3) vid skriv-, blddder- och monter-
ingstavlor bor ej dverstiga 90"

Vid fér 6gat vana former. som till exempel text.
ir dock en vinkel for askidarsektorn om 120"
acceptabel. Fér geometriska figurer dr 601 — 900
snskvirt,

Text och figurstorlek maste anpassas till storsta
askadaravstand.

Eventuella undertak kan avslutas ett stycke
frin tavelviggen for att erhalla tillriicklig
tavelviiggshdjd.

Siktlinjer far inte stiras av for lagt sittande
armaturer.

Eftersom rullstolsbundna skall beredas mé;lig-
het att anviinda skrivtavlor. bér dessa kunna
sinkas till 70 em &ver golv.

ca 10cm for
gejder
20
P tavlor vardera

=" 40 20
- i 'l:="--'r
T
LI O ca 90
Fig 2.2 Rullstolsplats. Fig 2.4 Sektion. Sikiforhdllanden vid héj- och séinkbara skri vtavior.

Akadsmiska Hus
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En landstingsmodell for programunderlag

PTS, Program for Teknisk Standard, &r ett system for att astadkomma rétt
kvalitet i programarbete, projektering, byggande och férvaltning som
anvands inom olika landstings byggande. PTS ger stdd och styrning for alla
som sysslar med lokal- och byggprojekt eller har arbetsuppgifter inom
fastighetsforvaltningen. Systemet tillampas for narvarande av tretton
landsting som samverkar i fraga om att forvalta och utveckla systemet.

| PTS laggs stor vikt pa att definiera de vanligen forekommande
funktionerna inom verksamheterna. Detta beror salunda lokalprogram-
fragor. Men har finns dven krav pa byggnadsutformning ur ett allmant
tekniskt perspektiv med bland annat krav pa generell uppbyggnad av husen
och majlighet till flexibilitet i forhallande till de verksamhetsforandringar
som man maste forutse i vardbyggande. Detta ar krav som stéllts i forsta
hand med hansyn till framtida disposition av byggnadsbestandet och
anpassbarhet till den medicinska utvecklingen.

De berdrda landstingen ser PTS som en del av ett ledningssystem i
lokalforsorjningsprocessen som syftar till att pa ett effektivt och
overskadligt satt kvalitetssdkra leveransen av andamalsenliga och
langsiktigt hallbara lokaler. Med systemet anser man sig spara bade tid och
pengar genom att gora ratt fran borjan. I projekteringsskedet undviks manga
fragor och utredningar, da svaren redan finns i systemet som galler generellt
for landstingens byggande. Programmering och projektarbete kan fokuseras
pa funktionsfragorna och hur karnverksamhetens arbete ska bedrivas i det
specifika projektet. Detta istallet for att lagga kraft pa att i varje enskilt fall
forutsattningslost bestdimma projektets tekniska faktorer.

De politiskt beslutande organen kan faststalla anvéandningen av PTS och
darigenom lagga forutsattningarna for och faststalla standarden hos
blivande projekt.

Landstingsfastigheter i Jonkoping ar den organisation som i hog grad
varit drivande i fraga om PTS tillkomst och utveckling. De uttalar att PTS
ska ses som en samlad kunskapsdatabas som successivt tillkommit éver
tiden och vars uppbyggnad kontinuerligt 16per vidare. PTS fungerar som ett
verktyg som anvénds i den lokalplanering och de projekt som
Landstingsfastigheter genomfor. De krav som fors in i PTS ska vara
evidenshaserade. Man anser inte att man kan fora in krav som inte har sin
grund i att man har kunnat konstatera att de bidrar till planeringens och
projektens effektmal, att effektivt stodja en god vardprocess. De som
arbetar med att bygga upp PTS-systemet maste kunna lyssna in vardens
synpunkter med en hdg grad av 6ppenhet. Denna tolkning och anvandning
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av PTS visar pa att systemet inte enbart avser att vara en samling av data for
kravspecifikation av utrymmen utan syftar till betydligt mer i frdga om att
styra arbetssétt och processer inom de organisationer som &r anslutna till
systemet. De olika anslutna landstingens byggande organisationer kan
sjalva valja att gora avsteg fran grundversionen av PTS och fora in egna
data och &ven rutiner for den egna tillampningen. Man anvénder mellan de
olika organisationerna en modell for avvikelserapportering som i sig
innebar en form av erfarenhetsaterforing.

Arbetssattet med PTS som bas gar ut pa att man for varje projekt
upprattar rumsfunktionsprogram (RFP) som utgér en del av
lokalprogrammet. Som underlag fér RFP anvander man da PTS.

Till PTS &r kopplat anvandningen av miljokvalitetssystemet Sunda Hus.
Likasa finns lankar till gallande byggnadslagstiftning och forordningar
inom byggandet.

PTS &r som namnts inte endast inriktat mot de lokalprogramkrav som
kommer ur sjalva karnverksamheten utan gar aven in pa
byggnadsprogramomradet och utgdr en erfarenhetsbank med avseende pa
drift och underhallsfragor. I delar som avser de byggnadsspecifika
forhallandena foljs BSAB- och AMA-systemen.

For PTS som helhet finns en styrelse som foretrader de tretton
deltagande landstingen och som tar stéllning till systemets komplettering
och utveckling. Med ett och ett halvt ars mellanrum halls konferenser dar
systemets funktion och innehall behandlas. Med ett halvars mellanrum
sammantréder styrelsens arbetsutskott och kan &ven det ge direktiv for
anvandning och faststalla eventuella revideringar. Vid temadagar
presenteras och diskuteras forandringar av PTS och fokusering kan ske pa
valda gemensamma och aktuella fragor. Inom PTS ram bildas naturligt
natverk bland anvéndarna som utgor ett viktigt stéd for lokalplanerarna
inom de anslutna organisationerna. Landstingen engagerar sig i forskning
inom for PTS relevanta omraden vilket avses leda till innovationer inom
vardbyggnadsomradet som pa sikt kan tillféras PTS-systemet.

Riktlinjer

Riktlinjer formuleras i PTS inom ett antal vasentliga omraden. Dessa
omraden ar akustik, brandskydd, estetik, hygien, Cad-manual, miljéledning,
styr- och 6vervakning, tillganglighet och milj6. Riktlinjerna fastlagger
vilken standard som géller i olika avseenden men har ges ocksa en
forklaring till en rad tekniska begrepp och innebérden av de valda vérdena i
riktlinjerna.
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Kravklasser

| PTS fastlaggs ett antal kravklasser med var sin kod eller litterering.
Genom denna Klassificering kan man hénvisa till de valda klassernas
specifikationer med avseende pa rumskomfort, rumstemperatur och
belysning, nar man arbetar med rumsfumktionsprogram. De ndmnda
koderna aterfinns aven i beskrivningen av de typrum som upptas i PTS-
systemet och som far sin fullstandiga tekniska kravbestamning genom
kodifieringen.

Exempel pa komfortkrav;

F114 Komfortklass

Grans: 1 - Fastighet

Ref: Individuellt reglerad kyla / alternativt zonindelad kyla

Beskr: Rumstemperatur nominellt 23°C + 1,5°C Vid utetillstand 27°C och 50%
RH, dardver tillats rumstemperaturen stiga i relation till utetillstandet

F113 Komfortklass

Ref: Déampande kyla

Gréans: 1 - Fastighet

Beskr: Rumstemperatur max 26 °C samt tilluftstemperatur max 19 °C vid

utetillstdnd 27 °C och 50% RH.

Exempel pa temperaturkrav

F318 Min temperaturkrav
Ref: 28 °C
F317 Min temperaturkrav
Ref: 23°C
F316 Min temperaturkrav
Ref: 21°C
F315 Min temperaturkrav
Ref: 18 °C
F314 Min temperaturkrav
Ref: 15°C

Belysningskrav

H169 Belysningsstyrka

Ref: Mycket hdgre belysningsstyrka an branschrekommendation
H162 Belysningsstyrka

Ref: Hoégre belysningsstyrka &n branschrekommendation férordas
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H161 Belysningsstyrka

Ref: Normal belysningsstyrka enligt branschrekommendation fér denna typ

av rum. ( Forfattarnas anmarkning; | detta fall kan avses de riktlinjer som
ges av bland andra Arbetsmiljéverket i Afs 1991:8 och 2000:42 , vidare ger
SIS rekommendationer i standarden SS-EN 12464-1)

Belysningsrekommendationer

De krav och rekommendationer pa belysning som refereras till som
”branschrekommendationer” i ovanstaende exempel hdnvisar bland annat
till skriften Ljus & Rum, planeringsguide for belysning inomhus som ges ut
av Ljuskultur, belysningsbranschens informationsorgan.

Hénvisning sker aven till den svenska standard som géller for
belysningsarrangemang som ar EN-12464.

Ekonomistyrningsverket (ESV)

ESV har som en av sina uppgifter att ge stod till Regeringen i form av
analyser av lokalanvéandning och lokalkostnader i staten. Verket samlar
statistik dver den statliga lokalférsorjningen och yttrar sig i fraga om
hyresavtal som kraver Regeringens medgivande. Verket ger vidare
foreskrifter och allménna rad till férordningen (1993:528) om statliga
myndigheters lokalférsorjning. | detta sammanhang har ESV givit ut en
handledning 2008-12-18 med titeln Lokalplanering. Denna skrift trycker
starkt pa nodvandigheten av en god verksamhetsanalys som grund for
lokalplaneringen och att vad som sigs i myndigheternas maldokument ska
prigla dven lokalplaneringen: ”En myndighet har som regel olika
ledstjarnor, maldokument och policies som beskriver vilka varden man vill
uppna, vad som ska pragla bilden av myndigheten och vad som ska utmarka
arbetsséatt och upptradande. | det senare fallet betonas ofta samarbetsformer,
kunskapsspridning etc. Lokalernas utformning bor spegla det som uttrycks i
dessa tankar.
Av naturliga skal, da statlig verksamhet i hog grad ar administration, ar
anvisningarna i forsta hand inriktade mot kontorslokaler och de rad om val
av arbetsplatsutformning och teknisk standard ar praglade av detta.

Foljande &r exempel pa tekniska specifikationer som ESV
rekommenderar:

”De tekniska krav som lokalerna ska uppfylla bor sa langt som mojligt
vara klara och faststéllda i bilaga till hyresavtalet nar det skrivs pa. |
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gransdragningslistan kan da ocksa faststallas hur ansvaret for att
installera, underhalla och driva/skota de tekniska systemen fordelas mellan
hyresgast och hyresvard. Hur detta ansvar fordelas kan ha stor ekonomisk
betydelse for lokalkostnadernas faktiska storlek under hyrestiden. Krav som
inte klaras ut fore det att avtalet skrivs pa kan medféra betydande kostnader
for hyresgasten nar de maste tillfredsstéllas genom tillaggsbestallningar.”

Vidare ger ESV fdljande uppsattning krav som bor preciseras:
”Nedanstaende ar exempel pa punkter som kan/bor Gvervagas. Listan gor
inte ansprak pa att vara fullstandig.
El
* Antal eluttag per arbetsrum/arbetsplats, placering for att underlatta
moblering.
* Sérskilda uttag for datakraft.
* Eluttag inklusive placering for teknisk utrustning (kopiatorer m.m.).
* Elforsorjning till datarum eller serverutrymmen.
* Eluttag for pentryn och matutrymmen.
Belysning
* Allmdnbelysning vid arbetsplatserna minst 300 lux, typ av armatur.
* Punktbelysning pda arbetsomrddet minst 500 lux (skrivbordslampor etc
utgor hyresgastens ansvar).
* Belysning i kommunikationsutrymmen etc minst 200 lux.
* Belysning och reglerteknik i sammantrddesutrymmen etc.
Klimat
Klimatet i arbetslokalerna avser dels, luftkvaliteten, dels
innetemperaturen.
Innetemperatur
* Grdnser for innetemperatur sommar och vinter anges som regel
genom
ett intervall, t.ex. 22° +/- 1° — 2°,
* Grdnser for lufthastighet.
* Reglerbarhet, ev. individuella mojligheter i arbetsrum.
Solavskarmning
* Solavskdrmningar kan behévas bdde for att reglera
inomhustemperaturen och for att undvika solblandning. Den
avskarmning som behdvs for att klara inomhusklimatet &r som regel
hyresvardens ansvar medan 6vrig avskarmning vanligtvis ar
hyresgastens ansvar.
Ljudisolering och akustik
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* Grdns for bakgrundsbuller, sdrskilt viktigt for 6ppna
kontorsldsningar,
ofta 35 dB.
* Ljudisolering mellan rum
* Mellan arbetsrum, ofta 35 dB
* Chefsrum, ofta 40 — 44 dB
« Sammantradesrum, ofta 40 — 44 dB
 Samtalsrum, ofta 40 — 44 dB
Glaspartier mot ex korridor sanker ljudisoleringen med ca 5 dB
* Ljudisolering for teknikutrymmen/serverrum m.m., ofta 44 dB
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