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Vatten prioriteras

Favorisering stoppas

Exponering minimeras

Sétade Drycker Ohallbara

Ett effektivt forsta steg i en nollvision mot fetma och diabetes ar avveckling av
sotade drycker.

Hallbarhet maste utdver miljo innefatta aven folkhélsa. Bade verksamheter och
medarbetare har mycket att vinna pa lagre sjukfranvaro, 6kad vitalitet och béttre
prestationer. Denna rapport belyser mojligheter att motverka missbruk av sotade
drycker bakom stora onddiga folkhélsohot.

Uppfoljning av rapporter for Cancer- och Allergifonden

Kemi- och Bioteknik verkar for battre halsa och livskvalitet
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Koncept:
HTVAO
Thoreau
Vattentornet
Water Company

Vatten som forsta val

Pa borden i Chalmersvillan valkomnar karaffer med vatten alltid lunchgésterna.
Léankar ges till nagra tillgangliga koncept for dricksvatten vid serveringar.

Vatten livsviktigt: Vatten ar den levande cellens medium och den ursprungliga
halsodrycken fér bade djur och manniskor. | Sverige kan vi enkelt fa den gratis
med hog kvalitet fran vattenkranen. Det galler da bara att se till att vattnet finns
attraktivt tillgangligt for den torstige och som bordsdryck.

Servering: Vid maltider signalerar karaff pa bordet tydligt att vatten prioriteras.
Tillbringare passar bra for egen smaksattning av vattnet med exempelvis citron.
For serveringar med matbrickor ar en prydlig vattenkran vid kassan utmarkt for
att fylla onskad mangd vatten i glaset. Angeléaget ar da tillrackligt stora glas eller
muggar for de flestas vattenbehov.

Flaskvatten ohallbart: Manga vill tjdna pengar pa vatten och vanligast ar da att
prangla ut det pa flaska. Flaskvattnets kvalitet &r sdllan battre an kranvattnets.
Daremot medfor flaskhantering och transporter mangdubblad och svarforsvarlig
miljobelastning. Flaskvatten signalerar darfor tydligt en ohallbar miljéprofil.

Kolsyrat vatten: Manga tycker sig foredra kolsyrat vatten som lange haft hogre
status an vanligt vatten. De allt vanligare dubbelkranarna for stilla och kolsyrat
vatten tar bort detta argument for flaskvatten. Det dr ocksa tankvart att koldioxid
ar en avfallsprodukt i utandningsluft som det ar onaturligt att tillféra via dryck.
Koldioxiden ger ocksa ett symboliskt pinsamt bidrag till vaxthuseffekten.
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Fetma och Sockersjuka
Video och Rapport

Sotningsmedel

Priset for sotade drycker

Ett hogt pris for sétade drycker ar ohélsa enligt lankarna ovan. Dryckerna bor da
inte fa favoriseras av laga priser raknat i pengar.

Dold subventionering: Det gamla farligt inrotade systemet att valfri dryck ingar
I priset innebér en dold subventionering av andra drycker &n vatten. Lunchgésten
inbillar sig da latt att man vinner pa att ta nagot annat an vatten. | stallet drabbas
hélsan av sttade drycker. Ett ansvarsfullt pris behéver minst motsvara den reella
extra kostnaden for en flaska med den s6tade drycken.

Dryck och skrapmat: Vanligt ar nu att skrdpmat séljs via speciella erbjudanden
sa att Coca-Cola och andra sotade drycker ingar i priset. Detta géller McDonalds
men ocksa de flesta bensinstationer och andra snabbmatstéllen. Andelen géster
med bukfetma &r ofta tydligt férhojd.

Priset styr: For de flesta mindre serveringar ar det praktiskt att erbjuda vatten
fran kran som standard. Redan ett extrapris pa exempelvis 10 kr for flaskvatten
och 20 kr for sotad dryck pa flaska styr gaster att valja miljo- och héalsoriktigare
samtidigt som matstéllets halsoprofil stérks. FOr stora serveringar kan det vara
praktiskt och miljomaéssigt motiverat att ha dven en eller annan alternativ dryck
fran dryckfontan. Det hindrar inte prispalagg pa dessa drycker.

Sockerskatt: Pa alltfler hall i vérlden infors nu beskattning av sétade drycker
och socker. Att serveringar tar ut ett pris som ar hogre &n den extra kostnaden
for sotade drycker ligger vél i linje med detta. For kaféer kan det vara rimligt
med relativt Iagt pris for kaffet men hogt for sotade drycker.
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Exponering och Reklam
De som bidrar till konsumtion av sétade drycker blir medskyldiga till ohélsa.

Reklam: Manga serveringsstéallen har fortfarande kvar gammaldags sponsrade
dryckautomater med reklam for sdtade drycker som Coca-Cola. Avveckling av
dessa kan snabbt ge en tydligt forbattrad halsoprofil. Detsamma galler sponsrad
stortexponering av s6tade drycker i livsmedelshandel, kiosker och kaféer.

Drivkrafter for forandring: Att stade drycker nu allmént erkdnns som ett hot
mot folkhdlsan Gppnar for snabba forandringar. De som bidrar till forsaljning
och konsumtion riskerar att betraktas som ansvarslosa. Den som syns med en
sotad dryck i handen eller i glaset kan uppfattas som okunnig eller omdémeslos
och som en kandidat for bukfetma.

Sockerinnehall: En tankvérd 6vning ar att Oversatta sockerinnehallet i sotade
drycker till antal sockerbitar. Sockerhalten ar typiskt ca 10 % och en sockerbit
véger ca 3 gram. Ett dricksglas med 30 cl av en sotad dryck motsvarar da ca 10
sockerbitar. Ett rimligt krav pa den som erbjuder sotad dryck ar att tydligt ange
sockerhalten.

Foregangare: Universitet och hdgskolor liksom verksamheter inom kommuner
och landsting har ett sarskilt ansvar att visa vagen for forandringar. Men &ven
naringslivet har sa mycket att vinna att det ger starka motiv for att tydligt halla
undan so6tade drycker. Forandrade dryckesvanor kan sedan snabbt sprida sig till
manniskors hemmiljo och privatliv.



Sank dig inte
till sotade drycker
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vid besoket

Samhallsklass och Status

Attityden till s6tade drycker & nu mycket olika i skilda befolkningsgrupper.
Detta 6ppnar for forandringar i ratt riktning.

Klassmarkér: Missbruk av sotade drycker drabbar sarskilt lagutbildade och
andra socialt utsatta som latt faller offer for billig skrdpmat. Fortida sjukdom
och l&agre livskvalitet foljer. Motkrafter &r utbildning och positiva foredomen i
dessa gruppers egna miljoer och media som mobilen.

Kunniga ledare: Halsomedvetna och valutbildade grupper undviker nu alltmer
sotade drycker. Varken forskaren, lararen eller chefen som vill férknippas med
hallbarhet kan ha flaskvatten eller sétad dryck pa bordet. Det signalerar i sin tur
tydligt till medarbetare och ahérare .

Kvinnor och man: Kvinnor motstar sétade drycker battre &n méan som ocksa
drabbas mer av fetma och har flera ars kortare livslangd. Denna centrala brist pa
jamstélldhet bottnar i att kvinnor prioriterar kost for halsa hogre. De skaffar sig
béttre kunskaper via halsomedia som ofta ocksa riktar sig specifikt till kvinnor.

Foredomen: Bland halsointresserade kvinnor med hogre utbildning ar évervikt
nu sallsynt och fa anvander sotade drycker. Denna grupp far en viktig funktion
som foredomen for bade man och mindre lyckligt lottade kvinnor. Kanske kan
hela Sverige bli ledande mot invasion av sotade drycker med stdd av det breda
intresset for lagkolhydratkost.
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Etik
Sotade drycker styrs bort

Strategi for omstéallning

Utmarkta mojligheter finns nu att avveckla flaskdrycker av miljoskél och sétade
drycker av annu starkare halsoskal.

Miljoprofil: Attraktiva alternativ for servering av vanligt vatten kommer starkt
pa restauranger och serveringar som vill visa fram en tydlig miljoprofil. Gaster
erbjuds vatten antingen tappat direkt i glaset eller via flaskor eller karaffer pa
borden. Kommersiella flaskdrycker vid konferenser och evenemang kan skada
inblandades miljoprofil. Detta 6ppnar for avveckling av dem pa alltfler stallen.

Etisk profil: Nar nu hélsohoten fran sotade drycker ar allmant kanda blir det
oetiskt att lata dessa drycker inga i priset for lunchen eller menyn. Med rimligt
prispalagg for sotade drycker valjer de flesta vatten. Detta ger stod for alltfler att
stalla om och bade naringsstalle och gaster blir vinnare etiskt och halsomassigt.

Halsoprofil: Det viktigaste med att avsta fran sétade drycker ar halsovinsten.
Drivkraft for omstéallningen ar ocksa att bade serveringsstélle och gast synligt
starker sin halsoprofil. Det blir da ocksa sjalvklart att ta bort all onddig reklam
och exponering av sotade drycker. Positiva foreddmen och en 6ppen diskussion
av farorna med sotade drycker kan ge stod sarskilt for ungdomar.

Ljus i mOrkret: Laget &r klart kritiskt for sotade drycker i relation till fetma och
diabetes. Positivt ar att manga enskilda manniskor och verksamheter nu framstar
som ledstjarnor for hur problemen kan angripas och lésas.



