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Sammanfattning

I denna rapport behandlas ett projekt som utdkar en existerande Androidapplikation. Syftet med den
befintliga applikationen ar att erbjuda ett utbud av olika verktyg som hjéalper méanniskor att forbéttra
sin hdlsa. De verktyg som fanns i den existerande applikationen anvinde sig av en lokal databas och
har 1 detta projekt modifierats s att alla databasoperationer sker mot en central databas. For att lata
administratoren uppdatera innehéllet 1 applikationen skapades en desktopapplikation.
Desktopapplikationen kopplar upp sig mot databasen och tillater redigering av de frageformulér
Androidapplikationen anvénder sig av ndr den stéller frigor som berdr hur anvéndaren upplevt sina
kdnslor den senaste tiden. Det har skapats en kédnslokarta dar anvdndaren kan markera var i kroppen
hon har kiant férnimmelser 1 samband med en kdnsla. Sedan tidigare fanns en ljudspelare for att
spela upp lokalt lagrade guidade meditationer. Den har vidareutvecklats och kan nu strémma
ljudfiler fran en server. Alla verktyg har givits mgjlighet att anvédndas offline, detta behandlas pa

olika sitt beroende pa hur verktyget fungerar.



Summary

This report covers a project that involves further developing of an existing Android application. The
purpose of that application was to offer a variety of tools in order to help people improve their
health. The tools that existed in the application used a local database. In this project the tools have
been modified to instead use a central database. A desktop application was created to let the
administrator easily update the content of the application. It connects to the database and allows
modification of the questionnaire that the Android application uses to ask the user about her recent
emotional experiences. An emotion-map was created, where the user can highlight parts of the body
where she has been feeling strong sensations in conjunction with an emotion. There existed a
sound-player that was able to play locally stored guided meditation tracks. It has been further
developed and is able to stream files from a server. All the tools have been given the ability to be

used offline in some way, this has been achieved differently depending on the tool.



Ordlista

Android SDK - Android Software Development Kit. Ett utvecklingsverktyg for att bygga, testa och
felsoka Androidapplikationer.

(REST)-API - (Representational State Transfer)-Application Programming Interface. Ett
programmeringsinterface som beskriver hur man kontaktar en extern service.

ARGB - Alpha Red Green Blue. Ett sitt att representera féarger i bitar.

ASCII - American Standard Code for Information Interchange. En sitt att representera tecken 1
datorer.

BSON - Binary JavaScript Object Notation. Serialiserad JSON-data.

CSS - Cascading Style Sheets. Ett sétt att beskriva presentationen for ett HTML-dokument.
DOM - Document Object Model. En konvention for att representera och interagera med objekt i
olika typer av dokument.

EEG - Elektroencefalografi. En metod for att registrera hjdrnans aktivitet med hjilp av elektroder.
ER - Entity-Relationship. En datamodell som beskriver sambandet mellan enheter i en databas.
GUI - Graphical User Interface. Ett grafiskt anvandargranssnitt.

Href - HyperText Reference. Ett attribut i en HTML-tagg som representerar URL:en dit man ska
foras ndr man klickar pa ett objekt.

HSSF - Horrible SpreadSheet Format. Apaches Java-implementation av Excel-formatet.

HTML - HyperText Markup Language. Spraket som webbsidor skrivs i.

JDBC - Java Database Connection. Ett API for kommunikation med SQL-databaser fran Java.
JobManager - En Javaklass som anvénds for att kda operationer.

JSON - JavaScript Object Notation. Ett format som beskriver objekt med hjilp av text.

JVM - Java Virtual Machine. En process som kan exekvera Java-byte kod. Krdvs for att kora
Javaprogram.

Microsoft IIS - Microsoft Internet Information Services. Webservermjukvara frdn Microsoft.
nginx - Engine-X. Webservermjukvara.

NoSQL - Not Only SQL. Ett sitt att lagra data pa andra sitt 4n det som anvinds i en
relationsdatabas.

PHP - PHP: Hypertext Preprocessor. Ett skriptsprak som anvénds for webutveckling pé serversidan.
PNG - Portable Network Graphics. Ett digitalt bildformat som inte komprimerar bilden.

POI - Poor Obfuscation Implementation. Ett projekt som tillhandahéller Javabibliotek for diverse

Microsoft Office-format.



SQL - Structured Query Language. Ett programsprék designat for att hantera data i en
relationsdatabas.

SWT - The Standard Widget Toolkit. En verktygslada for att bygga grafiska anvdndargrianssnitt.
UI - User Interface. Anvéndargrénssnitt.

URL - Uniform Resource Locator. En strdng som representerar en resurs pa internet.

XAMPP - Cross-Apache HTTP Server-MySQL-PHP-Perl. En webserverlosning som innehaller
Apache HTTP-server, MySQL och diverse skriptsprak.

XLS - Excel Binary File Format. Ett filformat for Microsoft Excel.

XML - Extensible Markup Language. Ett marksprak.

Vi



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Manniskor ar beroende av att vara friska och vidlmaende for att de skall kunna arbeta och driva
samhillet framat. Psykisk ohilsa &r enligt socialstyrelsens folkhélsorapport en av de vanligaste
anledningarna till sjukerséttning och franvaro fran jobb eller skola [1]. Detta ar direkt skadligt for
individen och kostar samhillet och arbetsgivare mycket pengar i form av minskad arbetskraft.
Empaticus ir ett foretag som med hjélp av socialt och emotionellt ldrande vill fa médnniskor att 6ka sin
forstaelse och insikt 1 sitt inre, och pa det viset skapa béttre relationer till omvirlden. Ett verktyg som
Empaticus vill anvénda i sitt arbete dr en mobilapplikation dér det ska vara mojligt att ldra sig att kinna
igen sina kdnslor och forsta varfor de uppstar genom att meditera och dagligen rapportera sina
kinsloupplevelser. Genom att méanniskor lar sig detta tror Empaticus att manga av de problem som

stress medfor kan forebyggas. Applikationen kommer hdrmed att refereras till som Emotivation.

Det har tidigare gjorts andra forsok till att bidra med liknande 16sningar pé problemet. Svagheten hos
ménga av dessa dr att de endast ticker en del av behovet men inte alltid kan fungera som en
helhetslosning. Det finns sedan tidigare en paborjad applikation med en del av den funktionalitet som
onskas, och detta projekt har for avsikt att vidareutveckla denna applikation med de funktioner som

beskrivs i foljande avsnitt.

I den existerande applikationen finns det mdjlighet for anvéindarna att svara pa frageformulér som berdr
hur de upplevt sina kdnslor den senaste tiden. Dessa frageformulédr himtas lokalt pé telefonen och kan
darfor inte uppdateras utan att anvandaren tvingas installera en ny version av applikationen. Fragor
besvaras under en tiodagarsperiod som kallas batch. Varje sddan batch inleds med en speciell typ av
frdgor som sedan aterkommer den sista dagen i samband med att batchen avslutas. Daremellan

erbjudes en annan uppsittning fragor vid tva tillfallen varje dag. Det finns ocksa en ljudspelare som kan
spela upp ljudfiler som dven dessa &r lagrade lokalt. Utdver det finns en meditationstimer som kan
anvéndas till att meditera sjdlv utan hjélp av ljudfiler. Anvandarens statistik 1 form av svarsalternativ och

meditationstider sparas i en lokal databas. Denna statistik &r till for att anvindas av Empaticus partners i



forskningssyfte men dven for att anvéindare skall ha mojlighet att f6lja sina framsteg. Statistiken &r
kopplad till ett specifikt anvdndarkonto som i den befintliga applikationen dr begrénsad till den telefon
som applikationen &r installerad pa. Det dr en begriansning som gor att det inte 4r mojligt att nyttja sitt

konto pé en annan telefon &n den dér kontot skapades.

1.2 Syfte

Syftet med arbetet &r att vidareutveckla en befintlig applikation med nya funktioner for foretaget
Empaticus som kan bidra med att hjdlpa ménniskor att lira sig att kdnna igen sina kénslor och forsta

varfor de uppstar.

1.3 Mal

Efter genomfort examensarbete ska:

Applikationen anvinda sig av en central databas for autentisering, lagring av fragor och

sparande av data.

e Applikationen ha mojlighet att anvéndas offline och dé lata anvéndare fa tillgang till begrdnsad
funktionalitet av applikationen.

e Applikationen vara forsedd med en funktion i form av en kénslokarta dér det ska vara mojligt

att fritt markera ut var i kroppen fornimmelser har upplevts. Detta ska visuellt se ut som en

varmekarta diar markeringen skiftar farg beroende pa hur lange anvindaren fokuserat ett visst

omrade.

En desktopapplikation avsedd for administratoren finnas med stod for:
e Administrering av fragor och svar i den centrala databasen.

e Himtning av anvindares meditations- och frigestatistik.



1.4 Avgrinsningar

Utvecklingen av sjdlva mobilapplikationen begrénsas till att endast inkludera Android och later

utveckling till andra operativsystem vara mojligt i framtida projekt.



2. Metod

Inledningsvis skall det for varje delmal inhdmtas generell information och kunskap for att komma fram till
tekniker som &r lampliga for att uppnd malet. Med hjélp av denna kunskap ska det uppskattas hur lang

tid det bor ta for varje delmaél att implementeras. Innan implementationen av varje del kommer en
fordjupningsfas att inledas, dir ytterligare kunskap om de aktuella teknologierna inhdmtas. Déarefter

fattas beslutet om vilken teknik som skall anvéndas vid implementation. Efter att detta beslut tagits
paborjas implementationen av det aktuella malet. Det forsta delmélet som behdver implementeras dr den
centrala databasen, detta eftersom att den ligger till grund for att de efterkommande delarna skall kunna
implementeras. De resterande delmalen dr inte beroende av vilken ordning de implementeras i och kan

séledes utforas 1 godtycklig ordning.

Inhdmtning av den teoretiska kunskap som behdvs kommer att ske med hjélp av Chalmers bibliotek

samt Internet.



3. Teknisk Bakgrund

3.1 SQL

SQL ar ett programsprak som dr till for att skapa och redigera relationsdatabaser. De fordelar som
finns med att anvédnda en relationsdatabas &r att duplicering av data minimeras genom att entiteter inte
behover lagras flera ganger, utan tabellkolumner kopplas ihop med hjélp av relationer. Det blir dven
enklare att modifiera data i tabeller dd en dndring i en tabell dndrar samma vérde i alla tabeller som den

ar relaterad till [2].

3.1.1 MySQL
MySQL ér en relationsdatabas som dr 6ppen killkod. En stor férdel med MySQL ér att det dr en
viletablerad databashanterare och den har saledes en stor anvandarbas. Det innebdr att det finns

véldokumenterad information att tillga.

3.1.2 Oracle SQL
Oracle SQL ir en relationsdatabas som utvecklas av foretaget Oracle. En nackdel med Oracle SQL é&r

att den inte ar 6ppen killkod.

3.1.3 SQLite
SQLite &r en serverlds relationsdatabas som ldser och skriver direkt till en fil pa disk. Alla Android- och
iPhone-enheter anvinder sig av en SQLite-databas. Koden for SQLite &r fri att anvidndas 1 bde privata

och kommersiella projekt. [3]

3.2 NoSQL

NoSQL betyder Not Only SQL. En fordel som finns med att anvdnda en NoSQL-databas &r att alla
scheman inte behover skapas pd forhand utan de kan skapas dynamiskt. Det finns flera olika typer av
NoSQL-databaser som var och en dr bra pé lagring av olika typer av entiteter. Prestanda kan
optimeras genom att vilja rétt typ av NoSQL-databas medan i fallet med SQL finns det endast en typ
av databas som da ger farre mojligheter till specialisering. NoSQL-databaser anvédnder sig av

objektorienterade API:n for kommunikation med databasen vilket mojliggor direkt kommunikation med



databasen [4]. Bland de olika NoSQL-databaser som existerar &r MongoDB och Cassandra de mest

populéra [5].

3.2.1 MongoDB
MongoDB ér en dokument-databas med hég prestanda och automatisk skalbarhet. Dokument
motsvarar existerande datatyper i de flesta programsprak[6]. MongoDB anvénder BSON som ér likt

JSON f{or att lagra data [7].

3.2.2 Cassandra
Cassandra ar inriktat pa att skala riktigt bra i stora projekt och lampar sig darfor béttre for system med

manga servrar och extremt mycket data att lagra [8].

3.3 JSON

JSON dér ett dataformat som ar léttldst for ménniskor men dven enkelt att forsta for datorer och lampar
sig bra att anvédnda for att skicka data mellan databas och applikation. JSON ir anpassat for att vara
oberoende av programsprak, vilket passar bra till detta projekt da det bidrar till att underlétta framtida

projekt, projekt som inte nddvandigtvis anvdnder samma sprak som detta [9].

3.4 Webservrar

3.4.1 Apache HTTP Server
Apache stoder Windows, Unix, Linux och Mac OSX och ar 6ppen killkod [10]. Apaches killkod ar

vildokumenterad vilket ger vérdefulla och tillforlitliga supportalternativ [11].

3.4.2 Microsoft IIS
Microsoft IIS adr endast mgjligt att anvénda pa Microsofts operativsystem. Denna begransning dr ocksa
en styrka 1 och med att den ar optimerad for ett visst operativsystem. En nackdel med IIS &r att den ar

stangd kallkod [11].



3.4.3 nginx
nginx optimerar prestanda genom att inte behova skapa en ny process for varje forfragan. nginx
anvénder lite minne och kan anvindas pa ett stort antal operativsystem [11]. nginx har inte lika

vildokumenterad kod som dess konkurrenter [12].

3.5 PHP (PHP Hypertext Preprocessor)

PHP iar ett skriptsprak som framst dr avsett for att koras pa en webserver och kan anvindas med

alla vanliga, men dven manga mindre vanliga operativsystem och programmeringssprak. PHP kan
anvéndas for att skapa Internetsidor med dynamiskt innehéll och l4ta applikationer kommunicera med
databaser. PHP reducerar kopplingen mellan logiken i applikation och server genom att lagga till ett

extra lager for kommunikation med server [13].

3.6 JDBC

JDBC ir ett API som ér specifikt for programmeringsspriket Java och definierar hur en klient kan fa
tillgdng till en databas. API:t innehaller fardiga Javametoder for att att skicka SQL-anrop direkt fran
Javakod till databaser. For att anvianda JDBC kravs dven en JDBC-drivrutin for den databasen som &r

tankt att anslutas till [14].

3.7 Jsoup

Jsoup ér ett Javabibiliotek som anvinds for att bearbeta HTML. Biblioteket ger ett mycket bekvamt
API for att extrahera och manipulera data utifrin HTML-dokumentet [15].

Jsoup har stod for att:

» Parsa HTML fran en URL, fil, eller strang.

» Hitta och extrahera data, med hjdlp av DOM-traversering eller CSS-viljare.

* Manipulera HTML-element, attribut och text.



3.8 ID3-tagg

ID3-taggar dr metadatabehallare for mp3-filer som kan innehalla information om filen sdsom titel, artist,
album, sparnummer med mera. En ID3-tagg mojliggor att denna information kan lagras inuti sjdlva

mp3-filen [16].

3.9 Canvas

Canvas dr en klass 1 Androids SDK. Klassen innehaller metoder for att rita objekt pa skédrmen [17].
3.10 Grafiska grinssnitt i Java

3.10.1 Swing

Swing implementerar en uppséttning komponenter for att bygga grafiska anvandargrianssnitt och lagga till
rik grafikfunktionalitet och interaktivitet till Java-program [18].

Fordelar med Swing:

* Vilbeprovad teknik for att bygga grafiska anvindargranssnitt till Javaapplikationer.

* Det finns mycket information pa nitet om Swing.

* Inbyggt i programspraket Java.

* Plattformsoberoende.

3.10.2 JavaFX

JavaFX dr en uppsittning grafik- och mediapaket som gor det mdjligt att designa, skapa, testa, felsoka
och driftsitta klientprogram som arbetar konsekvent 6ver olika plattformar. JavaFX dr planerad att
ersitta Swing som Ul-bibliotek for Java [19].

Fordelar med JavaFX:

» JavaFX kan anvénda CSS f0r att separera utseende och stil fran implementering.

* Plattformsoberoende.

Nackdelar med JavaFX:

* Bristfilligt med information och dokumentation.



3.10.3 SWT

SWT ir ett grafiskt anvdndargranssnittbibliotek for Java som ar designat for att tillhandahalla effektiv
och portabel atkomst till anvindargranssnittskomponenter pé de operativsystem dar SWT finns
implementerat [20].

Fordelar med SWT:

» Anviénder sig av plattformsspecifika element dir det dr mojligt.

* Finns mycket information om SWT online.

* Plattformsoberoende.

Nackdelar med SWT:

* Kréver plattformsspecifika bibliotek for varje operativsystem som stdds.

3.11 Begrepp

3.11.1 Parsing
Uttrycket parsing innebér att analysera en strdng med symboler for att anvinda dem pé ett sétt som

definieras innan man parsar [21].

3.11.2 Mockup

En mockup ir en skiss eller modell 6ver hur ett slutgiltigt system skall se ut [22].

3.11.3 Mutex (Mutual Exclusion)
Mutual exclusion-algoritmer anvdnds inom programmering for att undvika att tva tradar samtidigt
exekverar en kritisk region. En kritisk region &r en bit kod i vilken en process eller trad hanterar en

gemensam resurs [23].



4. Genomforande

4.1 Planering

Projektet pdborjades med att det genomfordes en efterforskning av de verktyg och teknologier som

skulle komma att behova anvéndas for att slutféra projektet. Efter genomforandet av denna

efterforskning fanns det tillrdckligt med information for att uppskatta hur lang tid varje del av projektet
borde ta. Det skapades dé ett Gantt-schema dér det planerades hur arbetsuppgifterna skulle delas upp.
Detta schema finns i appendix 1. Det avsattes tid for ytterligare efterforskning innan implementeringen av

varje enskild del for att fordjupa kunskapen innan arbetet med just den delen paborjades.

4.2 Databas, Server och Onlinelige

Det inledande steget i projektet var att skapa den centrala databasen som ligger till grund for hela
applikationen. Orsaken till att projektet pabdrjades i denna dnde var att de efterfoljande delarna av
projektet dr beroende av att denna del finns implementerad. Valet stod mellan att anvinda en databas

av typen SQL eller NoSQL. Efterforskning utfordes betriffande de tva alternativen for att vilja den
teknik som var mest gynnsam. En svaghet som observerades med NoSQL-databasen MongoDB var

att problem med duplicering kan uppsta, dé en entitet ofta kan behdva lagras i flera instanser vilket ar ett
aterkommande problem i den typen av databaser [24]. I 6vrigt poingterades det inte négra tillriackligt
stora fordelar eller nackdelar for att det ena alternativet skulle véga tyngre dn det andra. Valet foll darfor

pa att anvédnda det alternativ dir mest information och bakgrundsfakta fanns, det vill sdga SQL.

De SQL-mjukvaror som var aktuella var MySQL och Oracle. Oracle har mer alternativ och mdjligheter
vad géller partitionering och replikation och &r i allminhet mer anpassat for storre féretag och projekt.
MySQL innehaller de vanligaste och mest anvdnda funktionerna for ett genomsnittligt projekt. Oracle
erbjuder endast en strikt begransad version utan att man betalar for mer avancerade utgavor [25].

Egenskaperna hos detta projekt gjorde att valet f6ll pA MySQL.

For skapandet av en effektiv relationsdatabas underléttar det om relationer och tabellstrukturer planeras

i ett ER-diagram [26]. Till f6ljd av detta reserverades tid till att skapa ett bra och effektivt ER-diagram.
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I samband med att ER-diagrammet fardigstillts konverterades det till SQL-kod for skapande av

tabeller och relationer.

Nasta steg 1 utvecklingen bestod av att skapa en server med databas och faststélla ett tillvigagdngssatt
for att kommunicera med den. Valet for kommunikationsteknologi med server stod mellan PHP och
JDBC. Fordelen av att anvinda PHP é&r att de skript som skrivs i programspraket kan atervindas 1
desktopapplikationen eller vid eventuell framtida utveckling av applikationer till andra plattformar.
Fordelen med att anvdanda JDBC ar att det finns fardiga metoder for kommunikation med databasen
direkt ifrén Javakod, vilket innebér att behovet av ett extra programsprak for kommunikation kan
undvikas. Valet mellan de tva teknologierna foll i slutindan pd PHP-skript som anropas fran

applikationen.

Efter kommunikationsteknologi valts dterstod att besluta vilken servermjukvara som bist passar
specifikationerna. I samband med den forberedande férdjupningen infor uppgiften hittades en
servermjukvarusvit kallad XAMPP. XAMPP innehaller bdde en MySQL-databas och en Apache Web
Server vilket dr precis vad som behdvdes for uppgiften. Mjukvaran dokumenteras dven som enkel att

komma igédng med vilket dr en fordel i denna sortens projekt [27].

For att kommunicera med databasen skapades ett REST-API som anvénder sig av PHP-skript. Ett

API skapades pa grund av att det hjdlper oss att hélla lag koppling mellan server och applikation, vilket
mojliggdr ateranvandning av skripten vid framtida utbyggnad. Det skapades skript for att ldgga till, ta
bort, modifiera och hiamta alla databasentiteter. Vid anvdndandet av skripten skickas parametrar med 1
ett GET- eller POST-anrop till skriptet som finns tillgédnglig pa webservern. Skriptet utfér sedan olika
databasoperationer beroende pa vilka parametervirden som skickades med. Resultaten packas

dérefter in i en array och returneras till klienten som JSON. For att utfoéra anropen fran applikationen
anvéandes en klass som tar emot tre parametrar. En parameter &r URL:en till det skript som tankts
anvédndas. Den andra parametern talar om huruvida POST eller GET skall anvéndas. Den tredje
parametern ar en lista innehdllandes namn/virdepar som ska ldggas till URL:en. Som svar pd ett anrop

fas ett JSON-objekt som innehaller information om anropet var lyckat, hur ménga resultat som hittades
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och de faktiska resultaten. Anvdndandet av JSON och JSON-objekt gor det enkelt att hamta data frén

databasen och konvertera till Java-klasser for anvindning inuti applikationen [28].

4.3 Offlinelage

For att implementera offlineléget skapades en planering som innehdll information om vad som var
planerat att fungera offline och hur det isafall skulle fungera. Frén borjan var tanken att applikationen
skulle anvdnda Androids inbyggda stod for SQLite for att pd sa sitt spegla data pa servern mot

telefonens databas. En nackdel med denna metod var att for att uppné optimal prestanda krévs det

vetskap om exakt vilken data som behovs speglas. Det kan bli véldigt mycket onddiga synkroniseringar
om all data som finns pa den centrala servern ska speglas. Efter fordjupning inom alternativa 16sningar till

spegling hittades ett antal andra mojliga 16sningar.

Av de 10sningar som fanns anségs ett system dir alla serveranrop kdas nir Internet inte ar tillgéngligt
som det mest ldmpliga. Genom denna metod mirker inte anvindaren av att den ar offline vid
uppladdningar, da applikationen beter sig pd samma sitt mot anvindaren som om det hade funnits
Internetatkomst. En nackdel med metoden ir att de funktioner som behdver himta data fran servern

inte gér att [6sa med samma metod, eftersom det d& uppstar ldnga véntetider for att fa Internetatkomst
innan datan blir himtad. Det beslutades istillet att nir data hdmtas online sparas denna data lokalt pa
telefonen i sjdlva applikationens minne och nér anvindaren senare forsoker komma at data nér den
befinner sig offline himtas datan darifrén istillet. Begransningar som inforts 1 offlineldget ar att
anvindaren inte kan starta en ny batch utan Internetuppkoppling, men kan diremot fortsétta och slutfora

en redan pabdrjad batch.

For att koa datauppladdning mot servern valdes att anvinda biblioteket som heter Android Priority Job
Queue [29]. Detta bibliotek gor det mojligt att koa olika uppgifter i bakgrunden pé en applikation vilket
gor att de inte laser Ul-trdden och andra vitala delar av applikationen. Det mest intressanta med
biblioteket r att uppgifter som kraver Internetdtkomst kan liaggas i en ko vilket innebér att de utfors nir
Internetdtkomst ater blir tillgdngligt. Det gir dven att spara uppgifterna som lagts i kon for att de inte ska

forsvinna nér applikationen termineras och rensas fran minnet.
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For att koa uppgifter behdvs en JobManager. Via en statisk metod kan alla andra klasser i projektet na
en och samma instans av JobManagern for att se till att alla uppgifter ldggs i samma ko. Néar
JobManagers instansieras finns mdjlighet att i koden ange en del konfigurationsparametrar sdsom
minimalt och maximalt antal konsumenter och hur manga jobb varje konsument kan ata sig samt hur
lange konsumenterna skall hallas vid liv d& det inte finnas nagra lediga jobb kvar att tilldela.

Konsumenter ar 1 detta fall detsamma som tradar.

Efter att ett fungerande kdsystem blivit implementerat 1 applikationen behdvdes nagot att placera i den. |
Android Priority Job Queue anvinds klasser som drver egenskaper fran en klass som heter Job. Nar ett
Job-objekt instansieras kan ett antal konfigurationsparametrar definieras. Dessa parametrar &r prioritet,
nitverkskrav, persistering, gruppering (anvinds for mutex pa delade resurser) och jobbfordrdjning. De
relevanta parametrarna for jobben i detta projekt dr niatverkskrav och persistering av jobben. Sedan
tidigare hade ett REST-API i PHP for alla databasanrop skapats, nu anvédndes dessa och det

implementerades det att API:t anropas frdn Jobs och placeras i kon.

4.4 Ljudspelare

I den befintliga applikationen fanns det en ljudspelare vilken inneholl stod for att spela upp ljudfiler som
lag lagrade lokalt pa telefonen. I och med att onlineldget implementerades var det ett naturligt steg att
lagra ljudfilerna pa servern och istillet stromma dem dérifran. Fordelarna med att stromma ljudfilerna
fran servern dr att applikationen inte tar upp lika mycket utrymme pa enheten i fraga och att
applikationens innehdll kan anpassas dynamiskt, utan att anvdndaren behdver gora en ominstallation av

applikationen.

Eftersom applikationen skall innehélla ett offlineldge fanns det krav pa att selektivt spara ner ljudfiler for
uppspelning offline for de tillfdllen da anvéndaren inte har tillgang till Internetanslutning eller har en
begridnsad miangd mobildata att tillgd. Implementationen pabdrjades genom att en helt ny ljudspelare
utvecklades dé det ansags mer fordelaktigt dn att dteranvdnda och modifiera den ursprungliga. Den nya
ljudspelaren har funktioner for stromning av ljudfiler frdn webservern samtidigt som anvéndaren kan

vilja vilka av dessa filer som skall laddas ned for att vara tillgdngliga offline. Strommningen gér till pa det
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sattet att ljudspelaren himtar en lista inneh&llande URL:erna till alla ”.mp3” filer i mappen “audio” pa
webservern. For hdmtning av denna lista anvinds ett bibliotek kallat jsoup [15]. jsoup gor det mojligt att
parsa HTML-filer och dess taggar. Webservern som anvénds i projektet generar automatiskt indexfiler
(.HTML) for varje katalog i dess filsystem, vilka innehaller information om vad som finns i1 den aktuella
katalogen. Genom att i HTML-filen parsa de <a>-taggar med href-attribut som slutar pa ”.mp3” fran

audio-katalogen pa webservern kan en lista ver alla ljudfiler genereras.

For att visa vilka ljudfiler som finns tillgédngliga for uppspelning skapades en listvy (ListView) 1
Androidaktiviteten som anvénder sig av en SongAdapter (drvd fran ArrayAdapter) for att representera
data och en skrdaddarsydd listrad (song_row.xml). Syftet med SongAdapter &r att hantera en lista och
hur datan i vyn representeras pd skarmen. En instans av SongAdapter behdver en lista med information
om alla ljudfiler (artist, album, sparnamn, lingd) och listradslayouten (song_row.xml) for att kunna gora
detta. For att fa tag pa information om en ”.mp3” dr det vanligt att tagga ljudfilen med ID3-taggar och
sedan ldsa dessa. Problemet &r att vid stromning av ljudfilerna istéllet for att ldsa dem lokalt kan inte
ID3-taggarna utldsas. Darfor skapades en specialldsning for att fa tag pa denna information. For att ta
reda pé sparnamn, album, artist och spellingd pé ljudfilerna skapades ett system dar denna information
skrivs inom []-taggar, (ex. [artist]-[album]-[sparnamn]-[xxIxx].mp3) i filnamnet. Spellingden anges inom
den sista []-taggen. For att skriva “:” skrivs istdllet “I” pa grund av att det inte gar att anvinda “:” 1
filnamn. Denna 16sning gjorde det mdjligt att anvéinda listan med URL:er for alla ljudfiler for att ta fram
artist, album, spdrnamn och spelldngd pé filerna. Informationen sparas sedan i en klass Song, som lagrar
foljande information: url, artist, album, sparnamn, spellingd. Alla Song objekt som utvinns ur listan
placeras sedan i en ny lista som SongAdaptern kan anvidnda. Listradslayouten (song row.xml)
specificerar hur varje rad i en lista skall se ut. Niar SongAdapter-objektet dr initierat med all nddvandig

data sétts det som listvyns adapter. En ljudfil borjar strémmas genom ett tryck pé en listrad 1 vyn pa sin

enhet, och da skickas URL:en till Androids API:s mediaspelare som sétter igang uppspelning.
For att spara ljudfiler lokalt pa enheter skapades en ny Androidaktivititet som hdamtar och visar listan
med ljudfiler pa servern. Skillnaden i detta fall &r att ljudfilerna inte spelas upp vid tryck pa ett objekt i

listvyn, istdllet sparas de ned 1 Applikationens privata lagringsutrymme. Om applikationen sedan befinner
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sig 1 offlineldge och meditationsspelaren startas kommer endast en lista med de ljudfiler som sparats

lokalt att visas och kunna spelas upp.

4.5 Kanslokarta

Nista steg enligt planeringen var implementation av kinslokartan, for att skapa denna &r tanken enligt
forundersokningen att skapa en skrdddarsydd vy som anvédnder en canvas och dversitter
touch-interaktioner till virmekartsliknande visualisering av touch-datan. Efter ytterligare efterforskning
hittades en fardig skriddarsydd vy namngiven HeatView [30]. Vyns underliggande logik fungerar
genom att en bitmap i ARGB-format skapas. I figur 4.1 illustreras hur ARGB fungerar. Varje pixel tar
upp 4 bytes och varje kanal (A = alfa = genomskinlighet, R = r6d, G = gron, B = bld) har 8-bitars
precision det vill sdga 256 olika védrden per kanal. HeatView arver fran klassen View vilken innehéller
funktionen onTouchEvent, denna metod exekveras varje gdng en anvindare vidror vyn. I onTouchEvent
hidmtas information om antalet fingrar som vidrort vyn och deras x- och y-koordinater sparas. En metod
(addPoint) anropas dérefter som tar emot koordinaterna och malar en radial gradient runt varje position
med en viss radie i Alfa kanalen med vérdet 10 additivt (10/256). Detta innebér att om det malas pa
positioner som redan har blivit tilldelade virden adderas det nya virdet till det gamla, istéllet for att det
gamla vérdet skrivs over. Nér detta steg ar slutfort anropas metoden colorize for varje punkt, som
hémtar alla pixlar runtom den punkten gradienten mélades in pa. Metoden géir sedan igenom alla pixlar
och bitskiftar dem 24 bitar at hoger for att komma &t alfa-kanalen (som kan ha 0-255 som virde).

Detta virde Oversitts sedan till farger i ett fargspektra liknandes en virmekartas spektra. Vilket sker
genom att bestimda numeriska intervall motsvarar olika farger. Exempelvis kan alfa-virden mellan 0-80
ge nyanser av blatt, alfa virden mellan 81-160 ge nyanser av gront och alfa virden mellan 161-255 ger

nyanser av rott. Bitmappens pixlar ersitts sedan med alla de nya férglagda varianterna.

Sample Length: g g g a
Channel Membership: Alpha Red Green Blue
EEEEEEEE ' || EEEEEEEE 0

Bit Number: 31 |30 29 25 27 |26 25 24 23 22|21 20 19 1617 16 15 14 131211 10 9 |& 7 6|5 4 3 2 1|0

Figur 4.1 Karta 6ver ARGB [31]
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Efter att klassen HeatView blivit inlagd i projektet och dess funktionalitet verifierad, behdvdes ett sitt att
spara det anvindaren markerar. Pa grund av detta skapades en metod for att returnera bitmappen. Det
fanns dven krav pa att spara denna data pa servern och lanka till anvindaren. For att 4stadkomma detta

1 en SQL-databas stod valet mellan att ladda upp bitmappen som text, image, eller blob. Valet f6ll pa
textformat. For att kunna ladda upp bitmappen som text komprimerades den till en bild i PNG-format
som dérefter sparades i en bytearray. Bytearrayen Oversattes till en String i Base64-format som dérefter
enkelt kunde lagras 1 databasen som vanlig text (Base64-format innebar att binér data dversitts till en
ASCIlI-string). Om behovet att ater fa bilden 1 PNG- eller bitmap-format skulle uppstd kan en omvand

process anvéndas.

4.6 Desktopapplikation

For att skapa desktopapplikationen behovdes forst ett beslut tas angdende vilken teknik som passade

for programmeringen av applikationens grafiska grénssnitt. Valet stod mellan SWT, Swing och JavaFX.
Valet 161l pa Swing pa grund av att det var dér det fanns mest erfarenhet sedan tidigare. Funktionaliteten
desktopapplikationen skall innehélla d4r mdjlighet att visa, &dndra, ta bort och ldgga till nya frdgor och svar
1 databasen samt hdmta anvéndarstatistik for anvandning i forskningssyfte. For att bestimma hur
statistiken skall sparas var diskussioner med uppdragsgivaren nddvéndig. Alternativen var att antingen
hémta all anvindarstatistik fran databasen och visa inuti applikationen med hjélp av ndgon grafisk
representation eller att spara ner informationen 1 tabeller 1 nagot format kompatibelt med Excel. Efter
samtal med uppdragsgivaren beslutades Excel-16sningen som ldmpligast, da personerna intresserade av

denna statistik har vana av Excel.

For att implementera applikationen paborjades en designfas diar en mockup 6ver hur det grafiska
anvandargrianssnittet skulle se ut skapades. Ur mockupen identifierades vilka Java Swing klasser och
layouter som mockupelementen motsvarade. Efter detta skapades en version av applikationen med alla
gui-element pa plats men utan ndgon bakomliggande logik for databasoperationer. For att testa att
gui-elementen fungerade korrekt fylldes de med péhittad data for att verifiera funktionaliteten. Logik

implementerades sedan for hur alla operationer pa datan skulle fungera, dock lokalt utan koppling mot
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databas i detta steg. I nista steg dterstod att ersétta den lokala logiken mot funktioner kopplade mot

databasen.

For att koppla applikationen mot databasen stod valet mellan att dteranvinda PHP-skripten eller att
anvdnda JDBC. Valet foll pd JDBC pé grund av att det ger farre lager mellan klient och server
(Java<->Databas) medan PHP ger fler lager (Java<->PHP<->Databas). For att anvinda JDBC mot

en server krivs det att en sédrskild drivrutin for JDBC importeras till projektet. Det verifierades att det
gick att uppritta en anslutning mot databasen med drivrutinen. Till sist skapades ett nytt API med hjilp
av JDBC for de operationer som tankt vara tillgéingliga i desktopapplikationen. Efter att API:t
fardigstéllts ersattes den lokala logikens metoder med API:ts metoder. For nersparandet av statistiken
anvindes ett bibiliotek som heter poi for att skapa HSSF-dokument (Excel dokument) av
SQL-tabellernas virden [32]. Genom att bearbeta resultaten av ett SQL-anrop som returnerar all
statistik kan poi infoga tabellvirdena rad for rad i en klass HSSFSheet. Detta visas i form av ett
kodavsnitt i figur 4.2, dér resultatet av SQL-anropet stegas igenom och infogas i Exceldokumentet. For
att skapa en HSSFSheet behovs en annan klass vid namn HSSFWorkbook, som anvénds efter att alla

varden har blivit infogade for att spara ett HSSFSheet som en .xIs fil.

[/ /Create headers for the column names

H55FRow rowhead= sheet.createRow () ;

for(int i=0 ; i < columnMNames.length ; i++) {
rowhead.createCell (i) .setCellValue (colunnMNames[1]) »

J/Fill the rows with data from the resultset
int i=1;
while(rs.nexc()){
H55FRowW row= sheet.createRow (i) ;
for(int j=0 ; j < columniames.length ; Jj++) {
row.createCell (j) .setCellValue (rs.getString (columnMNames[3]) )
1
it++;

Figur 4.2 Kodavsnitt 6ver infogning av tabellvdrden till ett HSSF dokument.
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5. Resultat

5.1 Databas, Server och Onlineliige

Den existerande applikationen som endast fungerade offline har byggts ut med ett onlineldge. Onlineldget
mdjlliggér dynamisk hdmtning av innehall till applikationen fran en server, registrering av anvdndare och
sparande av dess statistik frdn besvarade frageformuldr i serverns databas. Ett exempel pa hur en
anvandares statistik kan se ut visas i figur 5.1. Det innehéll som nu gar att redigera utan att uppdatera
sjdlva applikationen dr olika typer av frdgor samt meditationsspér. Dessa uppdateras av administratéren
och dr inget som den enskilda anvdndaren kontrollerar. Data som tidigare gick forlorad vid
ominstallation av applikationen finns nu kvar éven efter att anvéindaren tagit bort applikationen i och med
att allt lagras pé servern. Onlineldget gor det mojligt for uppdragsgivaren att ta del av statistik 6ver hur
applikationen anvinds for att anvinda denna i forskningssyfte. Genom analys av datan kan exempelvis
statistik utvinnas om hur anvindarbasens kénslomissiga tillstind fordndras ver tid genom anvéndning
av applikationen. Detta kan ge viktig information om vad som kan vara effektiva behandlingsmetoder.

P4 sé sitt kan applikationen bidra till att forebygga ménga av de problem som uppstar nir fler

méinniskor blir konstant stressade i1 vardagslivet.

Emotivation

Figur 5.1 Exempel pa hur frekvent en anvindare ként var och en av de vanligaste kénslorna.
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Servern ér skapad med den plattformsoberoende mjukvaran XAMPP. Det &r en mjukvarussvit som
innehaller stod for bland annat MySQL-databaser och en Apache-webserver. MySQL-databasen
anvinds av applikationen fOr att spara anvéndardata och statistik i samt hdmta fragor ifran.
Apache-webservern har som syfte att gora de PHP-skript som anvénds for att kommunicera med

databasen nabara och dven for att streama/ladda ned meditationsspar till ljudspelaren.

5.2 Offlineléige

For att underlitta for anvdndare som har begréinsad tillgang till Internet har ett offlineldge implementerats
som gor att applikationen beter sig pa liknande sétt oavsett om Internetanslutning &r uppréttad eller inte.
For att borja anvénda offlineldget krivs det att anvéndaren loggar in och autentiserar sitt konto mot
servern, nagot som inte dr mojligt att gora offline. Offlineldget fungerar pa det viset att om anvéndaren
forsoker anvinda en funktion som skickar data till servern kommer serverforfragringar att laggas till i en
ko istéllet for att forsokas skickas direkt till servern. Det innebér att det inte mérks nagon distinkt
skillnad f6r anvandaren dé hon dr offline jimfort med online, da granssnittet fungerar pd samma sétt i
bada fallen. I och med att Internetanslutning ater etableras kommer kon att borja bearbetas automatiskt
och skicka data till servern. Den data som hdmtas frdn servern sparas ocksa internt i telefonens minne
och anvinds dé en anvindare forsoker himta data offline. Det innebér att den data som visas i
applikationen, till exempel statistik, inte garanterat dr den allra senaste d4 applikationen befinner sig

offline.

5.3 Ljudspelare

Under arbetets gang beslutades att ljudspelarens funktionalitet skulle utdkas, nagot som inte var med i
planeringen fran borjan men dndd kéndes som ett naturligt steg i applikationens dvergédng till att fungera
online. Resultatet blev att det nu finns en ljudspelare, med mdjlighet att spela upp forinspelade
meditationsspar, som dels kan stromma filer lagrade pa server dels later anvindaren spara ner de filer
hon vill ha méjlighet att lyssna till offline till telefonens minne. Ljudspelaren respektive statistik dver en

anvindares meditation kan ses 1 figur 5.2 nedan. Studier visar att meditation medfor att hjarnans
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EEG-aktivitet minskar under meditation, vilket 6kar avslappning och ger ett allmént lugnare tillstdnd
[33]. Detta bidrar enklare bibehéllning av den lugna kidnslan dven efter meditation. Det dr precis det som

Empaticus tror kan bidra till den forbéttring av hidlsan som pa sikt dr bra for samhéllet.

Emotivation

Emotivation

Day 5

Alan Wallace

Day 6

Alan Wallace

Day 7

Alan Wallace

Day 8

Alan Wallace

Day 9

Alan Wallace

Day 10

Alan Wallace

Focus
Alan Wallace

Loving Kindness 1
Alan Wallace

Loving Kindness 2

Alan Wallace

Settling the Body

Alan Wallace

Stability

Alan Wallace

Figur 5.2 Lista med tillgingliga meditationsspar (t.v). Statistik for en anviandares meditationstid (t.h).

5.4 Kanslokarta

Applikationen har givits en ny funktion dir anvindaren pd en kénslokarta i form av en kropp kan
markera var fornimmelser uppstatt och hur intensiva de har varit. Desto ldngre ett finger halls pa en viss
position desto starkare intensitet kommer fargen pa markeringen att fi. Resultatet liknar en virmekarta.
Detta ska bidra med lardom om att kinna igen hur en viss kénsla uppenbarar sig i form av féornimmelser
1 olika delar av kroppen. Med hjélp av det ska det ga att forebygga oonskade kénslor genom att ett

visst monster 1 sin kropp uppenbaras ndr kdnslan uppkommer. Det dr ocksd mojligt att kdnna igen i

vilka situationer som en viss kénsla uppstatt. I figur 5.3 visas tva exempel pa hur anvindaren kan

20



markera hur denne ként. Det finns mycket utbyggnad som kan goras kring denna funktion. Det kan till
exempel vara av vérde att spara ner vilken geografisk position som en viss kénsla upplevts, till exempel
kanske en viss kénsla oftare uppstar pa jobbet dn i hemmet. Pa det séttet skulle det gé att hirleda varfor

en viss kdnsla uppkommer vid just det speciella tillféllet och inte annars.

#X Tl #E5%] 20:14

Emotivation i ‘ Emotivation

Store Heatmap Store Heatmap

Figur 5.3 Ett exempel pa tva olika markeringar pa virmekartan

5.5 Desktopapplikation

En desktopapplikation har skapats med foljande funktioner:
e Stod for att 1agga till/andra/ta bort fragor och svar till fragorna. Detta syns i figur 5.4.

e Stod for att hamta anvéndarstatistik. Detta syns i figur 5.5.
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.8 06 Emotivation
Ezu: Statistics
question_id question_stri... | question_type | created_at updated_at answer_... answer_... lanswer_... question  subques... created_at updated...
1 The stronges... 21Q 2014-04-0... 2014-05-2... |13 Very slig... 1 6 2014-0... 2014-0...
3 Test10Quest... 10Q 2014-04-1... 2014-04-1... |14 A little 2 6 2014-0... 2014-0...
Test questio le stq 2014-05-1... 2014-05-1.. 15 Moderat... 3 6 2014-0... 2014-0...
_ 2014-05-2... [2014-05-2.. Quneablt4 6 2014-0... 2014-0...
What doyou 21Q 2014-05-2... 2014-05-2.. 2014-0...
8 Where, if any... 21Q 2014-05-2... 2014-05-2.. New row
Delete row
Update row

Figur 5.4 Oversikt ver hantering av innehallet i databasen fran desktopapplikationen.

Desktopapplikationen &r skapad i Java med hjélp av biblioteket Swing. For att kommunicera med

servern anvédnder applikationen sig av JDBC for att ansluta och skicka forfragningar.

.8 0.6 . Emotivation

Save Question Statistics... \ [ Save Meditation Times Statistics... |

Figur 5.5 Knappar for att exportera statistik frén databasen till Excel via desktopapplikationen.
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6. Slutsats

6.1 Resumé

Projektets mal var att vidareutveckla en Androidapplikation med nya funktioner. Dessa ér ett online-
och offlinelége, en kénslokartsfunktion samt en desktopapplikation for uppdatering av fragor i databasen
och himtning av statistik. For att implementera onlineldget skapades en server med en relationsdatabas.
Kommunikation med servern sker genom att aplikationen skickar parametrar till PHP-skript, som ligger
pa servern, som skickar tillbaka 6nskad information formaterat i JSON. Offlineldget skapades genom

att all datauppladdning kdas nir ndtverk eller server ej finns tillgéngligt, och all den senaste data som
hidmtas fran servern sparas lokalt for att anvandas da nitverket inte ar tillgédngligt. Kénslokartan
implementerades genom anvindandet av en skrdddarsydd vy som gor om touchhindelser till farger med
olika intensitet beroende pd hur linge en viss yta vidrors. Desktopapplikationen har skapats med hjélp
av Java Swing och innehéller funktioner for att uppdatera frigor och svarsalternativ i databasen samt

exportering av statistik.

En funktion som implementerats, som inte var med i kravspecifikationen, dr en ljudspelare som kan
stromma meditationsspar som ligger lagrade pa servern och ocksd har mgjlighet att lata anvéindaren

vélja vilka spér den vill ha tillgang till vid anvéndning offline.

6.2 Kritisk Diskussion

Onlinedelen av Androidapplikationen skapades med PHP och MySQL. Efter att vi ftt erfarenhet av att
anvinda JDBC i desktopapplikationen insag vi att det var ett smidigare sitt att kommunicera med
databasen dn PHP skript. Darfor hade det antagligen bade varit fordelaktigare och tillfort farre lager att
anvianda JDBC dven i Androidapplikationen. En nackdel med anvindande av JDBC i
Androidapplikationen hade dock varit att det endast gér att anvinda i Java, vilket medfor att utveckling
av en applikation till 10S eller Windows Phone hade varit tvungen att inkludera ytterligare
programmering for samma funktionalitet som kan ateranvidndas genom att anropa PHP-skript. Att

anvianda PHP-skript i Androidapplikationen ger dven fordelen att om ett skript pa servern dndras
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fordndrar det funktionaliteten i alla applikationer som anvénder sig av skriptet och tillater saledes
forandring av funktionalitet i applikation eller databas utan att programmera om och kompilera nya

versioner av applikationerna.

Vi valde att anvdnda SQL pa grund av att den ar véletablerad och har stor anvéndarbas samtidigt som
vi har en del tidigare erfarenhet av SQL. Men i efterhand kanske det hade vart béttre att anvant
MongoDB da vi inte utnyttjat de finesser som en relationsdatabas medfor sarskilt effektivt. I projekt dar
datan 1 databasen dr av en mer simpel karaktér och inte nddvéandigtvis behdver innehalla ménga

advanecrade relationer kan det vara mer fordelaktigt att anvdnda en databas av typen dokument istéllet.

Den ursprungliga tanken var att skapa offlineldget genom att skapa en lokal SQLite-databas som vi
kommunicerar med lokalt nédr applikationen &r offline och vill gora fordandringar och sedan synkronisera
mot den centrala MySQL-databasen nér Internetanslutning ter etablerats. Vi insdg dock att denna
16sning skulle bli alltfor svar att implementera. Darfor fick vi byta metod till ett system dér vi koar

forfragningar for att uppnd onskad funktionalitet.

Offlinedelen av applikationen skapades med hjilp av Android Priority Jobqueue som var mycket
anvéandbart och passade &ndamaélet perfekt. Men det finns en del nackdelar med att anvinda detta
bibliotek. Att gora Ul-uppdateringar beroende pa om ett jobb genomforts framgangsrikt eller misslyckat
blir svarare i och med att jobbet inte nddvéndigtvis utfors direkt, darfor har interaktionen med UI:t blivit
nagot mindre responsiv. Innan vi inférde offlineldget hade vi en metod som skickade anvindaren vidare
till en lamplig aktivitet efter en uppgift blivit utféord med framgang eller visade ett meddelande vid
misslyckande, men den biten finns inte kvar nu eftersom vi inte vet direkt om operationen &r lyckad eller
ej. Darfor bor en del arbete ldggas pa att fordndra arkitekturen mellan Ul-uppdateringar och

serverinteraktion for att fa ett Ul som svarar béttre pa sirskilda héndelser.
Desktopapplikationen &r skriven i Java och anvénder JDBC for att ansluta till servern. Till skillnad fran

mobilapplikationen kan desktopapplikationen kdras av alla operativsystem som har stod for en JVM.

Detta gor applikationen plattformsoberoende. Tanken var fran borjan att applikationen skulle
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ateranvianda de PHP-skript vi skapade for Androidapplikationen. Vi valde dock att anvinda JDBC for

att minska antalet lager mellan klient och server.

Med tanke pd att projektet inte har inneburit att skapa nagot helt och héllet fran grunden utan snarare
modifiera och utoka ett existerande system bedomer vi det angreppssatt vi har valt som passande.
Eftersom vi hade ett existerande projekt att utgd ifrdn kravs det undersokning av den befintliga koden
forst for att kunna gora vissa strategiska val for att se vad som passar. Medan om projektet hade byggts
frdn grunden hade det varit mojligt att gora en mycket mer omfattande planering att f6lja redan vid den

initiala planeringfasen.

6.3 Samhaillsaspekter

Stress dr nodvéndigt for att kunna prestera béttre 1 pressade situationer. Dock kan den ldngvariga typ av
stress som kommer genom psykisk pafrestning frdn omgivningen ge upphov till flera problem, till
exempel fysiska spdnningar 1 kroppen, vilka efter tillrackligt ldng tid 1 sin tur kan leda till depression och
langvariga sjukdomar. Vi tror att genom regelbundet anvindande av Emotivation skulle manga

problem med stress och utbrandhet pé arbetsplatser och skolor minska. Genom att utféra dagliga
kénslorapporter gar det att kartldgga och bli mer medveten om sin kdnsloméssiga situation och

upptidcka monster 1 vardagen som kan hjélpa att forsta sitt inre. Det finns mdjlighet att utdva meditation
med hjélp av applikationen, bdde genom att lyssna till inspelade guidade meditationer samt att pa egen
hand meditera med en timer som héller reda pa tiden och kan ge signaler med jaimna intervall. Resultatet
kommer d& bli att vi kan rdda bot pa de problem som vi ndmnt tidigare som bland annat innefattar att
sjukskrivningar minskar vilket 6kar tillgédnglig arbetskraft for foretag och kan pa det viset bidra till 6kade

inkomster.

6.4 Vidareutveckling

Trots att Emotivation nu berikats med flera anvindbara funktioner finns det fortfarande plats for nya,
som kan forverkligas i framtida projekt. I detta kapitel kommer nagra av de mest signifikanta idéer som

kommit fram under utvecklingen att ndmnas.

25



Utveckling till fler plattformar dr ndgot som skulle vara positivt for att kunna na ut till en storre
anvandarskara. Sddan utveckling har underléttats genom att databasen och servern inte ar skapade for
att passa endast till Android, utan kan med fordel dteranvéndas i ett sddant framtida projekt genom att
forfragningar till databasen besvaras i ett format som dr anpassat att vara mojligt att ldsas av vilket

programmeringssprak som helst.

For att fora anvédndare av applikationen nirmare varandra och uppmuntra till fortsatt nyttjande av
Emotivation kan ndgon form av socialt ndtverk implementeras som dr begrénsat till anvéndare av just
den hir applikationen. Dar skulle anvindare ha mojlighet att dela framsteg och upplevelser med vanner,

klasskamrater, kollegor eller till allménheten.

Wearables dr foremél som bérs pa kroppen och kopplas till en mobiltelefon, till exempel armband,
klockor och pulsmétare. Marknaden for dessa foremal borjar bli storre och storre. Insamlad data fran
sddana apparater skulle kunna integreras med Emotivation och utifrdn denna information ge respons till

anviandaren med koppling till dennes emotionella hélsa.

Applikationen kan “spelifieras”, alltsa infora ett system dir uppdrag kan utféras som vid fullbordande
ger podng och laser upp nya uppdrag. Uppdragen skulle till exempel kunna ga ut pé att utfora goda
gédrningar 1 sin omgivning och genom att rapportera dessa som utrittade skulle anvéndaren gora sig
fortjant av podng eller nagon annan form av beldning. Ett sétt att representera sig sjélv 1 applikationen
skulle kunna vara genom att skapa en avatar som har olika sociala formagor som kan tranas genom att
anvinda Emotivation. Genom framgéngsrik traning av sin avatar i en viss fardighet kan det antas att
anvéandaren sjdlv blivit béttre pa den egenskapen 1 det verkliga livet ocksa. Pa det viset gér det att folja

den utveckling som sker steg for steg.
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