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Onodig Fetma och Sockersjuka
En nollvision valaret 2014

Skrapmat har blivit ett ohallbart problem halsoméssigt, ekonomiskt och social.
Samordnade malstyrda insatser kan sarskilt effektivt eliminera de kostrelaterade
halsohoten Gvervikt och diabetes 2. Vitt skilda politiska krafter kan bidra. Den
biokemiska bakgrunden har belysts via video och rapport.

Uppfoljning av rapporter for Cancer- och Allergifonden

Kemi- och Bioteknik verkar for battre halsa och livskvalitet
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Overvikt 4 000 000

Fetma 1 000 000

Diabetes 2 400 000
Nollvision

Pa alltfler omraden anvénds nollvisioner for att markera angelagna forandringar.
Det ar nu hog tid att angripa dven skracksiffrorna ovan for Sverige den vagen.

Trafikolyckor: Den kanske mest kédnda och etablerade nollvisionen &r inriktad
pa antalet dodsoffer i trafiken. Detta har minskats till ett par hundra manniskor
per ar i Sverige. Det viktiga med en nollvision ar samlade kraftfulla insatser for
att komma narmare det visionara slutmalet.

Fetma: En nollvision mot fetma &r nu angeléagen av flera skél. Fetma ar klart
kopplad till 6kad forekomst av flera hotfulla folkhdlsoproblem. Centralt ar att
fetma effektivt kan elimineras via kostomstéllning. Manga motiveras dessutom
av att fetma allmant uppfattas som negativt for halsa och utseende. Ett problem
har varit att detta lange utnyttjats fér oserids kommersiell bantning.

Diabetes: Den viktigaste orsaksfaktorn bakom bade diabetes 2 och fetma éar
insulinresistens. Denna beror i sin tur framst pa Gverintag av socker och andra
snabba kolhydrater. Samordnade nollvisioner for fetma och diabetes ar darfor
logiska. Diabetiker kombinerar da kostomstallning med minskad medicinering.
Aven intressenter bakom livsmedel och liakemedel maste for sin trovardighet
bidra till omstallningen.

Akuta mal: Ett kortsiktigt mal kan vara att halvera forekomsten i Sverige av
overvikt, fetma och diabetes. Bade den enskilde, naringsliv och samhélle har
akut intresse av detta. Innan socker och vitt vetemjol blev farligt lattillgangliga
varor lag nivaerna nara de visionara. For en framgangsrik nollvision behévs nu
politiska insatser utifran skilda ideologier.
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Sockerskatt i1 Finland

Sockeravgifter i Norge
Laskskatt i USA
|_askskatt | England

Styrande ekonomi

Sockerskatt finns redan och ar enligt lankarna ovan en viktig fraga bade i vara
nordiska grannlander och i varlden i dvrigt.

Skattevaxling: Mer skatt pa skadliga produkter i utbyte mot mindre pa arbete
har etablerats pa miljoomradet. Detsamma géller tobak och alkohol. Liknande
starka skél finns nu for beskattning av socker och sttade drycker. Inkomsterna
fran skatterna blir stora och viktiga aven om de inte kan ersatta de gigantiska
kostnaderna for samhélle och sjukvard som 6vervikt och diabetes medfor.

L askskatt: Internationellt har som i USA skatt pa lask prioriterats. Avgransning
av beskattade produkter forenklas da. Alla drycker med tillsatt socker och starka
s6tningsmedel kan inkluderas. | Sverige ar saft en viktig sockerfara sarskilt for
barn. Os0tad juice undantas lampligen.

Sockerskatt: For utvidgad sockerskatt finns erfarenheter fran Finland av skatt
dven pa sotsaker och glass. Den norska sockeravgiften inriktas pa bade socker,
sOtade drycker och s6t choklad. Avgransningar behover diskuteras och véssas.
Inte bara vanligt socker utan &ven glukossirap och annan sirap fran starkelse
maste rimligen omfattas.

Halsoeffekter: Halsomotiverad beskattning ger i sig en viktig signal. For att
sjalva priset skall fa en stark styreffekt behovs en markant hojning. Utover lask
och saft ar svenska punktskatter sarskilt angeldgna for glass och sockersnask dar
Sverige &ven med hénsyn till barn ligger sérskilt illa till i Europa. Problemet har
lyfts aven pa ledarplats i pressen.
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Natet och Media
Kost for Halsa

Reklam och Regler

Kunskap och stédinsatser

Lattillgangliga oberoende halsotips kan med dagens media spridas effektivare.
Samtidigt behdvs restriktioner mot marknadsforing av halsofarliga produkter.

Natsajter: Flera svenska hemsidor och bloggar har nu blivit ledstjarnor for en
kostmedveten allménhet nér det galler halsoproblemen med socker och snabba
kolhydrater. Bland dessa marks sérskilt Kostdoktorn och Kostradgivarna samt
Ett sétare blod, Dr Dahlqvist, och Naturlig mat i skolan. Har aterfinns l16pande
nyheter, information och kritisk granskning.

Pressen: Kost sarskilt i forhallande till kroppsvikt ar en mycket medial fraga
eftersom den mer eller mindre intresserar de flesta. Den svenska kvallspressen
har natt en bred publik med bilagor inriktade pa lagkolhydratkost, LCHF och Gl.
For att salja battre anvéands ofta krystade vinklingar, men grunder om riskernas
koppling till socker och kolhydrater finns som regel med.

Snabbinfo: Sarskilt tonaringar och yngre vuxna forvantar sig nu att kunna fa
snabba besked via mobilen var och nér som helst. Appar som vid frisékning
eller streckkodsavlasning ger gront eller rott plus forklaringar passar val for
livsmedel och deras ingredienser. Detta belyses av en svensk pionjdrapp som
utdver miljo och etik tacker Kost for Halsa med anvandning av flera oberoende
rapporter for Cancer- och Allergifonden.

Restriktioner: Liksom for andra halsofarliga produkter behdvs regleringar for
kolhydrater bakom fetma och diabetes. Varningstexter och restriktioner kan
utformas pa basis av erfarenheter for tobak och alkohol. Exempelvis bor ingen
reklam for eller subventionering av sotade drycker fa forekomma i anslutning
till menyer och matserveringar. Overenskommelser inom branscher kan vara
komplement till generella regler.


http://www.kostdoktorn.se/omega-3
http://www.kostradgivarna.se/
http://ettsotareblod.se/
http://annikadahlqvist.com/
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Naringslivets omstallning
Bojkotter och Sanktioner

Kostrad och Sjukvard

Naringsliv och Samhalle

De enorma kostnaderna for skrdpmat via framst fetma och diabetes motiverar
kraftfulla insatser fran saval naringsliv som offentlig verksamhet.

Foretagen: Kostnader for sjukfranvaro och for samre fungerande medarbetare
motiverar foretag att satsa pa battre kost. Bra mojligheter ger personalluncher
och konferenser. Organisationen Forum for valfard driver redan férebyggande
insatser fOr béattre halsa. Tydliga paralleller finns till néringslivets omstélining
for 25 ar sedan i miljofragor.

Markeringar mot halsohot: Utover morotter for battre hdlsoval behovs skarpa
insatser mot lIénsamma produkter baserade pa farliga billiga ingredienser som
socker. Bojkotter och sanktioner mot foretag som Coca-Cola och McDonalds
och kanske ocksa mot deras ledningar och finansiarer kan forvantas. Svenskt
naringsliv kan rimligen heller inte ha representanter for foretag bakom lask,
glass och chips i ledande positioner.

Battre kostrad: Kostrekommendationer typ GDA och Nyckelhdlet kan ses som
medskyldiga till katastroferna med évervikt och diabetes. Den av officiella rad
styrda kosten inom skolor, sjukvard och dldreomsorg har drabbat stora grupper
av manniskor. Kostansvariga maste nu fa frihet att bidra till stora férandringar
motsvarande dem som manga kostmedvetna redan gjort for egen del. Oberoende
stod kan ges snabbt och effektivt via videofdrelasningar pa natet.

Omstallningar: En nollvision kraver uppenbart omstallningar pa flera omraden.
Livsmedelsindustri, handel och restauranger maste sikta pa att byta bort sétade
drycker, sotsaker och olampliga kolhydrater. Inspirerande kosttips mot fetma
och diabetes kompletterar. Forskning och radgivning far inte styras av intressen
bakom oldmpliga livsmedel och ldkemedel.
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http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/local_153696.pdf
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Rata sdtade drycker
Markera med mangden

Inspirera med tydliga val

Personlig halsoprofil

Kostval styr i hog grad den egna halsan men paverkar ocksa andras kostvanor.
Samtidigt blir vi bedémda av omgivningen efter vad vi valjer.

Kostomstallning: Alltfler har pa senare ar lart sig hur man minskar risken for
overvikt och diabetes genom att dra ned pa sotsaker och snabba kolhydrater.
Omskrivna system som Gl och LCHF har hjalpt mer &n kanske nagot annat. Att
enligt foljande rapporter undvika konkreta vardagliga faror kan vara bade enkelt
och effektivt.

Kost mot dvervikt Kost mot diabetes

Lask och saft: Sotade drycker innehaller forradiskt osynliga hélsofarligt stora
sockermangder. Drycker med starka sotningsmedel &r knappast battre. En sétad
dryck i flaskan eller i glaset pa bordet avslojar en svajig halsoprofil och blir ett
daligt foredome. Vatten signalerar daremot kompetens och bra omdome.

Mindre méangd: Ett enkelt sétt att minska halsorisker ar att valja smatt nar det
inte ar lage att avsta helt. En smakaka typ finsk pinne pa hogst 10 gram pa kafé
motsvarar ca tva sockerbitar jamfort med det tiodubbla for stora muffins. Det
nya begreppet muffinsmage ar pedagogiskt. En sockerbit i kaffet kan jamforas
med ca tjugo i 50 cl Fanta. American size hotar i dubbel bemarkelse.

Inspirera andra: Vara personliga val i butiken, restaurangen, lunchrummet och
koket paverkar ocksa andras val. Hundratusentals halsomedvetna och kunniga
svenskar valjer redan medvetet bort socker och snabba kolhydrater framst for att
undvika odnskad Overvikt. Att 6ppet visa och forklara konkreta val kan hjélpa
manga fler in pa héalsosmartare spar.
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