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sSummary

This work has two main purposes; use the known method

“the Design dialog” within a renovation project (and in a new
context) and create design criteria’s for an existing unsustainable
building - an ice rink. It contains a theoretical part discussing
sustainable renovations and a practical part when the suggested
method is used in reality to create a design proposal for the ice
rink of Tjorn. The reason for not writing in English is due to
the extensive outcome from the design dialogue and because the
workshops are held in Swedish.

The ice rink of Tjorn were built in 1984 and since then only
minor upgrades has been done to the building, A non-profit
foundation owns the property and is responsible for the daily
operations. The building is in need for a thorough renovation and
additions to fit the current activity.

There are many words available to describe almost the same
thing; refurbishment, renovations, upgrading, modernization,
retrofitting and even more. This paper uses the word renovations,
with the meaning: alteration of a building, part of a building or
installation. In Sweden today there is a great need for sustainable
renovations and several incitements to do it. Energy- and

water savings, higher standards, change of function or change

of building rules and demands are some of them. Sustainable
renovations is a complex process with many involved actors

and stakeholders. Research have shown that measurable values

Building process
Sustainable certifications

Sustainable
renovation

THEORY

Ice rinks; operation/ main-
Public participation tenance

Reference projects

@i@

(like economics and energy) get prioritised over softer values
(like social aspects and atchitectural/cultural values). None of
the current sustainable classification systems fully address the
complexity of renovation projects and there is a need for a new
method. Thuvander, L. and Femenfas, P (Chalmers University of
Technology) are currently working on such a method, within the
REBO-project.

The Swedish building sector has for long been dominated
with a “macho-culture”, where words and actions differ and

sustainability, long term solutions and ethics have been neglected.

Though during recent years there seems to be a change in
attitudes as more and more companies include a sustainability
manager in the board. Sustainability is becoming increasingly
important and climbs higher and higher on the agenda.

Six categories are presented as the chosen values to form the
upcoming design proposal; energy, water, economics, social
aspects, material & resources and architectural/cultural values.
These categories are used as a tool to analyse four different
reference projects and is to be valued equally.

Public participation has been used since 1970 in different forms.
In the very beginning a group of experts were to comment and
discuss the project but nowadays the trend leans more towards
co-create and co-design. Design dialogues is a method for public
participation where the end user of a building is invited to take
an active part of the design process. A version of co-creating.

Categories

My process throughout the master thesis, with a theoretical part, practical part and the final design proposal.

Problems, needs, possibilities and solutions are discussed
simultaneously during several workshops containing group
work. Participants are also to comment and discuss proposed
alternative design solutions.

In this project the design dialogue were adjusted to fit this
particular circumstances where I had very little information about
the participants (age, interest in ice rink, pre-knowledge etc.) and
were time and distance affect the structure. Four workshops were
held during spring, all of them with a specific aim and purpose.
The first workshop aimed to present the project and to get a clear
view on the current situation. In workshop two we discussed
sustainability within the ice rink, problems and future needs.
During the third workshop two very basic design proposals were
presented and then compared/criticised in groups. The final and
forth workshop’s aim was to create a plan for upcoming faces of
the renovation process. How are the suggested measures to be
realized after this thesis is completed? The result is summarized
in the illustration on next page. It is a broad and extensive
material that creates a solid empirical foundation to base the
design criteria on.

The design proposal for Tjérn ice rink consists of several
measures, all based upon the result from the design dialogue.
Two additions with a garage, staff room, workshop and audience
area/warm up area, accessible toilet, elevator and storage room as
well as suggestions for the existing property. Technical solutions




as well as organizational suggestions are presented. The whole
proposal is divided into four stages to provide a long term
planning for the foundation.

Finally all measures were combined in a matrix to visualize the
outcome. The number of measures compared to categories are
quite equal though most measures affect social aspects. The
matrix does not tell how large/invasive the measure is nor what
effect can be expected.

PROBLEM

Workshop 1

Placement of ice machine
Small grandstand
Not accessible

To few locker rooms/unsafe flow
of people during hockey games

Ineffective use of rooms
Worn building
Unsafe outdoor environment

No warm-up space

Workshop 2

Humid storage

No staff room/bad
working environment
High energyconsumption

Crowded on ice, need for a
supplementary ice rink

Workshop 3

Financial troubles
Fire safety
Small space for audience

Arena classification

This illustration shows the combined result from the design dialogue with Tjorn ice rink’s end users. This forms design criteria for the design proposal.

The symbols illustrate which category the problem or measure affect.

Design dialogues is a time consuming method but the results
provide extensive and broad empirical material as base for
turther work and design proposal. The project is well anchored
within the organizations and as the end users have been a part
of the design proposal next steps in the renovation process may
become easier. In this particular case participants were eager and
interested to take part as the ice rink is such a big part of their
lives and hobby.

MEASURES
Addition with garage/wortkshop Qe
New main entrance with elevator o0
Supplement existing grandstand 06

More flexible solution for locker rooms @

Refurbished/supplemented outdoor environment 0 @ @

Solar panels o (5 )

Wind power @@

“Teepi’ ()@

Increased awareness (Y@ @
Long term planning for new ice rink €)@

Staff room with changing and shower 00
Renovate cafeteria @00@
Renovate hostel

00060
00CO

Renovate existing locker rooms
Door between dance room €
Clear boundary between cold/warm spaces o®®

For future studies it would be interesting to investigate how
design dialogues could be used to increase sustainable awareness
among end users and what effect this could give. Also if the
proposed measure gets realized it would be valuable to see how
sustainable the ice rink of Tj6rn has become.

PRIORITIES

Workshop 4 @@

1. Placement of ice machine
2. New plan of locker rooms
3. New main entrance

4. Make ice rink accessible
5. Renovate cafetetria

6. Renovate hostel

7. Supplement grandstand

8. Enhance outdoor
environment

Comment: This priority list reflects users’ needs in a clear way, and is turned
to different stages during the upcoming design process. However, measures
relating to sustainability will be prioritized higher than this list suggests.
Measures to reduce the ice rink’s high energy and water consumption should
be, according to me, very high priority.



AbDstrakt

Debatten om héllbar utveckling inom byggsektorn har pagatt
under en lingre period men an syns alltfor fa resultat 1 var byggda
milj6. Jag upplever ofta diskussionen som enkelsparig och saknar
viktiga delar som hallbara renoveringar, trots att det finns mycket
kunskap och stor potential inom omradet. Avstandet mellan teori
och verklighet dr stort och den lingsamma utvecklingen ir en
besvikelse.

Syftet med detta examensarbete dr att undersoka paradoxen hur
en, per definition, ohallbar byggnad kan bli mer hallbar. Ishallen
pa Tjorn, idag en sliten byggnad med stor energiférbrukning

och i behov av renovering, fungerar som praktiskt exempel.

Ett andra syfte ar att anvinda Designdialogen som metod i ett
renoveringsprojekt. Foreningslivet i en ishall skapar ett enormt
engagemang 1 form av ideellt arbete och detta dr en nyckelfaktor i
arbetet, da Designdialogen innebir att brukarna involveras aktivt
1 designprocessen.

Resultatet visar att en aktiv medborgardialog i ett tidigt skede

av renoveringsprocessen ger ett brett empiriskt underlag till det
fortsatta designarbetet. Gestaltningsforslaget foreslir en variation
av mojliga delatgiarder f6r Tjorns ishall som ticker alla aspekter
inom hallbara renoveringar.

Personligen férenar jag nytta med néje genom detta arbete, som
pensionerad passionerad konstakare. Jag har utvecklat djupare
kunskaper inom hallbara renoveringar, hallbar arkitektur, och
trinat pa att kommunicera hallbara l6sningar pa ett pedagogiskt
sitt.

Nyckelord: hallbara renoveringar, renoveringsprocessen, aktiv
medborgardialog, Designdialogen, workshop, Tjorns ishall

AbDstract

The debate about sustainable development within the
construction sector has been lively for a long time now, but still
there are obvious deficiencies in our current built environment.
Parts considering sustainable renovations is often missing in the
debate, despite the fact that there is a lot to be done within the
field. The gap between theory and reality is still too vast and the
slow development is a disappointment.

The purpose of this master thesis is to investigate the paradox
of how to develop an, per definition, unsustainable building

to become more sustainable. The ice rink of Tjorn, currently

a building that’s demanding high amounts of energy and in

need of refurbishment, function as practical example. A second
aim 1s to suggest design dialogues as method for a renovation
project. An ice rink and the organizations within spark a lot of
dedication, social inclusion and volunteering and those are key
factors for my work, as the end users get actively involved within
the design process.

The result implies that an active public participation during the
early stages of the renovation process provides a broad empirical
basis for further design work. The proposal for the ice rink of
Tjorn suggest a variation of possible measures that covers all
aspects within sustainable renovations.

On a personal level, as a retired but passionate figure skater,

I combine business with pleasure. I have gained a deeper
understanding within sustainable architecture, sustainable
refurbishment and practiced how to communicate sustainable
solutions.

Key words: sustainable renovation, renovation process, design
dialogues, co-create, workshop, ice rink of Tjérn



INnledning

1.1 FRAN MITT PERSPEKTIV/

Jag upplever ofta att den virld vi lever i ar fylld av motsédgelser. Vi
vill gdrna bade dta kakan och ha den kvar. Detta giller bade pa en
global niva, genom att flera linder investerar stora summor i oljan
trots att peak oil naddes for ett par dr sedan, pa en nationell niva
dir vikten av kunskap och utbildning ofta understryks samtidigt
som skolornas resurser minskas och pa en individuell niva dér vi
girna tar bilen mellan hemmet och 16parsparet for att motionera.

Paradoxer aterfinns dven inom hallbara utveckling, och jag tror
att detta dr en stor anledning till att vi inte ser battre resultat
trots manga ar av forskning och praktisk erfarenhet. En byggnad
marknadsfors garna som hallbar med ord som “miljovanlig”,
“langsiktig” och “gron” men vigen dit far sillan kosta mer eller
ta lingre tid eller vara krangligare att bygga dn en konventionell
byggnad. Det ir stor skillnad pa vad som sigs och vad som
faktiskt gors. Varfor? Socialdepartementet malar upp en vildigt
negativ bild av byggbranschen i skriften Skirpning gubbat!
(2002), vilket diskuteras i avsnittet 2.2 Renoveringsprocessen.
Bland annat anges det att alltfor lite resurser satsas pa
kompetensutveckling bland byggherrar och byggarbetare.
Kunskapen om hallbara 16sningar stannar pa sa satt i den
akademiska virlden. Hur kan luckan mellan akademisk kunskap
och verkligt projekt minskas? Min tes dr att att involverade
aktorer kan arbeta narmare varandra. En nira relation mellan
arkitekt och brukare okar forstaelsen f6r bide behov och
mojligheter (fran bada hall), samtidigt som kunskaper om
hallbara 16sningar och beteende kan spridas (fran den akademiska
till den byggda milj6n). En nira relation mellan byggprocessens
ovriga aktorer kan Oka respekten och forstaelsen f6r andras
specialiteter och dirmed minska kostsamma missférstand. 1
detta examensarbete undersoker jag hur en nira relation mellan
arkitekt och brukare kan gynna renoveringsprocessen.

Jag arbetar med ett verkligt projekt, renoveringen av Tjorns
ishall. Det dr en byggnad fran tidigt 80-tal med mycket hog
energiférbrukning och i behov av renovering, Hallbara

renoveringar dr relativt osynliga i debatten, och har fatt limna
plats at mer uppseendevickande projekt som passivhus och
plusenergihus. Behovet av hallbara renoveringar ir dock mycket
stort, bide bland bostader och verksamhetslokalert.

Min relation till ishallar

Jag har under storre delen av mitt liv, mer eller mindre, bott i

en ishall. Borjade trina och tivla 1 konstakning i 8-arsaldern,

har arbetat extra som trinare och domare fran 15-arsialdern och
blev dessutom en inbiten hockeyfan 1 18-arsaldern. Nir det var
“som virst” spenderade jag upp till 20 timmar i veckan i ishallen,
vilket kan jamféras med ett halvtidsjobb. Det var hir jag triffade
vanner, trinade, liste lixor (mellan triningarna) och utvecklades
som manniska. Sedan ett par ér tillbaka dr jag kndskadad och
skridskorna dr numer tyvirr lagda pa hyllan. Saknaden av
gemenskapen och glidjen pa isen ér sdklart stor, och jag tar varje
tillfalle 1 akt fOr att fa andas lite ishallsluft igen.

Hosten 2011 borjade jag praktisera pa Sweco Architects i Orebro.
Till min stora glidje var renoveringen av stadens storsta ishall,
Behrn Arena, i full gang och jag blev en del av projektgruppen.
Att fa vara med i det projektet har lirt mig otroligt mycket, om
komplexiteten som uppstar vid stora renoveringar av en befintlig
byggnad, hur byggprocessen kan se ut med manga olika aktorer
och olika brukare, och hur man designmissigt 16ser praktiska
logistik-, sikerhet- och servicefragor.

Jag kinde mig valdigt bekvim infér denna uppgift eftersom jag
“kan” 1shallar, forstar organisationen och pratar samma sprak
som de inblandade. Mitt fokus har déirfor legat pa att skapa
hallbara 16sningar, utforma en bra och tydlig designdialog och

i slutindan fa fram en sa hallbar ishall som mdijligt med en
intressant arkitektonisk gestaltning. Intresset f6r hallbarhetstragor
har vixt fram under min tid pa Chalmers, framforallt pa
masterprogrammet Design for sustainable development. Hallbara
renoveringar samt att arbeta med Designdialogen ar ddremot nya
falt for mig.

Jag som konstikningstrinare i klubben Orebro KK.
Foto: Susanne Flink



[.2 BAKGRUND

Det dr nu 26 ar sedan begreppet “hallbar utveckling” (sustainable
development) fick internationell spridning genom FN-rapporten
“Var gemensamma framtid”, dven kallad Bruntlandrapporten.
Begreppet “en utveckling som tillfredsstiller dagens behov

utan att dventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstilla sina behov” (WECD 1987) ar litt att ta till sig men
limnar samtidigt utrymme for egen tolkning. Idag dr det dock

fa som argumenterar 7ot en hallbar utveckling, fragan lyder
snarare Jurvi ska na dit? Svaren pa den fragan (eller rittare sagt
fragorna) ir oerhort komplexa och savil platsspecifika som
projektspecifika. Kanske ir det en anledning till den langsamma
utvecklingen och kanske ér det dirfor det finns ett glapp mellan
vad vi vet och vad vi gor.

Varje ar tornyas vart byggnadsbestand med 1-1,5% (Thuvander,
L. et al 2012). Det betyder att en klar majoritet av var bygeda
milj6 redan existerar. Dessa byggnader behover nu renoveras

pa ett hallbart sitt. Manga ganger behover byggnadens struktur,
fléde och konstruktion dndras for att svara mot dagens behov
och krav. Vid renoveringar maste hinsyn tas till befintliga
verksamheter, befintlig organisation samt arkitektoniska,
kulturhistoriska och sociala virden. Virden som riskeras att
negligeras och nedprioriteras under renoveringsprocessen
(Thuvander, L. ¢ @/ 2012). Mitbara faktorer som energi och
ckonomi dr littare att visa resultat i och ddrfér mer prioriterade.
Det finns en stor potential att spara energi vid renoveringar.
Hallbara renoveringar ar dirfér nagot som borde ta storre plats
i debatten om hallbar utveckling. And4 ir det nybyggnationer
som diskuteras flitigast i hallbarhetsdebatten och som de hallbara
certifieringssystemen dr anpassade efter (se kapitel 2.3 Att mata
kvalité).

Tjorns ishall drivs av en ideell stiftelse, som har till uppgift att
ansvara for verksamheten och forvalta byggnaden. Stiftelsen
bestar av representanter fran klubbarna som brukar ishallen
(Ronnings IK och Tjorns KK) och Tjorns kommun. Ishallen
stod firdig 1984 och har sedan dess genomgitt mindre
forbattringar, bygets till med fler omkliddningsrum, en
forligening och ett externt gym. Nu vill Stiftelsen ta ett storre

grepp, tornya hela ishallen och uppdatera standarden till dagens
krav med tillgdnglighet och fa en ligre energiférbrukning;
Byggnaden anses vara for traing och en storre liktare och fler
omklidningsrum 6nskas. Examensarbetet annonserades pa
Chalmers Arkitekturs hemsida och dirigenom fick jag kontakt
med bade Tjorns kommun och Stiftelsens ordférande. Efter
mailkontakt under hosten 2013 besokte jag Tjorn i december
for ett mote med Stiftelsens ordférande och det var under detta
mote idén att anvinda Designdialogen som metod (se kapitel
2.4 Designdialogen) kom upp. Projektplanen uppdaterades och
arbetet startade sedan i januari 2014.

Sverige har en fin tradition nir det kommer till sport- och
foreningsliv. Idrottsrorelsen vixte fram under 1800-talet for att
sedan sla igenom ordentligt i bérjan av 1900-talet (Lindroth,
J. 2003). Idag ser vi en annan hilsoboom, inte minst genom
alla allmidnna motionslopp som fulltecknas bara minuter efter
att biljetterna slipps. Men det finns klara skillnader mellan
idrotten dd och idrotten nu. Fokus har skiftat fran folkhilsa
och gemenskap till individuell prestation och tivling. Trenden
pekar pa ett minskat intresse av foreningsliv men ett 6kat
intresse av sjalvstindiga motionsformer som gym och 16pning
(Elofsson, S. 2003). Har Sveriges féreningsliv natt sin kulmen?
Hur ser gemenskapen och engagemanget ut idag? Jag tror att

idrottsrorelsen och féreningslivet har en viktig social funktion
tor samhallet (hilsa, gemenskap, motion m.m.) som indirekt
dven paverkar var ekonomi (pga. 6kad sysselsittning, minskad
utanférskap och bittre hilsa). Idrottsroérelsen och det ideella
engagemanget ir ett intressant samhallsfenomen som tas tillvara
genom Designdialogen dir brukarna av Tjorns ishall ges en aktiv
roll 1 designprocessen.

Fotot visar den befintliga ishallen, en sen kvill i borjan av april.




1.3 SYFTE OCH MAL

Detta examensarbete har tva huvudsyften. Dels utveckla
designkriterier f6r en renovering av en ohallbar byggnad,

en ishall. Dels anvinda designdialogen som metod i ett
renoveringsprojekt. Arbetet bestar av ca 50% teori och 50%
gestaltning,

Den teoretiska delen behandlar héllbara renoveringar. Vad ar
hallbara renoveringar och vilka incitament finns? Hur virderas
hallbarhet och ar dagens certifieringsmodeller anpassade efter
hallbara renoveringar? Hur ser renoveringsprocessen ut?. Malet dr
att ta fram ett gestaltningsforslag till Tjorns ishall.

Gestaltningsforslaget 1 den praktiska delen formas och avgrinsas
av resultaten fran Designdialogen och de workshops som
arrangerats under varen. Designdialogen har gett ett brett
underlag vilket speglas 1 ett brett gestaltningsférslag med manga
olika atgarder. Alla féreslagna dndringar och tilligg haller en -
tor Stiftelsen - rimlig och realistisk niva. Ett delmal var att skapa
en langsiktig plan for ishallen som foérbittrar dagens situation
utan att begrinsa framtida utveckling. Tjorns ishall befinner

sig 1 ett tidigt skede av renoveringsprocessen vilket dr bade en
avgransning men dven en forutsittning for att kunna genomféra
Designdialogen. En férhoppning dr att metoden underlittar
nista steg i renoveringsprocessen, nir det dr dags att realisera
atgirdsforslagen, vilket kan vara féremal £6r en ny undersokning,

Kriterierna och gestaltningsfoérslaget som arbetats fram forklaras i
text, illustrationer och ritningar pa en 6vergripande niva, limpligt
tor projekt som befinner sig i ett tidigt skede. Hur forslaget

ska realiseras i detalj far utredas i en framtida undersokning/
projektering. Koncept och strategier som inte prioriterats i detta
arbete kan vara intressanta att utreda vidare.

SYFTE

PROCESS

MAL

UTVECKLA DESIGNKRITERIER FOR EN BEFINTLIG
OHALLBAR ISHALL

ANVANDA DESIGNDIALOGEN | ETT RENOVERINGSPROJEKT

Byggprocessen

HALLBARA

CERTIFIERINGAR
Hallbara

renoveringar

TEORI

Ishallars drift och

Medborgardialoger/ underhall

designdialogen

REFERENSPROJEKT

REFLEKTERA OVER DESIGNDIALOGEN SOM METOD GESTALTNINGSFORSLAG FOR TJORNS ISHALL

Figuren visar syfte och mal med detta examensarbete samt processen for att na dit.



I 4 METOD OCH AVGRANSNING

Under projektets gang har flera olika metoder anvinds. Genom
mastersprogrammet Design for sustainable development pa
Chalmers har jag fatt erfarenhet och kunskap inom hallbar
utveckling, och detta kommer aterspeglas genom hela arbetet.

Arbetet bestar av en teoretisk del dir jag i forsta hand 1Ast
bécker, artiklar, avhandlingar och skrivelser rorande hallbara
renoveringar, renoveringsprocessen och Designdialogen.

Ett antal referensprojekl pa ishallar och sporthallar (med
liknande utmaningar) studeras, fran Sverige och fran virlden. Ett

studiebesok i relativt nybyggda Vida Arena (Vixj6) bidrog till
storre kunskap om ishallars drift och underhall samt intressanta
iakttagelser gallande komplexiteten att gora en ishall hallbar.
Den teoretiska delen mynnar ut i ett antal utvalda kategorier och
relevanta punkter att fokusera pa vid ishallsrenoveringar.

Arbetet bestar ocksa av en empirisk del dir jag genomort

Designdialogen tillsammans med ishallens brukare,

baserad pa Peter Frosts avhandling frain 2004 “Designdialoger

1 tidiga skeden - arbetssitt och verktyg f6r kundengagerad
arbetsplatsutformning”. Metoden ger brukarna en aktiv del i
designprocessen och poidngen med detta arbetssitt dr bland annat
att skapa en dgandekinsla och ansvarskinsla hos brukarna samt

ge dem ritten att paverka sin vardag och omgivning i enighet
med en social hallbarhet (Frost, 2004). Deltagarna ska 1 slutet av
projektet kunna se resultatet av sitt deltagande och kidnna stolthet
over vad gruppen tillsammans har dstadkommit. Designdialogen
resulterar i ett brett underlag att basera designkriterierna pa.

Undersokning genorm design. Som tidigare antytt anser
jag att de faktiska brukarnas dsikt dr av stor vikt - speciellt i ett
projekt som Tjo6rns ishall, som till stor del existerar tack vare
ideellt arbete och socialt engagemang, Skissarbetet baseras

pa mina C(Ja [OrKLNSKaper och asikter som arkitekt och
konstakare, men formas dven efter resultaten fran workshopen.

Platsbesok vid flera olika tillfillen, fOtodokumentation,

och SpONtana MOotenN med brukare utanfor designdialogen
bidrar till att ytterligare bredda kunskapen av ishallens befintliga
skick och situation.

Platsbesdk 22/12

- Tillverka ritningar i AutoCAD fran inscannade
orginalritningar (handritade)

- Studera Designdialogen

Designdialogen:

Workshop 1 16/2

1.5 LASANVISNINGAR

Examensarbetet inleds med en teoretisk del, som diskuterar
Designdialogen, hillbara renoveringar, byggprocessen och
ishallar. Som inspiration och guidning till den praktiska delen
visas ett antal referensprojekt. Den praktiska delen inleds med
bakgrundsfakta, Designdialogens uppligg och resultat och
slutligen gestaltningsforslaget f6r Tjorns ishall. Som féredetta
konstikare har jag stort intresse fOr att frimja féreningslivet

och som arkitektstudent ser jag det som min utmaning att
toresprika och underlitta en hallbar utveckling, Att jobba med
Designdialogen och att involvera brukarna av en befintlig ishall i
designprocessen idr darfor ett valdigt passande examensarbete f6r

mig.

Designdialogen:
Workshop 2 17/2

- Skissa fram tva alternativ infor workshop 3 i plan
och sektion

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

- Lasa om hallbara renoveringar

- Mata upp ishallen och uppdatera ritningarna

- Forbereda workshops (upplagg,
ovningar, schema, 16sa praktiska
detaljer)

- Referensprojekt

samt renoveringsprocessen

- Platsanalys av Tjorn och Ronnang

- Studera paradoxer inom byggbranschen och den
hallbara utvecklingen

- Fotodokumentera

- Spontana moten med vaktmastare, foraldrar,
administrativ personal och aktiva

- Samla in tekniska fakta om ishallen

- Projektplan

- Bestalla underlag och ritningar

- Formulera uppdrag och énskemal
fran Stiftelsens sida
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Empiriskt underlag till designkritierier,
skapa ansvars- och dgandekinsla hos

HAa

Hallbara renoveringar, @ 3 @

@ renoveringsprocessen, @.
certifieringssystem och ishallars drift. EQ [

brukarna.
Lisa Designdialogen
l Tidigare erfarenhet om hallbar = = = Platsanalys, kontext, spontana méten med
o utveckling, hallbar arkitektur och ishallar. brukare och skapa en egen uppfattning
om den befintliga situationen.
Egen erfarenhet Platsbesok
Teorin formas till vairdeomriden, och
Konkreta genomférda projekt Designdialogen till designkriterier
ger inspiration och guidning till som appliceras pa Tjorns ishall genom
designkriterierna. gestaltningsforslag,
Referensprojekt Unders6kning

genom design

- Revidera alternativen och kondensera - Revidera syfte, mal och avgransning
ned till ett forslag - Omstrukturera teoretisk del

EXAMINATIONI OFFENTLIG PRESENTATION

Designdialogen:

Workshop 3 27/2 \)[()/esr,l?r;dla'?}ggn% -
MITTSEMINARIE CiSAe S 2/ : LLNING!
Mars April Maj Juni
: - Slutgiltigt gestaltningsforslag
- Undersgka |shal.lars ?rlft"OCh underhall Studiebesok Véxio ishall - Undersékla organisatoriska atgarder Msterial il Utstlningen
- Undersoka tekniska atgarder - Presentationsmaterial till bookleten , , 9
- Sammanstalla underlag fran Designdialogen _ Utveckla teoretisk del - Muntlig presentation
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Teori

Systemtankande

Som arkitekt 4r min passion att skapa byggnader, rum och
miljéer. Designen ska, forutom att bevara och forbittra var
levnadsstandard, ocksd bevara (men helst forbattra) var miljo.
Varje projekt kan 16sas pa mer dn ett sitt och varje 16sning
paverkar samtidigt flera hallbarhetsfragor, vilket g6r det hela
mycket komplext. For att fa ett n6dvindigt helhetsgrepp

kring komplexiteten borde ett systemtank tillimpas (Bergman,
D. 2012). Istallet for att se byggnader som enskilda objekt,
separerade frin sin omgivning borde vi se dem som system.
Byggnaden i sig dr ett system, verksamheten inuti likasa, precis
som samhallet dr ett system. Alla system paverkar och paverkas
av varandra - likt naturens egna kretslopp. Med ett systemtink
blir det littare att forsta relationer och férandringsprocesser
(Bergman, D. 2012).

I detta arbete anvinds ett systemtink vilket synliggor

kopplingar och relationen mellan olika aspekter. Ett holistiskt
tillvigagangssitt och ett systemtankande ér viktigt 1 bérjan av

ett renoveringsprojekt, da befintliga strukturer och kopplingar
analyseras. Darefter dr steget dr att ta fram en strategi och vision
baserad pa analysen. For att en vision ska bli verklighet behover
den brytas ned till greppbara strategier och verktyg. Det abstrakta
blir konkret genom tydliga mal och genomférandeplaner.

Over 40 olika definitioner av begreppet “hallbar utveckling”
finns registrerade, varav den mest erkdnda kommer fran
Brundtlandrapporten (Wallner, S. 2004). I rapporten kan man
lisa om ett trebent koncept dir ekologiska, ekonomiska och
sociokulturella system betonas och ges lika virde. Forst nir en
balans mellan dessa tre system finns kan ett hallbart samhille nas.
Konceptet ir endimensionellt och baseras pa “rittvisa mellan
nationer, generationer och individer”.

I ett f6rsok att utveckla modellen har tyska forskare pa
Wuppertalinstitutet tagit fram en prismamodell som dven
inbegriper institutionella system i samhillet (Wallner, S. 2004).
Denna andra dimension avser framforallt samhillets méjligheter

att styra utvecklingen i ritt riktning genom politiska incitament,
organisationer, verksamheter och kunskapsnivaer.

Institutionell
/N dimension
AR
s Ng
F oS
| 2.4
/ ‘\ \\\\
Social f'kologl.sk
dimension i imension

Kiilla: Wallner, S. (2004)

Prismamodellen ir egentligen framtagen som en ekonomisk
modell, men kommer dnda ligga till grund for en del av detta
arbete. I linje med systemtinkandet visar prismamodellen pa
vikten av relationerna mellan olika enheter/dimensioner. Detta i
sin tur dterspeglas 1 Designdialogen, dir relationen mellan bygg-
eller renoveringsprocessens olika aktérer betonas (se kapitel 2.4
Designdialogen).

Vid framtagandet av designkriterierna till Tjorns ishall begrinsas
den institutionella dimensionen till verksamheterna som brukar

ishallen.
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“Every building project has multiple constrains and
requirements, encompassing social, environmental,
and fiscal responsibility. The only way to address this
and balance these is through and integrated team
process (...) and a whole-building design process”

Citat fran “Sustainable preservation - greening exsisting buildings”,

Jean Carroon 2010



2.1 HALLBARA RENOVERINGAR

Definition

Renovera, restaurera, forindra, férnya, preservera, bevara,
modernisera eller rekonstruera. Manga ord som beskriver i stort
siatt samma sak. Da termerna Gverlappar varandra och saknar en
generell definition finns det en stor tolkningsfrihet (Thuvander,
L. et al 2012) vilket kan leda till missférstind. Som vardagssprak
anvinds ofta “rusta upp” vilket oftast menar att nagot ska
torbattras eller stirkas, till exempel ett slitet golv som antingen
slipas och lackas om eller byts ut till ett nytt golv.

I detta arbete anvinds ordet “renovering”, med tolkningen:
torindring av en byggnad eller del av byggnad. I samband

med forindringen av den befintliga huskroppen kan tilligg
gOras utan att det klassas som nybyggnation. Skalan pa

ett renoveringsprojekt kan variera fran att byta ut enstaka
installationer eller ytskikt till helrenoveringar dar konstruktion
och barande viggar dndras eller byts ut. Da renoveringar alltid
sker pa en befintlig bygenad, tolkar jag att begreppet dven
innefattar att bevara kulturhistoriska och kulturgeografiska
virden. Jag gor skillnad pa att bevara ett virde och att aterstilla
nagot till ursprungligt skick. Renoveringen av Tjorns ishall kan
beskrivas som en helrenovering, da stora delar av den nuvarande
fastigheten ska dndras och i samband med detta foreslas
tillbyggnader f6r att passa verksamheternas behov (se kapitel 5.
Gestaltningsforslag).
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Renoveringsbehov

En byggnads ekonomiska livslingd dr 50 ar. Lingre dn sa

gar inte att berdkna pa grund av skiftande och of6rutsidgbara
omstindigheter. En byggnads verkliga livslingd dr dock betydligt
lingre dn sa. Det dr sallan som byggnadens funktion och syfte
torblir densamma under ett helt sekel. Krav, lagar och regler samt
standard andras med tiden. Installationer och vissa byggnadsdelar
som tak och ytskikt har kortare livslingd och darfér maste alla
fastigheter renoveras med jamna mellanrum. Att behovet av
renoveringar ar stort syns inte minst genom att mer dn halften
(56%) av alla investeringar inom det svenska bostadsbyggandet
gar till ombyggnationer, renoveringar och underhall (Thuvander,
L, Femenias, P. 2014).

Idag finns det 350 ishallar i Sverige samt 12 bandyhallar och
ett stort antal uterinkar. Den forsta ishallen byggdes 1958 i
Jonkoping och finns fortfarande kvar idag (om dn kraftigt
renoverad). Manga av ishallarna byggdes mellan 1960-1980 och
ar idag 1 behov av renovering. (Dalberg, M, Hjert, ], Rogstam,
J- 2012) Aven om sjilva grundfunktionen i dessa hallar 4r
densamma, kan andra omstindigheter och funktionskrav
dndrats. Av egen erfarenhet 4r det t.ex. fa dldre ishallar som ér
tillgdnglighetsanpassade.

Incitament vid renoveringar

Da omkring 40% av den totala energianvandningen i Europa
hirstammar fran byggsektorn finns det en enorm potential

att spara energi vid renoveringar (Femenfas, P, Thuvander,

L. 2014). Byggnadsbestandets (bostider och lokaler) totala
energianvindning fér uppvirmning och varmvatten har minskat
med 27% (med temperaturkorrigering 22%) mellan 1985-2012,
sett till den faktiska anvindningen (Energimyndigheten 2013).
Fran dessa siffror kan man dra slutsatsen att byggnader som
inte renoverats sedan 1980-talet skulle kunna fordra betydligt
mindre energi med dagens teknik. Ishallen pa Tjorn dr byged
under 1980-talet, och har sedan dess endast genomgitt mindre
“upprustningar”.
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Dock ir det sillan energibesparingar ar det frimsta skilet till
renovering utan snarare incitament som 6kad komfort och
standard samt att h6ja omradets sociala status (Femenias, P,
Thuvander, L. 2014). Baker, N. (2009) listar (1) slitna ytskikt
och komponenter, (2) dindrad planlésning f6r ny anvindning
och (3) 6ka miljomaissiga kvalitéer som frimsta incitament vid
renovering. Ofta, men langt ifran alltid, ingar atgdrder for att
minska energianvindningen och CO,-utslipp. Sidana étgérder
innebdr 6kade kostnader vid renoveringen, men tjdnas relativt
snart in genom ldgre driftkostnader (Baker, N. 2009).

Ekonomiska (ofta kortsiktiga) faktorer spelar ofta in nir beslut
ska tas om renovering, Tva viktiga icke-ekonomiska faktorer
borde dock 6verviagas noga ir renoveringens miljépaverkan
jamfort med rivning/bygea nytt och det socioekonomiska
inflytandet (Baker, N. 2009). Socioeckonomiska faktorer inkluderar
arkitektoniska/estetiska virden, kulturella virden och sociala
varden, som alla 4r svara att mita och utvardera. Det finns en risk
att dessa virden undervirderas jaimfort med ut- och invindiga
uppgraderingar, energiatgirder och ekonomiska mal (Femenias, P,
Thuvander, T. 2014).



Skillnader mellan nybyggnation och renovering
Generellt kan man pastd att renovering av en befintlig byggnad
alltid 4r mer hallbart dn att riva och bygga nytt (Brophy, V. och
Lewis | O. 2011). Detta pa grund av att varje byggnad startar
med en miljoskuld, som innefattar den mingd energi, material
och andra resurser som gick at vid uppforandet. Rivs byggnaden
finns skulden kvar och byggs pa med energin, transporterna

och materialet som anvinds vid rivning och nybyggnation.

Trots energieffektivare 16sningar i den nya byggnaden skulle
miljéskulden ta manga ar att betala tillbaka (Carroon, J. 2010).
Catherine Mohr visar detta forhallande med hjilp av “embodied
energy”’, under sin TED Talks presentation (14 april 2010). En
befintlig villa rivs och en ny hallbar villa byggs pa samma plats,
med samma storlek. Efter att forst visa skillnaden i energimingd
mellan att bygga en konventionell villa och en energisnal villa (ca
50% mindre energi), konstaterar hon att det skulle ta ca 6 ar f6r
den nya energisnala villan att spara thop energin det kostar att
riva den befintliga (och da ir stérre delen av materialet fran det
gamla huset atervunnet till det nya). Riknar man med att vitvaror
och utbytbar teknik renoveras i den gamla villan sa skulle det ta
nirmare 20 ar innan balans uppnas.

Man skulle kunna anta att ju mer material och ju storre
byggnad, desto mer lagrad energi och desto lingre tid innan
nybyggnationen gar jimt ut. Men ar det alltid bittre att

behilla och renovera dn att riva och bygga nytt? For att veta
detta maste en grundlig undersékning goras av den befintliga
byggnadens energiprestanda, kéldbryggor, uppskattad
livslingd, underhallskostnader och utslipp av vixthusgaser och
andra gifter (Brophy, V. och Lewis ] O. 2011). Ekonomiska
forluster som lingre byggtider vid en renovering, eventuella
torlorande hyresinkomster och kostnader f6r omorganisering
av befintliga verksamheter bor jimféras med vinsterna

genom energibesparande atgirder och moijligheten att utnyttja
byggnaden mer effektivt. Likasd hur den befintliga planlésningen
och situationsplanen motsvarar framtida behov. Byggprocessen
vid renovering dr mer komplex dn vid nybyggnad, med flera
osikra faktorer i alla steg. Mer tid borde darfor dgnas at
processens tidiga skeden, till analys och visioner samt mal
(Thuvander, L. et al et al 2012).

Generellt och proportionellt sett ar arbetskostnaderna hogre vid
renovering dn vid nybyggnation (Baker, N. 2009). Istallet for att
gynna stora byggforetag anstalls ofta mindre entreprenérer och
byggfirmor, med specialkompetens. For Tjorn kan detta innebéra
en moijlighet till fler arbetstillfillen.

Att riva en ishall, som ofta bestar av stora mangder stal och
betong (material som dr svara och energikrivande att atervinna),
skulle eventuellt kosta mer energi 4n vad man kan vinna under
den nya byggnadens livslingd. En utmaning vid renovering av
ishallar ligger 1 byggfasen, da vissa moment kan innebara att
isen maste tas bort vilket ar bade tids- och energikrivande samt
innebdr stora avbrott i verksamheten.

m

TED Ideas worth spreading

Remodebesd (Hd Houss

12 MWh & LO2K gallons warerfyoar
7 MWh & S2K gallons watersdysar

161 MWh : !|||||||||| Break Even!
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Ty Honass
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[ | | 29 languagas [Off] - | Share I:]I]:I L. D5:25 | 08:13

Skirmavbild fraim Catherine Mohrs TED Talks presentation den 14
april 2010. Illustrationen visar hur ménga dr det skulle ta atr gi
Jjamnt ut med den “inbyggda” embodied energy i ett renoverat hus

mot ett nybyggt.
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Byggsektorn

Ar 2002 gav Socialdepartementet ut en skrift (Skirpning
gubbar! Om konkurrensen, kvaliteten, kostnaderna och
kompetensen 1 byggsektorn, SOU 2002:115) som kraftigt
kritiserade den davarande byggsektorn. Flera problem pekades
ut, bland annat ett andrat maktférhillande med minskad
kunskap bland byggherrar och storre makt at de fyra storsta
byggforetagen. Som tidigare poidngterat innebdr renoveringar
ofta att mindre byggforetag anlitas for att gbra jobben, samt

att en storre del av budgeten gir it till arbetskraft (Baker, N
2009). Detta 6kar mojligheterna till att skapa fler arbetstillfallen,
bevara specialkunskaper (istillet for prefabricerade och
standardiserade l6sningar) samtidigt som problemen med ojimna
maktférhallanden minskar nagot.

Byggsektorn kritiserades daven hart for att utbildningsnivan
bland arbetare ar f6r lag. Som yrkesgrupp far

byggnadsarbetare minst fortbildning av alla, 1 genomsnitt

0,3 dagar/ér (Socialdepartementet 2002). Det anses som

en av flera medverkande krafter till den utpekade bristande
férindringsbenigenhet som genomsyrar hela sektorn. For att na
ett hallbart samhalle 4r det en grundforutsittning att vi kan andra
vart beteende och invanda moénster. Utbildningsnivan maste
hojas 1 branschen, bade bland arbetare och bland tjanstemin
(som bland annat beslutar om utbildning av byggarbetare).

En tredje viktig punkt fran Socialdepartementets skrift ar
konstaterandet att byggbranschen domineras av en “macho-
kultur”. En mansdominerad virld dir “begrepp som etik och
moral, langsiktighet och hallbarhet ofta anvands, men tycks
sakna egentlig betydelse 1 den operativa verksamheten”. Detta
anser jag ar sarskilt allvarligt da man utger sig fran att arbeta med
hallbarhet men i sjilva verket inte alls gor det.

Gluch ez a/ (2013) visar dock pa positivare toner i en artikel

som behandlar miljomassiga ledarskapstrender 1 Sverige
(forfattarens 6versattning). Foretag visar pa en storre mogenhet
gillande hallbarhetsfragorna och alltfler styrelser har numer

en hallbarhetschef. Den 6kade pressen fran allméinheten och
intressenter har tvingat upp hallbarhetsfragorna pa agendan och
Sverige anses vara ett av de ledande linderna i virlden gallande
utvecklingen av hallbarhetsarbetet inom féretag, Om féretagen



verkligen ar bra 1 Sverige, eller om andra linder istillet ligger
efter, ar fortfarande nagot oklart. Fortfarande kvarstar dock en
generell uppfattning att hallbarhetsatgarder ar kostsamma och
krangligare dn konventionella dtgirder. Avsaknad av samarbete
mellan kund och leverantérer upplevs ocksa som ett hinder
(Gluch, P. ez a/ 2013), vilket diskuteras mer 1 ndsta avsnitt.

Renoveringsbehov
Inventering/ . Prata med
dokumentation e kommunen

Inledande designprocess/
alternativa utformningar

Kostnadskalkyler

Beslut att gestalta

Designa/gestalta

Medborgardialog ...

Beslut att bygga

Byggstart

Renoveringsarbete

Brukarfasen/
underhall

Renoveringsprocessens olika faser. (Thuvander, 1" Femenias, P 2014).
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2.2 RENOVERINGSPROCESSEN

En renoveringsprocess gar mer eller mindre igenom samma
faser som processen vid nybyggnation. En inledande utredning
foljs av ett program, designprocess och byggstart. Direfter tas
fastigheten 1 drift och slutligen inleds brukarfasen (tills det ar
dags att renovera igen) (Thuvander, L. ¢ a/ 2012). Beroende

pa byggnadens alder kan processen starta med vildigt dalig
dokumentation och svagt underlag. I fallet med Tjorns ishall
var allt underlag handritat och stimde daligt 6verrens med det
faktiska utseendet. En del av det inledande arbetet fick bli att
mita upp ishallen och tillverka CAD-ritningar. Vid renoveringar
ar det dirfor viktigt att tillricklig tid reserveras processens tidiga
skede eftersom det 4r under den inledande utredningen som
befintliga virden inventeras och projektgemensamma visioner
arbetas fram. Har man for brattom genom denna fas riskeras
kostsamma misstag och missforstand 1 senare skeden (enligt min
erfarenhet fran tidigare projekt).

“The greenest building is... one already built”
- Carl Elefante, FAIA Quinn Evans/Architects

Embodied energi - den mingd energi som brukas direkt
och indirekt vid utvinning av révara, produktion, transport och
byggnation. Fran A till firdig byggnad.



2.3 ATT MATA KVALITE

Hur ska man veta om en byggnad ér hallbar eller inte? Numer
finns ett flertal olika metoder och klassificeringssystem som
bedomer byggnader utifran ett hillbarhetsperspektiv. Forutom
att externt visa pa byggnadens prestanda fungerar metoderna
dven som verktyg under designprocessen och uppmuntrar till
interdisciplinira diskussioner (Carroon, J. 2010). Kunskapen om
hallbar utveckling synligg6rs och kan skapa en medvetandet hos
oinvigda.

De flesta av systemen beror nybyggnation, nagra system
certifierar befintliga byggnader och ett fatal behandlar
renoveringar. Exempel pa system som ror hallbara renoveringar
ir LEED (USA), BREEAM (England), CASBEE (Japan),
GREEN STAR (Australien) och DGNB (Carroon, J. 2010,
Thuvander, T. Femenias, P, 2012 och Brophy, V. och Lewis | O.
2011). Varje metod har sitt sitt att bedoma hallbarhet, genom
att virdera olika faktorer olika hogt. Dirfor gar det inte att
jamfora hallbarhetsnivan ifall byggnaderna idr certifierade av tva
skilda system (Brophy, V. och Lewis | O. 2011). Av dessa system
ir LEED och BREEAM ansedda som de storsta och mest
inflytelserika (Carroon, J. 2010).

Thuvander, L. ¢/ a/ (2012) har jaimfort indikerade virden

mellan system som behandlar renovering eller kan anpassas

till renoveringar. Resultatet visas i en tabell och sorteras under
omradena; ekonomi, miljo, samhille, arkitektur och kultut/
historia. Slutsatsen visar att arkitektoniska varden inte virderas
alls 1 vissa system. Kulturella och historiska virden dr mer eller
mindre helt frinvarande. Sociala och ekonomiska aspekter anses
vara underutvecklade medan milj6 och tekniska delar viger
tyngst genom flest indikatorer. Inget av de studerade systemen
ansags tillricklig vid renoveringar. Denna syn har dven Carroon,
] (2010) som bland annat férargas 6ver att inga “minuspoing’”
ges till projekt som foregitts av en att en historisk byggnad rivits.
Thuvander, L. ¢/ a/ menar ett det finns ett behov av en ny modell,
med fler behandlade aspekter och en starkare betoning av mjuka
varden.

Fororeningar 13%

Ekologi och

markanvindni Hilsa &

aende

Material och

Cirkeldiagrammet visar poingfordelningen i BREEAM s
virderingssystem, uppdelat pa 9 kategorier. Killa: Brophy, V. och
Lewis ] O. 2011

Regionalisering (Bonus)
Designinnovation (Bonus)™ 4%

Inomhusmilj6

Material och fESufse

atmosfar

LEED har en annan virdeséttning och delar upp héllbarheten i sju
kategorier. Energi och vatten ger flest poiing och hilsa/vilmdende dr

integrerat under inomhusmiljo och material. Killa: Brophy, V. och
Lewis ] O. 2011
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REBO-modellen ir utformad av Liane Thuvander och Paula
Femenias. An ir den konceptuell i sin form och fér komplex
att anvinda till annat dn forskning, men malet dr att ligga fram
atta virdeomraden och ge forslag pa hur dessa kan definieras
och utvirderas. Virdeomradena/kategorierna som modellen
baseras pa dr generell beskrivning, miljoprestanda, arkitektonisk
och kulturhistorisk beskrivning, sociala kvalitéer, ekonomisk
prestanda, teknisk beskrivning samt renoveringsprocessens
kvalitéer. Dessa omraden bryts ned i flera nivéer, dir den fjirde
och sista nivan ér tinkt att bestd av mitbara parametrar.

Ett annat resultat fran REBO-projektet dr en sa kallad
“strategimatris”, dir byggnadstekniska komponenter listas lings
ena axeln och péaverkansfaktorer lings den andra (Thuvander, L.
Femenias, P. 2014). Tanken med matrisen ar att pa ett enkelt satt
uppticka eventuella konflikter mellan olika virden. I detta arbete
kommer jag anvinda mig av en enklare variant av denna matris,
med syftet att reflektera Gver mitt arbete och resultat.



2.4 DESIGNDIALOGEN

Medborgardialoger har anvinds inom bostads- och
arbetsplatsplanering sedan 1970-talet. Da karaktiriserades
medborgardialogen av en normativ process, dir frimst experter
deltog och svarade pa fragor (Eriksson, J. Frost, P. och Ryd,

N. 2012). Pa senare ar har fokus skiftat fran styrd delaktighet

till co-design och co-create (sam-designa), med en mer 6ppen
karaktir. Ju mer komplext och abstrakt ett projekt ér, desto storre
incitament att anvinda sig av en dialogbaserad metod och samtala
med olika intressenter. Fordelarna med att involvera intressenter i
ett tidigt skede av byggprocessen ar flitigt studerat sedan tidigare,
bland annat av Lindahl och Ryd, 2007 och Mahadkar et al, 2010
(Eriksson, J. Frost, P. och Ryd, N. 2012). Hur uppligget f6r
medborgardialogen/sam-designandet kan se ut finns forklarat i
en rad olika metoder. Designdialogen dr en utav dem.

Designdialogen ér en metod utvecklad av Peter Frost i
avhandlingen: Designdialoger i tidiga skeden - arbetssitt och
verktyg for kundengagerad arbetsplatsutformning (2004). Syftet
ar att involvera intressenter/brukare i designprocessen genom
att anvinda arkitektens “vanliga” arbetsverktyg. Malet dr att
deltagarna ska kunna forsta och formulera sina behov samt
specificera krav pa (arbets-)platsens utformning. Metoden ar
utformad att fungera f6r bade nybyggnation och vid renovering
(Eriksson, J. Frost, P. och Ryd, N. 2012).

Upplagg och ramar

En Designdialog bestar av tre till fem workshop (Eriksson, J.
Frost, P. och Ryd, N. 2012). Konceptet gar ut pa att deltagarna
diskuterar kring Gvningar som baserats pa designmetodik och
scenariometodik. Problem, behov och 16sningar diskuteras
parallellt genom 6vningarna. Som stdd till diskussionen anvinds
sd kallade designartefakter, dvs. symboler, skalgubbar och andra
handgripliga ting. Fokus ska ga fran att diskutera den befintliga
situationen till inspiration, gemensam vision och slutligen
atgirdstorslag (Frost, P. 2004). Fran en ganska fri och abstrakt
diskussion till att landa i konkreta designforslag,

Deltagarna i en Designdialog kan variera fran brukare, kund,
arkitekter, byggherrar samt andra personer med insikt och
intresse 1 verksamheten och byggnaden. Teamet bor besta

av olika kompetenser, fran olika avdelningar (eller i detta fall
klubbar) och ska arbeta tvirvetenskapligt med varandra och
med stéd fran arkitekten. En bred grupp ger ett brett och starkt
resultat. Deltagarna uppmuntras att prata om Gvningarna och
resultaten med 6vriga inblandade mellan workshoparna, dels for
att ge alla en chans att fora fram sin asikt och for att aterkoppla
till workshop-gruppen. Arkitekten (eller arkitekternas) roll ar
att leda workshoparna, planera uppligget, férbereda material,
skriva protokoll och guida deltagarna under évningarna. For att
bibehalla en kontinuitet i arbetet féredras att samma personer
deltar i alla workshoptillfillen (Frost, P. 2004 och Eriksson, J.
Frost, P. och Ryd, N. 2012).

Varje workshop inleds med att aterkoppla till senaste tillféllet
(férutom forsta workshopen da projektet istallet introduceras).
En kortare presentation har som syfte att inspirera och vicka
intresse bland deltagarna. Sedan delas deltagarna in i mindre
grupper som far i uppgift att 16sa och diskutera ett antal
ovningar. Exakt hur Gvningarna ser ut anpassas efter projekt.

Jag har tagit del av ett internt material fran Sweco Architects
och baserat manga av mina 6vningar pa det. Manga ganger ir
diskussionen kring évningen intressantare dn sjilva l6sningen
1 sig. Arkitekten bor darfér ga runt och lyssna, utan att styra,
alternativt spela in gruppernas diskussioner. Grupperna
presenterar sedan sina resultat for varandra och workshopen
avslutas med ett gemensamt sammanfattande samtal.

Designdialogen vid Tjorns ishall

Tidigare har Designdialogen tillimpats inom hilso- och
sjukvarden samt pa storre arbetsplatser med mycket goda
resultat (Eriksson, J. Frost, P. och Ryd, N. 2012). Anvinds
metoden pa ritt sitt skapas en plattform fér diskussion mellan
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arkitekten och verksamheten. Genom att fa vara delaktig skapas
ocksa en ansvarskinsla hos deltagaren, vilket kan underlitta
implementeringen av atgardsférslagen i senare skeden av
processen. Har man varit med och tagit fram atgirderna ér det
mindre troligt att motsitta sig dem.

I detta arbete har jag testat metoden pa ett nytt
verksamhetsomrade; en sportarena. Den storsta skillnaden
ligger i att workshopdeltagarna var dir pé frivillig/ideell basis,
istillet for en (annorlunda) del av de dagliga arbetsuppgifterna.
Jag visste vildigt lite om deltagarna i férvig - alder, antal, roll 1
verksamheten osv. Detta kom till att paverka valet av 6vningar
och uppligg. Mer om upplagget f6r workshoparna beskrivs i ett
senare kapitel.

En férhoppning ir att kunskap inom hallbar utveckling
och hallbart beteende sprids genom diskussionerna och
presentationerna, som en bieffekt av metoden.



2.5 UTVALDA KATEGORIER

Inom hallbara renoveringar finns en miangd omraden dar
insatser kan gora stor skillnad. Foér detta arbete har jag valt ut
sex kategorier att arbeta med: vattenhantering, energi, material
och resurset, sociala aspekter, ekonomi och atkitektur/kultur.
Kategorierna ir utvalda for att passa renoveringar av ishallar,
dir jag anser att forbittringsatgirder kan gora storst nytta. Varje
kategori forklaras kortfattat och utvecklas till relevanta punkter
vid renoveringar av ishallar.

Energi

Att minska var energianvindning (framforallt 1 vara dldre
byggnader) idr enligt Brophy, V. och Lewis ] O. (2011)

den absolut viktigaste dtgirden att beakta for en bittre

milj6. Energianvindningen paverkar miljon bade i form

av konsumtionen av icke-fornybara resurser och i form av
tororeningar (utslipp av vaxthusgaser). Det finns berakningar
som visar att med hjilp av energieffektiva renoveringar och
tekniska uppgraderingar kan upp till 20% av CO, utslippen och
11% av den totala energianvindningen reduceras (Brophy, V. och
Lewis | O. 2011). Med relativt enkla I16sningar kan man gora stor
skillnad! Férutom att minska den totala mingden anvind energi
miste vi aven prioritera hur energin genereras.

: Vid renovering av en ishall bér man:

. - Generera egen fornyelsebar energi

: - Minska virme- och kylf6tluster

: - Minska virme- och kylbehovet

¢ - Minska energianvindningen

. Skapa en 6kad medvetenhet bland brukarna

: - Utnyttja spillviirme och spillkyla

- Designa langsiktiga 16sningar som tal férandringar, i form av
¢ tlldge och rivningar

Vattenhantering

I Sverige ir vi bortskimda med rent vatten som alltid

ar tillgangligt. Det marks pa var vattenhantering och
vattenkonsumtion. Jimfért med andra linder konsumerar vi
stora mangder vatten, men tack vare den goda tillgangen ligger
vart vattenanvandningsindex (vattenuttag delat med tillgang) pa
laga 10% (SCB 2014). I Sverige dr det industrin som star f6r den
absolut storsta vattenanvindningen (64%), f6ljt av hushallen
(21%), 6vrig anvindning (11%) och slutligen jordbruket (4%).
Var sporthallar (inklusive ishallar) placeras i denna uppstillning
ar nagot oklart men kan antas vara under 6vrig anvindning. Klart
ar i alla fall att dven om var tillgang till vatten dr vildigt saker, gar
det at stora mangder energi for att rena och distribuera vattnet
till vara byggnader. Strategin f6r vattenhantering handlar om att
minska férbrukningen, hantera gravatten och rena smutsvattnet.
Bade vattenanvindningen i byggnaden, hantera dagvattnet
utanfoér byggnaden och smutsvattnet frain byggnaden maste
inkluderas (Brophy, V. och Lewis | O. 2011).

: Vid renovering av en ishall b6r man:

. - Uppmuntra/upplysa brukarna att spara vatten

i - Fordroja dagvattnet

. - Samla in regnvatten (till toaletter, bevattning m.m.)

. - Ateranvinda gravatten

i - Lokalt omhinderta dagvattnet

. - Rena dagvatten och gravatten pa tomten (via naturlig vig
: genom vatmarker, diken och vixtlighet)

. - Minska (ta bort) tillférseln av gifter och bakterier i

: avloppsvattnet

- Installera vatteneffektiva vitvaror och fixturer (duschar,
toaletter, blandare, tvitt- och diskmaskiner)
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Material och resurser

Valet av material paverkar bade byggnadens energiprestanda,
inomhusklimat och det estetiska uttrycket. “The embodied
energy” 1 olika material varierar kraftigt men dven méjligheterna
till passiva l9sningar (t.ex. termisk virmelagring i betong

som annars har en hég embodied energy). En helhetsbild

och systemtinkande dr darfor extra viktigt i detta avseende.
Minga av vara vanliga material innehaller gifter som férorenar
inomhusluften (paverkar framforallt allergiker och astmatiker),
ar hilsovadliga att arbeta med och vid rivning. Detta giller
framfoérallt farg, lim och olika konserveringsmedel. Produktens
hela livscykel maste beaktas fran “vagga till vagga” och inkludera
transporter, rivara, livslingd, utslipp och emissioner. Andliga
resurser ska anvindas mycket sparsamt och da helst i atervunnen
form.

! Vid renovering av en ishall bt man:

: - Minska metall- och stalanvindningen

: - Striva efter inga eller mycket laga emissioner

. Bygga med lokalt producerade material

: - Anvinda fuktresistenta material dir det 4r nédvindigt

. - Anvinda material som ir hallbara under ling tid

: - Material som tal offentliga miljéer

- Designa flexibla 16sningar som gar att reparera och férnya

i - Gora en noggrann behovsanalys och inte bygga nytt i onédan



Sociala aspekter

Denna kategori inkluderar bade fastigheten, organisationen
bakom och klubbarna som brukar ishallen. Féreningslivet har
en stor betydelse i form av sociala faktorer f6r samhillet som
gemenskap, tillhorighet, motion och hilsa, sysselsittning och
publika evenemang; Till denna kategori hor dven tillganglighet,
sikerhet och socioekonomiska aspekter. Virden som ishallar,
av egen erfarenhet, generellt brukar vara svaga pa. Virden som
ocksa dr svira att mita i siffror och darfor dven svara att visa
resultat i, varfér sociala aspekter ofta kommer 1 skymundan i
designprocessen. Jag tror att arkitekter 1 hog grad kan paverka
denna kategori (genom en noggrann analys, utformning, och
medborgardialoger). Systemtinkandet gor att strukturer och
omitbara virden littare gar att diskutera varfér man bor se
organisationen som ett delsystem i byggnadens system.

: Vid renovering av en ishall b6r man:

. - Tillginglighetsanpassa

. - Bygga bort eventuella konsdiskrimineringar
- Kolla 6ver brandsikerheten

. - Skapa en siker utemiljo :
: - Stodja en rittvis fordelning av resurser (istider, omklidningsrum :
m.m.) :
. - Projektera for rimliga kostnader i slutindan for brukare

: - Stirka gemenskapen/sociala tillhérigheten

: - Forbattra arbetsmiljon

: - Anviinda Designdialogen/medborgardialoger

: - Oka méngfalden genom fler sporter och 4ldersgrupper

Ekonomi

Att driva en ishall dr kostsamt. Stora mangder energi krivs,
framfoérallt till uppvairmning och nedkylning (se nista kapitel).
Ishallen bor vara i drift storre delen av dygnet, sju dagar i veckan
tor att maximera effekten och for att sa manga som mojligt ska fa
triningstider. Driften skots av avlonade vaktmastare, anstillda pa

heltid (ibland deltid).

Béde ishockey och konstakning dr materialsporter, med dyr
utrustning (konstakningsskridskor kostar ca 5-7000kr och
behover bytas ca vartannat ar), sedan tillkommer akaravgifter,
trinaravgifter och eventuella ligerkostnader. Av egen erfarenhet
fran min tid som konstakare dr ekonomin ofta en kinslig fraga
inom klubbarna. Féreningarnas ekonomi gar ofta runt endast
tack vare manga timmars ideellt arbete av aktiva och féraldrar.
For att de foreslagna atgarderna ska vara realistiska maste
ekonomin beaktas.

: Vid renovering av en ishall bér man:

: - Maximera utnyttjandet av lokalerna

- Locka fler aktiva till ishallen

- Planera langsiktigt

. - Planera projektet i etapper

: - Uppmuntra engagemang och ideellt arbete

i - Designa konstruktivt enkla och prisvirda 16sningar (utan att
: tumma pa den arkitektoniska kvalitén)
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Arkitektur/kultur

Var byggda milj6 ar en del av vart kulturella arv och vittnar

om sambhillets utveckling och framfart. Vissa fastigheter

och omriden anses vara mer vardefulla och vissa mindre.
Tillsammans skapar de en identitet, landmairken och en nod f6r
socioekonomisk utveckling (Femenias, P, Thuvander, T. 2014).

Foreningskulturen dr en historiskt viktig del av Sveriges
utveckling och folkhilsa, som 6verbryggar samhaillsklasser
och normer (Lindroth, J. (2003). Den skapar gemenskap och
tillgodoser sekundira (men otroligt viktiga) behov sisom
n6je, motion och fritidsaktiviteter. En ishalls faciliteter ska
frimja denna kultur och ge utrymme f6r bade personlig och
organisatorisk utveckling, dar alla dr vilkomna.

: Vid renoveting av en ishall b6t man:

. - Inventera befintlig ishall och uppskatta arkitektoniska och
kulturella virden

: - Oka byggnadens arkitektoniska kvalitéer

. - Lyfta fram eventuella historiska virden

i - Oka dagsljusinslippet (ej till sjilva isen)

| - Kartligga befintlig organisation och méjligheter till utveckling



2.6 ISHALLAR: DRIFT OCH UNDERHALL

Detta kapitel bygger pd “Bygga ishall” (Svenska
hoockeyférbundet 2011), examensarbetet “Iskvalitet 1 ishallar -
En tillimpningsstudie i Aby ishall” (Kwiaikowski, P. Chalmers
2011), “Stoppsladd fas 3 - energianvindning i svenska ishallar”
(Dalberg, M, Hjert, J, Rogstam, J. 2012) samt muntlig information
fran vaktmastarna pa Tjorns ishall samt arenachefen i Vida
Arena. Betydligt mer information finns att tillgd, framforallt
inom de tekniska bitarna. Informationen i detta kapitel ligger pa
den niva jag anser att en arkitekt ska kunna vid renovering av en
befintlig ishall.

Anvandningsomraden

I en ishall utvas sporterna ishockey, konstikning (som bestar
av singelakning, parikning, isdans och synchro/teamakning),
kilkhockey och for rekreationssyften. Bandy, speed skating och
curling utévas ocksa pa is, men kriver andra matt pa ispisten.

Pa Tjorn ér det inte just nu aktuellt att starta upp dessa sporter.
Alltfler anlaggningar samlar byggnader med samma funktioner i
samma omrade (se Vida arena under referensprojekt). De kan dé
dela viss maskinell utrustning som ishmaskin och verkstad.

Ishockey och konstakning har en tivlingssdsong som stricker sig
mellan september/oktober-mars/april. Vanligtvis stings ishallen
av sommartid da de aktiva istillet tranar barmark, kondition-
och fystrining. Istrining aret om dr dock en viktig férutsittning
tor elitsatsningar och darfor har vissa hallar (inklusive Tjorns
ishall) beslutat att behalla isen aret runt. Féreningar och klubbar
fran andra regioner kan dé hyra hallen f6r sommarldger och
elitsatsningar. Sporterna ar valdigt tidskrivande och en “vanlig”
aktiv trinar ofta mellan 8-15 timmar/vecka, plus tid for
uppvirmning och nedjoggning, matcher/tivlingar och teoti.
Elitsatsningar kriver 4n mer triningstimmar. Ut6ver istrining
trinas dven konditionstrining, dans (f6r konstakarna), fystrining,
teori och mental trining,

Allminhetens akning riktar sig till hela befolkningen och ofta ar
det gratis att aka vissa tider pa dygnet. Tjorns ishall har dessutom
uthyrning av skridskor f6r en billig peng for att na ut till en
bredare publik. Precis som allemansritten dr det allmanhetens

ritt att fa mojligheten att lara sig dka skridskor! For manga ar
allmanhetens akning en ingang till att borja med ishockey eller
konstikning,

Arenakrav

Svenska hockeyforbundet (2011) har sammanstallt en lista
med krav for olika arenor pa olika nivéer. Ju hogre niva

pa spelet desto hogre krav pa arenans storlek och service.
Konstakningsférbundet har ingen liknande lista, darfér f6ljs

1.2 KRAVSAMMANSTALLNING ARENAKLASSIFICERING

Evenemangsarena Publikhall Traningshall
Elitserien Allsvenskan Div 1
Even A Even B Even C Publ A Publ B Publ C TrA TrB TrC
A B C D E F G H |
Publil >10000 >6000 >4000 >200 200
Sikt sitt/staplats, >4m X X X
VIP loger, utsikt X X X)
Ru X X X
Teknikbrygga X
Restaurang X X X
Cafeteria X X X
Kiosker X X X
Uppvérmd hall X X X
Pausutrymme (publ) X X X
Toaletter mm X X X X X
TV kameror X X X
wv& X X X
Pressplatser X X X
F utr X X X X
Uppehallsrum (press) X X X
Goal pegs X X X X (X*not2)
Sarg/Rink (30x60m +/- 0,5%) X X X X X X
Sargskydd, glas/polyC X X X

Sargskydd, Gunnebonat X X X

Hangnit, 4m fran mallinjen X X X X X X
Spelarbés X X X X X
Funktionarsbas X X X X X
Saker inpassering X X X
Matchklocka Mediakub | Mediakub | Mediakub X X X
Ljudanlaggning X X X
Sit /Siren X X X X X X
Videomaldomarhytt X X X
Hbjd till belysning 7m 7m 7m 5m 5m 5m
Belysning >1000 >1000 >1000 >1000 >600 >400 >400 400 200
Omkldni 65t35m” | 65t35m ” | 65t35m * 2t 2t
Lagrum X X X
Trénarrum X X X
X X X
Lakarrum X X X
Sjukvérdsrum
Domarrum X X X X
Féreningsforrad X X X
Tvattstuga/Tval X X X
Torkrum/Te X X X
Funktionarsrum X X X
| Sliprum X X X
Elitserien
Seriesystemets Allsvenskan

krav pa
arenatyp Dam Riks, J20 Superelit, J18 Allsv, HDiv2, HDiv3, J20/J18 Reg Elit, Div 1
Damer Div & lagre, Hdiv4, J20/18 Div2, U16, U15

Uppttill U14

Svenska ishockeyforbundets (2011) Arenaklassificering: Grona rutor
visar uppfylda krav, roda ej uppfyllda krav och gula osikert.
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hockeyforbundets riktlinjer. Dessa regler och krav dr viktiga att
ha med i berikningen vid bade renovering och nybyggnation. En
ishall med for lag klassifiering kan himma de sportsliga resultaten
och hindra avancemang, medan en “for stor”” arena forbrukar
mer energi, och kostar mer 1 drift.

Storre arenor skapar dock fler méjligheter till olika arrangemang
och aktiviteter som konserter och missor. Vid sadana tillfallen
liggs ett temporirt golv direkt pa isen. Kylan isoleras nirmast
isytan och paverkar inte isens kvalité (Studiebesok Vida Arena).

Tjorns ishall klassas idag som en publikhall C och tillats dirmed
arrangera hockeymatcher upp till J20 elit, damhockey (riksniva)
och herrhockey upp till division 2.

Isvard

Isen skrapas ren frin gammal sné och jamnas ut med hjilp av

en ismaskin (“spolas”). Detta gbr man mellan varje triningspass,
vilket blir ungefir en ging/timme under eftermiddagar, kvillar
och helger. Normalt tar det ca 10 minuter att spola isen och

lata den frysa till, innan den ar klar f6r anvindning igen. Under
formiddagarna spolas isen lingsammare och med varmare vatten
for att bygga upp en bra grund infor triningspassen (varmare
vatten ger en jamnare isyta). (Kwiatkowski P. 2011)

Snon som blir 6ver efter en spolning dumpas vanligtvis utanfor
hallen i stora hégar for att smalta, men idag finns det smartare
16sningar dir kylan och vattnet tas tillvara (se Tekniska atgéirder).
Ismaskinen rymmer ca 700 liter vatten och man riknar med att
en normalstor ishall férbrukar ca 10m’ vatten varje dag for isvard
(Bygginfo 2011 och Malm¢ stad 2013).

Med hjilp av yttemperaturen kan man variera isens hardhet.
Konstakare vill gidrna ha mjukare is (med en yttemperatur pa

ca -4° - -3°) medan hockeyspelare (speciellt pa hégre nivaer)
foredrar hardare is (ca -6,5°C - -5,5°C). Allmanhetens akare ska
girna ha si mjuk is som mojligt. Vaktmistarna styr detta genom
temperaturen pa vattnet i ismaskinen, lufttemperaturen i hallen



och den relativa fuktigheten. Aven mineralhalten kan paverka
isens hardhet, vatten med lag mineralhalt kan klara en hégre
yttempteratur utan att isen mjuknar. (Kwiatkowski P. 2011 och
Svenska hockeyférbundet 2011)

Kyla - koldbarare - kylmedium

Ispisten bestar vanligtvis av en gjuten betongplatta dar
koldbararen pumpas runt i tunna stal- eller kopparrror. I dldre
ishallar (som Tjorns ishall) dr det ovanligt med isolering under
plattan vilket ger en hogre energiforbrukning, Av praktiska skal ar
det valdigt svart att isolera betongplattan vid en renovering;

Koldbararen kyls direkt eller indirekt i ett kylaggregat med ett
kylmedie. Typen av aggregat bestims av kylmedie, koldbarare
och ispist (kan dven bestd av packad stenm;jol eller sand). Idag
ar det férbjudet med ozonnedbrytande kylmedier och istallet
anvinds oftast ammoniak eller CO, som bada har f6r- och
nackdelar. Ammoniak dr brandfarligt och giftigt. Systemet
sikerhetskontrolleras och provtrycks med jamna mellanrum for
att sikerstilla att lickage inte forekommer. Férutom risken med
lickage anses ammoniaken 4nda vara bittre dn koldioxid dd CO,
paverkar miljon mer i form av vaxthuseffekten (Dalberg, M,
Hjert, J, Rogstam, J. (2012). Pa Tj6rn anvander man ammoniak
och vaktmaistarna ser ingen anledning till att byta system sa linge
det fungerar.

Luft - ventilation och fukt

Under ett studiebesok i Vida Arena i Vixjo (20140331) var Jonas
Lindquist (areanachef) vildigt tydlig med att fuktproblemen i en
ishall 4r bland det viktigaste att prioritera vid en projektering. Bl6t
is, svettiga dkare och vita kliader ger en hég fuktbelastning och
illaluktande lokaler till f6ljd av méglande material. Trots att Vida
arena dr en nybyged hall, med de senaste tekniska I6sningarna,
har man i efterhand fitt stilla in extra fliktar och avfuktare i
omklidningsrummen for att fa bukt med problemen. Avfuktare
behovs forutom i omklidningsrummen ocksa 1 sjalva arenan.

Ishallen pa Tjorn ér i drift aret om vilket betyder att
ventilationssystemet ska klara av stora temperaturskillnader.
Vintertid kan tillluften behdvas varmas och sommartid behévs
kylning. Pa grund av detta bor tilluften aldrig placeras over isytan,
eftersom risken finns att isen smalter eller fryser ojamt. Systemet
b6t vara anpassningsbart mellan trining och tivling/match, da
betydligt fler personer befinner sig i hallen. Energianvindningen
kan minska genom behovsstyrd ventilation. Nattetid, da hallen
ar stangd, kan luften cirkuleras helt. Framforallt 4r det mingden
utomhusluft som bor reduceras for att minska fukthalterna i
hallen.

Energi

Den totala energianvindningen 1 svenska ishallar ligger 1
genomsnitt pd 1091MWH/ér f6r el och virme (Weber, K
2012). Dock ir det stora skillnader mellan jamforda ishallar
(ca 4200-380Mwh). Siffrorna férklaras till viss del av skilda
storlekar pa anliggningar, men visar ocksa att olika 16sningar
paverkar forbrukningen samt indikerar att det gar att spara

Varmeatervinning

mycket energi med ritt instillningar. Tjorns ishall omvandlar ca
779Mwh/ir, vilket dr ndgot under snittet - antagligen eftersom
hallen i storleksordningen idr klassad som C-hall. Uppgifter for
Kumla ishall (C-hall) visar att enbart kylmaskiner anvinder ca
500MWh/ar, vilket pa Tjorn skulle innebira att ndstan 300MWh
gar till belysning och virme (mail fran Jedevag, L-]). I Tjorns
ishall dr det dock inte aktuellt (for tillfallet) att byta ut den
tekniska utrustningen (samtal med vaktmistarna). El beh6vs till
kylanliggningar, ventilation och avfuktare och stora mingder
vatten kravs vid spolning av isen, till toaletter och i duschar.

Varme

Komfortvirmen i hallen bor ligga mellan 5-15 grader under

en vanlig triningsdag, med minst +8 grader vid laktarplatserna
(Kwiatkowski P. 2011). Under evenemang ska temperaturen vid
liktaren vara >16 grader, vilket sitter kylaggregaten under hard
press och 6kar energiférbrukningen (Svenska hockeyforbundet
2011). Ovriga rum ska ha normalt inomhusklimat
(omklddningsrum, personalrum m.m.).

Kondensator. \'\§ & =K

12-16° Uppvéarmd
‘ yta

Kompressor

NH3

Hlustration dver energianvindning samt virme- och kylforluster i en ishall. Dértill kommer en vattenforbrukning pa ca 10m’/dag for ismaskinen
samt ca 7,5m° vatten till duschar (siffror frin Kumla ishall, enligt mail frin Jedehult, L-])
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2./ REFERENSPROJEKT

Referensprojekten dr utvalda for att visa olika angreppsatt nir

det kommer till skapa en hallbar ishall. Det forsta exemplet ir en
nybyggd ishall i USA, som fatt utmirkelsen LEED Silver. Enligt
min (relativt begrinsade) s6kning dr detta den enda ishallen i
virlden som fatt en hallbar certifiering, Rosengards ishall i Malmo
ar ett vildigt nérliggande projekt till Tjorns ishall - i storlek och
ambition. Manga atgirder foreslogs, varav vissa genomforts och
andra avslagits. Vida arena i Vixjo visar pa mojliga samarbeten
och under ett studiebesok diskuterades flera olika tekniska
dtgirder. Slutligen 4r Anglagirden i Géteborg en byggnad (som
inte dr en ishall) med samma utmaningar med kyla och 6verbliven
sno, och hur detta kan 16sas pa ett hallbart sitt.

Plymouth ice arena, USA
Byggherre: Plymotuh State University
Firdigstillande: 2010

Plymouth ice arena har belénats med LEED silver, tack

vare energieffektiva 16sningar som sparar ca 28% av
energiférbrukningen, jimfort med en konventionell ishall i
samma stotlek. Ishallen 4r den forsta delen i universitetets
“AllWell Center” och fungerar bade som trining- och matchhall,
forskning- och undervisningshall for blivande lirare/trinare och
som rekreation for studenter med allminhetens akning,

Arenan rymmer 850 sittande gister, ungefir lika manga som
Tjorns ishall. Dirtill finns en vilkomstdel och métesplats f6r nya
studenter, sponsorer och konferenser. Universitetet marknadsfor
sig med ishallen som “nytinkande” och “i framkant inom hallbar
utveckling”, vilket ger en positiv bild av skolan och campus

som helhet. Byggnaden ir en viktig pusselbit for att na skolans
hallbarhetsmal och att kunna fullf6lja avtalet som skrivits med
American College and univeristy presidents climate commitment
om att bli koldioxidneutrala (Plymouth State University (2014).

Alla stadens invanare ar vialkomna att anvinda ishallen, bade
aktivt (dka sjilva) och inaktivt (titta pd). En motesplats med
rekreation och motion i centrum och en byggnad som informerar
anvindarna om dess hallbara egenskaper.

Energi

- Geotermisk teknik ger virme, kyla och varmvatten

- Lagenergibelysning

- Integrerat system f6r nedkylning, uppvirmning och
istillverkning

- Spillvirme fran kylaggregaten ateranvands till varma utrymmen

Vattenhantering

- Diken pé tomten renar och kontrollerar dag- och regnvattnet

- Vatteneffektiva fixturer och toaletter

- Konstruktionen och planlésningen ir dimensionerad att klara ett
100-drsregn

Material och resurser

- Oberoende av fossila brinslen (tack vare den geotermiska
uppvirmningen)

- Gratisbussar, cykelparkering och 6ppna omklidningsrum
underlittar alternativa transportsitt

- Hallbart bygge med atervinning av material, FSC-certifierade
triprodukter m.m.

- Giftfri glykol anvinds istillet f6r ammoniak vid istillverkningen

Sociala aspekter

- Motion och hilsa

- Sociala aktiviteter som is-discon, “prova pa”-dagar och
fordelsedagskalas

Ekonomi

- Studenter kan nyttja hallen f6r ingen eller vildigt lag kostnad
(mycket tack vare bidrag och stipendium)

- Langsiktig planering (bl.a. klara framtida klimatf6rindringar)

Arkitektur/kultur

Da Plymouth ice arena dr en nybyggnation finns inga
kulturhistoriska eller arkitektoniska vdrden att bevara. Hur
projektet tar stillning till plats och kontext har inte gatt att utldsa
av den tillgdngliga informationen.

Killa: Plymouth state university 2014
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Basic Gerlification  Silver Gerlification  Gold Gertification Platinum Cerlification

40 -49 points 50 — 59 points 60 — 79 points 80 — 110 points

LEED Silver ir nivi tre av totalt fyra, dir LEED Platinum dr den
hégst rankade nivin



Rosengard ishall, MALMO

Byggherre: Malmo stad
Firdigstillande (renovering): 2010

Renoveringen av den befintliga ishallen 1 Rosengard ir en del

av “Delegationen for hallbara stader” tillsatt av regeringen
hosten 2008, och verkade som en nationell arena for hillbar
stadsutveckling. Malmo stad har fatt drygt 80 miljoner f6r
projektet Hallbar stadsomvandling Malmé, Fokus Rosengard
(Malmo stad 2014). For att samla in information och ta tillvara pa
lokala idéer och resurser har flera medborgardialoger genomforts
1 stadsdelen Rosengird. De boende kinner pa sa sitt ett storre
agande och stolthet Gver renoveringarna och blir mer medvetna
6ver val som paverkar var miljo. Resultaten leder till battre
investeringar och en mer hallbar stadsdel (Bygginfo 2011).

Rosengirds ishall ar en del i detta projekt som har malsattningen
att sinka CO ,-férbrukningen med totalt 270 ton/ar och
elférbrukningen med 374MWh/ar (se bilaga 6, Malmé stad
2013). En férhoppning ar att ishallen ska fungera som en foérebild
gillande ekologiska renoveringar av byggnader som inte ar
bostider. Atgirderna som presenterats ir indelade i tre omraden;
energi, utemilj6 och vatten. Framfoérallt ar det energidelen

som prioriterats, med flest atgiarder. Som manga andra ishallar
och fritidsanliggningar finns stora hardgjorda ytor som inte
filtrerar regn- och smiltvatten. En gronare utemiljo och sé kallad
PARKering (bilparkering med manga grona inslag) 16ser detta
problem. (Malmé stad 2014)

Precis som Tjorns ishall maste alla atgarder anpassas efter de
befintliga férutsittningarna som giller pa just denna plats.
Projektet pagar fortfarande och alla atgarder har inte kunnat
utvirderats dn. Flera foreslagna dtgiarder har dock utgatt pa
grund av befintliga férhéllanden (t.ex. behovsstyrd belysning
var ej mojlig pa grund av foraldrade armaturer), ekonomi
(recirkulation av smaltvatten ansags inte kostnadseffektivt)
eller osiker utgang (vaderprognosstyrt kylsystem riskerar isens
kvalité). Den reviderade malsittningen dr darfor 176 ton CO2/
ar och 240MWh/ar (Malmé stad 2013). Bilaga 6 redovisar alla
toreslagna delatgarder och dess revideringar.

Energi

- Virmeatervinning

- Luftsluss och titning

- Avfuktningsanldgening

- Isolering av sarg och friytor

- Virmevixling mellan ishall och nirliggande simhall
- Solceller (2400m2)

- Behovsstyrd ventilation

- Behovsstyrd belysning (utgar)

- Automatisk viderprognosstyrning (utgir)

Vattenhantering

- Vattensnila fixturer (med nanoteknik)

- Oppen dagvattenhantering (utgar till viss del)
- Recirkulation av smiltvatten (utgar)

Material och resurser

- Bittre sorteringsmojligheter

- Gron vixtvigg

Sociala aspekter

- Utbildningsinsatser

- Medborgardialoger

- Veckarare utemilj6 skapar trivsel

- Samverkanprojekt “Drommarnas hus” dir elever planterar de
grona vaxtvaggarna

Ekonomi
- Ekonomiskt stéd frin regeringen via Delegationen for hallbara
stider

Arkitektur/kultur

Inga redovisade atgirder under denna kategori.

Killa: Malmé stad (2013 och 2014)
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Rosengdrd ishall med konstverk som pryder pltfasaden. (Malmi stad

2013)
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DELEGATIONEN FOR B

HALLBARA STADER

Delegationen for hillbara stider (www.hallbarastader.gov.se)




Vida arena, VAXJO

Byggherre/édgare: Vixjo Lakers Fastighets AB
Firdigstillande: september 2011
Publikkapacitet: 5 700 askadare

Vida arena ir en nybyggd ishall och en del av Vixj6’s storsatsning
Arenastaden - ett omrade med 14 arenor f6r bade sommar- och
vintersporter. Hir finns forskning, utbildning och ett samarbete
med Linnéuniversitetet. Tanken ar att fokusera kompetens

inom idrottsrorelsen pa samma stille, inspireras av varandra och
utveckla nya triningsmetoder och tester. Vissa byggnader ar helt
nya och vissa har genomgatt storre renoveringar senaste aren.
Omradet ligger 1 utkanten av staden och har goda forbindelser
med kollektivtrafik och cykelvigar.

Agare av ishallen ir Vixjo Lakers fastighets AB, ett nybildat
fastihetsbolag som driver och foérvaltar byggnaderna Vida
arena, Vixjo ishall och Vixj6 curlinghall. Kommunen ar med
och stottar med kompetens 1 vissa fraigor men annars skoter
foreningen all drift. Detta kan jamforas med Tjorns ishall dir
en ideell stiftelse dger byggnaden men har representanter fran
kommunen i styrelsen. Férdelarna med detta koncept ar att
snabba beslut kan tas och att medlemmarna kinner ett storre
ansvar och dgande med den platta organisationen. Nackdelarna
ar, framfor allt nér laget spelar i SHL, att andra sporter (las:
konstikarna) kan kinna sig bortglomda och ibland 6verkorda.

Projektet Arenastaden ar intressant ur den aspekt att all
renovering har skett “efter en smalinsk planbok”. I praktiken
betyder det att ishallen fatt en enkel konstruktion med endast en
liktarsektion. Fotbollsarenan mittemot (Osters IF’s hemmaarena)
ar en 6ppen konstruktion utan ytterviaggar, vilket har sparat
miljoner samtidgt som arenan fatt ett unikt uttryck.

Under projekteringen av ishallen gjordes ett forsok att inleda ett
samarbete med ett energiféretag men varken foretaget eller Vaxjo
Lakers fastighets AB var tillrickligt “mogna” fOr att ta nagra
beslut. Detta samarbete upprittades dock med fotbollsarenan
istallet nagra ar senare, som nu kyler vatten under planen at
energiforetaget.

Energi

- Behovsstyrd belysning

- Virmeatervinning 1 ishallen

- Utbildad personal med kunskap om ritt instillningar

- Ishallar och curlinghall i direkt ndrhet delar vissa tekniska

I6sningar samt ismaskin

Vattenhantering

- Omradesgemensam vattenreservoar for sprinkling

Material och resurser

- Delar av fasaden bestar av lokalt producerat tri

Sociala aspekter

- Stor mangfald bland sporterna

- Starkt fokus pa motion och hilsa

- Starkt fokus pd utbildning

- Foreningarna sjilva stir £for ishallens foérvaltning och drift (bade

f61- och nackdelar)

Ekonomi

- All renovering och allt nybygge sker “med en smélindsk budget”
- Delar av arenastaden utnyttjas av manga féreningar samtidigt

- Lokala triproducenter sponsrar med trivirke till byggnaden

Arkitektur/kultur

- Trifasad och trikonstruktion i vissa byggnader dterspeglar den
smdlidndska trikulturen
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Foton frin studiebesok 2014-03-31 tillsammans med Sweco
architects, Orebro.



Anglagarden, GOTEBORG

Arkitekt: Okidoki

Byggherre: SEFA Fastighet AB och Prioritet finnans
Projektstart/fardigstillande: augusti 2012/sommaren 2015

Anglagirden som for tillfillet byggs i Kviberg (Goteborg)
kommer bli Nordens storsta multisportanliggning. Tanken fran
bérjan var att “uppfora en unik skola med egna triningslokaler
och pi sa sitt skapa forutsittningar for att littare ge ungdomar
chansen att spela fotboll och i férlingningen ta tillvara pa

unga fotbollstalanger” (SEFA 2014). For att klara ekonomin
utvecklades idéen till att inrymma fler verksamheter och
hyresgister (sisom handboll, spa, konferens och rehabklinik).
Byggnaden kommer dven inrymma en inomhusanliggning for
lingskidakning och har dirfér samma “ologiska” struktur som en
ishall (dvs. stor volym som kyls ner till minusgrader och anginsar
till uppvirmda utrymmen). Stora mingder energi och vatten,

tor nedkylning och snétillverkning kommer krivas for att driva

anlidggningen.

Genom en mailkonversation med Fredrik Lind, projektutvecklare
pa SEFA Fastighet AB (se bilaga 7) framkommer att framfor allt
energibesparande atgirder har prioriterats och till viss del dven
vattenhanteringen. I 6vrigt verkar projektet inte arbetat efter
nagra utpekade hallbara strategier eller hallbarhetsplan.

Energi

- Skidsparet ligger som en kallare med betonggolv och
betongviggar for att ta tillvara pd omgivande “gratiskyla”.

- Tjock isolering mellan varma och kalla rum tillsammans med
torkyld tilluft (omvint FTX-system) sinker energiférbrukningen.
- Tit konstruktion f6r att kontrollera bade fukt och kyla.

Vattenhantering

- Snon byts ut en gang/ar

- Gammal sn6 kommer (antagligen) sparas utomhus under
sommarhalvaret under en tjock bedd av sagspan. Tanken ér att

kunna ateranvinda snon till utespir den kommande vintern.

Material och resurser
- Springning av berg, oklart var detta material tar vigen

- Ingen uttalad strategi gillande material eller resurser

Sociala aspekter

- Motion och hilsa

- Blandade verksamheter (t.ex. idrottsboende) ger mangfald,
trygghet och aktivitet i omradet 6ver hela dygnet

Ekonomi

- Visst langsiktigt planerande dd man tinkt i flera steg och bland
annat forberett en framtida utveckling av skidsparet utomhus

- Hyresgister ger inkomster till 6vriga verksamheter med simre
ekonomi

Arkitektur/kultur

- Genomarbetad fasad med lekfullt uttryck

- Smart planlosning med en 6ppenhet och utblickar mellan olika
sporter (se bilder)
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Bilder frin SEFA



Ishockey. Foto: Susanne Flink

Konstikning (singel). Foto: Susanne Flink

Tijorns ishall
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2.8 SAMMANFATTNING TEOR]

Hallbara renoveringar dr en komplicerad process med

manga inblandade aktorer. Mitbara faktorer som energi- och
vattenfragor far ofta mer uppmarksamhet dn mjukare virden
sasom sociala och arkitektoniska fragor. Byggprocessen har
linge karaktiriserats av en “macho-kultur” som himmat
hallbarhetsarbetet men senare undersokningar indikerar en viktig
attitydforindring. Aven om den generella synen fortfarande
uppfattar hallbara atgirder som mer kostsamma, prioriteras
hallbarhetsfragorna pa ett annat sitt idag.

Designdialogen ir en metod som frimst anvinds inom sjukvard-
och arbetsplatsprojekt tidigare, med goda resultat. Med hjalp

av designartefakter samt design- och scenariometodik guidas
brukare till att definera byggnadens (och verksamhetens) behov
och problem. Designdialogen bor appliceras under projektets
tidiga skede, vid den inledande designprocessen.

Referensprojekten stéder teorin att framforallt arkitektoniska
och kulturella virden ofta negligeras. Dock édterfinns manga bra
exempel pa forbittringsatgirder och genom dessa projekt har jag
fatt mer kunskap i ishallars drift och underhall.

Den teoretiska delen resulterade 1 sex kategorier eller

virdeomraden som konkretiseras genom gestaltningsforslaget till
Tjorns ishall.

Teoretisk del

Byggprocessen
HALLBARA
CERTIFIERINGAR
Hallbara
renoveringar
TEORI
Ishallars drift och
Medborgardialoger/ underhall
designdialogen
REFERENSPROJEKT

Fragestalining infor den praktiska delen:

Hur kan energianvindningen minska
i Tjorns ishall? Tekniska atgarder och
attitydforandringar.

Energi

Hallbara, lokalt producerade material,
med lang livslingd som fungerar 1
en ishall med svenskt klimat. Kan

materialen atervinnas?
Material & resurser

Vad bér bevaras av den befintliga
byggnaden? Vilket uttryck kan en
ishall ha? Arkitektoniska kvalitéer och
kulturella virden.

Arkitektur/kultur

Praktisk del

O0e
00®
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Ekonomi

Sociala aspekter

Vattenhantering

Hur ser ekonomiskt héllbara 16sningar
samt en langsiktig planering ut pa Tjérn?

Rittvisa, sikerhet, tillgangliga lokaler och
gemenskap. Hur kan verksamheterna 1

ishallen bidra till social hdllbarhet och hur
kan byggnaden underlitta detta?

Vistkustens klimat innebir mycket
nederb6rd som bor tas om hand. En ishall
producerar dven mycket “vattenavfall” -
hur kan detta tas om hand pa basta sitt?

Gestaltningsforslag




Tjorns ishall
3.1 HISTORIEN BAKOM TJORNSISHALL

I Sverige finns idag 6ver 15 000 aktiva konstakare (Svenska
konstakningsférbundet 2014) och drygt 84 000 hockeyspelare
(Svenska ishockeyforbundet 2014) som delar istiderna med
allmanhetens akning, veteraner, skolor, skridskodkare och ibland
bandyspelare och kilkhockeyspelare. Ligg dartill publik vid
matcher, tavlingar, cuper och uppvisningar. Intresset for issport
ar med andra ord vildigt stor i vart land - for tavlingssyften men
ocksa for rekreation och motionsyften.

Tjorns ishall har en fin historia som bevittnar om en stark
gemenskap, vilja och driftighet. Tack vare handlingskraftiga
ortsbor stod ishallen, efter mycket om och men (se
tidningsrubriker), klar i januari 1984. De bokstavligen byggde
ishallen sjilva for hand, sag till att ekonomin gick i hamn.

Forsta ishockeymatchen spelades den 28 januari 1984 inf6r

en storpublik pa 700 personer. Sedan dess har ishallen endast
genomgatt nagra mindre renoveringar och “uppfriaschningar”.
Efterhand utokades byggnaden med en del i nordvist (som

idag innehaller danssal, omklddningsrum, gym och A-lagets
utrymmen) och en del i séder med omkladningsrum (plan 1) och
vandrarhem/forliggning (plan 2). Belysningen i hallen it nyligen
utbytt men all 6vrig teknik dr gammal (vissa delar dr fortfarande
original) men for tillfallet inte i behov av renovering (uppgifter
fran ishallens vaktmastare).

Ishallen drivs idag av en ideell stiftelse - Tjorns ishall - som
torvaltar byggnaden och bestar av medlemmar frin klubbarna
och kommunen. Att ishallen drivs av en stiftelse istillet for att
vara kommunaligt 4r ganska ovanligt och har bade f6r- och
nackdelar. Férdelarna ar naturligtvis ett oberoende av politiska
svingningar, storre mojligheter till snabba och effektiva beslut
och att medlemmarna kianner en storre dgande och ansvar 6ver
byggnaden. Nackdelarna dr ekonomin och beroendet av ideellt
kvalls- och helgarbete. En spontan diskussion under den forsta
workshopen visade att engagemanget och tiden som foréldrar
och aktiva ligger ner fOr att driva organisationen har minskat

senaste aren. Det har blivit allt svirare att vdrva ideell arbetskraft,
trots uppenbara fordelar.

Hair finns en konstakningsklubb (Tjorns KK) och en
ishockeyforening (Ronnings 1K) som tillsammans har 6éver 400
aktiva medlemmar. Férutom ishall och sedvanliga utrymmen
som omklidningsrum och forrad finns dven ett externt gym
(hyresgist) och en befintlig vandrarhemsanliggning i samma
byggnad. Sommartid bedrivs dven en mindre camping pa
tomten, som komplement till vandrarhemmet/férliggningen
och lagerverksamheten. Jag har under mina tolv ar som aktiv
konstikare aldrig stott pa en ishall som kan erbjuda 6vernattning
(i direkt anslutning) till langviga gister och till sommarliger, och
ser detta som en fantastisk mojlighet.
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3.2 TJORN - “MOJLIGHETERNAS O

Sveriges sjitte storsta O, fastbundet med Stenungsund och
fastlandet genom Tjornbron, och ett riktigt sommarparadis
enligt manga svenskar. Kommunen bestar av ndstan 1500

sma 6ar, holmar och skir. Befolkningen férdubblas under
sommarhalviret - fran nistan 15 000 till 30 000. Huvudon ar
Tjorn, som karaktiriseras av mycket vatten, berg i dagen och
vindpinat klimat. Bathus, badplatser och bryggor blandas med
smala kullerstensbelagda gator, malade trihus, stora akerfilt och
markerade bergshojder.

Sedan 2005 har Tjorn ett vixande problem med utflyttning och
en aldrande befolkning. En kampanj i bland annat tidningen
Metro fragar kommunen ldsarna om de dr “Tjornsmogna’”

1 ett (uppfriskande drligt) f6rsok att visa pa Tjorns fordelar
(utan att £6r den delen sudda ut bristerna). Kommunen ér
dock positiv till framtiden och tror sig kunna dra foérdel av

den hoga inflyttningen till grinsregionerna (Tj6rns kommun
Sambhillsbyggnadstérvaltningen, 2007).

Pa Tjorn finns det 3 436 medlemskap 1 foreningar £6r dldern

0-20 ir, vilket 4r mer 4n ett medlemskap/person (antal invinare
0-19 ar dr 3141 st enligt SCB 2013). I en liten kommun, med en
sa pass utspridd befolkning som pa Tjorn, ir sysselsittning och
fritidsaktiviteter extra viktiga att prioritera for att bibehélla en hog
trivselniva.

RONNang och framtiden

Tjorns ishall ligger 1 industriomradet Stansvik vid orten Rénning,
pa sydvastra delen av 6n. Denna del av Tj6rn har under lang tid
varit attraktiv for fritidsgister vilket lett till att manga hus idag
anvinds som fritidsbostider. Stansvik har utvecklats till sydvéstra
Tjo6rns stora industriomrade, med manga arbetsplatser.

I Rénning idag bor ca 1500 personer varav en betydande del
av befolkningen ér dldre. Majoriteten av forvirvsarbetarna
pendlar till annan ort for att arbeta. Orten trafikeras av tre
busslinjer 1-2 ganger/timme. Ett uttalat problem for orten ar
den atervindsvig som leder ned till bryggan och som trafikeras

av busstrafiken. Planer finns darfor att flytta bathallplatsen,
eventuellt till Stansviks industriomrade. Skulle en sadan
forindring ske 6kar marknadsvirdet for ishallens tomt och
betydligt fler manniskor skulle passera, framforallt sommartid.
Det finns dven tankar pa att anlagga en smabatshamn och
gasthamn i direkt anslutning till ishallens tomt. Dessa forslag
skulle 6ka ishallens attraktivitet, och mojligheterna till att bedriva
en verksamhet under ocksa under sommarhalviret. En risk med
detta dr dock att behovet av parkeringsplatser forvintas 6ka
vilket kan hota en moijlig expansion av ishallen. (Tj6rns kommun
Sambhillsbyggnadsforvaltningen, 2007)

Tjorns ishall

e
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T e 1 A Sl A e =
Flyttnetto: -65 st (2012) ' '

- Fodelseunderskott: 49 (2012)

Storlek: 167 km2 (Sveriges 6:¢e storsta )
Huvudort: Skarhamn '
“Arbetsioshet: 3,3% (lagre an genomsnittet)
Kollektivtrafik: till Goteborg och Kungalv 1 gang/timm
- Medelalder: 44,6 (Sverige: 41,2) | 3

Kiilla: Tjorns kommun

Utsikt 6ver Ronndng - en riktig skirgdrdsidyll!



3.3 BEFINTLIG ISHALL
Fotodokumentation och beskrivning

Havet
(ev. framtida smabatshamn)

Entré

Forlagening (vandrarhem)
Omklddningsrum

Isskrap

Byggnadsbeskrivning: Fastigheten bestar av en stor huskropp
samt ett pat tillbyggnader; entré, forligening/omklidningsrum,
garage och danslokal/omklidningsrum och gym. Fasaden pa
den stora huskroppen (sjilva ishallen) har ljust lackad, profilerad
plat med grona horn. Forliggningen (dven kallad “Fiskelidan”)
ir byggd av gamla byggnadsbaracker och har en ljust bla/vit
trifasad. Byggnadens exterior upplevs som nagot féraldrad men
1 6vrigt nagorlunda bra skick. Utformningen och firgsittningen
gir igen 1 flera andra byggnader fran samma omrade.

Pa tomten finns en stor parkering, skateboardramp och
atervinningsstation. Har star dven en mindre, tillfallig byggnad

med wc och dusch f6r sommarens campinggister. Parkeringen

stor, med plats f6r 6ver 200 bilar samt buss- och husvagnsplatser.

Skateboardrampen har délig belysning och ar i simre skick.
Huvudentrén, som ej ér tillgdnglighetsanpassad, nas ifran

parkeringen och bestar av ett mindre vindfang, Fran entrén har
man direkt kontakt med isen. En trappa till hoger leder upp
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Parkering sommargister
Skateboardramp (knappt anvind)
Utrymningstrappa

Flyttbar barack med wc/dusch
(for campinggister)

Liansvag 169

Campingyta sommartid

Forot G taget den 27 februari
2014, i riktning mot nordviist.

till den begagnade liktaren samt cafeterian, konferensrum och
torliggningen pa overvaningen. Omklidningsrum, vaktmastare
och duschrum édr samlade till hoger. For att na danslokal,
konstakningens omkladningsrum och hockeyns A-lagsutrymme
maste man passera isens kortsida inklusive porten som
ismaskinen kor ut igenom vid spolning, Interiéren upplevs som
sliten och 1 behov av renovering.



Befintlig situationsplan
Skala 1:1500
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Befintlig Sektion
Skala 1:150

o
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7000

9860

36700

1. Ishallens “baksida’, entré till det externa gymmet

2. Entrésituation

3. Omgivningen med verksambheter och vindkraftverk

4. Parkering framfor huvudentrén

5. Ishallen med den begagnade liktaren

6. Befintlig rullstolsplats (beligen pd motsatta sidan av entrén).
7. Parkering for sommargiister.

8. Cafeterian med utsikt dver isen.

9. Omklidningrum, med hojdskillnad mellan stora huskroppen
och tillbygenaden med forliggningen.

10. Ett utav rummen i forliggningen.

Fotografierna dir tagna i samband med Designdialogens

workshoptillfillen.

Konstruktion och material: Ishallen birs upp av 13st
brandskyddsmalade takstolar i stal (se bild nr 5 pa féregaende
sida), vilket dr vanligt f6r denna typ utav ishallar. Pelare och
snedstrivor 1 stdl tar med lasten till marken. Avstand mellan is
och undersida balk ir 5,5 meter. Aven den gamla triliktarens
birning ir utav stal. Utrymmet under liktaren brukas som
kallférrad och passage. Fran mitten av den Oversta gradingen

finns en utrymningsdoérr med ramp pa utsidan. Ytterviggarnas

insida dr klidda med trd och malade i en ljus kul6r. Oklart hur
dessa viggar ir isolerade.

Birande viggar i omklidningsrumsdelen bestar utav gult tegel
och 1 forlaggningen utav gulmalat tra.
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Hur markkonstruktionen ser ut ar okint, och gar ej att avldsa fran
tillgangliga originalritningar. Inte heller vaktmastarna visste hur
grunden ser ut, mer dn att sjilva ispisten dr i betong.

Tillbyggnaden med danslokal och gym ir en helt fristiende
byggnad pa betongfundament. Den uppfordes utan
mellanliggande bjilklag och det dr inte kdnt vad utrymmet fOrst
anvindes till. I efterhand har man lagt till en vaningsplan som
endast har entré fran den utanpaliggande trappen. For att klara av
spannvidden i danslokalen star tva betongpelare mitt i rummet.
Tak- och fasadmaterial 4r utformade likt ishallen.




Befintlig planldsning

Entréplan
Skala 1:250
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Befintlig planldsning

Plan 2
Skala 1:250
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Designdialogen,;
WOrksnop

Upplagg

Ishallens alla brukare och intressenter - hockeyspelare som
konstékare, foraldrar som barn bjods in till fyra arrangerade
workshops i ishallens konferensrum med syftet att gemensamt
forma byggnadens (och organisationens) framtid. Upplagget
bygger pa Designdialogen men med vissa justeringar av
6vningarna. Av praktiska skil begrinsades tiden till tva immar/
workshop. Vissa 6vningar hade gynnats av mer tid, risken att
deltagare skulle avsta fran att komma bed6émdes att vara for
stor. For att sd manga som mojligt skulle kunna nirvara pa
workshoparna planerades dessa in pa olika veckodagar, och under
olika tider.

Ovningarna behévde forstas av alla aldrar, vildigt involverade
personer till personer som precis borjat bruka ishallen.
Deltagarna uppmuntrades att diskutera 6vningarna med
utomstaende fOr att fa feedback och en bredare helhetsbild.
Da ishallens alla anvindare gett sin asikt finns det en risk att
Designdialogens resultat differentierar mot den generella
uppfattningen.

Uppligget godkindes av Stiftelsens ordférande innan
informationen skickades ut till alla berérda. Klubbarnas hemsidor
annonserade efter deltagare och affischer sattes upp i ishallen

for att na sa manga som mojligt for att informera om projektet.
Min uppfattning under platsbesoken ir att projektet var vil kint
bland brukarna. For att inte paverka 6vningarnas resultat och
diskussionernas oppenhet, beslutades att Stiftelsens ordférande
forst skulle medverka i den sista workshopen. Under arbetets
gang har vi haft mailkontakt, och jag har fatt praktisk hjilp med
att boka lokaler och fixa fika till pauserna.

Workshop 1 Workshop 2 Workshop 4

Syfte: Introducera projektet Syfte: Diskutera behov, Syfte: Utvirdera tva Syfte: Diskutera hur projektet
och férklara workshoparnas framtidsvisioner och uppskissade alternativ ska drivas vidare, efter
forvantade resultat, utreda hallbarhet exjobbets inlimning

befintlig situation, skapa
gemensam virdegrund

. Kamera Fargglada pennor Gruppdiskussioner Fargat papper Sax Alternativa I6sningar Prioritetslistor
= . . .

% Post-t Projektor Symboler/piktogram i Stora planlésningar Spel

>

o

% Designmetodik Scenariometodik Designmetodik

=

Hlustrationen baseras pa en illustration frin artikeln “Mapping a framework for co-design in healthcare projects: an empirical study” (Eriksson, ].
Frost, P och Ryd, N. 2012). Workshoparnas innehall och verktyg iir delvis justerat for att visa hur jag anvint metoden i praktiken.

Generellt workshopschema:
1. Aterkoppling frin senaste tillfillet

(forsta triffen: introducera projektet) L “Tell me, Tl forget. Show me, I may remember.
2. Presentation/inspiration :

. . . . 3 . bl »
3. Gruppdiskussioner och Gvningar . But involve me and I'll understand.

4. Gruppredovisningar '
5. Avslutande gemensam diskussion - Chinese Proverb
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4.1 WORKSHORP |

“Befintlig situation, visoner och mal”

Se dven bilaga 1 och 2

Datum: 16 februari 2014 15.00-17.00

Plats: Tjorns ishall, konferensrummet

Deltagare: 7 st fran Tjorns KK, RIK och kommunen

Syfte: Introducera projektet, forklara syfte och mal med
designdialogerna och skapa intresse kring renoveringen.
Ovningarna syfte ir att skapa diskussion och att fa en gemensam
syn pa ishallens mojligheter, problem och behov i dagsliget.

Ovning |

En kortare enkit med fragor om den befintliga ishallen. Svaren
ger tydligt empiriskt material om anvindning och uppfattning.
Enkiten har fyllts 1 av deltagarna fran alla workshops och det ar
det totala resultatet som redovisas.

Totalt antal svar: 19 st

Ovning 2

Med hyjilp av enkla “rena” planlosningar och en situationsplan

ombads deltagarna att diskutera byggnaden och niromradet, och

gbra en SWOT-analys. Svaren redovisades genom att symboler
limmades direkt pa pappret och férklarades i en kortare text.
Ovningen genomférdes i tva grupper som visade sig ha relativt
lika asikter och kommentarer.

Ovning 3

Grupperna fick 1 uppgift att svara pa; vilka anvinder hallen och
hur tas beslut? Vilka sammarbeten finns mellan klubbarna idag
och vilka samarbeten skulle kunna finnas? Post-it lappar visar
aktorer och streck emellan symboliserar befintligt samarbete.

Ovning 4

En planlésning utan innervaggar delades ut och uppgiften gick
ut pa att “skapa” den perfekta ishallen, med alla tinkbara delar.
Grupperna uppmuntrades att ignotrera ekonomiska och/eller
praktiska hinder och dven att fundera 6ver andra bra ishallar.
Vad gor just den ishallen sa bra? Hur kan byggnaden st6tta och
utveckla oss som idrottsférening? Vad saknas idag?

Ovning 5

Som en sista 6vning fick deltagarna lista och rangordna de
atgarder som foreslogs i forra uppgiften. Vad dr viktigast?

Vad ska prioriteras? Vid en sammanfattande diskussion, dir
grupperna redovisar sina resultat for varandra, visar att dven har

ar deltagarna hyfsat Overrens.

SRa| '

Ovning 3 - ishallens organisation
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Resultat

Kommentar: Det dr mest forildrar som har svarat pa enkiten
vilket kan paverka resultatet. Deltagarna har dock pa férhand
ombets att diskutera ishallen med sina barn och férhoppningyvis
speglas detta i svaren. Kommuntjansteman och vaktmastare har
deltagit vilket ger svar som kan tyckas vara lite markliga (t.ex.
“anvinder ¢j ishallen” eller “trinar ej, men spenderar 40-50h 1

veckan 1 ishallen”).
Vad tycker du om ishallen sdasom den Gr idag?

(v ) ' i ' :} ?

10,5% 63,5% 5% 0% 21%

Hur transporterar du dig till ishallen idag?

== T ?

73,5% 5% 5% 10,5%

Hur manga timmar/vecka spenderar du i ishallen (totalt i
24
genomsnitt)? (Forildrar ombes skriva barnens timmar)

50h

40h

30h

20h

10h

Resultatet visar pa ett brett spann mellan 0 timmar - 45 timmar/
vecka med ett genomsnitt pd ca 17 timmarlvecka.



SWOT-analys

Rak text = punkter fran workshop 1
Kursiv text = mina kompletterande punkter

isens kvalité

gemenskapen

stora omklddningsrum

fin gammal liktare

bra/stor parkering

nira havet

nira till busshallplats

bra placering av vaktmastare

ishallens historia

engagemanget inom klubbarna
liten kommun

teamdkning

gym i byggnaden
“underhillning” i cafét for syskon
bra stiimmning mellan klubbarna
gott om yta utomhus

kunniga vaktmdstare

oppet pentry

Stiftelse som driver ishallen

sliten byggnad (liktare, café, vandrarthem och omklidningsrummen)
svart att f4 istider (fullt under eftermiddagen/kvillar/helger)

fa omklidningsrum/inget rum £6r hockeytjejer eller konstikningskillar
trang entré

ej handikappanpassat

liten ldktare

f6r hart golv i danssalen

saknas bra forvaring for utrustning (torkar inte i hallen)

ekonomin

Stiftelse som driver ishallen

hig energi- och vattenforbrukning

duschmdjligheter i vandrarhemmet (endast 1 dusch idag)
dilig isolering (kallt i “varma” utrymmen)

nytt golv i danssalen = inkomst

ut6ka uthyrningen i forliggningen (om den rustas upp)
fler campinggister under sommarliger 6kar inkomsten
cafét

“no-fall” sele for konstikningen 6kar ishallens attraktivitet
solpaneler pa taket

ny entré

motionsspar pa berget

dorr mellan danssal och isen = effektivare rumsanvindning
avfuktare

fler omklddningsrum

uppvarmningstink/halvis

Oka utomhusaktiviteterna

vindkraft

dtervinna kylafvatten frin ismaskin

dagvattenhantering

EU-bidrag som finansierar delprojekt

dkad genomstrommning om planerna pé sméabdtshamn och bithéllplats gir igenom

ismaskinens placering
barn som varmer upp/tranar fys vid vigen

ekonomin

stigande vattennivier

stark vind

brandsikerheten (endast en trapp till liktaren anvinds, for mdnga personer i
hallen samtidigt)

trrasigt tak

befintlig ishall ir inte godkéinnd for spel i hockeyallsvenskan, kan begrinsa
utvecklingen inom hockeyklubben
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Kommentarer kring ishallen:

“Bra - gemenskap - sliten”
“Helt okej hall”

“Bra is, med bra lokaler som ger méjlighet
till utvidgad verksamhet”

“Trevlig - svettig - gemenskap”

“Gladje - trining” “Mitt andra hem”

“Trivsam - varm - en motesplats!”

“Gammal men bra is, spenderar
mycket tid har!”

“Bra men sliten”
“Mysig - glidje - sliten”

“Prischt - osaker - trang!”



Organisation

Aktorer/ansvarsfordelning STIFTELSEN

Diagrammet visar det sammanslagna resultatet frain workshop 1

Driver/forvaltar ishallen ideellt
(6vning 3) samt mina egna observationer.

Bestillare av exjobbet

TJORNS KK

Konstakningsklubb med singeldkare, teamakare
barnskridskoskola och vuxengruy

KOMMUNEN GYMMET

Har representaner i Stiftelsens styrelse och nyttjar
hallen 1 form av allminhetens dkning m.m.

RONNANGS IK

Hockeyklubb med A-lag i division 3,
ungdomslag och barnskridskoskola

Hyr lokaler av Stiftelsen. Potentiell
samarbetspartner till klubbarna.

VANDRARHE

Drivs av vaktmistarna och ger viss inkomst
till Stiftelsen. Vildigt sliten anliggning. 4
Nyttjas framférallt av klubbarna men édven av VAKTMASTARE

ALLMANHETENS AKNING

. am SKOLOR/DAGIS
kommunen vid enstaka tillfallen. Anstillda av Stiftelsen och ansvarar for drift,
bokningar och marknadsféring (hemsida). Visst
samarbete med kommunen vid inkép av varor.
Brukare och arrangemang i ishallen
U?derverkfamheter som drivs av klubbarna sjalva, med stod TA\/U NGAR Vandrarhemsgéster/campinggéster
fran vaktmastarna. AN
. .. Publik
TJORNS KK UPPVISNINGAR ) e
Gastande lag/konstakningsklubbar
RONNANGS |K SOMMARLAGER = Gastande supportrar
Foraldrar/slaktingar
MATCHER Domare
Aktiva
TRANING Tranare

39




4.2 WORKSHOP 2

“Utveckla visioner, rum och floden”

Se dven bilaga 3

Datum: 17 februari 2014 18.00-20.00

Plats: Tjorns ishall, konferensrummet

Deltagare: 13st fran Tjorns KK, RIK och vaktmastarna

Syfte: Utveckla resultaten fran forsta workshopen till mer
konkreta 16sningar. Introducera hallbarhet och fa deltagarna att
fundera 6ver hur man kan jobba for en hallbar ishall pa flera
nivder. Ar ishallen hillbar idag? Hur kan den bli mer hallbar i
framtiden? Vad kan jag som brukare/forening géra?

Ovning |

Forsta 6vningen var individuell med syftet att fa deltagarna att
fundera pa vad de GOR i ishallen. Alla aktiviteter listas och
torildrar uppmanas att notera vad barnen gor.

Ovning 2

Deltagarna delades direfter in i grupper och fick i uppgift att
skapa rum till aktiviteternas som nyss beskrevs. Bide befintliga
och 6nskade rum/funktioner skrevs ner pa sma lappat.

Ovning 3

Nista steg blev att placera ut dessa rum/funktioner pa en
“ren” planlésning utan innerviaggar. Grupperna funderade Gver
rumskonfigurationer, fléden, antal rum och olika funktioner i
ishallen.

Ovning 4

Som inledning till denna workshop héll jag en kortare
presentation om hallbar utveckling och introducerade
prismamodellen. Grupperna diskuterade sedan héllbara aspekter
1 ishallen, bade befintliga och obefintliga (men méjliga).

Svaren skrevs ner pa ett stort papper och redovisades infor

hela gruppen. Manga svar liknade SWOT-analysen fran férsta
workshopen. Poingen med uppgiften var att fa deltagarna att
boérja tinka hallbart. Att borja se ishallen som en moijlig héllbar
byggnad samt att se fordelarna med hallbara I6sningar.

Resultat
Aktiviteter:

Jobba ideellt o
B Sitta i mote
TRANA Virma upp
Toi . )
vitta utrustning UMGAS .
Vara domar? ) STRETCHA
Virma mat/4ta mat Férvara utrustning
DANSA
Planera event TITTA
Gora laxor Slipa skridskor
SPOLA IS
FIKA Jobba
Byta om Laga mat/

servera mat

Parkera bilen Teori/mental traning

Fystrianing

> ishall

Resultat frin ovning 1-3. Morkt grona lappar visar befintliga rum,
ljust grona lappar visar utokning av befintliga rum och gula lappar

visar rum (eller funktioner) som saknas.
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Ovning 4:
IDAG Mojligheter
Social dimension
Stark gemenskap Forbittra cafét
Oppet café/uppehillsrum Samarbete mellan klubbarna
Ungdomsverksamheter Tillganglighet
Motion/hilsa Brandsakerhet
Okad mingfald (nya aktivitetet,
aldersgrupper)
Institutionell dimension
Gemensam buss
Samkérning
Informera mera
Uppmuntra samarbete
Ekologisk dimension
Busshallplats Solpaneler
Cykelvig Vindkraft

Viss virmedtervinning Biittre isolering

Atervinningstation Samkérning
Gemensam buss
Nirvarostyrd belysning

Vattenhantering

Ekonomisk dimension
Samarbete vid inkép Samatbete med foretag i omradet
Ideellt arbete Silja reklamplatser
Utnyttja hallen dagtid

Dela upp projektet i etapper

Svart text = punkter som diskuterades av deltagarna
Kursiv/firgad text = tillagda punkter frin min sida



4.3 WORKSHORP 3

“Utvardering av tva forslag”

Se édven bilaga 4

Datum: 26 februari 2014 18.00-20.00

Plats: Tjorns ishall, konferensrummet

Deltagare: 7 st personer fran Tjorns KK, RIK och
Socialdemokraterna

Syfte: Tva enkla skissforslag 6ver ishallen presenterades,
diskuterades och utvirderades. Bada forslagen visade pa

en langsiktig planering men i olika riktningar. Vad siktar
verksamheterna/klubbarna pd i framtiden? Hur ska vi renovera
ishallen utan att bygga bort framtida méjligheter? Stimmer
skisserna med den vision vi gemensamt tog fram under tidigare
workshop?

Ovning |

Deltagarna delades in i tva grupper och fick i uppgift att tinka
langsiktigt. Vad tror och vill vi ska hinda i framtiden inom
klubbarna, med ishallen som byggnad och med Tjérn och
kommun. Tidsintervallerna som grupperna funderade 6ver var
1 ar, 5 ar och 10 ar. Resultaten skrevs ned pé stora papper och
redovisades infor hela gruppen. Deltagarna uppmuntrades att
tinka bade vildigt visionirt och ge konkreta exempel. Detta ér
en svar ovning som egentligen kriver bade lingre tid och interna
diskussioner inom klubbarna och resultaten varierade dven
ganska mycket.

Ovning 2 och 3

Forslagen utvirderades genom att grupperna skrev/ritade

och kommenterade direkt pa planlosningarna. En stor del av
diskussionen handlade om huruvida en fullstor ishall behévdes
eller inte, och svaren skilde sig mellan klubbarna. Konstikarna
vill ha mer is medan hockeyklubben ir ganska n6jd med
situationen idag. Grupperna jimforde forslagen intensivt och
kom med konstruktiv kritik till bada forslagen. Vissa deltagare
ser garna dnnu storre utbyggnader medan vissa ser problem med
ekonomin och féredrar sa fa utbyggnader som mojligt.

Alternativ 1 (plan 1) med en ny fordelning av omklidningsrummen,
ny kortsideliktare och placering av ismaskinen, storre entré och en

framtida triningshall.
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Alternativ 2 (plan 1) med en ny framtida fullstor ishall (godkind
for spel i division 1), annan placering av entré, ett alternativ till ny
[fordelning av omklidningsrummen, personalrum och flytt av is-
maskinen.



Resultat
Se dven bilaga 4
Framtidsvisioner (sammanlagt resultat):

I AR

Antal medlemmar ca 185
SM i synchro (teamakning)

Tjorns KK

5 AR

Antal medlemmmar ca 300-350
VM i synchro
Fler lagerveckor

EM i singelakning
Konstakningsgymnasium

Antal medlemmar ca 250
Halla i eget malvaktslager
Starka gemenskapen
GP-pucken, Jan-Over cup, Lobster cup

RIK

Antal medlemmar 275
70-ars jubileum
Damlag
Spelidivision 2 (Adaget herr)
Arrangera storre cuper och turneringar
Malvaktslager

Antal medlemmar 400
Arrangera dam-VM
Spela i SHL
Hockeygymnasium
Hockeylager i egen regi

Utoka lagerverksamheten
Fler dagar med allmanhetens akning
Nyrenoverad cafeteria
Tillganglighetsanpassad ishall
Flytta ismaskinen
OmkI. rum fér hockeytjejer/konstakningskillar

Ishallen

En ny fullstor ishall/liten traningshall
Solpaneler
Storre laktare
Battre nyttjande av lokalerna
Nyrenoverad ishall

2 st fullstora rinkar med laktare
Utokad vandrarhemsdel
Storre cafe/restaurang (dagens lunch)
Stérre arrangemang
Loger
Fullstor gymnastiksal, ev placera simhallen har

Befolkningsokning med ca 5%

Resultat workshop 4
Se dven bilaga 5

Fler invanare
Battre foretagsklimat

Fler foretag som exploaterar

, Renovera cafeterian + Ny storre laktare
‘ Flytta ismaskin NY entre konferensrum ‘ NY ishall/tr éiningshall
‘ Fler omklidningsrum  Handikappanpassning | Camping

(inkl. domarrum)

Tidslinje baserad pa resultaten frin ovning 1, workshop 4

Renovera vandrarhemmet
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4.4 \XW/ORKSHOP 4
“Etapper och projektgrupper”

Se dven bilaga 5

Datum: 2 april 2014 18.00-20.00

Plats: Tjorns ishall, konferensrummet

Deltagare: 5 st fran Stiftelsen, Tjorns KK, RIK och kommunen.
3 st var gamla deltagare (fran olika workshops) och 2 st helt nya.

Syfte: Workshopen inleds med en ordentlig genomgang av alla
tidigare tillfillen. Malet med denna workshop var att konkretisera
atgirdsforslagen, fundera (igen) 6ver vad som ska prioriteras och
hur detta ska genomféras. Vikten av att se resultat diskuterades
och hur man kan skapa storre engagemang. Alla deltagarna
jobbade i samma grupp vilket kan paverka resultatet i den mening
att diskussionen blev “smalare” dn vid tidigare tillfdllen.

Ovning |

Forsta 6vningen blev lite av en repetition for tidigare deltagare
da uppgiften gick ut pa att skriva ner alla atgirdsforslag pa post-it
lappar och sedan dela in dessa i intervallerna 1 ar, 5 dr eller 10

ar. Syftet var dels att involvera nya deltagare i diskussionen och
fa dem kidnna att de ocksa “dger” projektet. Det andra syftet var
att sikerstilla att prioriteringarna fortfarande giller, dven om

det gatt en méanad sedan férra workshopen (och det sikert har
diskuterats/funderats en hel del pa liktarna).

Ovning 2

Gruppen fick prata om hur atgirderna ska genomféras, vem som
ska utfora det, finansiering och tillvigagangssitt. Behovs hjilp
utifran (t.ex. elektriker), kan Stiftelsen finansiera delprojektet
sjilva och dr det vissa delprojekt som, av praktiska skal, maste
utféras samtidigt?

Ovning 3

Den sista uppgiften blev ytterligare en férdjupning da gruppen
valde ut de tva hogst prioriterade forslagen. Vad exakt menas
med t.ex. att flytta ismaskinen? Aven verkstaden behéover flyttas,
och en takhojd pa minst 4 meter krivs. I samma tillbyggnad kan
kanske personalrummet och f6rrad byggas, och vad har detta
for betydelse for en eventuell framtida liktare? Ovningen visade

sig vara ganska svar men samtidigt nyttig. Denna 6vning kan
fungera som ett verktyg for Stiftelsen att fortsitta med projektet i
kommande faser av renoveringsprocessen. Férhoppningen ir att
deltagarna lirt sig se symbioser mellan delprojekt och hela tiden
tinker langsiktigt.

Workshopen avslutades med att gruppen fick komma med
kommentarer och kritik 6ver triffarnas uppliagg och innehall.
Overlag uppfattade jag dem som nojda med resultaten hittills
och att 6vningarna varit bade roliga och lirorika. Vissa 6vningar
skulle definitivt ge d4nnu tydligare resultat om mer tid gavs, men
samtidigt uppmuntrades Stiftelsen att anvinda sig av 6vningarna
igen nir projektet ska vidareutvecklas. Det ér otroligt viktigt att
skapa en gemensam virdegrund och ge alla en chans att uttrycka
sina asikter. Vi enades om att det dven ar viktigt att Gvriga
brukare bor se synliga resultat inom en ganska snar framtid for
att behalla intresset kring fragan.

b o b
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Tusta wpl ek T FarKlelrigrapy %\\w&ﬂh&" Evdart drgkesias b Een ofra,
e ) [ Epe
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— T

Figo oMEAONINGSROM | Mot inan 20 | o
NYTT DOMARRUM +eqet arhete +Sponsorer
KAFETERIAN = snart b ee—
KONFERENSEL %.Wam Stiftelsen =
FiceelADAN bt ioan 186 | o ot
ot | S _
o o _\-\__\-\-‘-‘\"‘\—
e
LAKT]"EE Tnem r Stiftalten e
ipcnmrr -
A | G —
CAMPING imm ke Stiftelen Stiftelsen
NY BINK \ 1040 Stftsben By .
Ovning 1
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Atgér d: Flytta ismaskinen och maskinhallen

Bygglov - Kommunens representant i Stiftelsen

Offert - Stiftelsens ordférande

Finansiering - Genom komminen, sponsorer och Stiftelsen
Ritningar - Genom exjobbet (planlosning)

Praktiska losningar (flytta grejer, rita inredning) - Vaktmastarna
Bygge - Extern arbetskraft

Atgard: Renovera befintliga omklidningsrum och bygga fler
omkliddningsrum

Bygglov - Behovs ej, sker inom byggnadens ramar

Offert - Stiftelsens ordférande

Finansiering - Framforallt Stiftelsen men ev med st6d fran kommunen
Ritningar - Genom exjobbet (planlosning)

Praktiska losningar (flytta grejer, rita inredning) - Vaktmastarna

Bygge - Foreningspoolen (sysselséttningsprojekt for langtidsarbetslosa
= gratis arbetskraft)

Ovm’ng 4: Kortfattad projektplan som beskriver hur dtgirderna ska

realiseras, av vem och hur det ska finansieras.
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4.5 SAMMANFATTNING WORKSHOPS

Att anvanda “designdialoger” som metod for att samla in

empiriskt material till ett projekt dr nagot nytt f6r mig och jag ser
stor potential med arbetssittet. Kunskap (om byggnadens och
organisationens behov och utmaningar) lyfts fram och brukarna

far en mojlighet att paverka sin vardag och omgivning. Som

arkitekt far man en viktig insyn i den befintliga verksamheten och

bygger samtidigt upp ett fortroende hos brukarna.

Resultaten fran dessa fyra workshop-tillfallen idr ett brett material

PROBLEM

Workshop 1

Ismaskinens placering

Liten liktare

Ej handikappanpassat

Fi omklidningsrum/osikert flode
vid hockeymatcher

Ineffektiv rumsanvindning

Sliten byggnad

Osiker utemiljo

Ingen uppvirmningsyta

Workshop 2

Fuktiga forrad

Inget personalrum/dalig
arbetsmiljo

Hog energiforbrukning
Trangt pa isen, behov av
ytterligare en is

Workshop 3

Svart med ekonomin
Brandsikerheten
Liten publikyta/pausyta

Arenaklassifieringen

med flera utpekade problem, behov, méjligheter och idéer.

Problem och 16sningar diskuterades i olika skalor, fran att 16sa ett
specifikt rumsproblem genom att sitta in en dorr till visioner om
en helt ny kompletterande ishall. For det fortsatta designarbetet

har jag valt ut de behov och méjligheter som pekades ut

som viktigast. Alla utvalda problem och 16sningar ska kunna

verkstallas inom en Gverskadlig framtid. Deltagarnas asikter

LOSNINGAR/ATGARDER

Tillbyggnad med verkstad/garage @ @

Ny entré med hiss och hwe o0

Forlinga befintlig liktare 06

Ny planlésning vid omklidningsrum €

Upprustad utemilj6 (vattenhantering, utegym och grillplats) 0 @ @
Solceller 00

Vindkraft @@

Isgrop 00

Okad medvetenhet 000

Planera for ny triningshall/ishall 00
Personalrum i tillbyggnad med omklidning €@

Rusta cafeterian 0000
Rusta férliggningen (vandrathemmet) €@ ()@@

Rusta befintliga omkladningsrum 00@9
Dérr mellan danssal -is @@

Tydlig grins mellan varma/kalla utrymmen (/] (' Joxs]

Hllustrationen visar det sammanslagna resultatet frin designdialogerna samt utvalda problem/losningar. Dessa bildar
designkriterier for det fortsatta arbetet. Symbolerna visar vilken kategori (frin teoretiska delen) varje dtgérd beror.
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under designdialogerna virderats hogt och ligger till grund for
designkriterierna, (se illustration). Vissa prioriteringar dndras
dock med syftet att fa upp hallbara atgirder i listan.

PRIORITERINGAR

Workshop 4 @e

1. Ismaskinens placering

2. Ny planlosning vid omkl. rum
3. Ny entré

4. Tillgénglighetsanpassa

5. Rusta cafeterian

6. Rusta forldggningen

7. Forlang liktaren

8. Forbittra utemiljon (inkl.
camping)

Kommentar: Prioriteringslistan speglar brukarnas behov pa ett tydligt sitt,
vilket arbetas om till etapper under gestaltningsarbetet. Dock prioriteras
atgirder som ror energiférbrukning och vattenhantering hégre dn vad
denna lista foreslar. Atgirder som sinker ishallens hga energi- och
vattenférbrukning boér, enligt mig, prioriteras mycket hogt.



Gestaltningsforsiag

Gestaltningsforslaget for Tjorns ishall bestar av en mingd
delatgirder, f6r bade ute- och innemiljon. Atgérderna illustreras
genom situationsplan, planer, sektion och fasad. Tekniska och
organisatoriska l6sningar forklaras mer utforligt i ett senare
kapitel. Tanken med sd méanga atgarder ar att Stiftelsen ska kunna
se flera mojligheter 1 att utveckla ishallen till att bli mer hallbar.

Verksamheten har vuxit ur den befintliga fastigheten och darfér
foreslds tva tillbyggnader som rymmer ismaskin, verkstad och
personalrum samt publikyta, uppvirmingsyta och forrad. Den
nya huvudentrén med hiss och hwc dr en férutsattning for att
klara tillganglichetsanpassningen. Tillbyggnaderna dr utformade
for att hoja fastighetens estetiska kvalité samt ge ett nytt uttryck
till ishallen. En utformning som aterspeglar ishallens tankta
milj6arbete.

Utemiljon forstarks med fler aktiviteter anpassade for en aret
runt-anvandning. Grillplatsen gynnar sociala arrangemang, och
en ateruppbyggd skateboardramp (med belysning) attraherar
nya anvindare av platsen. Ett utegym dr eftertraktat av ishallens

aktiva men dven motionirer fran det nirliggande motionssparet.
Omradet forskonas med flera planteringar. En positiv bieffekt av

nya trid och mer vixtlighet ar en 6kad biologisk mangtfald och
viss vindbrytning som skyddar byggnaden. Pa tomten anldggs en
dagvattendamm dér regnvatten fran taken och smailtvatten frin
isgropen (se tekniska atgirder) fOr att renas innan det nar havet.
Cykel- och mopedparkering under tak 1 direkt anslutning till
huvudentrén uppmuntrar till alternativa transportsitt.

All kompletterande belysning (pollare vid utegym, cykel/gingvig
och stolpar vid skateboardramp och parkering) dr driven av
100% solenergi samt rorelsestyrd (se bilaga 7). Bra belysning 6kar
kanslan av trygghet och forlinger anvindningen av utemiljon pa
kvallar och under vinterhalvéret.

i

TTSOldr'wen, |

. __ cndih .
o !.l 1 r:.
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SITUATIONSPEAN
(Nista sida)
Skala 1:800

A: Tillbyggnad med garage, verkstad och personalrum
B: Tillbyggnad med ny huvudentré (inkl. hwc och hiss),
publikyta/uppvirmingsyta, forrad och trapp tll plan 2.

. Huvudentré

. HWC med entré utifran (fér motionirer och campinggister)
. Entré till omklddningsrummen (befintlig)

. Entré bortalag

. Entré gym, plan 2 (befintlig)

. Personalentré

. Parkering (befintlig)

. Parkering sommargister (nagot mindre an idag)

9. Campingplatser

10. Utegym

11. Grillplats

12. Skateboardramp (ny placering, renoverad med belysning)
13. Dagvattendamm fo6r naturlig rening av regn- och gravatten
14. Atervinningcentral (ny placting mot idag)

15. Cykel/moped-parkering under tak

16. Firgad linje visar fastighetsgrins

17. Parkering vandrarhem

18. Busspatkering bortalag/gemensam buss

19. Tradplanteringar (vindbrytare och 6ka biologisk mangtald)
20. Rorelsestryd och solenergidriven belysning (se bilaga 7)
21. Upphamtning/avlimningsplats for samkorning (befintlig)
22. Busshallplats (befintlig)

23. Streckad linje visar etapp 4 (se etappindelningar)

24. Solceller (245m?)

25. Plats for vindkraftverk

26. Belyst motionsspar (anliggs av Tjorns kommun)

B0 O\ U s . ORJRIORES

Bilder:

Utegym: www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-och-tranal Trana-utombus/Ut-
egym/

Belysningsstolpe: tidningenclektrikern.selelektrikern/2013/10/2745/
Dagvattendamm: www. klimatanpassning.selAtgarder/planera-for-anpassning/
Skateboard: www.sydsvenskan.selomkretsen/svedalalefterlangtad-skateboardramp-

pa-gang/
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En markerad huvudentré leder bes6karen forbi en 6ppen yta,
tankt att rymma all publik under pauserna (som dven fungerar
som uppvirmningsyta). Hir visar en tv-skirm information om
dagens aktiviteter samt fastighetens nuvarande energiférbrukning.
Onskas mer information eller hjilp utav vaktmistarna finner man
receptionen direkt innanfor nasta dorr. Mobila kiosk-enheter som
“rullas fram” under matcher/uppvisningar med mycket publik
kan komplettera cafeterian pa plan tva.

Liktaren nas huvudsakligen via tillbyggnadens trapp eller hiss till
plan tva. Vid behov kan det gistande lagets supportrar vilkomnas
genom en alternativ entrédorr vid den bortre delen av liaktaren.

Utmaningen vid omkladningsrummen var att skapa fler rum

av samma yta. En flexibel planlésning med sé fa dndringar/
tillige som mojligt. Forslaget innebir att alla omklddningsrum
har tillgang till dusch och wc. Vissa rum kan kombineras for

att fa storre rum (for hockeylag) eller delas upp (for kvinnliga
hockeyspelare/manliga konstakare). Rummens placering och
tinkta anvandning innebir liten kontakt mellan rivaliserande lag;

Forklaringar (foregaende sida):

. Huvudentré

. HWC med entré utifran (fér motionirer och campinggister)

. Cykel- och mopedparkering (under tak)

. Hiss till plan 2

. Entré bortalag

. Publikyta och uppviarmningsyta (delvis 6ppet i tva plan)

. Befintlig liktare sinks for att rymma fler gradinger (se sektion)
. Personalrum med egen inging, toalett och pentry

9. Befintliga garageportar flyttas och ateranvinds

10. Garage for ismaskin samt verkstad (med 5m i takhd6jd)

11. Isgrop (se Tekniska atgirder)

12. Ny dorr mellan omklddningsrum/danssal/is

13. Garaget blir forradsyta

14. Trapp till vandrarhemmet

15. Alternativ entré f6r gastande supportrar (vid hégriskmatcher)
16. Mobil kiosk-enhet

17. TV-skdrm med information

0 1 N Ul AW~
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Dagsljus och rorelsemaonster (g) i skala)

— > A-laget (hockey)
—» Vaktmastare
Konstéakare
— > Bortalag
— > Hockeyspelare
— > Publik/foraldrar
Domare



PLAN 2 ™ } ™
Skala 1:250

Andrad planlésning/nytt rum
Bibehallen planlosning

—— Ny vagg

Bef. gym (extern hyresgast - e med i arbetet) \
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Den stora tillbyggnaden med hiss och hwc innebir att dven
ishallens cafeteria, kanslier och konferensrum blir tilleangliga for
‘ ‘ um ble Hlginglig D EDW\

alla. Aven plan tva har hir en yta avsedd fér pausaktiviteter och Sy — — — —

uppvirmning. Oppningar i bjilklaget ger en spatiés kinsla och
kontakt mellan vaningsplanen.

Den nya liktaren byggs i trad for att efterlikna befintlig del, och ! DA:M
har en yta avsedd for staplatser samt rullstolsplatser. .

Planl6sningen i den befintliga huskroppen omstruktureras vilket

Okar cafeterians yta och ger fler sittplatser med utblick mot isen.

Den linga fonsterviggen kompletteras med en extra glasruta N
I

for bittre isolering. I konferensrummet 6ppnas viggen mot isen
med ett stort skjutparti i glas f6r en battre ljudupplevelse (dock

med viss virmeforlust). Vid storre matcher och evenemang

kan rummet anvindas som VIP-rum f6r inbjudna sponsorer.
Klubbarnas kansli slas samman till ett storre arbetstum med j /j

dagsljus. I samband med ombyggnationen foreslas att cafeterians i %#
och kokets ytskikt renoveras.

Vandrarthemmet kan ut6kas med tre nya rum samt wc/dusch i %Cﬂ

och stad. Da dérrarna mellan vandrarhem och cafeterian ar -
utrymningsvagar star dessa alltid 6ppna och gisterna har stindig I m
tillgang till pentry och vistelseyta. —

Forklaringar (foregaende sidal) ﬁjT | e 5‘
1. Hiss

2. Rullstolsplatser

3. Staplats

4. Tillgianglighetsanpassad ramp till cafét
5. Extra yta till cafeterian

0. Arbetsplatser med dagsljus

7. Nytt rum till vandrarhemmet

Dagsljus och rorelsemonster (g) I skala)

— > Gaster till vandrarhem
— > Rullstolsburna/rorelsehindrade

. C "No-fall’-sele (se organisatoriska atgarder)
8. Upprustat konferensrum (med dagsljus och utblick till isen) > Publik/féraldrar

9. Tillaggsisolerad vagg och fonster till fonster
10. Skjutbart glasparti

11. Oppet ned

12. Sedumtak

13. Dubbel takhojd i garage/verkstad

14. Fallbar stol

15. Sittplatsentré/utrymningsvig

16. Befintlig balkong rivs for battre utblick
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SEKTION
Skala 1:150

0@ Solceller 0 @ Lagstralningsduk 0 Uppsamling av regnvatten @ 0 @ Sedumtak

(sida 54) (sida 55) till dagvattendamm
(sida 53)

Gym

F
7200

=]

) » ! Danssal gj ;r_

9860 I 36700 7; 4170 I

Befintlig byggnad Tillbyggnad @e@

——

@ Hoppsele @@@ Den gamla liktaren sinks @ Brandcellsgrins @ @ Mobil kioskenhet
(sida 57) for att fa utrymme till fler
gradinger.
Tillbyggnaden i 6ster rymmer. som tidigare nimt, publikyta/ Tillbyggnadens utformning, med ett bakéitlutande sedumtak,
uppvarmingsyta, hiss, hwc och férrad till klubbarnas utrustning; tilliter en renare utformning av ishallens entréfasad utan stupror.
En del av volymen utg6r den nya traliaktaren som kompletterar Vattnet som samlas upp, fran befintligt och nytt tak, leds vidare
den befintliga liktaren med 300 platser samt rullstolsplatser. mot tomtens dagvattendamm.
Liktarens lutning dr 6kad for att sikerstilla goda siktlinjer pa
alla rader. Laktaren har i detta forslag totalt sju entréer (tva I sektionen visas dven nagra av de tekniska och organiskatoriska
pa entréplan och fem pa vre plan) till skillnad mot befintlig delatgirderna. Symbolerna vid varje punkt visar vilken kategori
16sning med tva entréer varav en som anvinds. Den féreslagna atgirden beror.

brandcellsgrinsen visas i sektionen ovan.
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FASAD

Fasad mot Oster
Skala 1:250

o @ Fasadvegetation

@ @ @ Glaspartier av

ateranvanda fonster

@ 0 Q Sedumtak

il

Fasaden mot Oster ger besdkaren ett fOrsta intryck av ishallen
och ir den fasad som syns fran linsvig 169. Den domineras av
gestaltningsforslagets kompletterande volymer. Material och
utformning ir gjorda for att ge ishallen ett nytt estetiskt uttryck.
Ett uttryck som vanligtvis inte forknippas med en ishall och som
skiljer den befintliga mot den nya delen av ishallen.
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Forslaget innebir en vertikal trifasad behandlad med jarnvitriol
som smilter in i den omgivande bergiga naturen. Kopplingen
forstirks genom sedumtaket och vandrarhemmets nya
fasadvegetation. Fasadvegetationen skyddar den befintliga viggen
mot uv-stralning och klotter samt ger ett litt isolerande effekt
mot bade virme och kyla (Vegtech 2014).
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Den speciella fonstersittningen ger karaktir till byggnaden.
Oppningarna i plan utnyttjas till héga partier som slipper in
maximalt med ljus i tillbyggnaden och som ger bade inblick
och utblick. Glaspartierna bestar av atervunna trifénster, och
darfor kan slutresultatet skilja sig mot ritningarna. Losningen
ar ekonomiskt fordelaktig, resurssnal och karaktirskapande.
Kinslan av trd och "hemmabygge” aterspeglas bade i ishallens
historia men dven i Tjorns 6vriga bebyggelse.

Inspirationsbilder:

1. Ishall i Skellefted (http://woodnet.selfiles/2013/12/LREjpg)

2. Nordiska akvarellmuséet i Skirbamn (Tjorn), (www.peterguthrie.
net)

3. Trifasad med jirvitrol (http://www.pedago.fildalton/hus/Hus8/
Juni2009a.jpg)

4. Arkitekthiogskolan vid Umed universitet (www.white.se)

5. Varianter av sprojsade fonster (www.ekstrands.com/produkter/)

6. Fasad av dtervunna trifonster (weburbanist.com/2013/09/15/
house-of-glass-cabin-facade-from-antique-window-frames/)
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TEKNISKA ATGARDER

Vattenbesparingar

Enligt Jedegard, L-G (Sweco Industry) forbrukas ca 7,5m’ vatten
till duschar/dag i en normalstor ishall (varm- och kallvatten). D
tillkommer vattenférbukningen pa toaletter (wc och handfat),

i koket och natutligtvis ismaskinens ca 10m’/dag. Ismaskinens
vattenforbrukning dr svar att géra nagot at, eftersom det i
Tjorns ishall inte dr aktuellt med ett byte. Isen maste spolas och
underhallas for att behalla kvalitén.

En vanlig bostad kan spara cirka 20% av varmvattenbehovet
med hjilp av vattensnila armaturer och toaletter (Olsson, D
2003). Nu ser anvandningen ut pa ett annat sitt i en ishall men
siffran visar dndéd pa en ganska rejil sinkning. Armaturerna

1 omklddningsrummen ar av dldre modell och bér bytas ut i
samband med renoveringen.

En hég medvetenhet om hur (och att) ens beteende paverkar
vattenforbrukningen dr ocksa viktig. Olsson, D. (2003) visar att
en Overgang fran kollektiv till individuell matning i flerbostadshus
sanker den totala férbrukningen med 1 snitt 15-35%. I ishallen
finns inte samma personliga ekonomiska incitament, men

istillet finns en stark gemenskap och vilja att “g6ra gott” for
ishallens skull. Genom att 6ppet visa aktuell forbrukning blir
brukarna varse om deras férbrukning och kan f6lja resultaten av
beteendeférindringarna i realtid.

Isgrop

En isgrop ar ett hal dir ismaskinens snoavfall tippas efter
spolningen. Virmeledningar smalter snon, som sedan foljer med
avloppet (Dackerud, M. Sweco Architects).

En idé var att ateranvinda smiltvattnet fran isgropen till att
tillverka ny is. Resultaten fran Rosengérd ishall visar dock att
denna 16sning inte var ekonomiskt forsvarbar i det fallet (Malmo
stad 2013). M&jligen ser kostnadskalkylen nagot positivare

ut for Tjorns ishall da isgropen ar en del av den foéreslagna
tillbyggnaden med garage och verkstad. En mer detaljerad
projektering far avgéra mojligheterna att recirkulera smaltvattnet.
Smiltvattnet maste dock blandas ut med tappvatten alternativt

filtreras och varmas for att kunna anvandas till ismaskinen
(Dackerud, M. Sweco Architects).

Oavsett om recirkulering av smiltvattnet ar kostnadseffektiv

eller inte finns andra férdelar med en isgrop. Smaltvattnet kan
kopplas samman med tomtens dagvattendamm. Gravattnet

fran isen renas pa ett naturligt sitt innan det gar tillbaka till
naturens kretslopp. Den plats som tidigare nyttjats till snéavfallet
kan istillet nyttjas till parkering for gistande lagens bussar (se
situationsplan). Kylan fran snén kan anvindas till att kyla ishallen,
framforallt sommartid.

Dagvattendamm

Pa bara tio ar har antalet dagvattendammar i landet 6kat tiofalt.
Idag finns det ungefir 1 000 dammar i landets kommuner och
fler ligger pa skissbordet (Svenskt vatten 2007). Erfarenheter
fran rapporten “Erfarenheter av kommunala dagvattendammar”
(Svenskt vatten 2007) visar att en dagvattendamm (férutom att
rena vattnet) hojer fastighetens estetiska virde, anvinds ofta

for rekreationssyfte och 6kar omradets biologiska mangtald.
Planteringar runtomkring dammen 6kar dessa virden ytterligare,
samtidigt som solinstralningen minskar och didrmed dven risken
for algtillvaxt.

Kostnaden for att anligga en damm anses vara i samma niva
som en traditionell 16sning med brunnar men har nagot hogre
skotselkostnader. En damm 4r dock bittre limpad att hantera
framtida klimatforandringar som 6kad nederbord och stortskurar
(Svenskt vatten 2007).

Ishallens tillbyggnader ér utformade f6r att samla upp och leda
vattnet fran taken till dagvattendammen (se sektion). Dammen
ar placerad nira isgropen, utan att hindra byggnationen av en
eventuell ny ishall (se etappindelning och situationsplan). Detta
for att minska behovet av underjordiska ledningar.

Snéavfall frin Vida Arena, Vixjo.
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Solceller/solfangare

I samband med att det befintliga (trasiga) taket pa ishallen

ska renoveras, kan solceller och solfangare installeras pa den
sydvistra sidan. Situationsplanen och sektionen visar placering
och lutning av panelerna. Beridknat antal kvadratmeter for
solceller dr 245m?, vilket dr nagot storre dn Rosengards ishall (se
bilaga 6). Beridknad effekt dr ca 30MWh/ar, vilket dr lingt ifrdn
ishallens totala energianvindning men dnda ett steg i ritt riktning,
En risk med denna typ av montering av solceller/solfingare (for
att fa ratt gradantal) 4r den hdrda vind som kommer fran vist.

Investeringen innebdr en initial kostnad men dr 16nsam pa lang
sikt. Solcellsanlidggningen kan utékas pa taket till gymmet vid
behow.

Solcellerna driver dven de belysningsstolpar och pollare som
foreslas till ishallens utemiljé. Dessa behover darfor aldrig
kopplas in pa elsystemet vilket innebir en kostnadsbesparing vid
montering, Utéver detta ar pollarna dven rorelsestyrda (se bilaga

7).

Lagstralningsduk

Ispisten virms upp av omgivande vaggar och tak genom
stralning, vilket belastar ishallens kylanliggning och okar
energiférbrukningen (Dalberg, M, Hjert, ], Rogstam, J. 2012).
En lagstralningsduk av aluminium som monteras mot taket
minskar kylforlusterna. En positiv bieffekt av duken ar att ljuset
reflekteras vilket innebar att belysningseffekten kan minskas och
energi sparas aven dar.

I slutrapporten Stoppsladd fas 3 uppskattas att energibesparingen
bor bli ca 10% av kylsystemets drivenergi vilket i praktiken
betyder en arlig besparing pa mellan 20-40 000kr (+ besparing
tor belysningen pa ca 15 000kr) f6r en normalstor ishall.
Aterbetalningstiden fér atgirden blir di ca 7 r. Faktorer som
paverkar dessa siffror dr val av material (ju glansigare desto
bittre), montering (ej for stort mellanrum mellan duk och tak)

samt justering av belysningen.

Vindkraft

Vindkraft skulle kunna fungera som ett bra komplement till
solcellerna, da vindarna vanligtvis ér starkare under vintertid
nir solinstralningen 4r som svagast. Svensk vindkraftférening
rekomenderar inte byggnadsmonterade vindkraftverk pa grund
av de ljud och vibrationer som kan uppsta (Svensk vindkraft,
2013). Aterstar gor da mikrokraftverk alternativt ett mindre
gardskraftverk pa grund av nirheten till bostider. Ishallens
utsatta lige med starka havsvindar fran vist ger vildigt bra
geografiska fOrutsittningar, och situationsplanen (ss 45)

visar mojlig placering. Medelvindarna ligger pd 7,6-8 m/s
(Lansstyrelsen WebbGIS 2014).

Idag finns fyra stycken befintliga vindkraftverk i Stansviks
industriomrade vilket tyder pa bra forutsittningar och goda
mojligheter till bygglov. En grundligare undersékning kravs dock
for att fa ut mer exakt effekt samt kostnader for denna atgard.
Framforallt lonsamheten med mindre vindkraftverk 4r diskutabel
(Svensk vindkraft, 2013).

N Rénning -~ .

g SR B

Befintliga vindkraftverk, deras projekteringsomride och huvudsaklig
vindrikining. (Lénsstyrelsen WebbGIS 2014)
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Tydlig grans mellan varma och kalla utrymmen

Att styra temperatur och luftfuktighet i volymésa utrymmen

ar vildigt energikravande (se ishallens elanvindning sida 19).

En tit konstruktion och en tydlig grins mellan varmt/kallt och
inne/ute skulle minska energiférbrukningen. Luftslussar mellan
omraderna minskar okontrollerade luftfloden och didrmed ocksa
energiforluster.

Genom att termografera ishallen synliggors sprickor i
byggnadens klimatskal som kan titas, vilket effektiviserar
kylningen av isen och minskar virmebehovet 1 biutrymmen. I
Rosengards ishall har man paborjat titning efter termografering
vilket kommer firdigstillas under 2014, med férhoppningen om
goda resultat.

Aldre 2-glasfonster kompletteras med en tillsatsruta istéllet for att
bytas ut helt, vilket 4r battre bade ekonomiskt och ekologiskt.

Narvarostyrd belysning och ventilation

I en ishall ar det alltid mycket liv och rorelse, ofta av

barn och ungdomar, som inte alltid tinker pa att slicka

efter sig i omkladningsrum och pa toaletter. Genom att
montera rorelsedektektorer i dessa rum samt i cafeteria och
konferensrum sinks energianvindningen. Desamma giller
med den behovsstyrda ventilationen. Atgirden 4r delvis utférd
1 Rosengards ishall (se referensprojekt) men annu finns inga
uppgifter pa vad effekten blivit pa energiférbrukningen.

I Vixj6 ishall, dar alla omkladningsrum har bade behovsstyrd
belysning och ventilation poangterades att ventilationen dock ska
kunna styras manuellt vid behov (under storre lager eller cuper
da utrustning férvaras i rummen nattetid). Detta kan goras av
vaktmaistarna som har koll pa verksamhetens behov genom ett
dataprogram. Losningen kostar mer, men anses vara virt det for
att slippa eventuella doft- och mégelproblem.



Minska anvandingen/generera el

Rorelsestyrd belysning

Solceller Varmeatervinning

S P p— _——_ —_ - £ v . . _ — — 3

|
R — J |
Lagstralningsduk \ [ _
| | JS( - .
Sedunak

Tillaggsisolering

/

3

\

I S SN

[ 4

Fordroja/samla in och rena vatten

Hllustrationen visar hur de tekniska dtgirderna samverkar i ishallen.
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ORGANISATORISKA ATGARDER

Informationsspridning

Som en del i att bli en mer transparent organisation, visa vad som
ar pa gang i ishallen samt informera om de héllbara I6sningar
som finns i ishallen monteras en bildskarm i entrén. Denna
bildskdrm visar dagens schema, aktiviteter 1 ishallen, uppdaterad
energi- och vattenférbrukning och uppmuntrar de aktiva till att
engagera sig 1 de forindringar som ar pa gang,

Forhoppningen ir att detta ska fa fler att bli medvetna

om hallbarhetsarbetet som pégar i ishallen. Precis som
Designdialogen aktiverar detta brukaren i processen och skapar
en dgandekansla. Det finns aven en marknadsforingspotential
med att bli en hallbar ishall, och detta 4t en bra kanal att
informera om vilka férandringar man har gjort och vilka man ska
gora. Hir kan dven eventuella sponsorer exponeras for en extra

inkomst till Stiftelsen och klubbarna.

Nyckelaktér: Stiftelsen

P& gang! ‘

Loppis l
.

Lagerverksamhet/dagtidsverksamhet

Ishallen kan utnyttjas bittre under dagtid och pa sommaren. Med
ett upprustad vandrarhem och battre férutsittningar f6r camping
pa tomten, finns en stor potential att arrangera sommarliger
inom bade ishockey och konstikning. Mojligheten finns dven att
hyra ut anliggningen till andra féreningar som ordnar med ligret
1 egen regi.

Skolor, dagis, fritids och pensionirsféreningar ar potentiella
grupper som kan anvinda byggnaden dagtid. Detta giller bade
isen men dven danssalen och utegymmet. Konferensrummet och
cafeterian kan hyras ut till nirliggande verksamheter, som saknar
dessa faciliteter.

Nyckelaktor: Klubbarna

Traning/

matcher |
\ L
““\ / PRO-dans
\\ ~ Skolidrott

- o " Dagis
Lunchkonferens
Tavling-/ o
matchsésong Istréaning

%

Utetraning

Camping/lager
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Samakning

Minga av ishallens brukare har relativt linga resvigar mellan
jobb/hem och ishall. Trots att busshallplatsen ligger pa vildigt
nira avstand ér det fa som utnyttjar den mojligheten, kanske

pa grund av tidtabeller men mest troligt pa grund av all den
utrustning som akarna (framférallt ishockeyspelarna) bir med
sig. Med nya torra forrad (se planlosning ss 46) minskar mangden
utrustning man behéver ha med sig, men behovet av skjuts
kvarstar fortfarande f6r manga.

Att organisera samkorning skulle underlitta vardagen f6r manga
och kanske mojligora att fler kan trina oftare. Utslippen och
miljépaverkan blir mindre, samtidigt som gemenskapen i ishallen
starks. Den stora bildskdrmen i entrén kan anvindas som
“annonstavla”. Detta giller naturligtvis bade for traningar och
tavlingar eller matcher pd annan ort.

Nyckelaktor: Foreningsaktiva forildrar fran varje klubb
organiserar samkorningen, alla férdldrar (som har méjlighet)
hjalper till med skjutsandet
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Gemensam buss

Forutom samkorning diskuterades idéen med att dga en buss
gemensamt, som kan anvindas till matcher, liger och tavlingar
pa annan ort. Stiftelsen skulle 4ga bussen, medan klubbar och
familjer kan hyra bussen vid behov. Vaktmistarna ansvarar for
skotsel, underhéll och bokningar.

Som finansiering skulle bussen kunna mirkas med sponsorernas
logotyper.

Samkoérningens fordelar kan appliceras dven har; mindre utslipp,
okad gemenskap och samarbete, gbra sporterna (som kriver
mycket tid fran forildrar) mer tillgédngliga for alla och i slutindan
billigare tack vare mindre transportutgifter.

Nyckelaktor: Stiftelsen

Foto: Montage

Andra aktiviteter/arrangemang

Denna étgird hor ihop med ligerverksamhet/dagstidsverk-
samheter. Poingen med bada ir att ta tillvara pa den resurs
som ishallen faktiskt dr och aktivera fler manniskor. Flera goda
idéer kom upp under workshoparna och under mina spontana
samtal med brukarna. Bland annat bakluckeloppis, gemensam
fest, julmarknad (tillsammans med Rénnings hamn), prova-pa
dagar, bytesdagar med mera. Syftet kan vara att samla in pengar
till renoveringar, informera om klubbarnas arrangemang, locka
fler manniskor att motionera och for att 6ka gemenskapen och
frimja en god stimning mellan brukarna. Hir ar det egentligen
bara fantasin och engagemanget som sitter grinsernal

Nyckelaktor: Stiftelsen, klubbarna, vaktmastarna eller aktiva
akare/foraldrar

Bakluckelopps
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Hoppsele

En sa kallad “hoppsele” eller “no-fall sele” anvinds inom
konstakning for att lira sig nya hopp och for att minimera
skaderisken. Akaren sitter fast i en sele som ir fist i en skena
som l6per runt hela isen. Tranaren kan folja med hela vigen
och “hjilpa till” i upphopp och landning, Installationen av
utrustningen innebir ingen begriansning for 6vriga brukare av
isen.

Dessutom kan personer med funktionsnedsittning dka fritt med
detta nya hjilpmedel, utan att behova riskera fallskador. For
Tjorns ishall skulle detta innebira att personer som tidigare inte
kunnat nyttja isen numer kan gora det.

En hoppsele 6kar anldggningens attraktivitet och méjligheterna
till lagerverksamhet. Bade konstakningen och ishallen 1 sig blir

tillginglig f6r en bredare malgrupp.

Nyckelaktér: Tjorns KKK

Foto: nofall.se



ETAPPER

Ett viktigt delmal med gestaltningen av Tjorns ishall var att
endast foresla realistiska 16sningar. En langsiktig planering som
ska forbittra dagens situation utan att hindra framtida visioner
och mdijligheter. Vilka delar som tillh6r vilken etapp baseras till
stor del pa resultaten fran workshoparna, och de prioriteringar
som deltagarna da diskuterade fram.

Det dr viktigt att underhalla och stirka det engagemang som
visats av deltagarna under Designdialogen. Dirfor foreslas en del
mindre dndringar i etapp ett, som fOrvintas firdigstillas under
det nidrmaste aret. Brukarna ser da snabbt resultat av virens
arbete och kinner sig stirkta av att det faktiskt gar att gora
skillnad, vilket ger bittre forutsittningar for resten av arbetet.

Den storsta andringen, tillbyggnaden mot 6ster, foreslas
genomforas under etapp 2. Detta for att en konstruktor ska
hinna titta pa ritningarna, bygglov ska s6kas och ekonomin ses
over. Just denna del (med hiss och hwc) dr en férutsittning for att
ishallen ska bli tillganglig och darfor en hjirtefraga for Stiftelsen

och foreningarna.

Etappindelningen ir ett forslag pd genomférande och kan
komma att dndras av Stiftelsen nir ekonomiska kalkyler och
projektering ar fardig,

Ll

Ftapp 1-0-1 ar

Den allra forsta atgiarden som foreslas genomfoéras ar att bygga
den dorr samt luftsluss vid konstakarnas omklidningsrum och
danslokalen. Sedan pabdrijas tillbyggnaden mot norr med garage,
verkstad och personalrum. Yta frigors vid omklidningsrummen
som da kan byggas om enligt gestaltningsforslaget. Det gamla
garaget rensas, enkla gallerviggar bildar f6rrad och befintlig
garageport ateranvinds i tillbyggnaden.

Pa plan 2 byter konferensrum och kanslier plats, vilket ger

dagsljus till personalen och storre yta till cafeterian. Slutligen
installeras solceller samtidigt som det trasiga taket renoveras.
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Etapp tva dr den mest omfattande etappen, med tillbyggnaden

i 6ster. Med denna dndring blir ishallen tillganglig, far en

sakrare brandutrymning, tillricklig publikyta, uppvirmningsyta
inomhus och torra forrad till utrustningen. Campinggister (samt
motionirer/parkerande sommargister) fir tillgang till vatten,
dusch och toalett utifran. Pa plan 2 rustas forliggningen till att bli
vandrarhem och ut6kas med ett rum samt stid och we.

Utanfér denna plan anliggs dagvattendammen, utegymmet och
skateboardrampen vilket skapar en trivsam utemiljé som Sppet
visar ishallens héllbarhetsarbete.
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Etapp 3, 3-5ar

Befintlig liktare sinks och ny trilaktare kompletterar med
ytterligare 282 sittplatser, ca 35 stiplatser och 3 rullstolsplatser.
Etappen forbereds delvis nir tillbyggnaden mot Sster uppfors.
Med denna 16sning beriknas ca 700 besokare fa plats pa laktaren,
till skillnad mot dagens ca 400 platser. Cafeterians utékning och
konferensrummets nya placering innebir dessutom att ytterligare
20-30 personer kan sitta i ett varmt utrymme med utblick mot
isen. Efter denna etapp ér ishallen fullt tillginglighetsanpassad
med rullstolsplatser ute pa liktaren.
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Den sista etappen ar storleksmassigt nagot osaker.
Designdialogen visar pa ett relativt stort behov av en ny ishall
alternativt en ny triningshall. Ritningen ovan visar en fullstor
ishall dimensionerad for spel 1 division 1. En variant skulle dven
kunna vara att kombinera en curlinghall med en triningshall,

for att 6ka antalet sporter pa Tjorn. Den nya hallen ir placerad
sd att entré, publikyta, parkering och ismaskin kan delas mellan
byggnaderna. Ytan mellan personalrum och ny byggnad tillignas
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teknik. Vid det hir laget 4r den befintliga hallens tekniska
utrustning i behov av upprustning varpa det nya teknikrummet
kan serva bada ishallarna. Overbliven yta renoveras till
omklidningsrum (f.d. maskinrum) och klubbrum (f.d. flaktrum
pa plan tva).

Verksamheternas utveckling de kommande aren far avgora hur
etapp fyra slutligen kommer se ut.



Reflektioner

Med detta arbete har jag undersokt en utav héllbarhetens manga
paradoxer; hur en - per definition - ohallbar byggnad kan
renoveras pa ett hallbar sitt. Metoden Designdialogen anvindes
och fyra workshops genererade ett stort emiriskt underlag till
gestaltningsforslaget vid renoveringen av Tjorns ishall.

Renoveringsprocessen 4r en komplicerad process med

manga olika involverade aktorer. Flera faktorer och befintliga
verksamheter maste beaktas vid ett gestaltningsarbete. Att arbeta
utefter en helhetsbild och systemtankande ér central vid hallbara
renoveringar. Konceptet “hallbarhet” kan upplevas som abstrakt
och svararbetat. Ett sitt att bryta ner det abstrakta till att bli

mer konkret kan vara att dela upp hallbarheten i olika kategorier
eller virdeomraden. I detta arbete anvindes kategorierna sociala
aspekter, ekonomi, vattenhantering, energi, material och resurser
samt arkitektoniska/kulturella virden. Kategorierna fungerade
som ett verktyg att analysera referensprojekten men ocksa vid
gestaltningsarbetet.

Dagens etablerade system for att “mita’ graden av hallbarhet i
ett projekt fungerar i stort pa samma sitt, men ofta negligeras
mjukare virden som sociala aspekter, arkitektoniska och
kulturella virden. Antagligen for att dessa varden dr svara att visa
i siffror, dr tidskrivande och i behov av en grundlig analys av
den befintliga situationen. Som arkitekt bor du kunna ga utanfor
byggnadens ramar till att ocksa inkludera organisation och
verksamheter 1 designarbetet. I detta anseende ar Designdialogen
som metod ett vildigt bra verktyg eftersom det skapar en relation
mellan processens olika aktorer (framforallt mellan arkitekt och
brukare).

Vid en hallbar renovering bor stor vikt laggas vid den inledande
fasen, da befintlig struktur och kontext analyseras. Det dr under
de inledande faserna som Designdialogen kan gora storst nytta.
Utover sjukhus- och arbetsplatsprojekt visar detta arbete att
metoden dven kan anvindas vid renoveringar av befintliga
sport- och idrottshallar. En stark fordel ar det engagemang

och intresse som redan finns genom foreningslivet. Metoden

ar relativt tidskravande men ger ett utforligt empiriskt underlag
till det fortsatta skissarbetet. Arkitekten, som leder arbetet
med Designdialogen och férbereder workshoparna, bor ha
goda kommunikativa kunskaper och aven vissa fardigheter i
projektledning, Utfallet styrs mycket av val av 6vningar och
arkitektens sitt att styra/hantera gruppens diskussioner.

En positiv bieffekt utav Designdialogen ér att diskussionerna
kring hallbara l6sningar f6r Tj6rns ishall vickt ett intresse

hos deltagarna kring detta omrade. Ju lingre diskussionerna
pagick desto mer positiva kommentarer och firre skeptiska
roster. Férhoppningen dr att detta intresse foljer med till
kommande faser i renoveringsprocessen. Kanske innebir
brukarnas deltagande i designprocessen att besluten littare kan
implementeras i verksamheten, nér projektet sismaningom ska
realiseras.

Byggbranschen star for en stor del av Europas (och Sveriges)
utslipp och energianvindning, Dir ingar bade nybyggnationer
och renoveringar. Idag debatteras dock mest héllbara
nybyggnationer mest vilket syns i de system som miter en
byggnads hallbara kvalitéer. Inget utav dagens system ar
tillrickligt utvecklade for att kunna utvardera komplexiteten
inom hallbara renoveringar. Det pagar arbete for att ta fram nya
verktyg fOr att mata dven mjukare virden men dnnu 4r metoden
alltfér komplex att anvinda i1 utanfér forskarvirlden. Enligt flera
killor finns det stor potential att renovera hallbart, snarare dn att
riva fOr att bygga nytt. Framférallt energl, material och resurser
kan sparas pa detta viset.

En ishall ar en byggnad som kriver mycket energi, vatten och
bestir ofta utav stdl/plit samt anvinder giftic ammoniak vid
framstillandet av kyla. En ologisk struktur ddr bade virme

och kyla ska finnas i samma utrymme. En ohallbar byggnad.
Samtidigt hittar man hir en stark gemenskap och flera positiva
sociala aspekter som motion, hilsa, foreningsliv och idrottskultur.

Min egen bakgrund som konstakare har antagligen paverkat

arbetet pa flera sitt. Kommunikationen med deltagarna i
Designdialogen har fungerat vildigt bra och pa en annan niva
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mot om jag inte haft nagra tidigare erfarhenheter av ishallar.
Vetskapen att ekonomin i idrottsféreningar ofta dr anstringd har
paverkat mig till att halla gestaltningsforslaget pa en realistisk niva
och varit restriktiv med alltfér komplicerade/stora dtgirder.

Resultatet av detta arbete visar att det finns manga
tillvigagangssitt for att gora en ishall mer hallbar. Ett varierat
gestaltningsforslag ger Stiftelsen manga olika alternativ att

valja mellan, som beror alla utvalda kategorier inom hallbara
renoveringar. Etappindelningen visar en langsiktig planering
med utrymme fOr stora framtidsvisioner. I matrisen till héger
presenteras alla delatgarder och symbolerna visar vilken kategori
atgarden ber6r. Alla kategorier berérs av minst fem foreslagna
l6sningar. Matrisen kan ses som ett verktyg som visualiserar
resultatet av alla atgirder men siager samtidigt inget om deras
storlek eller effekt. Flest atgiarder ber6r ishallens sociala aspekter
och hir dr antagligen Designdialogen en stor bidragande faktor,
da en stark gemenskap och tillginglighet pekades ut som
hjirtefragor av deltagarna.

For framtida studier kan det vara av varde att undersoka vilken
effekt foreslagna atgirder har gett efter att de realiserats. Det

kan ocksa vara intressant att undersoka hur Designdialogen kan
anvandas som metod for att 6ka medvetenheten inom hallbar
utveckling och pa sa sitt 6ka antalet hallbara atgarder som “féljer
med” fran penna till verklighet. Kan Designdialogen underlitta
framtida faser i en renoveringsprocess genom att brukarna ér vil
informerade fran borjan och delaktiga i processen?

Designdialogen som metod fungerar bra sisom den anviands idag
och har stor potential att utvecklas till att passa dnnu fler projekt.
Detta arbete ar ett litet steg 1 den riktningen.
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Bilaga 1 - Tjorns ishall, hallbar renovering med Designdialogen

"Befintlig situation, visioner och mal

Datum 2014-02-16 kl. 15.00-17.00
Plats: Konferensrummet i Rbnnangs ishall

Deltagare:

Kvinna, 28 ar, Tjorns KK
Kvinna, 46 ar, TKK

Man, 58 ar, RIK

Kvinna, 41 ar, RIK+Stiftelsen
Kvinna, 42 ar, RIK

Kvinna, 38 ér, RIK

Man, Kultur & fritidsnamnden

10 min Inledning
Helene
10 min Individuell 6vning

Verktyg: Enkéter,
pennor

20 min Gruppovning 1

Verktyg: Enkla
situationsplaner,
fargglada pennor, lim,
symboler (pa hart

Workshopen 8ppnades med att jag hade en kort presentation
om mig sjalv, varens upplagg och syftet med arbetet.
Deltagarna uppmuntrades att ta till vara pa chansen att
paverka ishallens framtid och vaga tanka "utanfor ladan”.

Som "uppvarmning" ombads deltagarna att fylla i enkat med
enkla fragor om alder, klubbtillhoérighet, antal traningstimmar,
totalt antal timmar i ishallen samt transportsatt. Vad dem
tycker om ishallen generellt (som byggnad), bést/sédmst och
till sist beskriva ishallen med tre ord.

Overlag positiv reaktion till enkaten och flera deltagare skulle
be familjemedlemmar att fylla i, for att jag skulle f& battre
underlag.

Forsta 6vningen var att gruppvis géra en SWOT-analys av
ishallen med hjalp av situationsplan och planlésning (6ver
entrévaningen).

Resultatet blev over forvantan med valdigt livlig diskussion
dar alla deltagare hade nagot att sdga. Redan nu kom flera

papper), post it lappar

Deltagarna delades in i
tva grupper.

idéer pad bade stora och sma lésningar. Grupperna fick en bra
blandning av medlemmar fran bade hockeyklubben och
konstakningsklubben. Alla deltagare kande till varann sedan
tidigare men hade aldrig pratat forut.

Ovningen avbréts efter ca 15 min varpa grupperna fick
redovisa sina svar. En hel del svar var lika mellan grupperna
(aven om vissa vasentliga skillnader fanns), och dem var
valdigt 6verrens over alla svar.

Svar pa SWOT-analysen (se &ven bilder pa gruppernas
arbete):

STYRKOR: Isens kvalité, gemenskapen, stora
omkladningsrum, fin gammal |&ktare, bra/stor parkering, néra
havet, nara till busshallplats, bra placering av vaktméastare

SVAGHETER: Sliten byggnad (bade laktare, café,
férlaggningen och omkladningsrummen anses vara valdigt
slitna), svart att fa istider (fullt under
eftermiddagen/kvallar/helger), inget omkladningsrum for
hockeytjejerna, trang entré, ej handikappanpassat, liten
laktare, for hart golv i danssalen, saknas bra forvaring for
utrustning (torkar inte i hallen)

MOJLIGHETER: Nytt golv i danssalen kan innebé&ra inkomst
om den hyrs ut under dagtid, utdka uthyrningen i
férlaggningen (om den rustas upp), fler campinggéster under
sommarlager okar inkomsten, cafét, "no-fall” sele for
konstakningen okar ishallens attraktivitet, solpaneler pa taket,
ny entré, motionsspar pa berget, en dorr mellan danssal och
isen mojliggor for hockeyn att nyttja salen samtidigt som
konstakarna slipper "gé runt" for att komma till isen. Avfuktare
torkar utrustningen, fler omkladningsrum,
uppvarmningsrink/halvis,

HOT: Ismaskinens placering ar direkt farlig eftersom manga
barn springer forbi. Finns ingen plats for att varma upp
utomhus vilket gor att barn/ungdomar springer pa vagen.



10 min

Fikapaus

20 min

Gruppdévning 2

Verktyg: post it lappar,
stort papper, pennor

Gruppdvning 3
"Onskespelet del 1"

Verktyg: Fargglada
pennor, "ren” spelplan,
symboler, fargglada
papper, sax, lim

Samma grupper som
tidigare.

Ovning 2 gick ut p& att fundera dver ishallens organisation
sdsom den &r idag. Med hjalp av post-it-lappar skrevs alla
aktorer upp och organiserades sedan for att visa pa
samarbete.

Denna 6vning var betydligt svarare, vilket kan ha med att
gora att detta ar nagot man sallan reflekterar ver.
Diskussionen flét pa men inte lika livligt som innan.
Deltagarna var klara efter ca 10 minuter och eftersom svaren
var identiska redovisades inget infér hela gruppen.

Se bilder fér gruppernas resultat.

En kortare fikapaus pa ca 5 min

Deltagarna fick till denna 6vning en planlésning "spelplan”
utan nagra innervaggar. Detta for att inte bli l&sta vid den
befintliga I6sningen. Uppgiften gick ut pa att skapa
"dromishallen” utan nagra som helst begransningar. Papper,
pennor och symbolerna frdn évning 1+2 kunde anvandas.

Nu kom diskussionen igdng igen och &ven om grupperna i
stort diskuterade samma sak (nackdel med att sitta i samma
rum), s& hade dem olika installningar. Den ena gruppen gick
"all-in" for att tdnka fritt medan den andra stannade i att
“tanka praktiskt och realistiskt". S& aven om diskussionerna
liknade varann blev svaren ganska olika.

Overlag kandes det som deltagarna tyckte detta var en rolig
6vning och jag fick (tyvéarr) avbryta dem ganska skarpt for att
kunna fortsatta till del 2.

Bland annat foreslogs dessa atgarder (se bilder for fullstandig
redovisning):

Grupp 1:

Utegym, stdrre (ny?) laktare (ev. med omkladningsrum
under), ny lite mindre isrink, fler omkladningsru,, grillplats,

15 min

Gruppévning 3
"Onskespelet del 2"

Verktyg: Post it lappar

storre handikappanpassad entré med automatisk dorr,
forstka ta bort pelarna i danssalen, renovera cafét, utdka
gasvaggen i caféet for att fa plats med fler folk, behalla
konferensrum och kanslin,

Grupp 2:

Grillplats, en till ishall, simhall (?), utelekplats, skottramp,
utekok, ny snygg och tillganglig entré, fullt utrustat kok i
caféet, utdbka vandrarhemmet, fler omkladningsrum,
solpaneler, "no-fall" sele, flytta ismaskinen till motsatta sidan
mot idag, ny laktare pa kortsidan, elljusspar pa berget, bro
upp till berget for att 6ka sékerheten, varme eller avfuktare till
forrdden under laktaren.

Atgarderna som diskuterades i férra dvningen ska nu skrivas
upp pa post-it-lappar och sedan rangordnas. Grupperna
redovisade senare sitt resultat for varandra.

Som vantat blev aven har svaren hyfsat lika, men anda
rangordnade pa olika satt. Det var svart for vissa att slappa
det praktiska tdnket, och dem férstod nog inte riktigt podngen
med det. Dock var det intressant att alla deltagare anda var
rorande dverrens om alla forslag till atgarder.

Grupp 1

1. Flytta ismaskinen! Nya omkladningsrum, renovera caféet,
handikappanpassa ishallen, stdrre entré och stérre laktare.

2. Mindre extrarink, fler omkladningsrum, grillplats, glasvagg i
caféet, nytt gympagolv i danssalen.

Grupp 2
1. Flytta ismaskinen! Renovera taket.
2. Handikappanpassning (entré och laktare)

3. Omkladningsrum (fler, for hockeytjejer och
konstakningskillar)

4. Dorr mellan TKK (danssalen) och isen. Nytt golv i danssalen



5. Uppfraschning av koék och logi (caféet och
vandrarhemmet).

10 min Avslutning Jag gjorde en kort sammanfattning av dagens évningar och
resultat samt uppmuntrade deltagarna att komma &aven
imorgon.

Jag anser att workshopen blev valdigt lyckad, trots att farre deltagare dok upp an forvantat. Tyvarr var
det bara vuxna och foraldrar representerade. En kort stund kom tva yngre tonarskillar men dessa var
inte speciellt intresserade av att delta i dvningarna. Kanske for att dem inte ar vana att bli tillfragade?
Det var bra stamning rakt igenom och ménga bra idéer kom fram. Samarbetet mellan klubbarna och
Stiftelsen verkar redan nu ha dragit férdel av workshopen. Skalan pa diskussionerna varierade fran att
flytta pa en dorr till att bygga en ny traningshall, rullstolsanpassning till hur man kan torka
hockeyklader i ett kallt utrymme och vad ishallen behover for att klara av att arrangera SM i
teamakning 2015. Alla deltagare var aktiva i diskussionerna och verkade nojda efterat. Tiden gick
valdigt fort!

Min roll under workshopen blev ganska naturligt observerande till en borjan. Grupperna kom igang
med diskussionerna pa egen hand. Ibland kommenterade jag, och uppmuntrade till att tdnka stort
och fritt, och for att svara pa fragor.

Till nasta workshop ska jag tanka pa att snabbt uppmuntra deltagarna att anvanda
"designartefakterna” da dessa underlattade diskussionen valdigt. En annan valdigt enkel insats &r att
lagga fram, dppna férpackningarna till tuschpennorna innan motet borjar, da det fanns ett visst
motstand att anvanda dessa annars (forsta valet blev svart penna). Om pratet kommer igdng pa ett
bra satt ar 20 minuter valdigt kort for ett grupparbete, och det kan vara idé att minska eller helt ta bort
mindre viktiga dvningar for att kunna slutféra ordentligt. Antagligen kommer en del nya pa
morgondagens workshop och det kan vara bra att blanda nya och gamla workshop-deltagare mellan
grupperna.

Gruppernas svar pa uppgifterna har fotograferats och bifogas som bilagor till detta dokument.

Protokoll fort av Helene Flink 2014-02-16.
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Bilaga 2 - Tjorns ishall, hallbar renovering med Designdialogen

Enkat

Ronnangs ishall

Ringa in/fyll i ratta svaren och lamna in. Enkaten ska vara anonym.

Vem ar du?

Kille Tigj
Hockeyspelare Konstakare Teamakare Foralder

0-12ar 13-17ar 18-25ar 26-35ar 35-50ar

Annat

50+

Hur anvander du ishallen?
Antal traningstimmar/vecka (ca):
Totalt antal timmar/vecka (inkl uppvarmning, dusch, traffa vanner, stretching etc):

Hur kommer du hit?

Buss Bil Cykel Gar Annat

Bilaga 3 - Tjorns ishall, hallbar renovering med Designdialogen

"Utveckla visioner, rum och floden"

Datum 2014-02-17 kl. 18.00-20.00
Plats: Konferensrummet i RGnnangs ishall

Deltagare:

Kvinna, 28 ar, Tjorns KK
Kvinna, 42 ar, RIK

Kvinna, 38 ar, RIK

Kvinna, Tjorns KK

Man, 45 ar, RIK

Man, 35 ar, RIK/Vaktméastare
Man, 56 ar, RIK/Vaktmastare
Man, 19 ar, RIK (A-laget)

Vad tycker du om ishallen som den ar idag?

(o) o) o)

\Vad ar bast?
\Vad ar samst?

Beskriv ishallen med tre ord:

Tack for din medverkan!
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Man, 41 ar, RIK
Man, 36 ar, RIK
Kvinna, RIK
Kvinna, RIK
Kvinna, RIK

10 min Inledning

Helene

Den inledande presentationen fran forsta workshopen
upprepades i en kortare version. Darefter sammanfattade jag
gardagens resultat och presenterade dagens uppgifter. Alla
deltagare fick chans att presentera sig sjélva.

En forkortad version av hallbarhet presenterades, och
hallbarhetens tre pelare presenterades och konkretiserades.
Vad ar hallbarhet? Gar det att gora en hallbar ishall? Jag visar
pa olika varderingssystem inom hallbar utveckling sdsom
LEED, BREEAM och Miljobyggnad. En ishall frdn USA (som
fatt LEED Silver) och Vaxjo Tennishall (som byggts helt i tra
och med passivhusteknik) visas som inspiration.



10 min

20 min

Individuell 6vning

Verktyg: Penna, papper

Gruppdévning 1

Verktyg: Klippta lappar i
olika farger

Deltagarna delades in i
tre grupper.

For att fa deltagarna att borja fundera 6ver ishallen och
framtida behov fick dem i uppgift att lista alla AKTIVITETER
som dem gor i ishallen. Foraldrar med barn ombads gora tva
listor, en fér dem sjélva och en for deras barn.

Sammanstalld lista med svar:

Umgas med vanner, gymmar, fikar, ar domare, hjalper till
med traningar, tranar, spelar ishockey, tittar pa matcher, slipar
skridskor, kokar kaffe, tvattar traningsklader, pratar engelska
(?), &ker allmanhetens &kning, sitter i moten, anvander
toaletterna, parkerar bilen, far information om aktiviteter,
stadar, graddar vafflor, séljer lotter, sjukvardar, serverar mat,
faddermoten, duschar, spelar match, har teori, varmer upp,
tar pa utrustning, hjalper barnen, hanger i caféet, jobbar (tar
med laptop), traffar andra foraldrar, publik, ater (bade frukost,
lunch och middag), fikar, tittar pa tv, byter om, leder traning
(inomhus och utomhus), skottévningar (inomhus/utomhus),
férvarar utrustning.

Forsta gruppovningen bygger pa den individuella 6vningen
dar grupperna nu ska skapa de rum som behovs for att
kunna utfora alla aktiviteter som listades. Begreppet rum
forklaras och jag poéngterar att ett rum inte behover ha ett
tak och fyra vaggar.

Rum som finns idag skrivs ner p& GRONA lappar, rum som
inte finns idag skrivs ner p& GULA lappar och rum som
behsver kompletteras skrivs ner pad LJUSGRONA lappar. Varje
rum far en lapp, dvs tycker gruppen att behovet ar att atta
omkladningsrum behovs skriver dem atta lappar.

Just lapparnas farger och betydelser blev lite forvirrande for
grupperna, men annars flot diskussionen pa bra. Deltagarna
funderade dver vilka rum som faktiskt finns idag och hur
maénga fler som behdvs, och hur befintliga rum kan anvandas
pa ett mer effektivt satt.
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30 min

Fikapaus

20 min

Gruppdvning 2

Verktyg: klippta lappar i
olika farger,
situationsplan (A1),
planldsning (Al), lim,
fargglada pennor.

Gruppovning 3
Hallbarhet

Verktyg: Stora papper,
post-it lappar, fargglada
pennor

Samma grupper som
tidigare.

Nasta steg blev att fundera éver rummens PLACERING |
ishallen. Till hjalp hade grupperna en situationsplan och en
planldsning. Skalan har ingen betydelse i denna 6vning utan
bara vilken ordning rummen ska placeras i och vilket flode
detta skapar mellan rummen.

Nu blev diskussionen valdigt livlig (men valdigt god
stamning), och manga idéer kommer fram. Deltagarna
uppmuntras till att tanka sa fritt som mojligt, och lamna alla
problem till mig. Engagemanget var stort och flera olika
placeringar testades och diskuterades. Nar gruppen var
dverrens om placeringen limmades lapparna fast. Tiden for
denna 6vning upplevdes som ganska kort, trots att vi drog
6ver den avsatta tiden (20min).

Se bilaga for gruppernas resultat.

En kortare fikapaus pa ca 5 min, da grupperna gick runt i
rummet och tittade pa varandras resultat.

Initialt var tanken att visa en kort TED Talks film efter
fikapausen men pa grund av tidsbrist gick jag istallet igenom
de mest intressanta punkterna och poangen med visningen.
Det ar svart att veta vilka val som ar héallbara, ofta ar det
kanske inte det mest uppenbara valet. Det géller att se till den
HELA bilden nar man tanker hallbart, tdnka langsiktigt och
forsta konsekvenserna av valen man gor. Materialval och
energieffektiva maskiner ar naturligtvis viktigt men aven vart
BETEENDE spelar stor roll.

Efter denna introduktion far deltagarna i uppgift att lista
hallbara aspekter i ishallen. Alla aspekter ska listas, bade
saddana som finns idag och sédana som kan forbattras. Ett
stort papper delas upp i tre delar och alla atgarder/aspekter
skrivs upp pa post it-lappar.

Som forvantat blev detta en ganska svar 6vning, men
samtidigt valdigt nyttig d& ingen av deltagarna tankt i dessa




banor om ishallen tidigare. Ganska snart upptacktes
synergieffekter mellan olika atgarder (win-win situationer) och
grupperna uppmanades da till att visa dessa effekter med
hjéalp av pilar. Framforallt kom man pé att de flesta
energidtgarder aven (langsiktigt) hade bra effekter for
ishallens ekonomi, som i sin tur hade bra effekter pa de
sociala aspekterna (producera egen el minskar utgifterna,
och ger lagre ishyror vilket ger lagre medlemsavgifter och
majliggor for fler att ha rad med dessa sporter).

En intressant diskussion var att om férvaringen forbattrades
for hockeylagen sa skulle fler familjer kunna samaka till/fran
traningar eftersom trunkarnas storlek begransar antalet barn
som far plats i bilarna. Grupperna pratade alltsd bade om
visionara losningar sdsom eventuellt samarbeta med det
narliggande industriomrade (utbyta varme/kyla) och mer
direkta ldsningar.

Se bilaga fér gruppernas fullstandiga resultat.

10 min Avslutning Dagen avslutades med att grupperna fick redovisa évning 3
for varandra. Nasta workshops uppléagg presenterades kort
och deltagarna uppmuntrades att komma med synpunkter
pa ovningarna och upplagget hittills. Langre tid for
ovningarna dnskades men annars var dem véldigt néjda med
bade upplagg och innehall.

Den tredje workshopen flyttades (pga A-lags match) till
onsdagen den 26 februari mellan 18.00-20.30.

Aven denna workshop kanns valdigt lyckad och jag har nu mycket material av valdigt bra kvalité att
arbeta vidare med. Deltagarna ar véaldigt intresserade av amnet och vill verkligen paverka hur ishallen
framtid ska se ut. Nagot som ar valdigt positivt ar att det kanns som att dem forstar fordelarna med att
skapa en hallbar ishall, frain marknadsforingssyften (Sveriges enda héllbara ishall), sociala syften
(forbattra en redan bra gemenskap), och ekonomiska syften.
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Flera av diskussionerna idag handlade om handikappanpassning och manga av deltagarna
forfarades over hur pass daligt anpassad ishallen ar idag. "Har vi skramt bort rullstolsburna eftersom
ishallen ser ut som den gor?" Amnet triggades igdng av en tragisk olycka som hande for tre veckor
sedan da en hockeyspelare fran A-laget blev totalférlamad. Engagemanget och stodet for denna kille
verkar vara enormt stort, och for deltagarna ar det sjalvklart att han ska ha samma mojligheter som
alla andra att befinna sig i ishallen. Handikappanpassning var darfér en viktig punkt, som jag absolut
inte fick missa i skissarbetet.

Andra viktiga punkter var att flytta ismaskinen placering, fler omkladningsrum och béttre forvaring for
hockeyutrustningen tillsammans med omkladningsrum for hockeytjejerna och konstékningskillarna.

Protokoll fort av Helene Flink 2014-02-17.



Workshop 2

2014-02-17

Bilagor

Ovning 1+2 Rum och floden
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Ovning 3 - Hallbarhet i ishallen Grupp2+3

Workshop 2 - Bilagor Workshop 2 - Bilagor




Bilaga 4 - Tjorns ishall, hallbar renovering med Designdialogen

"Utvardera tva forslag"

Datum 2014-02-26 kl. 18.00-20.00
Plats: Konferensrummet i Tjorns ishall

Deltagare:

Kvinna, 28 ar, Tjorns KK

Kvinna, 42 ar, RIK

Kvinna, Tjorns KK

Kvinna, RIK

Kvinna, RIK

Man, 49 ar, RIK

Man, 61 ar, Socialdemokraterna

10 min Inledning
Helene
15 min Gruppovning

"Se in i framtiden"

Verktyg: Penna, papper

Deltagarna halsas valkomna och da alla utom en har varit
med tidigare kor vi en kortare namnpresentation och syftet
med dessa traffar.

Langsiktig planering &r en viktig del av hallbarutveckling
varfor deltagarna far i uppgift att prata om utvecklingen pa
Tjorn, i klubbarna och iishallen. Konkreta mal och delmal
listas pa 1 ar, 5 ar och 10 ar.

Detta ar en valdigt stor frdga och 15 min ar en valdigt kort
svarstid. Men meningen med 6vningen var att fa dem att
tanka langre &n "sitt eget béasta”, och vidga perspektiven till

att fundera over utvecklingen pa Tjorn. Vaxer Tjorn vaxer aven

underlaget till en braishall och tvéartom.

Deltagarna delades in i tva grupper och det visade sig
ganska snart att den ena gruppen vagade dromma mer an
den andra som gick pa det mer realistiska och konkreta
sparet. Svaren varierar darfor mycket, fran “storre

10 min

30 min

Fikapaus

20 min

Presentation

Helene

Gruppdvning
Alternativ 1

Verktyg: klippta lappar i
olika farger,
situationsplan (A3),
planldsning*2 (A1), lim,
fargglada pennor.

Gruppdvning
Alternativ 2

Verktyg: klippta lappar i
olika farger,
situationsplan (A3),
planlosning*2 (A1), lim,
fargglada pennor.

engagemang" till spel i SHL och hockeygymnasium. Se
bilagor for resultat.

Jag forklarar varfor l1angsiktighet ar sa viktigt genom att dra
ett exempel fran Behrn arena.

Sedan presenterades bada forslagen kortfattat och jag
poéngterade vilka punkter som beaktats i varje forslag.
Skisserna var medvetet ganska fula for att deltagarna
verkligen skulle forsta att det fortfarande ar ett tidigt skede
och att ingenting ar bestamt.

Grupperna far forst i uppgift att lara sig lasa av ritningen och
forstd sambanden mellan rummen. Sedan bad jag om deras
spontana reaktioner.

Alternativet fick blandad respons och stor vikt lades pa
diskussionen om huruvida dem behover en hall till eller inte.
Jag upplever att asikterna mellan hockeyn (majoritet av
deltagarna) och konstékarna skiljer sig nu. Konstékarna &r
betydligt mer man om att fa en extra is.

Generellt kan man sé&ga att deltagarna har ganska stora
planer och &r inte radda for att bygga ut MYCKET. Kanske
inser dem inte riktigt vad utbyggnationerna kostar...?

Se bilagor for resultat.

Samma uppgift men nytt alternativ. Jag inleder med att
forklara varfor en stor ishall foreslas och ber dem fundera
over vilken niva det ar rimligt att hockeyn ska hamna pa.

Aven detta forslag fick blandade svar. Placeringen av entrén
och nya hallen diskuterades samt rullstolsplatserna. Vi kom
aven in pa brandutrymning och konstaterade att dagens
I6sning ar undermalig och kanske direkt farlig. Ingen av




Workshop 3

28148226

Bilagor

Gruppiroing 1 - “Sein 1 framtden™

grupperna tyckte att placeringen av den nya hallen var
optimal och sag hellre att grasplatten lamnades "ren” for
campingen. De ville hellre se ishallen langs med kortsidan
trots att avstandet fran befintliga omkladningsrummen och
entrén blir storre.

Se bilder for resultat.

10 min Avslutning Tiden gick valdigt snabbt aven denna gang och vi avslutade
med att grupperna fick sdga sitt om uppvarmningsrink vs. ny
fullstor ishall (ca 50-50), behovet av fler omkladningsrum,
placering av entré m.m. Ganska oenig grupp till skillnad fran
tidigare workshops.

Att ha en politiker med i gruppen drev fragorna till sin spets. Han var inte frammande for att stétta
STORA forslag och tyckte sjalv att ishallen kunde ha bade simhall och Géteborg Horse show. Detta
ledde till att den andra gruppen drog at andra hallet och blev annu mer realistiska och konkreta.

Aterigen var tiden det stérsta hindret och jag tror att grupperna skulle kunna komma mer éverrens
ifall mer tid fanns till dvningarna.

Slutligen poangterade jag att min uppgift &r att kolla pa den BEFINTLIGA ishallen men for att kunna
gora ett bra jobb dar s& maste jag ha en klar bild av framtiden.

Protokoll fort av Helene Flink 2014-02-27.




Wienrl: sl 5 - Pl g r 78






Bilaga 5 - Tjorns ishall, hallbar renovering med Designdialogen

"Etapper och projektgrupper”

Datum 2014-04-02 kl. 18.00-20.00
Plats: Konferensrummet i Tjorns ishall

Deltagare:

Kvinna, ordférande i Stiftelsen (Tjorns KK)
Man, Stiftelsen (vaktmastare)

Kvinna, Tjorns KK

Kvinna, Rénnangs IK

Man, Stiftelsen (Tj6rn kommun)

10 min Inledning Workshopen inleds, och jag presenterar mig sjélv och syftet
Helene med kvéllens traff. Forklarar &ven att ingen design kommer
visas upp eftersom den inte ar fardig an och for att det skulle

ta fokus fran kvallens syfte.

15 min Presentation av Da flera av kvéllens deltagare ar nya, och ingen av deltagarna
tidigare resultat varit med pa alla traffar redovisas resultaten fran tidigare
workshops. Gruppen uppmuntras att kommentera eller ratta
till ifall dem inte haller med i mina pastaenden, och jag far pa
sa satt ytterligare bekraftelse pa att den befintliga situationen
ar tolkad pa ratt satt.

Min uppfattning ar att gruppen delar asikterna och resultaten.

20 min Gruppovning 1 Forsta vningen ger alla deltagare att paverka och

“Tidsperspektiv" kommentera de atgardsforslag som presenterats. Uppgiften

gick ut pé att skriva ner atgarderna pa post-it lappar och fasta
dessa i ett tidsintervall pa 1 ar, 5 ar eller 10 ar.

Alla deltagare var aktiva i diskussionen, &ven om vissa tog
mer plats och var mer drivande. Gruppen var 6verlag valdigt
overrens och dvningen kunde slutféras inom den téanka
tidsramen. Vid en narmare analys av resultaten hade jag
onskat att fler atgarder skulle ha listats, och staller mig



30 min

Fikapaus

20 min

Gruppdévning 2
"Atgarder"

Gruppdévning 3

"Genomforande"

fundersam till varfor dessa utelamnats. Var det for att tiden
tog slut eller for att atgarden inte anses vara realistisk?
Framforallt saknas energibesparande atgarder i listan, vilket
kan forklaras med att det finns en viss skepsis i gruppen pa
grund av tidigare erfarenheter. En maskin som cirkulerar
luften och atervinner varme installerades for nagra ar sedan,
men pa grund av felaktiga instéllningar forvandlades
energibesparingen till en gigantisk faktura som tyngde
ekonomin rejalt. Installningarna har nu rattats till men
fortfarande har energibesparingen inte levt upp till
férvantningarna.

Se bilaga for resultat.

Atgarderna som listades forst, under tidsintervallen 1 &r
diskuteras vidare i vning 2. Nu far gruppen prata om hur
dessa ska genomfdras, mer exakt i tid, vem som ska leda
arbetet, vem som ska utféra arbetet och hur det ska
finansieras.

Ganska snart insag gruppen att manga atgarder maste
genomféras samtidigt eller direkt efter varandra. Forst flyttas
ismaskinen, vilket ger plats 6ver vid omkladningsrummen.
Sedan renoveras befintliga rum och planlésningen &ndras for
att f& plats med nya rum. Var ansvaret ligger att atgarderna
realiseras diskuterades och mycket foll p& Stiftelsen. Flera
olika satt att finansiera projekten kom upp och framforallt
vaktmaéstarna har manga idéer for att locka folk till
byggnaden med olika typer av event (bland annat
bakluckeloppis och julmarknad med allménhetens akning).

De tva allra mest prioriterade atgarderna valdes ut till sista
gruppovningen, dar genomforandet skulle specificeras annu
mer. Vad menar gruppen med att "flytta ismaskinen” eller
"renovera omkladningsrum”. Har handlar det om att se hela
bilden, upptécka potentiella hinder och mdjligheter med
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atgarden och fa gruppen att tala samma sprak.

Nar ismaskinen flyttas behover aven verkstaden flyttas till
samma plats, vaktmastarna kraver en takhojd pa minst 4
meter for att kunna reparera ismaskinen inomhus. En isgrop
till isskrapet ar ocksa onskvart samt personalrum med dusch
och omkladning i samma tillbyggnad.

Gallande omkladningsrummen behévs en ny planlésning,
nya bankar, nytt gummigolv och farg pa vaggarna. De nya
lokalerna som kommer till efter ismaskinens flytt behover
gjutas och flytspacklas vilket kraver extern arbetskraft.

Annars foreslas att manga av atgarderna kan utféras av
klubbmedlemmar, bade foraldrar och barn. Dels for att spara
pengar men ocksa for att ka gemenskapen i ishallen och
mellan klubbarna. Det &r viktigt att nagra atgarder utfors
ganska snart, som en injektion och for att uppmuntra folk till
att engagera sig, att gora skillnad.

Med mer tid hade dvningen kunnat ge &nnu béttre resultat
men Stiftelsen och klubbarna har nu fatt ett verktyg att
provocera fram beslut och ga fran prat till handling.

10 min

Avslutning

Workshopen avslutades med att gruppen fick komma med
kommentarer och kritik angéende traffarnas upplagg och
innehall. Vad kan forbattras till nasta gang?

Gruppens svar var overvaldigande positivt och en deltagare
uttryckte att hon 6nskat att hon varit med pa de tidigare
tillfallena med. Roliga 6vningar och tydlig kommunikation, ett
tillfalle att traffas mellan klubbarna, och bra verktyg att
fortsatta arbetet aven efter att exjobbet lamnats in.

Mina tankar efter att denna sista workshop ar avslutad ar att jag fatt ett brett underlag till designen, att

manga bra idéer kommer fram nar manniskor med olika bakgrund diskuterar, och att Designdialogen

som metod ar ett bra satt att involvera brukaren i ett tidigt skede. Forslagen pa losningar och

andringar i byggnaden forankras hos brukarna redan innan besluten tagits. Detta kan bidra till en

okad press pa beslutsfattarna (i detta fall Stiftelsen) - pa gott och ont - men framforallt underlatta

nasta steg, nar atgardsforslagen ska realiseras.

Protokoll fort av Helene Flink 2014-04-04.
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Rosengards ishall

Tjorns ishall - hallbar renovering med Designdialogen

Bilaga 6 - Delatgarder med reviderat resultat, Rosengards ishall

"Bilaga 1 - Reviderade atgarder Rosengards ishall 130904"

BLATT = Ursprunglig delatgird
ROTT = Onskad revidering

Arbetsmaterial bifogat i ett mail fran Carola Lund, omradeschef kultur och fritid, Malmo stad 2014 03 25

Delatgard

Beskrivning
Ursprunglig atgard

Revidering

Vameatervinning

Kylkompressorn som anvands vid produktion av is ger stora mangder
varme som restprodukt som kan anvandas till fastighetsdrift,
uppvarmning av lokaler och varmvatten i anslutning till ishallen, samt
till uppvarmning av badhuset.

Delatgdrden utgar da kylkompressorns varme redan idag
atervinns. Det aterstar att leverera dverskottsvarmen till
badhuset, vilket utférs inom atgarden Védrmevdxling ishall-
simhall.

Behovsstyrd belysning

Installation av behovsstyrd belysning.

Behovsstyrd belysning var inte mojlig att genomféra med
intliga armaturer pa grund av hog alder.

Luftsluss och tétning

Byggnadens klimatskal tétas, vilket effektiviserar kylning av isen och
minskar varmebehovet i biutrymmen. Dessutom byggs en luftsluss
mellan omkladnadsbyggnad och ishall for att undvika fukt- och
temperaturskillnader mellan ute- och inneluft.

Den totala kostnaden kommer att verstiga ansokt belopp pa
grund av dndrad utformning av luftslussen till en isolerad
byggnad.

Termografering ar genomférd av ishallen och tatningar kommer
vidtas utifran resultatet.

Behovsstyrd ventilation

Ingen férandring

Ingen férandring

Avfuktningsanlaggning

En ny avfuktningsanldggning installeras som avfuktar inomhusluften
istdllet for den befintliga anlaggningen som avfuktar uteluft vilket ar
bade ineffektivt och kostsamt.

En ny avfuktningsanldggning installerades under
sommaruppehallet 2010, innan projektansékan godkandes, for
att utnyttja den korta isfria tiden, istallet for att utféra
installationen nastkommande ar.

Automatisk
vaderprognosstyrning

Automatisk vaderprognosstyrning installeras, som kopplar ihop

ishallens kylsystem med SMHI:s vaderprognoser. Forvéantas kallare
vader reglerar kylanldggningen tidigare och undviker att producera
mer kyla @n nédvandigt. Det leder dven till ett jamnare inneklimat.

Delatgdrden utgar da den inte sakerstéller bibehallen iskvalité.
Erfarenheter som gjorts fran andra anlaggningar efter att
ansokan beviljades, visar att vaderprognos-styrning inte fungerar
i en ishall darfor att fukthalten &r den parameter som
styrutrustningen arbetar mot.

Isolering av sarg och
friytor

Sargen isoleras for att hindra lackage av kyla fran rinken och minska
kylbehovet. Aven friytor kring sarghérn, ca 1-2 % av den totala isytan,
isoleras. Dessutom forbattras komforttemperaturen pa laktaren.

Delatgérden ar fardigstélld och kostnaden understeg ansokt
belopp.

Utbildningsinsatser

Ingen férandring

Ingen férandring

Varmevaxling ishall -
simhall

Varmevaxling installeras mellan ishall och simhall — Se
varmeatervinning

Delatgédrden fardigstélls under 2013.

Vattenbesparing

Flodes- och temperaturbegrénsare installeras i t.ex. duschar och
tappstallen. Duscharna far automatisk avstangning t.ex. Presto ventil.

| samband med ombyggnation av omkladningsrummen
Oppnades m
revolutionerande vattenbesparingsteknik. Sa utéver tidigare

heten att installera nya duschar med en

beskrivna insatser 6nskar atgardsdgaren installera nio duschar
som renar vatten genom nanoteknik.

Solceller, 240 m2

Ingen férandring

Ingen férandring

Avfallshantering

Ingen férandring

Ingen férandring

Grona atgarder

| syfte att 6ka gronytefaktorn, framja den biologiska mangfalden,
hantera dagvattnet samt bidra till férskoning anldggs ca 1000 m2
grona tak och 220 m2 grona vaggar. Gronskan kan

dessutom ha en isolerande effekt i latta konstruktioner. For att
ytterligare bidra till 6kad biologisk

mangfald satts div holkar och djurbon upp.

Delatgédrden &r delvis fardigstalld. 120m2 gréna véggar har satts
upp pa ishallens norrgavel. | anslutning har en ny vegetationsyta
olika farger
och dimensioner har férankrats pa vaggen vid véxtvajrarna.

pa 20 m2 med perenner planterats. 5 st fagelholka

Samverkansprojekt med Drémmarnas hus har genomforts dar
elever fran Rosengard har utfort plantering vid gron vagg. Vid
uppbyggnad av sluss kommer 250 m2 gréna tak anldggas.

PARK-ering

PARK-ering. PARK-ering férvandlar den hardgjorda, kala
uppstallningsytan till upplevelsen av en gronskande park — ”park-
ering”. Infiltrationen av dagvatten underlattas genom ett mer
genomsldppligt ytskikt, som svackdiken, grus, armerat grds mm.

Delatgédrden &r pabdrjad . Ytan har 6ppnats upp mot omgivande
park genom att staket tagits ned och ersatts med 8 st trad.
Parkeringsytan ska byggas om for att maximiera de infiltrerande
ytorna samt fortydliga entréer. ca. 1020 m2 asfalt ska ersattas
mot armerat gras, 350 m2 asfalt ska ersattas med
semiinfiltrerande plattor och 80 m2 asfalt ska ersattas mot gras
och planteringsytor. 6 st nya trad ska planteras.

Recirkulation av
smaltvatten

Isskrapet som bildas vid spolning av isen (riktvdrde 10 m3 om dagen)
recirkuleras och ateranvands vid ny spolning. Systemet fungerar dven
tillsammans med LOD).

Delatgdrden utgar da utredning visat att den inte ar
kostnadseffektiv ur energisynpunkt och ej heller ekonomiskt
forsvarbar.

Oppen
dagvattenhantering

En anldggning for ekologisk rening av dag- och sméltvatten (LOD)
inrattas pa fastigheten, i form av ett system av dammar med olika
reningsfunktioner, med eller utan vegetation.

Befintliga hojder och fall, samt fastighetens utformning medgor
inte att man kan skapa en 6ppen dagvattenhantering. Vi har
istallet for avsikt att skapa fler infiltrerande ytor som kan avlasta
dagvattensystemet.

Summa

Klimateffekt Ishall

Ursprunglig klimateffekt

Reviderad klimateffekt

CO2-reduktion (ton/ar) 270 176
Minskad energi-

anvandning MWh/ar 374 240
Tillforsel fornybar energi

MWh/ar) 29 0

83
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ACTIVE LIGHTS™

Varfor ar det tant nar det inte behovs?

Intelligent belysning

Laddas av solen,

tander upp vagen framfor dig,

slacker nar du passerat.

ACTVE LIGHTS™

Nu slacker vi Sverige

Vi ar alla medvetna om att det ar viktigt och nédvan-
digt att sénka var energiforbrukning, uppfylla miljo-
kraven och samtidigt skapa en trygg och séker miljo.
Ar det méjligt att sénka energidtgéngen for dkad
miljohansyn, minska elkostnaderna och samtidigt
skapa en sakrare och tryggare miljd? Ja — detta &r
fullt majligt! Leading Lights AB har utvecklat fram-
tidens produkt, ActiveLights™, en intelligent sol-
cellsdriven belysning som endast &r tand nér det
behovs.

Framtidens belysning &r solcellsdriven, behovsstyrd,
miljovanlig och bara tand nar det behovs.

ActivelLights™

e Effektiv LED-armatur

® Behovsstyrd

e Sjalvforsoriande, drivs av solenergi

e Milibvanlig och enkel installation

* | &ga driftskostnader vilket spar pengar

e Intelligent styrning och kommunikation

ActivelLights™ &r mycket energisnal och det kravs
ingen yttre stromforsorining, ingen kabeldragning
eller kostsam gravning.

ActiveLights™ aktiveras via inbyggda sensorer och
blir pa detta sétt helt behovsstyrd och téander upp
belysningen framover for den som gar eller cyklar.

ActiveLights™ ger mycket bra ljus och en 6kad
trygghet.

ActiveLights™ &r via sin unika konstruktion och
funktion en kostnadseffektiv belysning.

ActiveLights™ sparar &ven pa miljon da den inte
leder till utslapp av koldioxid eller andra miljdgiftiga
metaller eller gaser. Genomgéaende &r miljdmedvetna
materialval gjorda.

ActiveLights™ Gatubelysning monteras enkelt i ett
108/900 fundament pa 20-25 m avstand fran
varandra.




Anvandningsomraden

» Gator, gang- och cykelvagar
e Ridvagar

e Parker och naturreservat

» Busshallplatser

° Atervinningssta’[ioner

* Marinor och hamnar

e Skyltar och parkeringsplatser

e Campingplatser

Sa fungerar det

ActiveLights™ kanner av nar nagon narmar sig och
tander da upp ljuset. Nar forsta enheten passeras
skickas en radiosignal vidare till de narmast framfor-
varande stolparna att tdndas. Pa detta enkla satt
folier ljuset den som ror sig. Nér personen passerat
sléacks ljuset och vantar pa nasta forbipasserande.
Gatubelysningen kan med fordel kombineras med
pollarbelysningen.

Solcellerna laddas aret runt och &ven vid gj direkt
solljus.

Ekonomi

ActiveLights™ anvander enbart sol som energikalla,
vilket ger mycket l&gre driftskostnader an traditio-
nell belysning.

Online

ActiveLights™ kan forses med en online-modul.
Systemet hamtar aktuell information frén vag-
strackan, exempelvis om en belysningsstolpe har
gatt sonder, batteribyte eller information om antalet
forbipasserande.

Activelights™
Gatubelysning

Gatubelysning
med galvad stolpe

Innehaller; Solpanel,
LED-armatur, batteri,
rorelsesensorer samt var
intelligenta ActiveLightsstyrning.
Hojd éver mark: 5,5 meter
Stolpdiameter: 108 mm

Activelights™
Pollarbelysning

Pollarbelysning
i rostfritt stal

Innehéller; solceller, LED-dioder,
batteri, rorelsesensorer samt var
intelligenta ActiveLightsstyrning.
Hojd éver mark: 1 meter

Leading the way

ActiveLights™ gatu- och pollarbelysning finns installerat
i Over 40 kommuner i Sverige. Dessutom i vagféreningar och
hos Trafikverket. Installationerna &r pa gator, gang-, cykel- och
ridvagar, busshallplatser och atervinningsstationer samt
i naturreservat, marinor och pa parkeringsplatser.

ACTIVELIGHTS™

Leading Lights AB ¢ www.activelights.se ¢ Tel: 0727-16 99 58

www.logiken.se
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