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Sammandrag

Sveriges befolkning blir allt aldre och ar 2050 beraknas en fjardedel av befolkningen vara dver 65
ar. Detta medfor ett okat behov av tillganglighetsanpassade bostader som till exempel
mellanboende. Samtidigt haller sig Sveriges befolkning friskare och pa grund av detta minskar
vardbehovet och efterfragan av sarskilda boenden. Trygghetsboende ar en typ av mellanboende. Det
ar till for manniskor 6ver 70 ar som kanner sig i behov av ett tillgangligt utformat boende och
kanske kanner sig ensamma men som av kommunen inte anses i behov av ett sérskilt boende.
Denna boendeform fick genomslag ar 2009 da det beslutades att den skulle inkluderas i statens
investeringsbidrag for ny- och ombyggnation av boenden for dldre. Syftet med det har arbetet &r att
utreda vilka mojligheter som det finns att omvandla olika typer av sérskilda boenden till attraktiva
och véal fungerande trygghetsboenden. Information har inhdmtats genom litteraturstudier,
deltagande pa konferenserna "Boende for aldre 2013 och ”Forma framtidens aldreboende”, praktik
pa Nyhaga korttidsboende och studiebesok pa seniorboendet Bovieran i Savedalen samt
aldreboendena Dicksons Hus och Kallebdck. Dicksons Hus &ldreboende och Kallebécks
aldreboende valdes ut som studieobjekt for att pa ett tydligt satt demonstrera de skilda
forutsattningar och problem som ett fore detta servicehus i forhallande till ett sjukhem har vid en
omvandling till trygghetsboende. For dessa tva boenden har flera alternativ pa utformning tagits
fram varefter de har analyserats. Att omforma fore detta servicehus till trygghetsboende visade sig
vara fordelaktigt ur aspekten att de har stora likheter nar det kommer till funktioner och grundtankar
vid utformning. Fore detta sjukhem skiljer sig desto mer men kan vara ett alternativ da de med sina
forna flerbaddssalar ar enklare att omforma till funktionella lagenheter med hojd tillganglighetsniva
jamfort med servicehusens mindre lagenheter.

Nyckelord: Trygghetsboende, mellanboende, sjukhem, servicehus, aldreboende, ombyggnad,
renovering, dldre, aldrande befolkning, lagenheter, tillganglighetsanpassning, funktionsmatt,
gemensamhetslokal, Dicksons Hus, Kalleback



Abstract

The inhabitants of Sweden are getting older. According to a prognosis one fourth of all citizens will
in the year 2050 be older than 65 years. Due to this the demand of accessible apartments is
increasing. At the same time the inhabitants become healthier need of nursing homes for elderly
people is decreasing. Senior housing for assisted living is built for people older than 70 years who
feel alone or the need of an accessible apartment even though the municipality does not consider it
that way. This type of housing got its breakthrough in 2009 when the government decided that it
would be included in the investment fund for special housing for assisted living and complex care.
The purpose of this project is to investigate the possibilities different kinds of special housing for
assisted living and complex care has to be converted to attractive and well-functioning senior
housing for assisted living. The information has been obtained by literature studies, visits at the
conferences “Boende for dldre” and “Forma framtidens &ldreboende”, work practice at Nyhaga
special housing for assisted living and complex care and visits at the senior housing Bovieran in
Sévedalen and the special housing for assisted living and complex care Dicksons Hus and
Kallebéack. Dicksons Hus and Kalleback were chosen as study objects in order to explain the
different pre-requisites of a former service housing unit, compared to a former nursing home, to be
converted to senior housing for assisted living. Several different alternatives have been produced for
the two housings and then been analyzed. To convert former service housing units to senior housing
for assisted living was proved beneficial in the aspect that they have many similarities when it
comes to functions and fundamental ideas. Former nursing homes on the other hand differs more
notable but are easier to transform into accessible apartments due to their size.

Keywords: Senior housing for assisted living, nursing home, service house unit, senior housing,
elderly housing, apartments, renovation, rebuilding, elderly people, accessible



Forord

Detta examensarbete har under varen 2013 utforts vid institutionen Arkitektur pa Chalmers tekniska
hogskola med stod av Lokalforvaltningen, Goéteborgs stad. Examensarbetet ar en avslutande kurs pa
byggingenjorsutbildningen kurs som omfattas av 15 hdgskolepoang.

Da den aldre generationen blir stérre och fler &r friska langre finns det ett véxande behov av
mellanboendeformer sa som trygghetsboende. Det finns ocksa ett 6verskott av sarskilda boenden
vilket i framtiden kommer bli &nnu storre pa grund av att allt fler aldre bor kvar i sina ordinara
bostéader tills vardbehovet blir sa stort att de vill och far flytta. Darfor utreder detta arbete hur dessa
sérskilda boenden som tidigare varit sjukhem och servicehus lampar sig att omvandlas till attraktiva
trygghetsboenden.

Detta arbete har medfort manga intressanta moten och diskussioner vilket har gett oss nya insikter
samt vackt ett engagemang for utformande av boende for dldre. Vi ar tacksamma for all hjalp och
stod vi fatt under arbetets gang och vill tacka foljande personer.

e Magnus Persson (arkitekt SAR/MSA, tekniklektor, masterkoordinator Chalmers tekniska
hogskola), var handledare och examinator vid institutionen Arkitektur pa Chalmers tekniska
hogskola som har gett oss handledning och stod under arbetets gang.

e Morgan Andersson (arkitekt SAR/MSA, teknologie licentiat, doktorand Chalmers tekniska
hogskola), var handledare och kontakt vid Lokalférvaltningen som har hjalpt oss med ritningar,
val av l[ampliga objekt samt handledning och stdd under processen.

e John Widell (affarsutvecklare, Administration teknologiskt institut) som gav oss mojlighet att
besOka konferensen Boende for &ldre 2013.

e Gunilla Kullinger (konsulent, Forum vardbyggnad) som gav oss mdjlighet att besoka
konferensen Forma framtidens &ldreboende.

e Marianne Hermansson (processledare boendemilj6er, utvecklingscentret Senior Goéteborg) som
hjalpte oss att finna relevant information om reglerande lagar samt information om
trygghetsboende.

e Personalen pa Nyhaga korttidsboende for att vi fick praktisera hos dem och fa en inblick i hur
det fungerar pa ett sérskilt boende samt ta del av deras tankar och asikter angaende utformande
av boende for &ldre.

Goteborg, Maj 2013
Nadja Bister och Alexander Sandqvist
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1. Inledning

Varldens befolkning blir aldre och &ldre och Sverige ar inget undantag (Falk 2010). Sedan 1960 har
den svenska genomsnittsmanniskan blivit tio ar aldre och 2050 beréknas en fjardedel av Sveriges
befolkning vara Gver 65 ar.

Varje manniska har sedan begynnelsen varit i behov av ndgon form av bostad och sedan 1700-talet
har vi i Sverige en tradition att ta hand om de &ldre genom att tillhandahalla sarskilda boenden
anpassade efter olika vardbehov (Gunnarsson 1981). Antal platser pa sa kallade sérskilda boenden
som vi i Sverige tillhandahaller &r fler &n i nagot annat land i varlden. Dessa platser har dock
minskat drastiskt i Sverige de senaste 30 aren vilket delvis beror pa att vi haller oss friska langre
(Falk 2010). Den 6kade medelaldern genererar & andra sidan krav pa fler tillganglighetsanpassade
bostéader, trots att vardbehovet har minskat. Ur detta har en ny form av boende vaxt fram, det sa
kallade trygghetsboendet. Denna boendeform stéller inga krav pa bistandsprévning utan fungerar
mer som en plats for den som k&nner sig i behov av ett tillgangligt boende och kanske ké&nner sig
ensam.

| dagsléaget finns ett visst dverskott av platser for bistandsprdovat sarskilt boende vilket gor att en del
sarskilda boenden runt om i landet 1aggs ner. Detta gor att fastigheter som tidigare anvéants inom
aldrevarden skulle kunna omformas till trygghetsboende. Fastighetsbestandet finns, fragan ar bara
om det ar fordelaktigt att omforma dessa till trygghetsboende.

1.1. Syfte och mal

Syftet med det har arbetet &r att utreda vilka mojligheter olika typer av sérskilda boenden fran skilda
tidsepoker har att omvandlas till trygghetsboende. Vidare ar syftet att visa hur det ar mojligt att
skapa attraktiva, funktionella och trygga boenden for &ldre och med det locka fler att flytta till ett
sadant boendealternativ. Malséttningen ar att skapa anvandbara lésningar med minsta mojliga
ingrepp pa den befintliga konstruktionen. Malet med rapporten ar att den ska kunna anvandas som
stod vid planering och projektering av ny- och ombyggnation av trygghetsboenden.

1.2. Metod

Kunskap och information har inforskaffats genom litteraturstudier, konferensbesok, praktik pa ett
sarskilt boende och studiebesdk pa tva pa forhand utvalda sérskilda boenden, Dicksons Hus
aldreboende och Kallebacks édldreboende. Dessa tva ar uppforda vid olika tidsepoker och har valts
ut som studieobjekt. Respektive objekt demonstrerar skilda problem och majligheter och visar pa
hur resultatet kan variera beroende pa forutséttningarna. Ett flertal olika alternativ har framarbetats
for de tva objekten varefter dessa har analyserats utifran vilket forslag som ar mest fordelaktigt for
respektive boende.

1.3. Avgransningar

Arbetet dr avgransat till rums- och funktionsutformning for lagenheter och gemensamma utrymmen.
Vidare &ar arbetet avgransat till lagenhets- och entréplan, bortsett fran befintliga storkok med
tillnérande forrad och omkladningsrum for personal. Géllande Kallebacks aldreboende ar arbetet
avgransat till att inkludera de lagenhetsplan som ursprungligen byggdes och behandlar alltsa inte
tillbyggnaden fran ar 2000.



2. Bakgrund

2.1. Aldreomsorgens historia

Innan 1900-talet var aldreomsorg inget erként begrepp eller en réttighet som reglerades statligt.
Aldreomsorgen hade dé en tydlig koppling mellan arv och overforing av egendom (Gunnarsson
1981). Hur dessa arv och egendomar fordelades samt hur villkoren for de aldre sag ut har varierat
med tiden. Systemet fungerade dock pa ett liknande sett vilket var att alderdomen sakrades genom
agande av egendom och mark. Da den aldrande mannen inte langre kunde skéta sin egendom och
verksamhet kunde han Overlata egendomen och pensionera sig. Egendomen gick da i arv med
villkor att han och hans hustru skulle fa omsorg, mat och husrum tills de gick bort.

Detta system gjorde att manga manniskor hamnade utanfor vilket framforallt visade sig under
industrialismen (Gunnarsson 1981). Da blev den &ldre generationen allt stérre, manga manniskor
flyttade fran landet och lonetagarklassen som saknade egendomar vaxte (Antman 1996). De som
inte hade egendom eller familjer som kunde ta hand om dem fick istéllet vanda sig till fattigstugor.
Dit skickades fattiga manniskor som inte klarade sig sjalva, foréldral6sa barn, psykiskt sjuka och
manniskor med olika funktionsnedsattningar. Fattighus var ingen vardinrattning. Det var en plats
for forvaring av manniskor som inte var 6nskvérda i resten av samhaéllet.

Ansvaret for fattigvarden har vaxlat under historiens gang men storst ansvar har tagits av familj,
kyrka och socknar (Antman 1996). De nationella landskapslagarna fran mitten av 1300-talet séger
att familjen maste ta hand om sina &ldre vilket gjorde att staten kunde avsaga sig ansvaret. Efter en
lagandring som tillkom ar 1734 blev dock Svenska statskyrkan tvungna att driva fattighus och det
var landshovdingarnas ansvar att se till att det efterfoljdes (Gunnarsson 1981).

| borjan av 1900-talet ifragasattes fattigstugor da det inte ansdgs vara humant att lata aldre
manniskor att tillbringa sin sista tid pa ett boende tillsammans med psyKkiskt sjuka och méanniskor
med olika funktionsnedsattningar (Gunnarsson 1981). Det accepterades inte heller att barn skulle fa
vaxa upp i en sadan boendemilj6. Losningen var alderdomshem dér friska dldre skulle bo vilket i
lag bestamdes ar 1918. De éaldre skulle inte langre kallas fattighjon utan pensionar eller
understodstagare. Standarden pa alderdomshemmen skiljde sig markant fran de tidigare
fattigstugorna och regelbundna inspektioner var tvungna att hallas sa standarden efterféljdes. Den
nya synen pa aldreomsorgen under borjan av 1900-talet ledde &ven till en ny lag som sa alla
svenskar oavsett kon eller yrke skulle ha rétt till folkpension (Antman 1996). Lagen fran ar 1913
innebar att aldreomsorgen darmed inte langre var kommunernas, familjernas eller arbetsmarknadens
ansvar utan statens.

For att 6ppna upp marknaden for andra boendealternativ for aldre infordes ar 1939 statliga lan till
pensionarshem, vilket var lagenheter avsedda for alders- och fortidspensionarer (Antman 1996).
Trots detta levde alderdomshemmen kvar i flera decennier och trots standardférbattring och
modernisering ansags de under 1950-talet som otidsenliga och gammalmodiga (Svensson 2002). Da
hade rummen &nda oOvergatt fran att ha inhyst tva till tre personer till en person men
hygienutrymmen delades fortfarande av flera. Samtidigt som alderdomshemmens tid ansags vara
forbi ifragasattes och debatterades det i samhéllet varfor friska gamla ska bo pa hem da de med stod
i vardagen skulle klara att bo kvar i hemmet (Gunnarsson 1981). Social hemvard blev ett erkant
begrepp men boenden for aldre fortsatte att byggas.

Olika typer av boenden fortsatte att utvecklas under andra delen av 1900-talet (Gunnarsson 1981).
Utformning och funktion varierade dd de foljde tidens och samhallets tankar och idéer.
Pensionarslagenheter och servicehus var boendetyper som kom under 1960- och 1970-talen. De
bestod av vanliga lagenheter som var tilltankta dldre med mindre vardbehov och skulle ge majlighet
till integritet och rétt till sjalvbestimmande (Svensson 2002). Sjukhemmen som véxte fram under



1960- och 1970-talen skiljde sig fran servicehus och pensiondrshem da dessa var mer
institutionsliknande och riktades mot sjuka éldre som beh6vde mycket vard och omsorg.

En av de storre forandringarna av dldreomsorgen skedde ar 1992 da Adelreformen genomfordes
(Prop. 1990/91:14). Det var en reform vars huvudsakliga syfte var att forbattra situationen for
patienter som pa sjukhusen var fardigbehandlade, att snabbare kunna l6sa boendesituationer samt
att skapa en marknad som var 6ppen for nya typer av boenden (Svensson 2002). Den innebar i
praktiken att de gruppboenden, sjukhem, dagverksamheter for dementa och dagvardsenheter som
tidigare varit landstingens ansvarsomrade nu overgick till kommunal regi samt att de fick det
gemensamma namnet sarskilt boende (SFS 1980:620). Som en foljd av Adelreformen blev
hemlikhet ett begrepp som starkt efterféljdes vid utformning av boenden for &ldre under 1990-talet
(Svensson 2002). Boendeenheterna blev betydligt mindre dn vad de tidigare varit och de byggdes
ofta i ett plan. Under 1990- och 2000-talet tillkom &ven seniorboende som en boendeform pa
marknaden (Svensson 2002). De paminner mycket om den gamla tidens servicehus med lagenheter
anpassade for dldre med ett stort fokus pa gemensamma utrymmen. Seniorboenden kallas ibland for
mellanboende da det &r en boendeform for friska aldre som sjalva valt att flytta fran sitt ordinéra
boende men inte &r i behov av att bo i ett sarskilt boende fér aldre. De kan besta av flera olika
upplatelseformer.

2.2. Trygghetsboende

Trygghetsboende ar en av de senaste boendeformerna for aldre personer vars huvudsyfte &r att
tillfora ett mellanboende pa bostadsmarknaden (Seniorval 2012). For att fa bo pa ett sarskilt boende
kravs en bistandsbedomning dér det prévas om personen i fraga har tillrackligt omfattande vard-
och omsorgsbehov (Seniorval 2012). Det racker alltsa inte med att vara orolig, otrygg och att sjalv
vilja flytta till ett sarskilt boende. Darfor har olika mellanboendeformer som inte kraver
bistandsbedémning vaxt fram varav en ar trygghetshoende. Denna typ av boende fick genomslag ar
2009 efter att regeringen beslutat att daven trygghetsbostader skulle kunna ta del av det statliga
investeringsstodet som enligt ett beslut fran ar 2007 gav bidrag till ny- och ombyggnad av sarskilda
boenden (Socialdepartementet 2009). Regeringen vill att trygghetsboende ska vara ett komplement
som av kommunen ska kunna erbjudas till &ldre som inte har mojlighet eller sjélva orkar ta tag i sin
bostadssituation och stka sig till andra mellanboenden.

Grundidén med trygghetsbostader ar att skapa en boendeform som erbjuder de boende trygghet och
mojlighet till gemenskap (Seniorval 2012). Det ska pa trygghetsboenden finnas rum for samvaro,
gemensamma maltider, hobby och rekreation (Socialdepartementet 2009). En vard eller vardinna
ska finnas pa bestdmda tider och organisera aktiviteter, ordna gemensamma maltider samt vara ett
socialt stod till de boende (Seniorval 2012). Denna vard eller vardinna har normalt ingen
vardutbildning sa& om de boende behdver hjalp med vard- och omsorg far de vanda sig till
bistandsbedomning for utredning om hemtjanst (Géteborg stad 2013). Trygghetsbostader har ofta
en aldersgrans for inflyttning. Vanligast ar 70 ar eftersom det ar gransen for att kunna ta del av det
statliga investeringsstodet och de kommunala subventionerna (Seniorval 2012). Da ett par flyttar in
racker det med att en av dem har uppnatt aldersgransen.

Bostdderna ska vara funktionellt utformade och bor vara anpassade enligt den hogre
tillganglighetsnivan i SS 914221:2006 (Aldreboendelegationen 2007). Detta ska majliggora for
personer att bo kvar ifall de drabbas av funktionsnedsattning och blir beroende av hjalpmedel for
forflyttning. Trygghetsboende kan bestad av olika upplatelseformer som hyresrétter, kooperativa
hyresratter samt bostadsratter (Seniorval 2012). | Goéteborg finns dock endast trygghetsbostéder i
form av hyresrattslagenheter (Andersson 2011). Hyrorna blir oftast lite hogre an normalt da en
serviceavgift for de gemensamma ytorna samt varden eller véardinnan ingar (Seniorval 2012).



Det finns bade privata och kommunala aktorer som erbjuder denna typ av boende och
boendeaspekterna varierar 6ver landet (Seniorval 2012). En del erbjuder hushallsnara tjanster och
andra har nischat sig och erbjuder de boende tillgang till exempelvis spa, gym eller tradgard.

2.3. Statistik

Den svenska genomsnittsmanniskan har under de senaste 50 aren blivit tio ar aldre och ar 2050
berdknas en fjardedel av Sveriges befolkning vara 6ver 65 ar (Falk 2010). Redan om 20 ar férutses
antalet svenskar 6ver 65 ar ha 6kat med 560 000 personer (Nordenheim 2012).

En undersékning som Goéteborgs stad utforde visar att halften av alla hushall for personer i aldrarna
70-90 ar i Goteborg ar ensamhushall (De Courcy 2011). Manga aldre kanner sig isolerade och
ensamma vilket kan leda till sjukdomar som depression. Detta visar sig bland annat i statistik 6ver
sjdlvmordsforsok i Sverige dar aldre man som bor ensamma ar dominerande, beréttar Hanna Falk,
forelasare pa konferensen Boende for aldre 2013. Trots detta visar undersokningen att de allra flesta
trivs och kanner sig trygga i sin bostad och boendesituation och att hela 71 % vill bor kvar sa lange
de kan (De Courcy 2011). Undersokningen visar ocksa att viljan att bo kvar 6kar ju &ldre man blir.

2.4. Lagar

Kommunerna ar av Sveriges riksdag alagda att arbeta for att de &ldre ska fa goda bostader och det
stod och hjélp i sina hem som de behover. De ar dessutom alagda att ge extra stod och omvardnad
samt anordna sarskilda boendeformer for de som behdver.

De lagar och forordningar som reglerar detta alaggande ar (Ahlstrom 2007):

e Plan- och bygglagen (SFS 1987:10) — alla kommuner har planmonopol som ger dem
sjalvbestammanderatt over all markanvandning. Reglerar ocksa att tillganglighetskrav for
nyproduktion uppfylls.

e Kommunernas bostadsforsorjningsansvar (SFS 2000:1383) — varje kommun &r skyldig att
maojliggdra goda bostader.

e Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) — ger stod enligt lag om hjéalp i hemmet. Denna medfor att
personer kan fa tillgang till hemhjélp och pa sa vis bo kvar hemma sa lange som mojligt.

2.5. Bidrag for uppforande av trygghetsboende

2.5.1. Statligt investeringsbidrag

Det statliga investeringsstod, som inkluderar trygghetsboende, utgar vid nybyggnation med 2600
kronor per kvadratmeter och vid ombyggnation 2200 kronor per kvadratmeter (Boverket 2012). For
bostader avsedda for tva personer utgar stodet om maximalt 70 kvadratmeter varav 20 av dem ska
utgéra gemensamma lokaler. Om en bostad ar till fér en person &r detta tak istallet 50 kvadratmeter
varav 15 for gemensamma utrymmen. Detta investeringsstdd ar begransat att géalla fram till och med
den 31 december 2014. For att ta del av investeringsstodet ska projektet vara pabérjat vid den
tidpunkten och avslutas inom tva ar fran starten. Dessutom ska antal tillganglighetsanpassade
boendeplatser utdkas och inte forandras. Att omvandla sérskilda boenden till trygghetsboenden
innefattas till exempel inte av bidraget. Inga krav stills dock pa dimensionerande matt for
tillganglighet. Ytterligare krav &r att det minst ska finnas femton lagenheter pa ett utrymme for
gemensamma aktiviteter (Sabo 2012). Det &r inte ett krav att detta utrymme maste finnas i samma
byggnad som lagenheterna men i dess narhet.

2.5.2. Kommunala bidrag

Kommunstyrelsen i Go6teborg har beslutat att det dven ska finnas subventioner att soka for
vard/vardinna och gemensamhetslokal vid ny- och ombyggnation av trygghetsboende (Johansson



2013). Anledningen till detta ar for att gora det attraktivt for fastighetsagare att satsa pa denna
boendeform (Martensson 2011). 2012 uppgick dessa subventioner per ar till 2500 kronor per
lagenhet for gemensamhetslokaler och 7500 kronor per lagenhet for personal i form av
vard/vardinna (Johansson 2013). Detta bidrag kommer arligen hojas enligt gallande
konsumentprisindex. Tanken &r att subventionerna ska utga sa lange de villkor som har stéllts upp
foljs.

De formkrav som stalls ar utdver det som ar skrivet i kapitel 2.2 Trygghetsboende &r att det, som for
det statliga investeringsstddet, minst ska finnas femton I4genheter per gemensamhetsutrymme
(Johansson 2013). Gemensamhetsutrymmet ska dessutom motsvara atminstone 2,5 kvadratmeter
per lagenhet, lagenheterna ska besta av en till tre rum och kok och fastighetsnamnden ska
tillsammans med stadsdelsndmnden bedéma att det foreligger ett behov av trygghetsboende. Nar det
kommer till hyresrattslagenheter sa galler dven kravet att dessa ska formedlas av BoPlats. Vad
galler tillganglighetsanpassning sa ar det ett krav att boendet ska vara tillgangligt utformat och det
rekommenderas att for nybyggnation utga fran hojd niva i svensk standard (SS 914221:2006) och
normal niva for ombyggnation (Johansson 2013). Byggherren ska dessutom redovisa hur
tillganglighetskraven uppnas.

Vare sig det handlar om ny- eller ombyggnation stélls ocksa krav pa att viss kompletterande
utrustning och tillganglighet i naromradet finns (Johansson 2013). Gangbanor bor exempelvis vara
hardgjorda med svaga lutningar och parkbéankar och bra belysning utomhus bor finnas. Hiss med
stddhandtag, sittmdjlighet och telefon, automatiska dorrar och tittdga eller videotelefon vid
lagenhetsddrrar ar andra exempel. Likasa ar spisvakt, utrymme for duschstol och mojlighet att sitta
ner i entréen.

2.6. Vad skapar ett bra boende for aldre

"Nér jag ska ga ut och ata middag eller ga till friséren vill jag inte gora det i mitt egna hem” berattar
Hanna Falk, forelasare pa konferensen Boende for dldre 2013. Det finns en tradition sedan
Adelreformen att utforma boende for aldre i en hemlik miljo dédr det gemensamma utrymme som
finns att tillga ska kannas som de boendes vardagsrum. Falk anser istallet att gransen for det egna
hemmet bor dras vid den egna lagenhetsddrren. Gemensamma utrymmen, matsal och entréer bor
depersonifieras och utformas sa att de upplevs som en annan plats an det egna hemmet. En sadan
kontrast underlattar skapandet av en platsforankring for de boende. Det skapar ocksa ett tillfalle att
till exempel fa kla upp sig och “ga ut” d&ven om man &r kvar i fastigheten.

Per Aase menar, under sin forelasning pa konferensen Boende for aldre 2013, att entrén bor vara
ljus med stora fonsterpartier. Genom att efterlikna en hotellobby eller ett café far man en entré med
liv och rorelse. Det mojliggor moten mellan de boende men ocksa mellan generationer om man kan
fa entrén att fungera som en motesplats dven for andra som inte bor i fastigheten. Entrén bor vara
lattoverskadlig och en eventuell reception placeras med fordel i direkt anknytning till entréddrren
(Svensson 2012).

Ett boende far absolut inte kdnnas som en institution (Aase 2013). Det maste kannas som ett hem.
Fastigheten maste vara attraktiv och snygg. Den maste utformas med vackra farger och former och
far inte kannas som ett sjukhus med till exempel terrakottafargade plastmattor. Vi maste ha omsorg
om varenda detalj nér vi bygger boende for aldre” havdar Eric Liljestrom fran Hemso Fastigheter
under sin forelasning pa konferensen Boende for aldre 2013. Det ar viktigt att alla som pa nagot satt
ar inblandade i uppforandet av sddana har boenden har kunskap om vad som hander med ménniskan
nar hon blir aldre. Hemso Fastigheter har darfor utbildning med samtliga involverade, allt fran
platschefer till rormokare, vid byggande av boende for &ldre.



For att underlatta rumsuppfattningen &r det till exempel viktigt med olika farger pa vaggar, lister
och golv men fargerna bor aven skilja sig mellan olika vaggar (Svensson 2012). Kontrasterna far
dock inte vara for starka da de kan uppfattas som nivaskillnader for en person med nedsatt
synformaga. | till exempel entréer som inte enbart fungerar som korridor utan aven uppehallsytor
bor gangstraken forses med golvbelaggning som skiljer i farg i forhallande till uppehallsytorna. Det
skapar en bra visuell ledning. Dorrblad och dérrfoder bor daven de forses med kontrasterande farg
mot vaggen.

Belysningen bor utformas sa att inga morka avsnitt uppstar utan att ljusnivan blir jamn (Svensson
2012). Istéllet for direktbelysning bor vaggar och tak belysas for att undvika blandning. Materialen
pa ytskikt bor vara matta for att inte reflektera ljus vilket annars ocksa kan orsaka blandning
(Andersson 2011). Fonster i slutet pa korridorer blir ocksa blandande for manniskor med nedsatt
synférmaga och bér darfor undvikas (Svensson 2012). | de fall detta inte ar mojligt bér dessa kunna
avskarmas.

2.7. Utformning av boende for aldre

Vid utformning av bostader for aldre personer kravs noggrannhet och eftertanke. Kroppen fungerar
annorlunda bade fysiskt och mentalt vilket gor att rumsupplevelsen inte dr detsamma som den ar for
en yngre person (Andersson 2011). Belysning, farger och konstraster upplevs annorlunda och
ljusinslapp kan istallet for att medverka till en ljus rumsupplevelse leda till att den aldre har svart att
se. Avstand mellan olika funktioner i bostaden upplevs ofta langre och besvérligare for en aldre
person i behov av hjalpmedel vid forflyttning (Svensson 2012). Darfor ar det av stor betydelse att
forflyttningsavstanden mellan boendets olika funktioner ar sa korta och enkla som majligt. Det ar
ocksa fordelaktigt att ha oppna planlésningar med logiskt placerade funktioner. Detta underlattar
orientering for en aldre person som har nedsatt rérelseformaga eller problem med minnet eftersom
hon da slipper passera dorrar och eventuella trosklar.

Nedan foljer nagra boendeaspekter som &r viktiga att ta hansyn till vid utformning av boende
avsedda for aldre personer:

Fonsters brostningshojd bor vara lagre an normalt da personer i rullstol ska kunna se ut, vilket ger
en hojd pa maximalt 0,8 meter (Svensson 2012). Detta ar inget krav men kan vara fordelaktigt i rum
som nyttjas mycket. En lagre brostningshojd ar framforallt viktigt for att sangliggande personer ska
kunna se ut och far da inte vara hogre an 0,6 meter.

Passagematten behover vara stérre an normalt da manga dldre anvander hjalpmedel vid forflyttning
(Svensson 2012). De behover vara minst 0,8 meter da ddrren ar 6ppnad 90 grader. Friyta bredvid
dorr behovs for att géra det mojligt for en person i rullstol eller med rollator att 6ppna dorren utan
att sta i vagen da dorren slas upp, svanga samt att vanda sig for att kunna stanga dorren efter sig. Ur
ett tillganglighetsperspektiv kan skjutdorrar vara att foredra men skapar istéllet en kénsla av
institution och kan vara problematiskt for aldre som inte & vana med den typen av dorr. De ar
dessutom ofta tunga att hantera.

Kok behdver utformas med stora fria ytor framfor koksinredning och kring matplatsen for att
mojliggora forflyttning med hjalpmedel som rollator och rullstol. Avstandet mellan kdksinredning
och végg eller bord ska vara minst 1,2 meter (Svensson 2012). Anders Nordstrand berattar, under
sin forelasning pa konferensen Boende for aldre 2013, att underskap i koksinredning med fordel bor
bestd av lador istallet for skap vilket dven kan tillampas pa kyl och frys. Detta forenklar
tillgangligheten for en person med nedsatt rorelseférmaga.

Badrummet ar ett av de viktigaste rummen da det galler utformning av bostader for aldre. Det ar
mycket viktigt att de ar rymliga och bor uppna hojd tillganglighetsniva enligt SS 914221:2006



(Svensson 2012). Halvor Lunde forklarar, under sin forelasning pa konferensen Forma framtidens
aldreboende, att genom att gora toaletter och handfat hoj- och sankbara gar det att mojliggora och
forenkla for aldre med nedsatt rorelseférmaga att vara sjalvstandiga. Handfatets placering i
forhallande till toaletten har ocksa stor betydelse och det ar fordelaktigt att avstandet mellan dem
inte ar for stort. Stodhandtag vid dusch, toalett och handfat &r ocksa en viktig aspekt som forenklar
vardagen for den aldre (Svensson 2012). Réren i badrummet kan med fordel ha samma kulér som
badrumsvaggen och stédhandtagen kan ges en annan kontrasterande farg (Nordstedt 2013). Detta
kan goras for att undvika att de &ldre tar fel och tar tag i roren istéllet for handtaget vilket kan leda
till att réren gar sonder och att de aldre kan skada sig. Vidare kan forvaringsutrymmen, med plats
for exempel inkontinensskydd, i badrum vara dnskvért (Svensson 2012). D& manga aldre har svart
att forflytta sig ar tvattmojlighet i bostaden fordelaktigt vilket dven underlattar for hemtjansten da
de arbetar.

Sovrum behdver vara rymliga for att mojliggéra moblering av séang bade langs och rakt ut fran
vagg, vilket kan behdva goras da omsorgshehovet dkar och plats for medhjalpare pa bada sidor av
sédngen behovs (Svensson 2012). Garderober behdver likt koksinredning vara tillgangligt och ha
utdragbar inredning. Korta avstand mellan badrum och sovrum kan vara 6nskvart for aldre som har
svart att rora sig (Svensson 2012). For att mojliggora for slakt och vanner att komma och halsa pa ar
en anhdriglagenhet/dvernattningslagenhet oOnskvart menar Aase, under sin forelasning pa
konferensen Boende for &ldre 2013.

Balkong och uteplats anses som en onskvard kvalitet till bostaden oavsett de boendes alder men for
aldre som har svart att réra sig och Iamna sin lagenhet har det annu storre betydelse (Aase 2013).
Uteplatsen bor nas av direkt solljus och inte utsattas for mycket vind eller insyn (Svensson 2012).
Balkonger bor ha ett djup pa minst 1,4 meter och racket bor utformas sa att en person sittandes i
rullstol ska kunna se ut. Yvonne Wasterberg beréattar, under sin forelasning pa konferensen Boende
for &ldre 2013, om en del aspekter som &r viktiga att ta hansyn till vid utformning av uteplatser for
aldre. Odlingsbaddar bor vara upphojda, sittplatser bor finnas som gor det majligt att bada kunna
sitta tillsammans men dven for att kunna sitta for sig sjalv, ororda grasytor bor lamnas for att lata de
boende kanna dagg mellan tarna. En hemlik tradgardsmiljo ar att féredra, dar alla sinnen far arbeta
och de aldre kan kéanna, lukta, lyssna och smaka pa eget odlade ravaror

2.8. Forutsattningar for respektive boende

2.8.1. Dicksons Hus aldreboende

Dicksons Hus aldreboende byggdes ar 1977 pa Danska vagen 61A i omradet Lunden (Goteborgs
stad 2013). Det byggdes ursprungligen som ett servicehus men anvands idag som ett sarskilt
boende. ldag bestar boendet av 102 lagenheter varav 33 &r gruppboenden for dementa.
Lagenheterna bestar av ett kombinerat sov- och vardagsrum, ett litet pentry, badrum och forrad.
Varje lagenhet har ocksa en balkong. Till varje avdelning finns en gemensam matsal med kok och
ett vardagsrum.

Det bedrivs manga olika typer av aktiviteter pa boendet som gymnastik, allsang, bowling, bingo,
bridge, modevisning och canasta (Goteborgs stad 2013). Det finns ocksa mojlighet att sy, véva,
handarbeta och mala. Pa entréplan finns en restaurang, dit manga aven utifran garna kommer for att
ata och en kiosk som drivs av omradets pensionarer. Det finns dven lokaler for har- och fotvard dar
personal finns pa bestamda tider (Goteborgs stad 2013). En stor fin gemensam uteplats ligger dven i
anslutning till entrén.
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Det ar ett trevligt omrade med kaféer, restauranger och affarer pa gangavstand. Bebyggelsen ar
blandad men bestar framst av flerbostadshus. Grénomraden finns i narheten men de &r svara att na
for personer med nedsatt rorelseformaga. Det bor manga pensionarer i omradet och manga &r
engagerade i Dicksons Hus &ldreboende, vilket ar en av orsakerna till att det ar ett sa levande hus.
For att ta sig till Dicksons Hus aldreboende med kollektivtrafik kan man ta buss 60 som tar 13
minuter fran Goteborgs central och ga sista biten pa 150 meter (Vasttrafik 2013). Har man
mojlighet att promenera langre kan man aven ga fran Redbergsplatsen dit fler forbindelser gar.
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Figur 2: Barande konstruktion

2.8.2. Forsta besoket — en betraktelse

Forsta anblicken ar en skylt som visar végen till Dicksons Hus &ldreboende och den bredvid
valkomnar besokare till kyrkogarden. Kanslan av att man kommit till en dyster plats for livets
slutskede &r pataglig och forbattras inte av att det &r en gramulen och kall marsdag.

Efter att man har passerat en gemensam uteplats som ser trevlig ut, men vars potential ar svar att
bedéma i mars, nar man entrén. Det ar en ljus och valkomnande entré och det ror sig ovantat



mycket folk i lokalen. Lukten av husmanskost fran den narliggande restaurangen slar emot en och
kanslan av hemtrevnad 4r stark.

Léangre bort skymtar en kiosk dar tva damer star och diskuterar livets vasentligheter medan de koper
sin morgontidning. Nagra andra verkar vara pa vag ut for en promenad tillsammans med personal
och en annan ska bestka matsalen.

Det ar ljust och rymligt, lite omaka mdbler och inte s& genomtankt interiér. Véaggfargen var nog
modern nagon gang pa 80-talet och golven i linoleum har den dar institutionsgrabeiga fargen som
inte direkt andas hemtrevnad.

Efter att ha passerat kiosken och narmar sig aktivitetslokalen blir ljudnivan hogre. Dar finns ett rum
fullt med manniskor och kladstanger star uppradade langst vaggarna. Det ska senare under dagen
genomféras modevisning med egenhandigt sydda klader.

Uppe pa avdelningarna &r korridorerna helt raka och kanns milslanga. Ett fonster langst bort ar den
enda icke artificiella ljuskallan och dar trangs solblekta plastpelargoner.

Véaggar, golv och tak har liknande farg och tenderar att smalta in i varandra. Det ar dorrar dverallt
och man slas av tanken om hur svart det maste vara fér nagon gammal med svagt minne att hitta till
sitt rum.

Det finns fa mattor och andra textilier och det en svag doft av rengéringsmedel och handsprit
sprider sig i lokalen.

Boenderummen ar ljusa men luktar instangt. Toaletterna & sma med ett svarstadat knottrigt
golvmaterial. Raddningen ar balkongen med utsikt dver en skogsdunge med lekande forskolebarn.

Kénslan efter att ha besokt Dicksons Hus dldreboende ar blandad. Dels ar tanken pa att tillbringa sin
sista tid pa ett stalle som har daligt gjorda plastblommor och korridorer dar man inte ser slutet
deprimerande. Dels funderar man 6ver varfor avdelningarna upplevs forhallandevis dystra da entrén
med dagverksamheten ar sa levande. Vad blev fel, vad glomde man pa vagen och framférallt hur
gor man det béttre?

2.8.3. Kallebacks aldreboende

P& Smorkarnegatan 3A i Kalleback uppfordes ar 1969 ett sjukhem for langtidssjuka. Fastigheten
renoverades och omformades till sérskilt boende ar 2000 da bland annat en extra vaning byggdes
till. Boendet bestar idag av 13 avdelningar med totalt 86 platser varav 62 ar demensboende, 16 &r
psykogeriatrisk vard och 8 &r korttidsboende (Jonsson 2012).

Pa entréplan har Kallebacks &ldreboende aktivitetslokaler dar det aterkommande arrangeras
bakning, sittgymnastik, allsdng, konserter, bingo, gudstjanster och kafé. Utover detta arrangeras
pubkvallar, middagar, var- och hostfester samt att de boende firar de stora hogtiderna tillsammans.
Entréplan innehaller bland annat ett storkdk, bibliotek, har-, fot- och tandvéard som ar bemannade pa
sarskilda tider, aktivitetslokal samt kontor fér de anstallda. Pa utsidan &r en tradgard anlagd som &r
tillganglig for rullstolsburna.

Det ar sedan januari i ar klart att Kallebacks aldreboende ska avvecklas (Géteborgs Stad 2013). En
prognos visar att antalet aldre dver 80 &r i omraden Orgryte-Harlanda de narmsta aren kommer att
minska medan befolkningsgruppen 65-79 kommer 6ka. Detta kommer att férandra behovet av olika
boendeformer for dldre da exempelvis sarskilda boenden ar till for manniskor med stort vardbehov,
vilket vanligtvis ckar med aldern (Jonsson 2012). Vad som ska ske med fastigheten ar annu inte
Klarlagt.



Fordelar

Vackert beldget nédra naturen med fin utsikt.
Gemensam uteplats som har potential att bli en
trevlig plats for sociala mdten men som idag
inte ar genomtéankt utformad.

Rum for fot-, har- och tandvard med personal
som kommer dit enligt schema.

Nackdelar

Balkonger saknas.
Djup byggnad som skapar morka rum.
Langa korridorer.

Barande konstruktion som ldser rums- §

indelningen, se figur 4.
Svartillganglig.

Kallebacks &ldreboende ligger vackert belaget pa
en hoéjd med mycket grénska och natur som
narmsta granne och vacker utsikt ¢ver stadsdelen
Kalleback. Det gronskande l&get har dock sina
nackdelar nar det galler tillganglighet. Gangstraken
som passerar precis utanfor dorren ar valdigt kuperade och svara att ta sig fram pa, sarskilt for
manniskor med nedsatt rorelseformaga. Det Ovriga naromradet bestar av lagenhetshus och
industrier.

2013)

Figur 3: Karta over Kalleb

W=\

ack

(Google

For att ta sig kollektivt till Kalleb&cks aldreboende &r det buss 50 som géller (Vésttrafik 2013). Den
tar cirka 20 minuter till Brunnsparken och gar varje kvart.
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Figur 4: Barande konstruktion
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2.8.4. Forsta besoket — en betraktelse

Trots att det ar en gramulen vinterdag ar det tydligt att detta ar en gronskande och vacker plats da
traden har fatt grona I6v och gréset tagit sig upp ur marken.

Den langa branta backen upp gor oss lite andfadda. Tankarna gar till sma tanter och farbroder som
ar ett halvt sekel dldre &n oss och ska ta sig upp med rollatorer.

I kontrast till den vackra och rofyllda omgivningen kan man beskriva boendet som en mindre
inbjudande byggnad som har stannat i tiden. Nagot liknande kan sagas om entrén.

Det kanns lite som att komma in i en grotta. Det ar dunkelt och endast lite dagsljus nar in. Ett fatal
mobelgrupper star uppradade langs véaggen. Det verkar som att planen vid inredningen var att ta
saker som efter hand inte hade nagonstans att vara och stalla dem i entrén.

Det luktar damm och lite bibliotek. Inte en manniska syns till forutom i expeditionen bakom en
glasruta.

For att bestka personalutrymmen, tvattstuga och ett rum dit tandlakare kommer pa bestamda tider
passerar vi en lang korridor vars slut man inte ser. Vi passerar ett storkok och ljudnivan ar mycket
hdg.

Avdelningskorridorerna ar lika langa och nastintill lika morka men betydligt tystare. Néastan
orovackande tysta. Uteplatsen & mork med bruna trdmobler och en gron mjuk matta som ska
paminna om gras.

Moblemanget pa avdelningen ar likt den i entrén fran olika tidsperioder. En platteve sticker ut dar
den star pa ett teakbord med virkad duk och med bonader hangandes dver med visdomsorden ett
hem om det ar godt &r livfets hogsta lott” och “eget litet bo ger den bésta ro”.

Dessa ord kanns lika malplacerade pa detta boende som platteven gér pa den virkade duken.
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3. Metod

Forsta steget efter att ha blivit tillfrigade att utfora detta examensarbete var genomféra en
preliminarplan av arbetet. Preliminarplanen skulle innehalla ett forsta utkast om syftet med arbetet
och hur det skulle genomforas. Nésta steg var att genomféra en fallstudie som kunde underlatta att
besvara syftet pa arbetet. For fallstudien valdes tva lampliga objekt att utga ifran och anvanda i
arbetet. Dessa valdes ut med hjalp av var handledare Morgan Andersson. Sedan féljde en
omfattande process med informationssokande da konferenser besoktes och praktik, studiebesok
samt litteraturstudier genomfordes. Rapportens uppldgg samt material till rapporten utarbetades
parallellt med informationssokandet.

Med fakta och information fran informationssokningsprocessen som anvéndes till arbetets bakgrund
samt med hjalp av fallstudien skapades ett resultat. Resultatet paborjades forst med handskisser.
Dessa handskisser ritades darefter i AutoCAD. Denna process visade sig inte vara sarskilt
tidseffektiv da manga av de ritningar som utfoérdes for hand inte uppnadde kravda funktionsmatt
vilket det sdg ut att gora i de forsta skisserna. Detta resultat har sedan analyserats och bearbetats for
att sedan leda till en slutsats.

3.1. Informationssdkande

Ett omfattande informationssokande var erforderligt da trygghetsboende for oss var ett okant
begrepp samt att utbildningen inte tidigare behandlat ombyggnation. For att kunna tillgodogéra oss
mycket samt varierande information valdes att dela upp processen i flera delar enligt féljande.

3.1.1. Konferensbesok

Efter att ha sokt information om trygghetsboende genom sokmotorer pa internet upptacktes
konferensen ”Boende for dldre 2013 som skulle &ga rum i januari. Detta var ett utmérkt tillfalle att
lara oss mer om amnet och efter att ha kontaktat ansvariga tillats vi delta. Det var en stor konferens
som holl pa i tva dagar och dar manniskor inom branschen fran hela Sverige deltog. Det var en
intressant konferens med manga kompetenta forelasare. Forelasningarna behandlade allt fran
trygghetsboende till HBT-boenden och utformning av uteplatser. Mycket inspiration och tankar om
hur vi ville utforma vara boenden vacktes under den konferensen. Det gav oss ocksa mojlighet att
traffa ménniskor som arbetade inom branschen, ta del av fakta, statistik samt blev inbjudna till
ytterligare en konferens.

Den andra konferensen ”Forma framtidens éldreboende” dgde rum mars och var aven den mycket
givande for var informationssokning. Under denna konferens var fokus mer pa praktisk utformning
och genomférande. Forutom foreldsningar genomférdes aven en workshop dar framtida problem
anknutet till dldreomsorgen diskuterades i grupp. Gruppmedlemmarna hade véldigt olika bakgrund,
allt fran vardpersonal och arkitekter till verkstallande direktorer inom fastighetsholag som bedrev
boenden for aldre, vilket gjorde diskussionerna mycket intressanta.

3.2. Praktik

For att forsta verksamheten som byggnaderna rymmer och for att skapa en djupare forstaelse for
utformning av de befintliga boendena samt hur de i framtiden bor utformas, var praktik pa ett
sarskilt boende ett viktigt steg i processen. Utfallet blev en tvadagars praktik pd Nyhaga
korttidsboende i Vanersborg som &r ett kombinerat korttids- och vaxelvardsboende. Dér fick vi
mojlighet att under ett dag- och kvéllspass arbeta och se hur vardagen ser ut pa ett boende for aldre
manniskor. Eftersom det ar ett kombinerat korttids- och véxelvardsboende &r vard- och
omsorgsbehoven valdigt varierande. Detta gav oss en inblick i hur det kan vara att klara
vardagsbestyr med bade mindre hjalpmedel men dven med rollator, rullstol och lift. Vi fick hjalpa
till med allt fran toalettbesok, dusch, pakladning, i och ur séng, till matsalsbesok och stadning.
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Att sjalva arbeta samt diskutera med personalen gjorde att manga tankar om problematik och
utformning vécktes. Med boende och personal diskuterades dven fordelar och nackdelar samt deras
onskemal for att uppna en sa optimal boendesituation for de dldre och arbetsplats for personalen
som mojligt.

3.2.1. Studiebestk

Studiebesok pa de utvalda boendena gjordes for att undersoka hur verksamheterna idag fungerar,
vilka for- och nackdelar som finns genom befintlig utformning samt hur denna utformning skulle
kunna forandras vid en omvandling till trygghetsboende. Vid dessa studiebesok guidades vi runt av
personal och fick se bade boenderum, gemensamma utrymmen, uterum och balkonger samt
administrativa utrymmen fér personal. Naromraden kring boendena undersoktes ocksa for att skapa
en forstaelse for vad de olika boendena har for forutsattningar.

Ett studiebesok pa seniorboendet Bovieran i Savedalen har ocksa genomforts. Detta genomfordes
for att skapa oss en bild av hur ett mellanboende fungerar och vilka gemensamma utrymmen som
kan finnas och uppskattas av de boende. Bovieran &r ett speciellt seniorboende da det till viss del
bestar av ett stort orangeri men det ar annars mycket likt ett trygghetshoende da det bestar av ett
flertal lagenheter som ar funktionellt utformade och det finns gemensamma utrymmen for maltider,
aktiviteter och rekreation.

3.2.2. Litteraturstudie

For att skapa en forklarande bakgrundshistorik till varfor detta arbete genomfors har litteraturstudier
inom amnet gjorts. Genom att anvanda Chalmers biblioteks sokfunktion har flera bdcker inom
amnet hittats och anvénts i studien. Dessa bocker har behandlat allt fran historik, fakta, statistik,
tillgangligt utformade bostader till lagar om utformning. DA har sokord som aldreomsorgens
historia”, “sérskilt boende”, “aldreboende”, “lagar och bestammelser”, “svensk standard” och
“tillganglighet” anvants. Sokmotorn Google har anvéants for att finna information om
trygghetshoende som &r ett relativt nytt begrepp vilket medfor att tryckt litteratur ar svar att finna.
Sokord som "trygghetshoende”, “mellanboende” och "seniorboende” har da anvants.

3.3. Fallstudie

Tva olika boenden inom Goteborgs stad har valts ut till fallstudien i detta arbete, Kallebéacks
aldreboende och Dicksons Hus aldreboende. Dessa boenden fungerar idag som sérskilda boenden
for aldre. Varfor de har valts ut till vart arbete ar pa grund av att de &r uppforda under olika
tidsperioder och byggda for olika verksamheter, bada dock som boende for aldre. Detta medfor
varierande utformning vilket ger oss mojlighet att besvara syftet om hur olika typer av sarskilda
boenden fran olika tidsepoker kan omvandlas till trygghetshoenden.

For bada boendena har tva forslag, ALT1 och ALT2, tagits fram foér kommunikationsutrymmen,
lagenhetsindelning och lagenhetsutformning. For att  fortydliga ombyggnationen  och
forutsattningarna som rader finns aven det befintliga utseendet med som ALTO. For entréplanen har
ett forslag, ALT1, tagits fram.

3.4. Handledning

Arbetet har genomforts med regelbunden handledning, badde med Magnus Persson som &r var
handledare pa institutionen arkitektur pa Chalmers och med Morgan Andersson som bade arbetar
inom Lokalforvaltningen och forskar om funktion och anvéndning av boendeformer for aldre i
relation till de aldre och personal. Detta har hjélpt oss i processen till att skapa ett bra resultat da
intressanta diskussioner forts och nya idéer vaxt fram under dessa handledningstillfallen.
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4. Fokus vid utformning av trygghetsboende

Syftet med arbetet har varit att for bada boendena, Dicksons Hus aldreboende och Kallebacks
aldreboende, skapa val fungerande trygghetsboenden som ger en kénsla av trygghet och gemenskap.
Déarfor har fokus varit att skapa ett trivsamt hem dit aldre manniskor faktiskt vill flytta och ges
mojlighet att njuta av arens host och ta del av alla de kvaliteter ett trygghetsboende kan erbjuda. For
att uppna detta har vissa principer samt fokus pa utvalda kvaliteter som anses héja den totala
standarden pa ett trygghetsboende efterstravats.

4.1. Lagenheter

Da det ar befintliga byggnader arbetet har behandlat finns det en befintlig barande stomme och
rordragningar att ta hansyn till. De &r inte alltid optimalt placerade och styr i stor man utformningen
av byggnaden. Fokus pa modulbyggande har starkt efterstravats under arbetets gang. Med
modulbyggande menas i detta fall att speciallésningar har undvikits och att alternativ pa
lagenhetsutformning som gar att upprepa har prioriterats. Modulbyggande é&r att foredra pa grund av
den befintliga rordragningen och barande stommen men ocksa for att skapa ett mer dverblickbart
och genomforbart projekt. Modulbyggande ar dven att foredra ur aspekten att resultatet ska ga att
applicera pa byggnader med liknande forutsattningar. Funktioner som badrum och kok har i storsta
mojliga man placerats pa ursprunglig plats for att undvika nya rordragningar men da de
ursprungliga schakten &r ol&gligt placerade har en kortare flytt av dessa genomforts eller
installationsvagg anvants.

Vid utformning av lagenheterna har hojd tillganglighetsniva enligt svensk standard (SS 91 42
21:2006 och SS 91 42 21:2006) tillampats i badrum, sovrum for tva personer, entré och ovriga
passager. Detta forenklar och mojliggor forflyttning for personer som anvander sig av hjalpmedel
vid forflyttning sa som rollator eller rullstol. Det &r dven fordelaktigt da vardbehovet 6kar och hjalp
fran hemsjukvard behovs.

Badrum har utrustats med tvéattmojlighet vilket ar en kvalitet som lagenheter for aldre bor erbjuda.
Da kroppen inte langre fungerar som den alltid gjort och hjalpmedel vid forflyttning blir nédvandigt
ar det inte optimalt att behdva ta sig till en gemensam tvéattstuga. Bada fastigheterna har aven
utrustats med gemensam tvattstuga som komplement.

Séasongsforrad pa varje lagenhetsplan och i narhet av den egna bostaden har prioriterats efter
liknande resonemang som vid tvattmojligheter. Forvaringsméjlighet i den egna bostaden har
utformats enligt hojd tillganglighetsniva enligt svensk standard.

Alla lagenheter &r rymligt utformade med 6ppna planldsningar vilket forenklar framkomlighet och
mojliggor olika mableringsalternativ. Lagenheterna har till stérsta mojliga man utformats med en
privat del och en offentlig, dar den privata a sovrum och den offentliga ar kok och rum for
samvaro. Badrum har framst placerats i narhet av entré och kok i nérhet av rum for samvaro for att
skapa en logisk placering av lagenhetens olika funktioner. Badrum i néarhet av entré skapar ocksa
kort passage utifran korridor till badrum. Goda siktlinjer har efterstravats fran entréer for att skapa
en fin och luftig utblick 6ver lagenheten. Varje lagenhet har balkong vilket hojer standarden pa
bostaden.

4.2. Gemensamma utrymmen

Da trygghetsboende ska erbjuda utrymme for aktivitet, rekreation och gemensamma maltider
(Socialdepartementet 2009) har detta naturligtvis efterstravats i detta arbete. Utrymme for aktivitet
och rekreation ar dock en beteckning som har manga olika betydelser och har i detta arbete
resulterat i foljande:
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| anslutning till entréerna har receptioner placerats varifran varden eller vardinnan kan utga fran.
Receptionerna har kombinerats med kioskverksamhet som varden eller vardinnan kan skota
alternativt att det drivs genom volontarverksamhet av de boende i huset eller fran boende i narheten.
Entréerna &r rymligt utformade med receptionerna centralt beldgna for att skapa hotelliknande
loungekansla och skapa en plats for gemensamhet och aktiviteter. For att framhéva kénslan av ett
hotell med mycket liv och rorelse i entrén har en restaurang placerats i anslutning till denna. En
restaurang erbjuder bade de boende mojlighet till gemensamma maltider samtidigt som det inbjuder
manniskor utifran att besdka byggnaden. Detta leder till interagerande mellan de boende och
manniskor i omradet.

Lokaler for har- och fotvard med personal pa bestiamda tider finns placerat pa entréplan. Aven
denna service resulterar i ett 6kat intryck av hotellkénsla. Bibliotek, hobbyrum och konferensrum ar
andra typer av lokaler som finns att tillga. Hobbyrummen erbjuder méjlighet att vava, sy eller utfora
annat handarbete. Konferenslokalerna kan bade anvéndas till aktiviteter anknutet till boendet eller
hyras ut till utomstdende foreningar. De kan till exempel utnyttjas till aktiviteter som line dance,
bingo eller kvéllskurser.

Ett gym i anslutning till en spaverksamhet har placerats i entréplan och &r en kvalitet som ska
tillfora trygghetshoendet det dar lilla extra. Spaet erbjuder plats for vila, aterhamtning och
rekreation och inrymmer en gemensam bastu, ett bubbelbad for cirka atta personer samt rum for
rehabiliteringsbad. Dessa utrymmen ar mojliga att lata utomstaende nyttja vilket ocksa bidrar till
interaktion.

En gemensam uteplats ar placerad i anknytning till entrén och erbjuder de boende att sjalva vara

delaktiga i odling och plantering. Overnattningslagenhet eller anhorighetslidgenhet finns att tillga da
familj eller vanner kommer for att hélsa pa.
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5. Dicksons Hus aldreboende

5.1. Kommunikationsutrymmen

ALTO: En lang rak korridor ger ett trakigt intryck och formedlar en kansla av institution. Det gor
det ocksa svart for aldre att orientera sig, hitta till ratt rum samt att bedéma avstand. Fonstret langst
bort i korridoren ar enda kéllan for dagsljus och dess placering kan skapa ett blandande ljus som

kan forsamra visuell ledning.
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Figur 5: Kommunikationsutrymme ALTO

ALT1: Indrag vid entréer ger ett trevligare intryck samt forenklar for &ldre att orientera sig. Genom

att Gppna upp mittpartiet ges ett bra dagsljusinslapp och skapar en plats for grannar att umgas och
motas pa.
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Figur 6: Kommunikationsutrymme ALT1
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ALT2: En svangd korridor ger variation och ett mer livfullt uttryck. Da korridoren &r svangd och
slutet inte kan urskiljas skapas en illusion om att korridoren inte ar sa lang som den faktiskt ar. Det
forsvarar dock lagenhetsindelningen da modulbyggande efterstravas och detta medfor att
lagenheterna pd ena sidan korridoren blir valdigt djupa och de andra grunda.
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Figur 7: Kommunikationsutrymme ALT2

ALT3: Tva storre indrag skapar ocksa liv och variation i en korridor men bidrar inte lika mycket till
visuell ledning som indrag vid varje entré likt ALT1 gor eftersom indrag vid varje entré férenklar
for de boende att hitta sin lagenhet.
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Figur 8: Kommunikationsutrymme ALT3
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5.2. Lagenhetsindelning

ALTO: Med nuvarande verksamhet bestar en avdelning av 13 boenderum som ar 31 kvadratmeter
stora och 2 boenderum med sovalkov som ar 44 kvadratmeter stora. En avdelning har ett
gemensamt rum for samvaro med inglasad balkong, en matsal med tillhérande kok och stor balkong

samt utrymme for forrad, tvatt och skolj.
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Figur 9: Lagenhetsindelning ALTO

ALT1: Da trygghetsboende skiljer sig fran den nuvarande verksamhet som bedrivs i byggnaden &r
en annan rumsindelning nédvéandig. D& modulbyggande efterstravas i detta arbete samt att barande
vaggar skiljer varje boenderum at var en naturlig lagenhetsindelning att anvanda tva boenderum for
att skapa en storre lagenhet med tva rum med kdk. De boenderum med sovalkov och stérre forrad
mot korridor var lampliga for att skapa en mindre lagenhet med tva rum och kok. Den befintliga
matsalen och koket utgjorde pa grund av sin storlek, lage samt kvalitet som stor balkong lamplig for
en lagenhet med tre rum och kok. Forrad, skélj och tvattutrymme var pa grund av sin storlek
olamplig att omvandla till lagenhet och utnyttjas istéllet som gemensam tvattstuga, mangel och
torkrum pa ett plan och pa ett annat plan som 6vernattningslagenhet.
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Figur 10: Lagenhetsindelning ALT1
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Denna lagenhetsindelning skapar sex lagenheter pd 65 kvadratmeter med tva rum och kok, tre
lagenheter pa 52 kvadratmeter med tva rum och kok, en lagenhet pa 92 kvadratmeter med tre rum
och kok samt en gemensam tvattstuga/dvernattningslagenhet pa varje plan. Da den ena huskroppen
innehaller tre plan och den andra tva blir det totalt:

30 lagenheter pa 65 kvadratmeter med tva rum och kok.

15 lagenheter pa 52 kvadratmeter med tva rum och kok.

5 lagenheter pa 92 kvadratmeter med tre rum och kok.

2 gemensamma tvattstugor pa 24 kvadratmeter, en i varje huskropp.
3 6vernattningslagenheter pa 33 kvadratmeter.
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5.3. Lagenhetsutformning

5.3.1. 2,5 rum och kok

ALTO: De nuvarande boenderummen bestar av en mindre entré med forradsmajlighet, badrum,
pentry och rummet som fungerar bade som sovrum och ger plats for ett mindre méblemang som
soffa eller fatolj. Idag finns problem med dérrbredder da dessa ar for sma for att uppna hojd
tillganglighetsniva. Varje boenderum har en egen balkong.

PENTRY PENTRY

i FRD A

V' N A
LAGENHET 31 / 31 KVM
SKALA 1200

Figur 11: 5.3.1 ALTO

ALT1: Entrén &r centralt placerad i lagenheten och ger en fin siktlinje mot rum fér samvaro och
balkong. Badrum ligger i anslutning till entré och har fatt behalla sin ursprungliga plats.
Planlosningen ger ett luftigt intryck da kok och rum for samvaro inte &r separerade. Dorren till
balkongen har flyttats for att forbattra mobleringsmojligheten fér rummet for samvaro. Ett mindre
arbetsrum som dven skulle kunna mobleras med sang for en person och uppnd normal
tillganglighetsniva enligt svensk standard ligger mellan samvaro och sovrum. Sovrummet ar ljust
och har utgang till ytterligare en balkong. Med detta alternativ ar det ocksa majligt att bygga ihop
de tva balkongerna till en storre. Ett sésongsforrad tillhérande lagenheten nas fran korridoren.

25 ROK 66 KVM

1

SKALA 1200

Figur 12: 5.3.1. ALT1
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ALT2: Entrén ar centralt placerad och erbjuder en generds hall med stor forvaringsmdjlighet.
Siktlinjen fran entrén ar fin och ger en utblick mot rum for samvaro och balkong. Badrum ligger i
anslutning till entré och har fatt behalla sin ursprungliga plats. Sovrum nas ocksa fran entré vilket
skapar en kort passage mellan sovrum och badrum. For att géra sovrummet mdblerbart med
dubbelséang och uppna hojd tillganglighetsniva enligt svensk standard behover balkongdorren tas
bort. I anslutning till sovrummet finns en kladkammare som ocksa skulle kunna mobleras med ett
arbetsbord. Koket har fatt behalla sin ursprungliga plats och skapar med rum fér samvaro en 6ppen
planlésning vilket medverkar till ett ljust och luftigt rum som inbjuder till socialt umgéange.

2 ROK 65 KVM

L 3

SKALA 1200

Figur 13: 5.3.1. ALT2
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5.3.2. Tva rum och kok

ALTO: De nuvarande boenderummen bestar av en mindre entré med forradsmojlighet, badrum,
pentry, ett rum for samvaro samt en mindre sovalkov. Varje boenderum har en egen balkong.
Forrad som tillhér avdelningen nas fran korridor och ligger i anslutning till dessa boenderum. Ett
storre schakt ligger mellan sovalkov och forrad.

FRD

LAGENHET 44 KVM
BI Ii 2 E 4 F
SKALA 200

Figur 14: 5.3.2. ALTO

ALT1: Da hojd tillganglighetsniva inte var majligt att uppna i denna mindre modul har i detta
forslag normal tillganglighetsniva enligt svensk standard tillampats. Badrum och kok har fatt
behalla sin ursprungliga plats och schaktet har inte flyttats. Badrum ligger i anslutning till entré.
Fran entrén ges en fin siktlinje éver rummet som &r en 6ppen planlosning mellan kok och rum for
samvaro. Balkong nas aven fran detta rum. Sovrum och badrum é&r i detta forslag inte placerade i
narhet av varandra vilket skapar en langre passage vilket inte ar fordelaktigt. Sasongsforrad nas fran
korridor.

2 ROK 46 KVM

g P
SKALA 1200

Figur 15: 5.3.2. ALT1
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ALT2: Da schakt flyttas och funktioner som kdk och badrum inte behaller sin ursprungliga plats
mojliggors en lagenhet med badrum, sovrum och passager som uppnar hojd tillganglighetsniva
enligt svensk standard. Entrén har en fin siktlinje mot rum for samvaro och balkong. Fran entré nas
badrum och da sovrum ar placerat intill skapas en kort passage mellan dessa. Sovrummet uppnar
hojd tillganglighetsniva enligt svensk standard vid moblering av sang for en person, normal niva
uppnas vid moblering av dubbelsang. Kok och rum samvaro bestar av en dppen planldsning vilket
ger ett luftigt intryck. Balkong nas fran dven fran detta rum. D4 schaktet ar flyttat finns ingen plats
for sasongsforrad, det far istallet placeras pa annat hall men pa samma vaningsplan i narhet av
bostaden, foérslagsvis vid 5.3.3 ALT2.

2 ROK 52 KVM

1 g B R
SKALA 1200

Figur 16: 5.3.2. ALT2
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5.3.3. Tre rum och kok / Tvéatt / Overnattningslagenhet

ALTO: Detta utrymme anvénds idag som gemensam matsal och kok pa avdelningen. Ett storre rum
for samvaro samt gemensam balkong finns ocksa att tillga.
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Figur 17: 5.3.3. ALTO

ALT1: Entrén ar centralt placerad i lagenheten och har en fin siktlinje mot rum fér samvaro och
balkong. Planldsningen &r 6ppen vilket ger ljus och rymd i den val tilltagna offentliga delen av
lagenheten. Den offentliga delen bestar av kok med matplats, rum for samvaro samt balkong. Den
privata delen bestar av tva sovrum, ett mindre rum for kladférvaring och badrum. Det storre
sovrummet har stora fonsterpartier i soderlage vilket inte ar ultimat for ett sovrum. Det mindre
sovrummet ar maoblerbart med siang for en person for att uppna haojd tillganglighetsniva enligt
svensk standard, plats finns &ven kladforvaring. Badrummet har plats for badkar och dess placering
skapar kort passage fran bade entré och sovrummen. Dorren till badrummet hamnar dessvérre i
konflikt med ddrren till det mindre sovrummet vilket i detta alternativ skulle kunna undvikas med
hjalp av en skjutdorr.

3 ROK

92 KVM / OVERNATTNING 33 KVM

SKALA 1200
Figur 18: 5.3.3. ALT1
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Utrymmet bredvid denna l&genhet utnyttjas i dagsldget som en gemensam tvéttstuga och skolj.
Rummet ar for litet for att utnyttjas som en ldgenhet och kan istallet lampligen anvandas som
gemensam tvattstuga pa ett plan. Da det inte beh6vs mer &n en gemensam tvéttstuga i varje
huskropp lamnar det tre liknande utrymmen outnyttjade. Dessa utrymmen kan anvéndas som
overnattningslagenheter for besokare.

Overnattningslagenheten bestdr av en mindre entré med kladforvaring, pentry, ett rum som gar att
moblera med en dubbelsdng och ett badrum med dusch. De ursprungliga schakten har bevarats.
Lagenheten uppnar normal tillganglighetsniva enligt svensk standard.

ALT2

| detta forslag har prioritet varit att utnyttja det ljusa rummet med stora fonsterpartier for den
offentliga delen bestdende av kok, matplats och rum for samvaro med balkong. Detta rum med
Oppen planlosning &r lagenhetens kérna och ger ett valdigt fint och ljust rum som erbjuder stor yta
for socialt umgénge. Entrén &r centralt beldgen och ger en fin siktlinje mot det stora rummet vilket
skapar en inbjudande entré. Badrum nas fran entré. Sovrummen ar separat placerade pa var sin sida
av lagenheten, varav det mindre sovrummet har kort passage till badrum. Det mindre sovrummet ar
moblerbart for en person och uppnar hojd tillganglighetsniva enligt svensk standard. Utanfér det
storre sovrummet finns ett mindre utrymme for kladforvaring eller plats for arbetsbord.
Séasongsforrad nas fran korridor. Tva forrad hor till de mindre lagenheterna, i 5.3.2 ALT2, med tva
rum och kok som inte hade plats for forrad i direkt anslutning till bostaden.

En gemensam tvéttstuga ar fordelaktigt trots att alla lagenheter har tvattmaskin och torktumlare.
Den ger mojlighet till tvatt av storre proportioner eller tvétt av storre textilier som mattor. Ett
mangelrum och torkrum finns &ven att tillgd och kan vara anvandbart vid tvatt av lakan och
gardiner. Da det redan &r forberett for denna typ av verksamhet ar det fordelaktigt att forlagga den
gemensamma tvattstugan har. DA det inte paverkar rumsindelningen har de ursprungliga schakten
bevarats i detta utrymme.

3 ROK 92 KVM / TVATT 24 KVM

3 U

SKALA 1200

Figur 19: 5.3.3. ALT2
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5.4. Entréplan

Dicksons Hus aldreboende bestar av tva huskroppar, Hus A och Hus B, som forbinds med en
gemensam entré. Hus A &r beléget i véast och Hus B i 6st med identiska lagenhetsplan medan
entréplanen skiljer sig at.

5.4.1. Hus A

= S VR R

! - l:‘ o o e | we | wem

) | L
ENTREPLAE HUrSs A B B [ KOMMUNIKATIONSUTRYMMEN
SKALA 1600 EGEMENSAMHETSUTRYMMEN

COIMATSAL / RESTAURANG
CISERVICEUTRYMMEN

Figur 20: 5.4.1. Entréplan Hus A

Da trygghetsboende ska erbjuda en eller vérd eller véardinna har en reception placerats i anslutning
till entrén dar denne kan utga ifran. Receptionen har kombinerats med en kiosk som ger de boende
mojlighet att kdpa morgontidningen och skapar en naturlig moétesplats. | den val tilltagna entrén
finns utrymme for olika dagverksamheter vilket bidrar till en levande miljo. Ett fonsterparti mellan
restaurang och entré ska skapa nyfikenhet hos besdkare och bjuda in dem till restaurangen. Detta
bidrar ocksa till kanslan av liv och rorelse i entrén.

Da trygghetsboende inte har den typ av omsorgspersonal som ett sarskilt boende har, &r det manga
personalutrymmen som vid en omvandling ddrmed blir outnyttjade. Dessa kan istallet anvandas till
fler gemensamhetslokaler sa som spa och gym med tillhérande omkladningsrum. Rum for personal
i hemsjukvarden har bevarats.

Gymmet har placerats med fonster som ger utsikt 6ver innergarden. Syftet ar att skapa ljusa lokaler
som ger en kansla av fridfullhet. | anslutning till gymmet finns ett spa som erbjuder bade
rehabiliteringsbad, en gemensam bastu samt ett stérre bubbelbad for cirka atta personer.
Bubbelbadet ar ocksa placerat med utblick mot innergarden vilket erbjuder en vacker och
gronskande utsikt. Det finns ocksa en mindre bar déar det gar att ta sig en frukt eller nagot att dricka.
Omkladningsrum har placerats sa ingen passage genom korridor ar nodvandig for att na spadelen.
Kortast mojliga passage till gym har ocksa prioriterats.
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Figur 21:
5.4.1.
Entréplan
Del 1 Hus A

ENTREPLAN DEL 1 HUS A
Buwl B B B F
SKALA 1200

Figur 22:
5.4.1.
Entréplan
Del 2 Hus A

ENTREPLAN DEL 2 HUS A
Bul B P K F
SKALA 1200
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5.4.2. Hus B

| denna del av byggnaden finns det redan lokaler for fot- och harvard vilket ar en kvalitet som fatt
vara kvar. Konferensrum som &ven hyrs ut till utomstaende féreningar och verksamheter finns
ocksa sedan tidigare och har ocksa aven dessa fatt vara kvar, detta eftersom de idag anvéands
frekvent och &r en kvalitet som &r viktig att bevara. Utrymmena ar dessutom oftrdelaktiga att
utnyttja till lagenheter eftersom insynen dr stor och privata uteplatser ar svara att astadkomma.
Bibliotek och diverse hobbyrum &r nya lokaler som har fatt ta plats. Da de tidigare hobbyrummen
fick flytta for att ge plats at gym och spa har de nu fatt nya lokaler i denna del av huset. De ska ge
mojlighet for de boende eller utomstaende att sy, vava eller utféra andra handarbeten. Biblioteket
har placerats mot innergarden for att skapa ett trevligt rum med vacker utsikt och for att mojliggora

for biblioteksbesokarna att kunna ga ut och satta sig med en bok.

ENTREPLAN HU
RuztoniB Lad

SB
s @

SKALA 1600

Figur 23: 5.4.1. Entréplan Hus B

CJKOMMUNIKATIONSUTRYMMEN
[ GEMENSAMHETSUTRYMMEN
CJSERVICEUTRYMMEN
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6. Kallebacks aldreboende

6.1. Kommunikationsutrymmen

ALTO: En lang rak korridor med sma djupa indrag skapar manga morka och kalla utrymmen.
Indragen ar for sma for att hojd niva pa utatgdende entrédorrar ska kunna uppnas. Fonster i andarna
av huvudkorridoren skapar ett blandande ljus for de med nedsatt synformaga.

_]_I.—.I_ll_ll_lrl|||—| FL_PFL_Fl_Fl__— [l

T L

k

PLAN 2, 3, 4

HullunF I” lﬁ |20 PS
SKALA 1600 CKOMMUNIKATIONSUTRYMME

Figur 24: 6.1. Kommunikationsutrymmen ALTO

ALT1: Bredare indrag an ALTO skapar mojlighet for utatgdende entrédorrar. Genom att ha
grundare indrag uppstar inga morka partier utan skapar en valkomnande entré till varje lagenhet.
Genomgaende ljus i mitten av korridoren lattar upp den annars langa passagen. Ljusinslapp fran
sidan vid kortdndarna skapar ett icke blandande ljus, samtidigt som 6ppningarna kan fungera som

motesplatser for grannar.

PLAN 2, 3, &4

HJllil;llF [0 rﬁ ad P
SKALA 1600 E KOMMUNIKATIONSUTRYMME

Figur 25: 6.1. Kommunikationsutrymmen ALT1
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ALT2: Genom att svanga korridoren skapas intrycket av att huset inte ar lika langt som det
egentligen ar. Pa grund av detta samt med den barande hjartvaggen forsvaras dock
lagenhetsindelningen med modultadnk. Lagenheterna i 6st blir djupa medan de i vast blir grunda och
pa grund av den stora inglasade balkongen svara att utforma med modultank.

PLAN 2, 3, 4
Hllllllllp |ﬂ |E |2° iﬁ
SKALA 1600 COKOMMUNIKATIONSUTRYMME

Figur 26: 6.1. Kommunikationsutrymmen ALT2

30



6.2. Lagenhetsindelning

ALTO: Vaningsplanet bestar av 24 lagenheter med ett rum och kokvra, uppdelat pa tre avdelningar.
Lagenheternas storlek varierar mellan 20 och 40 kvadratmeter. Huset ar i stort sett spegelvant fran
mitten med undantag att den sodra flanken innehaller tva lagenheter dér den norra har dagrum samt
matsal for den mittersta avdelningen. | Gvrigt innehaller planet tre matsalar med tillhdrande kok,
personalrum, tva tvattstugor, tva balkonger om 38 kvadratmeter vardera samt ett mindre dagrum pa
vardera flygeln.

7T gl HTP [T

PLAN 2, 3, &4 W LAGENHETER
HllI|IJJJF l” |‘E [20 FS DGEMENSAMHETSLDKALER
SKALA 1600 COTVATT / KOK / PERSONALUTRYMME

Figur 27: 6.2. Lagenhetsindelning ALTO
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ALT1: Den befintliga rumsutformningen med vanligtvis 6,1 meter mellan de bérande vdggarna var
inte mojlig att behalla da det inte var gick att skapa attraktiva fullt utrustade lagenheter med
tillfredstallande standard pa denna yta. Istéallet skapas med denna indelning per plan:

Varje plan inrymmer ocksd sasongsforvaring i anknytning till samtliga l4genheter, en
besokslagenhet, sopnedkast samt forrad for forvaring av rollatorer, utomhusrullstolar och cyklar i
anknytning till trapphuset.

Detta skapar pa vaning 2,3 och 4 totalt 6 lagenheter pa 102 kvadratmeter med 2,5 rum och kok, 39
lagenheter med tva rum och kok pa 59-91 kvadratmeter och tre Gvernattningslagenheter pa 33
kvadratmeter.

ALT?2: Varje plan inrymmer &ven hér sésongsforvaring i anknytning till samtliga lagenheter, en
besokslagenhet, sopnedkast samt forrad for forvaring av rollatorer, utomhusrullstolar och cyklar i
anknytning till trapphuset.

Detta skapar pa vaning 2,3 och 4 totalt 6 lagenheter pa 100 kvadratmeter med 3 rum och kok, 6

lagenheter pa 81 kvadratmeter med 2,5 rum och kok pa, 6 lagenheter pd 48 kvadratmeter med ett
rum och kok, 27 lagenheter pa 59-91 kvadratmeter med tvda rum och kok samt tre

overnattningslagenheter pa 33 kvadratmeter.
Al

I]: l I /1[ II\ 1 [ n] l_fll [[‘\ ] [ /1[ II"\ I
g o | 1 [ | [ B 1 ™1 1 |

PLAN 2, 3, &4 ALT1 ALT2
B0 [© 5 £ s [J25 ROK 102 KVM / 2 ROK 66 KVM 3 ROK 100 KVM / 2 ROK 66 KVM
SKALA 1600 2 ROK 66 KVM 02 ROK 66 KVM

2 * 2 ROK 64 KVM (1 ROK / 2,5 ROK

[J2 ROK 91 KVM / 2 ROK 66 KVM 2 ROK 91 KVM / 2 ROK 66 KVM
OOIOVERNATT 33 KVM / 2 ROK 59 KVM OCJOVERNATT 33 KVM / 2 ROK 59 KVM

Figur 28: 6.2. Lagenhetsindelning ALT 1 och ALT2
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6.3. Lagenhetsutformning

6.3.1. Standardmodul

ALTO: Denna del bestér i nulaget av tre i princip likadana rum om vardera 43 kvadratmeter. Alla
rum har ett djupt och ganska smalt indrag vid entréer mot vilket ett sasongsforrad vetter for tva av
rummen medan det sista istallet har en personaltoalett pd samma utrymme. De tre rummen
innehaller badrum med dusch, pentry samt utrymme for somn.

LAGENHET 40 / 40 / 40 KVM
lﬂunmf' F P F F

SKALA 1:200

Figur 29: 6.3.1. ALTO
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ALT1: Det mittersta rummet delas i det har forslaget upp pa mitten och skapar med de tva andra
rummen totalt tva likadana lagenheter med tva rum och kok. Ett grundare och bredare indrag vid
entréer mojliggor utatgaende entrédorr vilket ar att féredra pa grund av invanda beteenden hos éldre
da det vanligtvis ser ut sa i de flesta bostadshus. En stor och luftig entré vialkomnar bes6karen som
med de fina siktlinjerna genast far en 6verblick éver hela det 6ppna rummet for samvaro. Direkt
intill entrén ligger ett badrum. Ett av badrummen har behallit sin ursprungliga position men ar nagot
forstorat for att kunna inrymma tvatt- och torkmgjligheter. Det andra badrummet &r placerat dar
koket tidigare 1ag. Koket ar placerat i lagenhetens dppna rum for samvaro och ar utformat som ett
valkomnande och lattillgangligt L-kok. Ett av koken ar kvar pa den position dar det tidigare fanns
ett pentry medan det andra ar placerat dar ett badrum tidigare lag.

Fran rum med plats for samvaro, matlagning och maltider nas en 1,5 meter djup nybyggd balkong.
Innanfor badrummet &r lagenhetens sovrum placerat. Pa grund av de béarande véaggarna med
centrumavstand pa 6,1 meter kan inte detta sovrum goras tillgangligt for tva personer med hojd niva
enligt svensk standard. Istdllet uppnar rummet hojd niva for en person och normal niva for tva
personer.

Lagenheten ar forsedd med ett forrad for sasongsforvaring som nas fran korridoren.

g [ 1
L] L]
LI n u; LI
SAMVARD SOV Sov SAMVARD
KoK KK
FRD 2 £l FRD
y N y N
2 ROK 64 KVM / 2 ROK 64 KVM
SKALA %200

Figur 30: 6.3.1. ALT1
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ALT?2: Den har indelningen skapar istéllet en I&genhet med ett rum och kok och en 2,5 rum och
kok.

Den mindre lagenheten ar avsedd for en person och bestar av en stdrre entré med narhet till kok och
direkt anknytning till badrummet som &r kvar pa sitt ursprungliga lage. Indraget vid entrén &r flyttat
fran sin ursprungliga position for att mojliggora en god planlosning. En avskiljbar sovalkov &r
placerad nagot avskild lite langre in i lagenheten och skapar med det en privat del och mer offentlig
del. En rejalt tilltagen balkong nas fran samvarodelen.

Utformningen av den storre lagenheten ar for entré, kok, samvaro och balkong likadan som
lagenheterna i ALTL1. Skillnaden &r att denna lagenhet har forsetts med en liten hall som matar
badrummet och de tvd sovrummen vilket gor moblerbarheten i 6vriga lagenheten mer flexibel da
fler vaggar blir fria. Det ena sovrummet ar anpassat med hojd niva for tva personer med mojlighet
for medhjalpare pa bada sidor enkelsang medan det mindre rummet uppnar hojd standard for en
person men utan majlighet till medhjalpare pa bada sidor av sangen. Det mindre sovrummet kan
aven anvandas som arbetsrum eller gastrum. Det kan vara fordelaktigt med tva sovrum om tva som
delar bostaden har olika vard och omsorgshehov. Badrummet har dven forsetts med bade badkar
och dusch.

1 ROK 48 KVM / 25 ROK 81 KVM

2 i
SKALA 1200

Figur 31: 6.3.1. ALT2
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6.3.2. Hornmodul

ALTO: Denna del bestar i dagslaget av fyra lagenheter och ett mindre dagrum som idag fungerar
som personalrum. Lagenheterna bestar var och en av en mindre entré, ett badrum med dusch, ett
litet pentry samt utrymme for somn. De tva storre lagenheterna innehaller aven ett forrad for

sésongsforvaring.

SOV/SAMVARO § SDV/SAMVARO SOV/SAMVARO

PENTRY PENTRY

PENTRY

DAGRUM 16 KVM / LAGENHET 40 / 20 / 20 / 43 KVM

mlllllllrI FZ P F F
SKALA 1200

Figur 32: 6.3.2. ALTO
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ALT1: Denna uppdelning resulterar i en lagenhet pa med tva rum och kok samt en storre lagenhet
med tva alternativt tre rum och kok.

Den mindre lagenheten ar utformad likt 6.3.1 ALT1 med skillnaden att samtliga garderober hér
ryms i sovrummet da sovrummet ar bredare.

Den storre lagenheten nas fran kortandan av den allméanna korridoren. Har valkomnar en entré med
avhangningsmajligheter. | anslutning till entrén nas ett 6ppet gastrum/sovalkov/arbetshorna/tv-rum
som ar majligt att stdnga igen om sa 6nskas. Den dr anpassad efter hojd niva men utan mojlighet for
medhjalpare pa bada sidor om sangen, vilket istallet méjliggors i det stérre sovrummet. Den Gppna
planldsningen skapar idag en siktlinje rakt igenom samvaro-kok-géstrum vilket gor att l1agenheten
upplevs luftig. Lagenheten &r ljus med fonster i tva vaderstreck. Koket har fatt ny placering och ar
utformat likt ett U med en bar som &ven fungerar som avsk&rmning for diskbanken. Rum for
samvaro ar rymligt och har forsetts med en balkong som &r ndgot stérre an for resterande
lagenheter. Det stora sovrummet &r likadant som for den mindre l&genheten men badrummet, som
nas fran en mindre hall med stadskap, ar &ven forsett med badkar. Detta &r kvar pa
ursprungsposition vilket i detta fall skapar en lang passage mellan entré och badrum.
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25 ROK 102 KVM / 2 ROK 66 KVM
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SKALA 1200

Figur 33: 6.3.2. ALT1
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ALT2: Med detta alternativ &r entrén istallet placerad mot korridorens langsida och ar indragen likt
de ovriga lagenheterna. Entrén har direkt anknytning till badrum som &ven har kvar sn
ursprungsposition och har forsetts med badkar. Kokets placering medfor hér att det behdvs
ytterligare ett schakt for att inte behdva mata installationer frdn badrummet och undvika att
takhojden skulle behdva sankas i stora delar av mittpartiet av l&genheten.

Det mindre sovrummet ar stangt och nagot storre an ALT1 da detta aven far tillgang till det
utrymme som entrén i det forslaget tar i ansprak.

Rum for samvaro blir nagot mindre luftigt i detta alternativ da matgruppen behdver placeras i detta
utrymme. Det finns dock plats kvar och med en spegelvand 16sning pa balkongddrren mojliggérs
passage mellan moblerna.

SAMVAROD

3 ROK 100 KVM / 2 ROK 66 KVM

1
SKALA 1200

Figur 34: 6.3.2. ALT2
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6.3.3. Gemensamhetsmodul

ALTO: Detta utrymme fungerar idag pa byggnadens ena sida, som passage mellan trapphus och
korridor, kok, matsal for tva avdelningar samt dagrum. Den andra sidan rymmer istéllet tva
lagenheter, kok, matsal och dagrum. Sidorna &r dock lika stora.

md m(._ll\] E—
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| B GEMENSAMHETS-
LOKAL

DAGRUM

GEMENSAMHETS- < I-

I LOKAL

BALKONG

GEMENSAMHETSLOKAL TOT 132 KVM / DAGRUM 32 KVM
SKALA 1200

Figur 35: 6.3.3. ALTO
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ALT1: Genom att passage mellan trapphus och korridor har flyttats méjliggors att utnyttja detta
utrymme till lagenhetsyta.

En indragen entré med direktkontakt till ett rymligt badrum med plats for badkar leder rakt in i
denna nagot djupare lagenhet. En siktlinje frigors genom hela lagenheten, ut till fonstren och
balkongen direkt fran entrén. Darfor upplevs inte lagenheten som mork, utan djupet skapar snarare
en maktig kansla. En 6ppen planldsning med ett L-format kok langst in delar upp rummet i en
matsalsdel och en samvarodel. Detta skapar ett harmoniskt och socialt rum. Rummet leder ocksa ut
till den nagot mindre balkongen med vinklad vagg for att mojliggora balkongaccess till denna
ldgenhet utan att morklagga lagenheten bredvid.

For att utnyttja lagenhetens djup maximalt har ett val tilltaget sovrum forsetts med en kladkammare
som mojliggér moblering mot garderobsvaggen.

Koken ar placerade dar det tidigare koket till matsalarna 1ag medan schakten har ersatts av
installationsvaggar i badrummen.

Den mindre ldgenheten har en liknande utformning men ar betydligt grundare. Stadskapet har
placerats i entrén istéllet for i kdket och badrummet har inget badkar. Den inglasade balkongen
skapar ett extra rum under stora delar av aret vilket gor att lagenheten upplevs betydligt stérre an
den egentligen é&r.
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Figur 36: 6.3.3. ALT1
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6.3.4. Specialmodul

ALTO: Detta ar det utrymme dar schakten till flaktrummen finns, vilket gor det svarutformat da det
inte ar nagonting vi vill férandra. Forutom schakten innehaller ett av rummen ett personalrum med
en smal langre entré och en liten toalett, pentry samt forrad. De andra tva rummen utgors av tva
lagenheter med pentry, badrum och ganska rymliga entréer.

W

PERSONALRUM SOV/SAMVARD SOV/SAMVAROD
PENTRY

PENTRY

P P

PERSONALRUM 33 KVM / LAGENHET 38 / 42 KVM
SKALA 1200

Figur 37: 6.3.4. ALTO
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ALT1: Forslaget som ar framtaget inrymmer en gastlagenhet pa 33 kvadratmeter och en lagenhet
pa 59 kvadratmeter med tva rum och kok. Mellan dessa lagenheter har en 6ppning skapats som ger
ett dagsljusinslapp till den allmanna korridoren. Detta utrymme mdojliggor &ven viss moblering och
en plats for grannar att umgas.

Denna mindre storlek pa en tvarumslagenhet mojliggors genom att avstandet mellan de bérande
véaggarna har &r mindre an for dvriga delar av fastigheten, endast 5,5 meter. Trots det &r lagenheten
fortfarande anpassad efter hojd niva i badrum, sovrum och passager. Lagenheten ar utformad med
liknande planlosning som tvarummarna pa 6.3.1. och 6.3.2. med 6ppet L-kdk och plats for samvaro
och maltider narmast fonsterpartiet. En skillnad ar dock att pa grund av schaktet ar badrummet
istallet placerat innanfor koket, dar annars ett forrad ar placerat pa de andra modulerna. Detta
medfor att denna lagenhet saknar ett sasongsforrad i lagenhetens omedelbara narhet men far istéllet
plats i ett av de extra forrad som forslaget i 6.3.3. skapar.

Genom att inte dra in den annars relativt smala entrén till 6vernattningslagenheten uppnar denna
lagenhet hojd niva for passager. Sovplatsen ar ocksa tillganglig enligt h6jd nivd men badrummet
kommer inte upp i denna standard. Har uppnés endast sinkt niva. Overnattningslagenheten ar dven
forsedd med ett litet pentry.
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Figur 38: 6.3.4. ALT1
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6.4. Entréplan

Iy - | o l

, rf:ff— o
3 TR
L - 1H

o 0 i r | %% ~
o —— o |
|
4 | . -
1 o
> .
_.‘___J lw-
OO KOMMUNIKATIONSUTRYMMEN
5 [ GEMENSAMHETSUTRYMMEN
%HIEEPLAE [E [ [& O SERVICEUTRYMMEN
SKALA 1600 COMATSAL / RESTAURANG

Figur 39: 6.4. Entréplan ALT1

ALT1: Nar man stiger in i entren mots man rakt fram av en reception dar varden/vardinnan kan
utga fran. Receptionen ar kombinerad med en mindre kiosk for vilken de boende sjélva ansvarar for
driften. Detta bidrar till att skapa ett engagemang och en uppgift for de boende som sa 6nskar.
Direkt till hoger finner man trappor och hissar som leder till 1&genhetsplanen samt kallaren dér
husets gemensamma tvattstuga ar placerad i direkt anknytning trapphuset. Till vanster om entrén &r
en loungedel placerad som ocksa fungerar som gemensamhetslokal dar samtliga gemensamma
inomhusaktiviteter anordnas. Loungedelen forses med stora panoramafonster och fungerar, da det
inte organiseras nagra aktiviteter, som en matesplats for de boende och andra i omradet vilket
skapar en livfull och védlkomnande entré. Innanfér loungen finns ett bibliotek dar de boende kan
Iana hem backer eller kanske sétta sig och lasa morgontidningen.

Strax till hdger om receptionen har storkdket som huserar i fastigheten tilldelats en serveringsdisk
till en mindre lunchrestaurang i kontakt med entrén och loungedelen. En del av matsalen &r med
hjalp av skjutvaggar mojlig att avskarma och pa sa satt nyttja till uthyrning, konferenser eller
moten. | anknytning till dessa funktioner finns ocksa tva toaletter med hojd niva samt en med
normal niva samt en garderob for ytterklader.

P& samma satt som for Dicksons Hus dldreboende finns idag mycket utrymme for omsorgspersonal
och kontor som i och med omvandlingen nu blir outnyttjade och har darfor fatt andra funktioner.
Hemsjukvarden har dock fatt behalla delar av detta utrymme. Fot- och harvard har fatt ny mer
attraktiv placering.

Lite langre in finns ett gym med tva tillhérande omkladningsrum. Dessa &r dessutom direkt
anknutna till en spa-avdelning dar ingen passage genom nagon korridor behdvs for att ta sig mellan
de tva delarna. Spa-avdelningen inrymmer en nagot storre bubbelpool, gemensam bastu samt plats
for avslappning. Dér finns ocksd tva avskiljda rehabiliteringsbad som &r tillgangliga for
medhjélpare pa bada sidor men é&r tankta bade som komplement till de lagenheter som saknar
badkar och som behandlingsbad.
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6.5. Tvattstuga

ALT1: Pa kallarvaningen i direkt anknytning till trapphuset ar fastighetens gemensamma tvittstuga
lattillgangligt placerad. Denna dr anpassad pa sa satt att de tva tvattmaskinerna och torktumlaren ar
upphajda for att forenkla tvattandet for rullstolsburna och manniskor med daliga ryggar samt att
passagematten ar ordentligt tilltagna. Den ar fullt utrustad med exempelvis torkskap och arbetsbank

samt ett mindre handfat for personhygien. Utrymme finns dven for mangel och strykbréda. Bredvid
tvattstugan ar en toalett placerad med hojd standard.
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46



7. Avslutning

De forslag som presenteras i resultatet &r utvalda pa grund av att de uppnar efterstravade
prioriteringar samt ger attraktiva bostader. Majoriteten av forslagen uppnar hojd tillganglighetsniva
i badrum, passage och sovrum och har lagenhetslésningar med kvaliteter som balkong, fina
siktlinjer och ljusa luftiga rum. Kommunikationsutrymmen som korridorer har en varierande
utformning vilket férenklar visuell ledning och har genomtankta dppna ytor for ljusinslapp och
gemensamma aktiviteter. Boendena har tillgodosetts med genomténkta gemensamma
aktivitetslokaler som fraémjar ett aktiv liv, gemenskap och trygghet.

Tva olika forslag pa utformning av kommunikationsutrymmen, lagenhetsindelning och lagenheter
har tagits fram for de flesta modulerna. Bada forslagen uppnar efterstravade fokus men visar pa hur
utformning kan variera vilket medfor olika fordelar respektive nackdelar. Forslagen till
lagenhetsutformning visar pa olika placering av badrum. | ett forslag nas badrum fran entré vilket ar
fordelaktigt da detta ar en logisk och vanlig placering av badrum i lagenheter. Det andra forslaget
kan da ha badrum som inte nas fran entré men som har kort passage fran sovrum vilket kan vara
fordelaktigt da manga aldre har nedsatt rérelseférmaga och inkontinensbesvar.

Da detta arbete behandlar ombyggnad finns det manga aspekter att ta hansyn till vid utformning.
Den aspekt som framst bestammer utférandet ar den bédrande konstruktionen. Om den inte hade
behovt tas i atanke hade en annan eventuellt béttre lagenhetsindelning samt lagenhetsutformning
varit mojlig. Kallebécks dldreboende hade exempelvis kunnat fa mindre och ljusare lagenheter men
den befintliga barande konstruktionen samt huskroppen laser utformningen och skapar djupa och
stora lagenheter. Ett liknande problem men med omvéant forhallande géller Dicksons Hus
aldreboende dar den barande konstruktionen skapar sma lagenheter dar det ar svart att uppna hojd
tillganglighetsniva enligt svensk standard. En annan aspekt som varit valdigt betydande gallande
utformning har varit att skapa passage- och funktionsmatt som uppnar hojd tillganglighetsniva
enligt svensk standard, vilket vi fran borjan inte trodde skulle bli det som slutligen blev
dimensionerande.

En lagenhetsfordelning med en sa kallad trespannare, med tre lagenheter per trapphus och
vaningsplan, skulle ge mindre korridorsyta vilket ar onskvart. Fler trapphus hade ocksa varit ett
battre alternativ an vad de langa befintliga korridorerna ar. Det hade medfort ljusare lagenheter med
battre rumsutformning och en mer maximerad boendeyta. Men fler trapphus och entréer skapar
samtidigt inte en lika sjalvklar central plats som bidrar till en livfull entré och fungerar som en
social motesplats.

Ombyggnadsfdrslagen som har presenteras behandlar den inre delen av byggnaden men dven en
yttre omvandling &r nddvandig for att skapa attraktiva bostéder. Fasader, entréer och fonster har stor
betydelse for helhetsintrycket och behover darfér ha en genomténkt utformning. Ljusinslapp ar
viktigt for inomhusmiljon och darfor bor fonsters utformning vara prioriterat vid en ombyggnad.

Malsattningen var fran bérjan att behalla alla befintliga schakt. Detta dndrades under processens
gang da vi insag att detta forhindrade basta mojliga utformning av lagenheterna. Schakten ar ocksa
gamla och i behov av att bytas om dessa hus ska kunna fungera i framtiden. Efter att ha diskuterat
med var handledare valdes darfor att arbeta med installationsvégg istallet for flytt av gamla schakt.
En annan malsattning var att behalla funktioner som badrum och kok pa ursprunglig plats. Detta har
foljts i storsta mojliga man men har inte heller prioriterats framfor att skapa attraktiva lagenheter
med goda planlésningar.

For att forsoka skapa en trivsam plats dar manniskor mar bra och vill umgas har i detta arbete
studieobjekt som hotellobbyer och kaféer anvants. Det &r miljoer dar det &r liv och rérelse och som
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ger mojlighet for sociala moten. Det ger ocksd mdjlighet att sitta for sig sjalv och betrakta
omgivningen, manniskorna och samtidigt kanna sig en del av nagot och inte vara ensam.

Da trygghetsboende byggs ar rekommendationen att normal niva pa tillganglighet tillampas vid
ombyggnad och héjd niva vid nybyggnad. For att kunna ta del av kommunala och statliga bidrag
kravs dock endast att trygghetsboende ar tillgangligt utformade. Det &r en vag beskrivning som
medfor att trygghetsboende inte maste utformats enligt hojd tillganglighetsniva enligt svensk
standard vilket i detta arbete har efterstravats. Vi har valt att utforma viktiga funktioner i lagenheten
enligt hojd tillganglighetsniva darfor att de aven ska fungera vid ett 6kat behov av vard och omsorg.
Detta pa grund av att trygghetsboende ar ett mellanboende som kommer maéjliggdra for manga att
bo kvar langre innan de &r i behov av att bo pa sérskilt boende. Lagenheterna bor darfor fungera nar
rorelseformagan blir samre och hjalpbehovet stérre. Varfor just badrum, passager och sovrum har
valts att utformas enligt hojd niva beror pa att det ofta ar dessa utrymmen som blir problematiska
och oftast for sma da vardbehovet okar.

De tva valda studieobjekten medfor olika for- och nackdelar vid omformning till trygghetsboende
da Kallebécks aldreboende ursprungligen byggdes som ett sjukhem och Dicksons Hus éldreboende
som ett servicehus. Servicehus byggdes for friska &ldre dar gemensamhetslokaler var viktiga for att
engagera och sysselsatta de aldre medan sjukhem byggdes for valdigt sjuka &ldre och som behdvde
mycket vard och omsorg. Detta medfor att deras utformning skiljer sig avsevart fran varandra.
Kallebacks aldreboende bestar av valdigt djupa byggnader som skapar morka lokaler.
Boenderummen &r stora da de fran borjan anvandes som flerbaddsalar. Korridorerna ar langa och
valdigt sjukhusliknande. Dicksons Hus é&ldreboende har ljusa lokaler med manga
gemensamhetslokaler. Boenderummen &r dock sma och kan vara svara att omvandla till lagenheter
som uppnar hojd tillganglighetsniva enligt svensk standard.

Om platsen i sig ar lamplig till att anvanda vid anlaggande av trygghetsboende &r ocksa diskutabelt.
Kallebacks aldreboende &ar vackert belaget i ett natursként omrade men terrangen ar valdigt
svartillganglig for manniskor med nedsatt rérelseformaga. Dicksons Hus aldreboende ligger mer
lattillgangligt men omges inte av naturskdén miljé som Kallebécks dldreboende gor.

Da servicehus har mycket gemensamt med trygghetsboende géllande verksamhet kan det vara
fordelaktigt att bygga om dessa. Plats finns redan for gemensamhetslokaler och de ar inte lika
storskaligt och institutionslikt byggda som sjukhem. A andra sidan byggdes sjukhem med relativt
stora flerb&ddssalar vilket innebé&r att de &r enklare att omvandla till funktionella l&genheter med
hojd tillganglighetsniva jamfort med servicehusens mindre lagenheter. Sjukhemmens lagenheter blir
dock stora vilket kan gora att de blir svara att fa ner till en skalig boendekostnad.

Nagot som ar viktigt att ha i atanke ar att med dagens lagstiftning sa ges inte investeringsbidrag till
omformning av sarskilda boenden till trygghetsboenden. Trygghetsboende &r en typ av boendeform
vars efterfraga vi tror kommer att 6ka och da det finns ett visst dverskott av sarskilda boenden som
inte nyttjas behdver denna lagstiftning ses over.
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Bilaga 1 — Forteckning éver boendeformer

Sytning/Undantaget

Sytning, &ven kallat undantaget, reglerades i landskapslagarna och var det gamla bondesamhéllets
aldersforsakring (Gunnarsson 1981). Den innebar att bonden efter pensionering och dverlamnande
av sin egendom fick ett kontrakt pa att han och hans hustru skulle fa 6verenskomna formaner som
husrum, mat och omvardnad fram till sin dod (Antman 1996). Det fanns pa 1300-talet lagar som
gjorde att familjen var tvungna att ta hand om sina aldre slaktingar, vilket gjorde att staten kunde
avsaga sig ett sadant ansvar.

Fattigstugor

Sytningen innefattade endast dem som hade en egendom, sa de egendomsldsa som inte hade nagon
och darmed inte kunde sakra sin alderdom fick vanda sig till de sa kallade fattigstugorna (Antman
1996). Enligt en lag fran ar 1734 var det socknarna som hade ansvar att fattigstugor skulle finnas,
inte bara for de aldre utan &ven for andra utsatta manniskor som inte klarade sig pa egen hand
(Gunnarsson 1981). Detta gjorde att det i fattigstugorna kunde bo bade barnfamiljer, gamla,
psykiskt sjuka och ménniskor med olika funktionsnedsattningar (Antman 1996). Fattigstugor var
sma och bestod ofta av ett eller tva rum med en stor 6ppen spis i mitten. Méblemang var sparsamt
och bestod ofta av vaggfasta sovbankar.

Fattiggardar

Fattiggardarna var en vidareutveckling av fattigstugorna som blev vanlig pa 1860-talet (Gunnarsson
1981). Dem var mycket storre och mer institutionsliknande &n fattigstugorna och likt dessa var det
inte bara aldre manniskor som bodde dar. Syftet med gardarna var att dem skulle vara
sjalvforsorjande da de boende hade arbetsplikt och de som kunde var tvungna att arbeta for sitt
uppehélle (Antman 1996). Fattiggdrdarna hade ansvar att aldre som bodde pa fattiggardarna skulle
fa den omvardnad de behovde och de barn som bodde dar skulle fa undervisning (Gunnarsson
1981). Dem som bodde pa dessa boenden blev ofta isolerade fran resten av samhéllet da gardarna
ofta lag i utkanten av byar och manniskorna som bodde dér inte fick rora sig fritt utanfor garden.

Forsdrjningsinrattning

Forsorjningsinrattningen var kommunal och stadernas typ av fattigvard. Dar fick de arbetsfora
boende arbeta med sysslor som gaturenhallning, tradgardsarbete istallet for jordbruk (Gunnarsson
1981). De fungerade annars pa samma satt som landsbygdens fattigstugor.

Alderdomshem

Genom en statlig kommitté upprattades normalritningar av alderdomshem pa 1920-talet vilket
skulle underlatta for kommunerna (Svensson 2002). Boendena skulle vara hemlika och inte
innehalla mer &n 45 platser och rummen fick inte vara storre an for tva personer vilket ansags vara
rum pad cirka 12 kvadratmeter. Dessa normalritningar anvandes fram till funktionalismen
(Gunnarsson 1981) Husen bestod oftast inte av mer &n tvd plan (Svensson 2002). Aven
hygienutrymmen delades av flera personer men var skilt at mellan kvinnor och méan.

P4 1950-talet 6kade standarden nagot och enkelrum blev vanligare (Svensson 2002). Det fanns dven
rum for par pa de flesta avdelningarna. Hygienutrymmen delades mellan boendeenheter, vilket
kunde besta av tre eller fyra rum. En avdelning kunde besta av fyra boendeenheter och rymma cirka
15 personer som delade pa kok, tvéttstuga och vardagsrum. Maltider ordnades av personal och ats i
gemensam matsal.

Social hemvard



Social hemvard blev ett erkant begrepp under en kampanj som startades ar 1949 av lvar Lo
Johansson (Gunnarsson 1981). Det var en kampanj som ifragasatte varfor friska aldre manniskor
fick bo pa aldreboenden istéllet for med stod i vardagen kunde bo kvar i sitt hem.

Pensionarslagenheter

Pensionarslagenheter var likt studentlagenheter specialbostiader som pa 1960-talet skulle byggas for
att korta ner bostadskoerna (Svensson 2002). Pensionarslagenheter byggdes dock utan att anpassas
for aldre samt oftast i flera vaningar utan hiss. Pa slutet av 1960- och borjan av 1970 talet under
miljonprogrammet uppmarksammades vikten av tillgdnglighet i bostader anpassade for aldre.

Servicehus

Servicehus var en boendeform som blev vanlig under slutet av 1960- och borjan av 1970-talet
(Svensson 2002). Det var en boendeform som skulle ge de boende mer integritet och
sjalvbestdimmande (Gunnarsson 1981). Det var vanliga lagenheter for aldre personer som till storsta
del klarade sig sjalva (Svensson 2002). | servicehuset skulle det finnas gemensamma utrymmen for
maltider, aktiviteter och tvatt. Rummen for aktiviteter och sysselsattning skulle dagtid dven vara
oppen for pensiondrer i omradet. Omsorgspersonal fanns tillganglig dygnet runt, dock i mindre
omfattning an pa sjukhemmen (Andersson 2011). Sjukskaterskor samt lakare vid behov,

Servicelagenheter

Servicelagenheter var lagenheter anpassade till dldre som lag i vanliga flerbostadshus (Svensson
2002). Dessa var likt servicehusen anpassade till dldre som i stérsta del klarade sig sjalva med lite
stottning fran hemhjélp. | narhet till dessa lagenheter kunde det ofta finnas en dagcentral dit de aldre
i omradet kunde ga for att delta i aktiviteter.

Sjukhem

Sjukhem var en typ av boende for dldre som byggdes framforallt pa 1970-talet (Svensson 2002). De
var anpassade for dldre med stora vardbehov och var uppbyggda pa samma satt som sjukhus med
korridorer och avdelningar med rum som var fordelade mellan ett, tvd och fyrbaddsrum med
gemensamma hygienutrymmen. Idag &r dessa ombyggda till lagenheter for en, ibland tva personer
(Andersson 2011).

Gruppboende

Gruppboenden dr boenden som under 1990-talet blev allt vanligare och som oftast bestod av sex till
atta rum med gemensamt vardagsrum, kok och tvattstuga (Svensson 2002). De byggdes ofta i ett
plan och rummen var cirka 30 kvm stora med kokvra samt stora tillgangliga badrum. Att skapa en
hemlik miljo var valdigt viktigt och hade hog prioritet.

Seniorboende

Seniorboende ar en bostadsform som i dagslaget blir allt vanligare och som framst vénder sig till
friska dldre (Svensson 2002). Den bestar oftast av lagenheter som ar tillgangliga och véal anpassade
for aldre och med nagon typ av gemensam lokal for aktiviteter i narheten av bostaden. Dessa
boenden kréaver inte nagot bistandsbeslut utan fungerar som en vanlig hyreslagenhet eller
bostadsrétt.

Hemtjanst

Innefattar dels uppgifter inom service som hjalp med stadning, tvattning, matlagning och dels
uppgifter gallande personlig omvardnad som hjélp med personlig hygien, forflytta sig, ata och kla
sig (Ahlstrom. och Nilsson 2007).

Sarskilt boende



Sarskilt boende for aldre omfattar manga olika typer av byggnader som byggts under olika
tidsperioder och for olika andamal (Andersson 2011). Det kan vara gruppboenden, sjukhem och
servicehus. Kommuner &r enligt socialtjanstlagen tvungna att inratta boenden for aldre manniskor
med behov av sérskilt stod (Aldreboendedelegationen 2007). Vard- och omsorgspersonal ska finnas
tillganglig under hela dygnet. For att fa bo pa ett sarskilt boende kravs en bistandsbedémning dar
vard- och omsorgsbehov for personen i fraga ar tillrackligt omfattande (seniorval 2012). For att fa
bo pa sérskilt boende for dldre kravs att personen har ett stort vardbehov.

Ordinart boende
Bgstér av olika upplatandeformer sa som aganderatt, bostadsratt, hyresratt och kooperativ hyresratt
(Aldreboendedelegation 2007).

Mellanboende

En typ av boende for de personer som star mellan att flytta fran sitt ordinara boende och bo pa
sarskilt boende, exempelvis trygghetsboende eller seniorboende (seniorval 2012). Med ett
mellanboende dér bostaderna ar funktionellt anpassade kan en flytt till ett sarskilt boende skjutas
upp da de boende med stod av hemtjéanst klarar sig hemma langre.

Aldreboende innan 1992
Var ett samlingsnamn for servicelagenheter, alderdomshem, gruppbostader, vardboende, sjukhem.

Aldreboende efter 1992

Adelreformen medférde att olika boenden som tidigare gétt under samlingsnamnet aldreboende nu
kallas sarskilt boende. Adelreformen gjorde att begreppet hemlikhet hade stort fokus under
utformning av sarskilda boenden (Svensson 2002). Detta ledde till mindre enheter ofta byggda i ett
plan. Manga av de gemensamma funktioner och utrymmen som tidigare funnits i boenden som
sjukhem och servicehus saknas (Andersson 2011). Under 2000-talet blir boendena ater igen storre.



Bilaga 2 — Arbetsprocess

Dicksons Hus aldreboende

soy FZe LATEY
(E WD N 1va)

LoRT VASSAGE
SOV Oy BAYD

2 Row
stﬂ\lﬂ I 2680

Figur 43: 5.3.1, 2,5 ROK, Dicksons Hus aldreboende

INGANG,
DrRELT 1
7. ROK LR A
Skcalss 11200

Figur 44:5.3.2, 2 ROK, Dicksons Hus &aldreboende

1 RotC
Y Cala 1:to0

R -4-114
jeala litoo

Figur 45: 5.3.3, 3 ROK, Dicksons Hus aldreboende



€3 HE1D
NIVA

Ba0

SeenAs
et oM

sov FEQ
CATET

3 e\

2- e Skema 1200

skm A 1100

FBU"\‘.TG-’“-‘
MEILIGAE &
2venswcA? SToR
oUTINY T AD

YA

2RoK
waien 1220

A

MIRY, KoRRADRS -
LIKNAWOE ©NTRE

3 Ro
Skara (1200

Figur 46: 5.3.3,

2 ROK och 3 ROK,
Dicksons Hus
aldreboende

Figur 47: 5.3.3,
3 ROK,
Dicksons Hus
aldreboende

Figur 48: 5.3.3,
3 ROK,
Dicksons Hus
aldreboende



Kallebéacks aldreboende
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Figur 49: 6.3.1, 1 ROK, Kallebacks aldreboende
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Figur 50: 6.3.1, 1 ROK och 2 ROK, Kalleb&cks aldreboende

SAMVARS

SoV / SAMVARD

€1 NATURLLG,
MEBLERA NCy

OUTNYATAD YTA

PPN G,
BAD Mo
e

o MERNCA
2w,
1 Rox 2 Row
skalon 1100 Nesley, 11200

Figur 51: 6.3.1, 1 ROK och 2 ROK, Kallebacks aldreboende
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Figur 52: 6.3.2,
3 ROK,
Kallebacks
aldreboende

Figur 53: Figur
53:6.3.2, 3ROK,
Kallebacks
aldreboende

Figur 54: 6.3.2, 2
ROK, Kallebécks
aldreboende



