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Sammandrag

Partille kommun planerar en tillbyggnad inne-
hallandes ett demensboende pa kommunens
byggnad Forellen, som idag bland annat inne-
haller en skolmatsal, ett korttidshoende och
konferensrum. Mellan tillbyggnaden och det
befintliga korttidsboendet finns outnyttjade y-
tor. Tradgardsmiljéer inom varden har visat pa
béattre hélsa bland patienterna, inte minst inom
aldrevarden. 1 den har rapporten behandlas
mojligheten att utnyttja éverblivna ytor i nar-
het av ett demens- och korttidsboende till ett
gronrum med tema och en terrass. Arbetet ana-
lyserar dven vilken effekt dessa gréna ytor kan
komma att ha pa de boende.

Syftet ar att finna alternativa svar pa fragestall-
ningen genom studier av &dldreboenden och
gronytor samt att dessa kan vara till nytta for
Partille kommun som inspiration for framtida
projekt. Malet ar att fa fram slutsatser i en rap-
port, ritningar och en muntlig presentation.

Resultaten visar att det genom utformning av
miljoer ar mojligt att paverka manniskors val-
befinnande och att speciellt utformade miljoer
kan vara lakande bade psykiskt och fysiskt. |
detta fall inriktat pa aldre, framfor allt demen-
ta, i en tradgardsmiljo dar fokus har lagts pa
sinnesstimulerande utformning. FOr att stimu-
lera syn, horsel, kénsel, lukt och smak planeras
bland annat blommor, &tbara véxter och por-
lande vatten. Aven fysisk rehabilitering plane-
ras genom traning pa olika material, s som
gras och grus, i en vacker miljo som slapper
tankarna fran traningen.

Resultaten behandlar ocksa hur den tekniska
utformningen av en takterrass, en korridor och
ett gronrum kan komma att se ut med hanseen-
de pa forhojd tillganglighet och mer kravande
installationstekniska miljoer.

Korridoren ska lanka samman ett befintligt
korttidsboende med ett planerat demensboende
i tva plan pa tredje och fjarde vaningarna. Vid
utformning av korridoren maste hajdskillnaden
mellan korridoren och de anknytande rummen,
gronrummet och terrassen, tas i beaktning. A-
ven installationer maste tas i beaktning for ett
bra klimat. Korridoren har valts att vara tre

meter bred for att uppfylla tillganglighetsstan-
darden.

Konstruktionen i gronrummet varierar beroen-
de av vilka vaxter som kommer att anvandas
vilket leder till olika utformning av taket, an-
tingen helglasat, med takfonster eller ett van-
ligt tak. Fasaden ar helglasad och maste baras
upp av en stalkonstruktion. Installationerna har
hoga krav pa sig da gronrummet latt bade kan
bli fér varmt och for kallt. Utdver sjélvdrag
med dppningsbara galler och fonster behdvs
extra ventilation for att kyla rummet. Vid upp-
varmning har konvektorror valts for att aven
minska kallras langs fasaden. Véxtligheten ska
vara upphojd for att dven rullstolbundna ska fa
uppleva den och gangarna behdver vara 1,8
meter breda vid moten.

Terrassen byggs pa befintligt tak som maste i-
soleras. For att inte terrassen ska hojas upp for
mycket ska isoleringen ha hdg isoleringsfor-
maga. Pa isoleringen kan sedan olika alternativ
valjas beroende pa vilket material som ska fin-
nas, till exempel trall, grus, stenldggning, se-
dum eller gras. Aven hér ska gangar vara 1,8
meter for att mojliggéra moten mellan rullato-
rer och rullstolar, och vaxtbaddar ska hojas
upp sa alla kan komma at dem. En del av ter-
rassen ska utformas for rehabiliterande traning.

Nyckelord: Korridor, terrass, grénrum, de-
mensboende, korttidsboende, lakande miljoer,
sinnesstimulans, rehabilitering, tillganglighet,
inomhusklimat, konstruktion



Abstract

Partille municipality is planning an extension
of the building Forellen. Green environments
in health care have been shown to improve the
health of patients, especially in elderly care.
This report addresses the possibility of using
the leftover space in close connection to a de-
mentia and short-term accommodation to a
winter garden and a terrace. The report also a-
nalyzes the impact of these green spaces on the
residents.

The purpose is to find alternative answers on
the issue through the study of nursing homes
and green spaces, and that these may be useful
for Partille municipality and inspiration for fu-
ture projects. The goal is to get conclusions in
to a report, drawings, and an oral presentation.

The results show that the design of environ-
ments can affect human well-being and also be
healing both mentally and physically. In this
report focused on elderly, particularly demen-
tia patients, in a garden setting.

The results also discuss how the technical de-
sign of a roof terrace, a corridor and a winter
garden might look like with respect to increa-
sed availability and a more demanding install-
lation technology environment.

When planning the corridor the level differen-
ces between the connecting rooms must be
considered. The corridor must be at least 3 me-
ters wide to fulfill the requirements.

The roof construction in the winter garden va-
ries depending on what kinds of plants are u-
sed. The facade is glazed and is supported by a
steel construction. The installations must hand-
le both high temperatures as well as low.

The terrace is built on a roof that must be iso-
lated. Different materials can be used to walk
on. Both the terraces and the winter gardens
passages needs 1.8 meters and the flowerbeds
should be elevated so everyone can access.

Keywords: Corridor, terrace, winter garden,
dementia accommodation, short-term accom-
modation, healing environments, sensory sti-
mulus, rehabilitation, accessibility, indoor cli-
mate, construction
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1. Inledning

Tradgardsmiljoer inom varden har visat pa
béattre hélsa bland patienterna, inte minst i-
nom &ldrevarden (Westerberg, 2011). | den
hér rapporten behandlas méjligheten att ut-
nyttja overblivna ytor i nérhet till ett de-
mens- och korttidsboende till ett gronrum
och en terrass. Arbetet utreder &ven vilken
effekt dessa grona ytor kan komma att ha
pa de boende.

1.1. Bakgrund

Partille kommun vill ta till vara pa grona
milj0ers positiva inverkan vid utformnin-
gen av den planerade pabyggnaden av Fo-
rellen, som ska nyttjas som &ldreboende for
demenssjuka vilket arkitektbyran Nylin
och Myhrberg Gl AB har fatt i uppgift att
gora. Tva vaningar ska byggas till och den-
na tillbyggnad ska lankas samman med det
befintliga korttidsboendet genom en korri-
dorbyggnad kombinerad med ett gronrum.
Utover Partille kommuns bestéllning pro-
jekteras ocksa en terrass.

1.2. Fragestallning

Hur kan en korridor, ett gronrum med tema
samt en terrass pa taket mellan demensho-
endet och korttidsboendet pa Forellen ut-
formas med hénsyn till foljande;
- lakande och sociala aspekter

e sinnesstimulans
e rehabilitering
- tekniska aspekter
o tillganglighet och sakerhet
e inomhusklimat
e konstruktion

1.2.1. Syfte

Syftet dr att pa basta satt besvara fragestall-
ningen och att genom tillampning av vara
kunskaper fran utbildning samt en studie
av krav for aldreboenden och gréna ytor,
finna alternativ pa losningar till fragestall-
ningen som kan vara till nytta for Partille
kommun och inspiration for framtida pro-
jekt.

1.2.2. Mal

Malet for arbetet ar att projektet ska resul-
tera i slutsatser som dr till nytta fér framti-
da projektering av grona ytor i koppling till
aldreboenden och att detta redovisades i

e en skriftlig rapport

e ritningar och skisser
e en muntlig presentation

1.2.3. Metod

Information samlades in genom
o litteratur

e studiebesok
e intervjuer

Ritningsverktyget som anvandes var Auto-
CAD.



2. Forellen

Forellen &r en byggnad som &dgs av Partille
Kommun och ligger precis vid Savean pa
Gamla Kronvédgen 82 i Partille (se figur 1
och bilaga 10-12). Huset byggdes 2004 och
innehaller flera olika verksamheter, bland
annat en lunchservering med matsal, ett ca-
fe, konferensrum och korttidsboende.

Ar 2012 besléts det att en tilloyggnad pé
den Ostra delen i form av ett demensboende
i tvd vaningar ska byggas. Denna enhet ska
kopplas samman med Korttidsboendet ge-
nom vytterligare en tillbyggnad pa det be-
fintliga taket. I anslutning till denna till-
byggnad finns det ocksa utrymme for ett
gronrum och en terrass.

Korttidsboende dar ett boende foér vuxna
personer som behover tillfallig vard. Ofta
ar det dldre som har skadat sig och behover
tillsyn dygnet runt tills de har aterhamtat
sig och kan flytta hem igen.
Korttidsboendet pa Forellen (se figur 2)
har plats for 32 personer.

Det tankta demensboendet (se figur 3) rik-
tar sig till demenssjuka som inte langre kan
bo kvar hemma. Forellen kommer att ha
plats for fyra avdelningar med atta boende
i varje, totalt 32 personer. Demens innebéar
att minnet sviker och tidigare latta sysslor
blir otydliga och svara. De flesta dementa
manniskor &r vid fysisk god hélsa och an-
vander ofta bara rullatorer (Berglund,
2011).

SEe —Gamlakronv.___
;:;"!i}j-n' - - I.
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Figur 1: Karta 6ver Forellen i Partille (se bilaga
10 for situationsplan i skala 1:750)(www.hitta.se,
2013).

fler bilder pa byggnadens befintliga utseende)

Figur 3: Befintligt utseende dér demensboendet ska
byggas (se bilaga 2 for fler bilder pa byggnadens
befintliga utseende)



2.1. Korridor

Mellan Korttidsboendet och demenshoen-
det ska det byggas en korridor (se figur 4).
Korridoren ska finnas i tva vaningar och
maste anpassas till de dorréppningar som
ar planerade i de bada boendena. Dorropp-
ningarna till gronrum och terrass ska ocksa
kopplas till korridoren.

Ett val har gjorts att gora korridoren tre
meter bred for att skapa hog tillganglighet
vilket innebar att den &r handikappanpas-
sad for dldre. Med det menas att det &r
strangare krav an minsta mojliga pa
tillganglighet.

Figur 4: Korridoren 1:400

2.2. GrOnrum

Norr om korridoren finns det utrymme for
ett gronrum (se figur 5). Med grénrum me-
nas ett tempererat inglasat rum dar vaxter
kan odlas aret om. Gronrummet ar planerat
att stracka sig langs med hela korridoren
och vara cirka 25x5 meter med en cirka sju

meter hog glasfasad mot norr. | vdggen
mellan korridoren och grénrummet ska
fonster placeras.

A-A

N
Figur 5: Gronrummet 1:400

Rummet ska utformas och designas efter
ett tema, forslagsvis Bohuslan, Rivieran el-
ler Tropikerna. Dessa teman kan gestaltas
genom olika véxter, material och inred-
ning. Olika vaxtlighet kréver i sin tur olika
klimat och utformning av tak, fasad samt
installationer (Skarhall, 2013). Gronrum-
met maste dven vara handikappanpassat for
aldre.

Gronrummets syfte ar att ge de boende
mojlighet till en gron miljo aret om. Rum-
met &r tankt att vara en gronskande social
plats for de boende dar de dven ges mojlig-
het att plantera blommor, sa och skérda si-
na egna grodor. Ytan &ar ocksa tankt som en
motesplats for besok.



2.3. Terrass

Sdder om korridoren finns det mojlighet att
utforma en terrass (se figur 6). Terrassen
kommer att bli cirka 160 m® och méste,
precis som gronrummet, vara handikappan-
passad for aldre. P& grund av att det befint-
liga taket tas bort for att ge plats at terras-
sen maste ny isolering laggas under terras-
sens golv. Detta maste uppmarksammas
vid utformningen da nivaskillnader mellan
terrassen och korridoren kan uppsta. Under
terrassen finns idag personalens omklad-
ningsrum och toaletter.

N
Figur 6: Terrassen 1:400

Terrassens syfte ar framst att vara en plats
for social samverkan sa som bestk av an-
horiga, fika, fest, odling eller samtal. Ter-
rassen &r &ven tankt att vara en plats for re-
habilitering for boende pa korttidsboendet.



3. Sociala och lakande
aspekter

Det hér kapitlet behandlar de sociala och
lakande aspekter som gronrummet och ter-
rassen kan medfora framst for de boende,
men &ven for besokare och personal.

3.1. Varfor ska det finnas ett
gronrum och en terrass?

En fraga som bor besvaras ar varfor det ska
finnas ett grénrum och en terrass 6verhu-
vudtaget. Det mest ekonomiska ar saklart
att bara bygga en korridor for att l6sa de
praktiska problemen. Ar det motiverat att
bygga mer? Studiebesdk och intervjuer har
visat att gronrummets och terrassens positi-
va effekter kan ses bland annat hos de bo-
ende i form av mer tid utomhus, fysisk ak-
tivitet, mer besok fran anhdriga, motverka-
de depressioner samt sinnesstimulans som
ar nyttigt for demenssjuka.

Aldre manniskor, och framforallt dementa,
som bor pa aldreboenden har ofta svart att
fa komma ut (Berglund, 2013). For att en
dement person ska kunna rdra sig utomhus
kravs det ett omrade i anslutning till boen-
det som antingen &r inhagnat eller att det
finns personal som kan ga med ut. Det be-
hover ocksa vara ett omrade som ar till-
ganglighetsanpassat. Demens- och Kkort-
tidsboendet pa Forellen ligger tre vaningar
upp och har ingen egen utomhusyta alls.
Det ar alltsa inte troligt att de boende far
den tid utomhus som de behover for att ma
bra. Darfor ar det motiverat att ge de boen-
de tillgang till ett gronrum och en terrass.
Ett gronrum &r aven en miljoé som &r upp-
skattad aret om av boende pa seniorboen-
det Bovieran i Partille (se bilaga 1), trots
att de kan ga ut nar de vill.

Som boende pa ett dldreboende kan det va-
ra svart att fa besok av sina slaktningar och
vanner. UndersOkningar har visat att en
vacker tradgard ger mer besok, vilket skul-
le kunna leda till att de boende far mer be-
sok av sina familjer (Berglund, 2013).
Gronrummet kan vara en plats for barn att

upptdcka och for vuxna att slippa kanslan
av ett vardhem da miljon pa boendena kan
upplevas om dyster och besokare kan latt
kdanna sig obekvama. Det kan ocksa vara
svart att fa ha sitt besok ifred utan inverkan
av de andra boende. Genom att kunna flyt-
ta besoket ut fran vardavdelningen och sét-
ta sig ifred i en gron miljo kan besdkare
ké&nna sig mer bekvama (se figur 7). En an-
nan miljo skapar &ven nya samtalsamnen.
Ytterligare en fordel med ett gronrum och
en terrass ar att dessa ytor ger boende pa en
avdelning majlighet att traffa boende fran
andra avdelningar.

Figur 7: En annorlunda plats att traffas pa

Motion ar viktigt for alla, inte minst for
aldre med demenssjukdom (Westerberg,
2011). Att vara fysiskt aktiv ger bade psy-
kiska som fysiska fordelar (Larsson, Nor-
ling, 2004). Psykiskt kan motion bromsa
eller till och med forbéttra tillstandet hos
dementa (Gullberg, 2011). En person som
far rora pa sig och trana styrka och balans
ar dessutom inte lika trolig att skada sig i
fallolyckor, som &r en av de vanligaste ska-
deorsakerna bland &ldre (Hammarstrom,
2011). Gronrummet skulle kunna bli ett
trevligt stalle att promenera pa, rensa o-
grés, plantera och terrassen passar bra till
gruppgymnastik och dans samt odling. Bo-
ule &r en mycket populdr sport bland &ldre
som ar bade social och ger traning (Espen-
berg-Tornfeldt, 2013), men da en boule-
plan tar mycket plats far man vaga det mot
vaxtligheten som forsvinner.



Rehabilitering i en trevlig miljo kan oka
motivationen (Espenberg-Tornfeldt, 2013).
Dessutom kan olika markmaterial och akti-
viteter gora att de boende ror pa sig och re-
habiliteras utan att de sjalva marker det.

Sinnesstimulans &r viktigt for demenssjuka
for att inte insjukna snabbare (Westerberg,
2011). Om sinnena far stimuleras halls de i
béattre skick, precis som en muskel som an-
vands. Gronrummet och terrassen &r tankta
att vara stimulerande miljoer for alla sin-
nen. De boende kommer att hora porlande
vatten (se figur 8) och se véxter, blommor
och kanske aven djur som de dessutom e-
ventuellt kan klappa. Blommorna kan de
lukta pa och plocka och det kommer att
finnas mojlighet att odla kryddor och andra
atliga véxter.

Figur 8: Porlande vatten bland olika vaxter

Manga demensboenden har lasta dorrar for
att ha koll pa sina patienter (Berglund,
2013). En ambition som finns &r att gron-
rummet och terrassen ska vara Oppna ytor
dit de boende kan ga néar de vill. Det &r en
frihet att sjalv bestdmma vart man vill va-
ra.

3.2. Anvandare

Gronrummet och terrassen &r menade att
betraktas som gemensamma ytor dar alla
kan vara, boende pa demensboendet saval
som korttidsboendet samt bestkare och
personal. De boende kan utnyttja det for att
latt komma ut fran boendet uppleva en helt
annan miljo. BesoOkare till de boende kan
lockas dit oftare nér det finns vackra gréna

ytor att umgas pa utdver for avdelningarna.
En lugnande och avslappnande arbetsmiljo
kan oka personalens arbetsformaga och pa
sa satt &ven gynna de boende.



4. Rummens utformning och
underhall

Det hér kapitlet behandlar gronrummets ut-
formning och olika tema. Aven korridorens
och terrassens utformning beskrivs, bade
estetisk och praktisk. Syftet ar att ge en
bild 6ver hur de olika ytorna kan anvéndas
och se ut. Kapitlet tar ocksa upp de under-
hallsaspekter som &r viktiga att ta hansyn
till vid utformning av gréna ytor med véx-
ter och kanske dven djur. Dessutom forkla-
ras ytornas tillganglighet- och sakerhets-
krav.

4.1. Gronrummets teman

Vaxtligheten och eventuellt djurliv ar tankt
att anpassas efter tre teman, forslagsvis Bo-
huslan, Rivieran och Tropikerna. Dessa te-
man ar vanliga vid olika miljogestaltnin-
gar. Bland annat forekom de pa Universe-
um (se bilaga 5) och pa Bovieran (se bilaga
1) och kom som forslag fran Monica Berg-
lund (2013). Dessutom representerar de &-
ven var sin av de tre storsta klimatzoner
som finns (se figur 9) (Klimatzonerna —
Skolboken, 2013). Darfor behandlar arbe-
tet just dem. For de som bor pa
aldreboende nu kan ett svenskt tema passa
bast da det paminner om barndomen och

kan vécka minnen, men inom en shar
framtid kommer dock allt fler dldre vara
resevana eller med annat ursprung som
kanske uppskattar ett utlandskt tema
(Espenberg-Tornfeldt, 2013).

Alla tre teman bor ha ett inomhusklimat
som dar anpassat for aldre. Lufttemperatu-
ren bor da vara max 26 grader, enligt So-
cialstyrelsens krav for tillfallig vistelse
(2005), och relativa luftfuktigheten bor ej
overstiga 80 % eftersom &ldre kan fa svart
att andas i ett for fuktigt klimat (Skarhall,
2013).

4.1.1. Bohuslan

Bohuslan ar tankt att vara det svenska ut-
formningsalternativet och representerar det
tempererade klimatet. Det ar rimligt att an-
ta att manga av de som bor pa demensbo-
endet i Partille &ven &r uppvuxna pa vast-
kusten och kan kanna igen naturen fran sin
barndom. Det &r vanligt att dementa minns
sin barndom battre an sitt senare liv och
det kan da vara en trygghet att vara i en
miljo som gar att relatera till (Westerberg,
2011).

For att svenska vaxter ska trivas bor inom-
husklimatet vara sa likt klimatet utomhus

Figur 9: Jordens klimatzoner. Gréna omraden ar tempererade zonen, gula omraden &r subtropiska zonen och

rosa omraden &r tropiska zonen.



som mojligt men da mister gronrummet sin
funktion med att vara ett tempererat rum a-
ret om (Kullin, 2013). Svenska véxter be-
hover en viloperiod och blir stressade och
dor till slut av ett varmt klimat. Detta
fenomen har setts bade i Bovieran (se bila-
ga 1) dar den svenska delen var den som
vaxte samst samt pa Universeum (se bilaga
5) dar bland annat de svenska dvargbjork-
arna far bytas ut med jamna mellanrum.
Alternativen for det bohuslanska temat
skulle da antingen vara att byta ut véaxterna
allteftersom eller att valja vaxter som lik-
nar de bohuslanska véxterna och som kla-
rar ett varmt klimat aret om.

Utseendemassigt ar vaxtligheten tankt att
spegla typisk svensk véstkust med vass och
laga barrvéxter (se figur 10), men &ven in-
landska alternativ som frukttrad, grés och
angsblommor kan vara aktuella. Materialen
som kan anvéndas i bohuslanstemat skulle
kunna vara sten, sand, klippor samt snack-
och musselskal (se figur 11). Illustrationer
av sjobodar och bondgardar pa vaggarna
skulle kunna vara ett alternativ. Vatten &ar
aven en viktig del och bor finnas i form av
en damm eller liknande.

Figur 10: Vass och barrtrad mellan granitblock

Djurlivet bor helst vara inspirerat av Sveri-
ge och vastkusten. Ett alternativ skulle
kunna vara att placera ut akvarier med
vastkustska vattendjur och/eller fiskar. A-
ven sma tamfaglar som liknar de svenska
vilda arterna kan vara aktuella for att fa in
mer liv i rummet.

Figur 11: Snackor och musselskal bland smasten

4.1.2. Rivieran

Rivieran representerar det subtropiska Kli-
matet som bland annat finns kring medel-
havet. Medelhavsklimatet ar det klimat
som bland manga anses vara det mest be-
hagliga. Klimatet & pa sommaren varmt
och torrt och pa vintern svalare och fuktigt
med regn. Vaxtligheten &r frodig och gron.
Vaxter som kan anvandas &r buskar som
blommar, palmer, olivtréd, citrustréad (se fi-
gur 12) och vinrankor. Véxterna vill ha
mycket solljus (Kullin, 2013). Materialen i
ovrig inredning kan vara sten, tra och sand.

Figur 12: Citrontrad med snart mogen frukt

Vatten ar viktigt for att ge havskénsla (se
figur 13), inte minst for ett medelhavsins-
pirerat djurliv som t.ex. skulle kunna besta
av fargglada fiskar och skéldpaddor. Aven
fjarilar och faglar kan vara aktuellt.



Ett problem som kan uppsta i ett medel-
havsklimat ar att vaxterna inte far tillrack-
ligt mycket solljus. Detta kan dock losas
genom att satta upp véxtlampor (se figur
14), men det ar dyrt att installera och att
byta lamporna (Kullin, 2013). Ett fint satt
att anvanda lamporna pa &r att koncentrera
dem mot nagra punkter for att skapa fiktiva
glantor dar sma ljuskravande véxter kan
placeras.

Figur 14: Vaxtlampa

4.1.3. Tropikerna

Tropikerna &r ett djungeltema som repre-
senterar det tropiska klimatet. Temat ar
tankt att utgbra en spannande miljo med
mycket véxter tagna ur regnskogen. Djun-
gelns klimat ar varmt och fuktigt och de
flesta djungelvaxter trivs bast i ett klimat
med 100 procent relativ luftfuktighet (Kul-
lin, 2013), men med hansyn till de aldre
bor vaxtsorterna anpassas till sddana som
overlever i ett klimat med endast 80 pro-
cent relativ luftfuktighet.

Véxtligheten planeras vara typiska djun-
gelvaxter som ormbunkar (se figur 15), ba-
nantrad, buskar med stora blad samt bambu
och materialen i o6vrig inredning skulle
kunna vara stenar, bark och tra (se figur
16) (Kullin, 2013). Aven for djungeltemat
ar vatten en viktig del i form av en damm
eller likande. En strand med palmer kan
ocksa finnas for att skapa en kansla av tro-
pisk 6 i en del av rummet.

Figur 15: Ormbunkar passar bra till ett
djungeltema

Djurlivet skulle &ven hdr kunna utgéras av
fargglada fiskar. Groddjur och papegojor
ar ocksa typiska djungeldjur som &r trev-
liga.

T

Figur 16: Bambu kan anvéndas som inredning

Tropikerna ar det tema vars véxter kraver
allra mest solljus. Ett problem som kan
uppsta i djungelklimatet ar, precis som for
Rivierantemat, att vaxterna inte far tillrack-
ligt med sol. Detta skulle dven héar kunna
l6sas med véxtlampor (Kullin, 2013). Det
kan ocksa vara sa att luftfuktigheten blir



for hog sa att det blir svart for dldre att an-
das. Detta galler alla tre teman. Luftfuktig-
heten kan dock relativt enkelt regleras med
ventilation.

4.1.4. For och nackdelar

De olika temana har for och nackdelar. Bo-
huslans vaxter vill ha ett Vastkustklimat
och Tropikernas 100 procent luftfuktighet.
Klimatet i gronrummet kommer mest likna
Rivieran och det kan darfor vara motiverat
att vélja detta tema. Men det gar att skapa
en kénsla av Bohuslan och Tropikerna i
gronrummet genom att vélja véxter som
trivs i ett medelhavsklimat och liknar temat
av Bohuslan eller Tropikerna. Ett annat al-
ternativ ar att anvanda vaxter som kommer
fran Bohuslan och Tropikerna med risk att
fa byta ut vaxterna ofta da de inte klarar av
miljon. Detta alternativ ses inte som hall-
bart.

4.2. Underhall

Gronrummet &r en anldggning som kraver
underhall, dels av vaxter och eventuella
djur men aven av installationer och konst-
ruktion. Kostnaderna for underhallet far
vagas mot installationskostnaden och upp-
levelsen. Ett djur som behdver tillsyn varje
dag blir dyrt men kan troligtvis ge mycket
mer tillbaka till de boende &n djur som inte
kraver lika mycket skotsel kan gora.

Gronrummet och terrassen kraver att det
finns en anstalld tradgardsmastare som kan
ta hand om véxterna. Detta ar inget ansvar
som kan laggas éver pa varken vardperso-
nalen eller de boende. En tradgardsmastare
behover inte komma dagligen men minst
tva ganger i veckan (Kullin, 2013). Det op-
timala hade varit att anstalla person med
dubbelkompetens, som bade &r tradgards-
maéstare och utbildad inom dldreomsorg el-
ler liknande och som da kan halla i trad-
gardsaktiviteter for de boende, s som od-
ling och rensning av ogras (Espenberg-
Tornfeldt, 2013). En sadan anstalld finns
pa Tre stiftelser och &r mycket uppskattad
(Arvidsson, Carlsson, 2010).
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FOr att véxter inte ska behdva beskéras el-
ler bli for stora och behdva bytas ut &r det
fordelaktigt att valja vaxter som véxer
langsamt, alternativt inte blir sa stora.
(Morkvist, 2013).

Djur kan vara svara att skéta. Det enklaste
djuret att ta hand om &r fiskar da de endast
behdver tillsyn en gang i veckan. Faglar
klarar sig med tillsyn minst en gdng om da-
gen och daggdjur behover tillsyn dygnet
runt (Skarhall, 2013). For att ett djurliv ska
bli realistiskt bor detta tas hansyn till, da
extra personal blir nédvéandigt. Dock tillfor
djur mycket till miljon da de &r ett samtals-
amne och nagot att titta och eventuellt
klappa pa.

En annan sak att beakta ar att det kommer
att finnas insekter i gronrummet (Morkuvist,
2013). Insekter behover inte nddvandigtvis
vara daligt, pollinerare &r bra for véaxterna
medan larver och andra skadeinsekter &ter
upp véxternas blad. | for stor mangd kan
insekter bli ett besvar for de som utnyttjar
rummet. Ett satt att minska mangden insek-
ter dr att ha insektsnat for eventuella Opp-
ningsbara fonster och luckor. Om det skul-
le bli for mycket insekter kan insektsmedel
anvéndas.

4.3. Utformning med hansyn till
aldre och demenssjuka

Utover de tillganglighetskrav som finns ar
det inredningsmassigt viktigt att tanka pa
vad som dr bast for de aldre. Det ar de bo-
ende som &r den ké&nsligaste gruppen an-
vandare och det ar aven de som &r de fram-
sta anvandarna.

Det som &r viktigt att ta hansyn till vid ut-
formning av miljéer for demenssjuka ar att
undvika starka kontraster och att det ska
vara lattorienterat (Berglund, 2013). Ett
sétt att skapa en lattorienterad miljo ar att
ha ett fatal tydliga riktmarken, till exempel
en speciell bank eller vaxt vid entrén till
gronrummet sa att det ar lattare att hitta in
och ut. Starka kontraster i golv kan uppfat-
tas som hal eller hojdskillnader och bor



undvikas. Dock bor trappsteg och ramper
markeras med en kontrasterande farg for
att undvika fallolyckor (Espenberg-Torn-
feldt, 2013).

De som bor pa korttidsboendet har alla oli-
ka problem och det ar svart att anpassa
miljon sa att den ar perfekt for alla. Det
som kan goras ar att skapa en neutral miljo
som ar handikappanpassad sa att den pas-
sar sa manga anvandare som mojligt.

| ett sd stort utrymme som grénrummet
finns det risk for eko och buller. Ett lum-
migt rum med mycket véxter kan dampa
detta (se figur 17) (Morkvist, 2013). Dock
ar det viktigt att beakta att dementa ibland
kan fa for sig att smaka pa véxter och bar.
Déarfor ar det mycket viktigt att de inte &r
giftiga (Espenberg-Tornfeldt, 2013)

Figur 17: Ett vaxtrikt rum minskar eko och buller

Aldre &r kansliga for bade virme och kyla.
Pa terrassen kan solen bli mycket intensiv
pa sommaren. Da aldre inte klarar av solen
och varmen sa bra ar solavskarmning i
form av parasoll eller markis aktuell. Kal-
lare dagar kan en infra- eller gasolvarmare
vara ett bra alternativ for att det inte ska bli
for kyligt. (Espenberg-Tornfeldt, 2013)

4.3.1. Ytskikt

| korridoren bor alla golvytor vara anpassa-
de for att de dldre ska kunna rora sig. De
behdver vara slata och far ej ha for hog lut-
ning. Slata ytor &r t.ex. linoleummatta eller
plattor med liten skarv. Det ar ocksa bra
om golvet inte ar for hart sa att skador vid
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eventuella fall blir s3 sma som mgjligt,
men det ar inget krav. Korridorens véaggar
bor vara neutrala och slitstarka.

Gronrummets sa val som terrassens golv-
material maste klara en viss fuktighet. Trall
med stora springor dar kappar och dack till
rullatorer och rullstolar kan fastna skulle
vara olampligt. Dessutom kan det bli halt
eller bli angripet av alger eller svamp nar
det &r fuktigt (Skarhall, 2013). Mjukare
material kan ocksa ha svart att klara en
fuktig miljo, &ven om det skulle ge mindre
risk for skador vid fallolyckor. Golvmateri-
al skulle istallet kunna vara betong eller
plattor med sma springor som klarar av en
fuktigare milj6. Vaggar och tak behover i
gronrummet anpassas till den miljo som ra-
der beroende pa tema och klimat.

Pa terrassen finns det utrymme for ytor
med grés eller grus som de boende pa kort-
tidsboendet kan trana att ga pa for att reha-
biliteras fortare. Gangytor utgors med for-
del av plattor med sma springor som inte
orsakar fallrisk.

4.3.2. Funktioner

De funktioner som ar tankta att finnas i
gronrummet ar sinnesstimulans, fysisk ak-
tivitet och social samverkan. De boende
ska kunna sa och odla, rensa ogras och
plocka blommor vilket stimmulerar sinne-
na samtidigt som fysisk aktivitet sker. De
ska aven kunna fika tillsammans med va-
randra eller med besodkare for social sam-
verkan (se figurl8).

Figur 18: En plats for fika och social samverkan



Terrassens huvudfunktioner &r till stor del
samma som for grénrummet men ar dessu-
tom ténkt att vara en plats for rehabilitering
och fysisk aktivitet i annu storre utstrack-
ning. Terrassen &r en stor yta dar det finns
mojlighet till en storre aktivitetsyta pa vil-
ken de boende kan aktiveras med till exem-
pel chi gong eller gymnastik.

Sittplatser ar valdigt viktigt bade i gron-
rummet och pa terrassen da aldres fysiska
formaga ofta ar nedsatt (Gullberg, 2011).
Sittplatser &r ocksa viktigt for att kunna fi-
ka och umgas. Ett satt att gora sittplatserna
trevligare ar att plantera grés sa att det gar
att sitta och samtidigt ha fotterna i graset
(Berglund, 2013). Det &r &ven trevligt om
det finns mojlighet att titta pd véxterna fran
en sittgrupp eller bank (se figur 19).

' Bl
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Figur 19: En stabil bank med utsikt mot
vaxtligheten

e

I gronrummet finns det mojlighet att place-
ra ett solrum. Ett solrum &r ett rum med
varmande lampor, en plats att sitta och vér-
ma sig i ”solen”. Detta skulle dven kunna
anvandas som solterapi mot depression vil-
ket ar vanligt bland dementa (Demensfor-
bundet). Solterapi saknar visserligen veten-
skapliga bevis men manga patienter anser
att det hjalper (SBU, 2004). Krokslatts ald-
reboende har ett solrum som under vinter-
halvaret ar mycket uppskattat. Dessutom ar
de som anvander rummet friskare &n de 6v-
riga boende (Espenberg-Toérnfeldt, 2013)
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4.3.3. Tillganglighet och séakerhet

Ytor dar de aldre ska rora sig maste vara
handikappanpassade. Golv maste vara slata
och far inte ha for hog lutning. Enligt BBR
far en lutning pa en golvyta inte vara brant-
are an 1:12 och inte langre an sex meter.
Dessutom maste ett viloplan pd minst tva
meter finnas bade fore och efter rampen. |
just dessa utrymmen for framst dldre kan
annu strangare krav stallas och lutningen
bor ej Overskrida 1:20. Enligt Leena
Espenberg-Tornfeldt ska ramper undvikas i
sa stor utstrackning som mojligt da de all-
tid utgor en fallrisk for &ldre. Langre strac-
kor &n sex meter bor inte luta mer &n 1:50.
Gangar bor inte luta mer an 1:50 i sidled
och bor heller inte vara smalare &n 1,80
meter (se figur 20). Detta matt ar minimi-
mattet for att tva rullstolar eller rullatorer
ska kunna motas (Handisam- myndigheten
for handikappolitisk samordning, 2009).

Figur 20: Exempel pa en bra utformad gang pa
Bovieran

Dorroppningar ska dessutom helst vara u-
tan troskel och dorrar ska kunna 6ppnas a-
utomatiskt. Mellan gronrummet och korri-
doren kan dock en tva centimeter hog tros-
kel vara nédvandig som stopp om ett vat-
tenlackage skulle uppstda i gronrummet
(Persson, 2013).

Vart att tanka pa ar ocksa utformningen av
vaxtbaddar och krukor. Eftersom manga
som anvander gronrummet och terrassen



troligtvis kommer att vara rullstolsburna
bor vaxtbaddar hojas upp sa att dven de latt
kan se och njuta av vaxtligheten. De boen-
de kan kanske ocksa hjalpa till med trad-
gardsarbetet, bade inne och ute. Att dess-
utom vinkla véxtbaddarnas sidor sa att
véaxtb&ddens yta blir mindre nedtill gor att
det &r lattare for en rullstol eller rullator att
komma ndra (se figur 21).

Kring terrassen maste ett racke att finnas.
Réacket bor som lagst vara 1,10 meter hogt
och ha ett galler eller dylikt som gar hela
vagen ner till golvet for att rullator- eller
rullstolshjul inte ska kunna fastna.

Figur 21: Exempel p& blomlador fran aldreboendet
Anggardsbacken i Géteborg som dr anpassade for
rullstol eller rullator

Vid trappor bor en stoppbage finnas for att
hindra att rullatorer eller rullstolar skulle
raka kora ner (se figur 22). Bagen stoppar
dock inte gaende utan kan fungera som ett
extra racke (Espenberg-Tornfeldt, 2013).

Figur 22: Stoppbage for att hindra olyckor
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Bord och stolar bor vara stadiga och latt-
flyttade (Espenberg-Tornfeldt, 2013). Det
kan handa att aldre satter sig lite snett pa
en stol sa att den riskerar att vélta om den
inte &r stadig. Det &r &ven bra om stolar
och béankar har arm- och ryggstdd och inte
ar for laga sa att det ar latt att resa sig upp.



5. Konstruktion

Det har avsnittet redovisar de konstruk-
tionsmassiga problem som kan uppsta for
fasader och tak samt grénrummet, korrido-
ren och terrassen. Eventuella I6sningar pa
dessa problem redovisas under resultatde-
len i kapitel 7.

5.1. Gronrum

Gronrummets konstruktion innefattar, for-
utom fasaden och taket, dranering och
vaxtbadddar samt fonster mot korridoren.
Det ar aven viktigt att beakta de fuktrisker
som kan komma att finnas i en vaxtmiljo.

Vaxterna i gronrummet planteras i antin-
gen losa eller fasta blomlador. Losa blom-
lador (se figur 23) staller inga hoga krav pa
installationen. Fasta blomlador kraver dar-
emot att det finns dranering (Kullin, 2013).

| gronrummet maste golvbrunnar finnas for
att kunna leda bort dverflédigt vatten. Den
enklaste I6sningen kan dock vara att leda
ut vattnet direkt genom fasaden da det ar
en fordel att inte behova leda vatten in i
byggnaden. Med det alternativet kan dock
uppsta problem pa vintern da vattnet fryser
och kan sprénga sonder roren.

Ett annat problem dr att det i gronrummets
miljo rader ett angovertryck vilket innebar
att det ar hogre luftfuktighet i gronrummet
an i ovriga byggnaden. Detta innebar att
det maste vara helt tatt mellan grénrummet
och den 6vriga byggnaden, annars kan fukt
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pressas in i konstruktionen och ge problem
i form av mdgel eller att konstruktionen
ruttnar. Fonstren mot korridoren bor vara
3-glasfonster for att minska risken for kon-
dens pa rutorna (Tillberg, 2013).

5.2. Terrass

Terrassen ligger pa korridorens sodra sida.
For att kunna bygga terrassen maste det be-
fintliga taket rivas och det medfor att ter-
rassen maste isoleras under det nya ytskik-
tet.

Terrassens isolering bor vara tunn for att
hojdskillnaden mellan korridoren och ter-
rassen ska bli sa liten som mgjligt. Forellen
ar en éldre byggnad och det kan da motive-
ras att ombyggnation inte behdver ha hégre
standard an vad som gallde nér huset bygg-
des, alltsd kan mindre isoleringstjocklek
accepteras (Myhrberg, 2013). Enligt Max
Tillberg (2013) &r cellglasisolering ett bra
alternativ. Cellglasisolering ar dyrare an
till exempel cellplast men har béttre isole-
ringsegenskaper vilket ger en mindre tjock-
lek.

Terrassen behover ett dréneringssystem for
bade regnvatten och Gverflodigt vatten till
véaxterna. Draneringen kan l6sas genom att
golvet lutar s& att vattnet leds ut i stupror
pa soderfasaden (Tillberg, 2013).

5.3. Fasader

Gronrummet har en norrfasad som &r tankt
att vara helglasad. For att béara upp glasfa-
saden kravs en stalkonstruktion som place-
ras pa insidan av fasaden (se figur 24). |
stalkonstruktionen kan bade glasfasaden
och eventuellt varmesystem féstas (Till-
berg, 2013). Med en sa hog glasfasad som
sju meter kan fasaden vara svar att rengora.
Detta behovs ta i beaktning och det finns
till exempel sjalvrengbrande fonster som
skulle kunna vara ett bra alternativ (Myhr-
berg, 2013).



Figur 24: Exempel pa glasfasad som ar fast i en
invandig stalkonstruktion p& Universeum

Soderfasaden vetter mot terrassen och bor
da ha fonster som inte bara slapper in ljus
utan ocksa bjuder ut de boende pa terras-
sen. Soderfasaden ska i Ovrigt ga i sam-
klang med 6vriga huset.

Fonstret pa bade norr- och soderfasaden
bor vara 3-glasfonster da dessa har hog iso-
leringsformaga (Tillberg, 2013). Sadana
fonster ar dyrare men med sa stora fonster-
partier som forslaget kréver behdvs fonster
med ett hdgre isoleringskrav for att bibe-
halla ett behagligt klimat i framforallt
gronrum men ocksa korridor. Bra isolerade
fonster leder &ven till en lagre energikost-
nad.

5.4. Tak

Takets utformning finns i tre forslag, ett
vanligt isolerat tak, ett tak med takfonster
och ett helglasat tak. Forslagen slépper in
olika mycket ljus vilket ger forutsattningar
for varierande teman inne i gronrummet.
Det helglasade taket bor inte ha en flackare
lutning &n tio grader for att klara snolaster
(Tillberg, 2013). Taknocken placeras inte
pa mitten av mellanbyggnaden utan plane-
ras att vara forskjuten at sidan sa att den
ligger i liv med den avskiljande véaggen
mellan korridor och gronrum. Takets del 6-
ver korridoren utformas som ett standard-
tak.
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6. Installationer

Det har kapitlet diskuterar de eventuella in-
stallationer som kan behdvas. Bland annat
tas varme- och kylbehovet upp savél som
ljusbehov, fukt och vatten. Installationerna
ska sékerstalla en bra miljo for manniskor i
saval gronrummet som korridoren. | gron-
rummet maste dessutom véxterna trivas. E-
ventuella I6sningar pa dessa problem redo-
visas i resultatdelen i kapitel 7.

6.1. Korridor

Korridorens innetemperatur bor ligga runt
20 grader. Lagsta temperaturen som &r til-
laten &r 18 grader och hogsta temperaturen
ar 24 grader, enligt Socialstyrelsen (2005).

For att varma korridoren bor radiatorer an-
vandas. Radiatorerna kan kombineras med
ett varmande ventilationssystem under kal-
la perioder.

For att korridoren inte ska bli for varm &r
det aktuellt att ha solavskarmning pa so-
dersidan av korridoren, eftersom den fasa-
den kommer att tas upp av stora fonster.
Det kan antingen vara fast avskarmning el-
ler skarmar som falls ut vid behov (Till-
berg, 2013). Skulle korridoren behéva ky-
las gors det med ventilationen.

6.2. Gronrum

I gronrummet krdvs en mangd installatio-
ner for att skapa och behalla ett klimat som
ar behagligt for bade vaxter och mannis-
kor. Bland annat behévs installationer som
skapar ratt temperatur och fukt i luften och
aven lampor, bevattningssystem samt vat-
teninstallationer.

6.2.1. Varme och kyla

Gronrummet har stor risk att bli for varmt
pa sommaren och for kallt pa vintern, dar-
for kravs bade ett bra varmesystem saval
som ett bra kylsystem. P& sommaren bor
temperaturen ligga mellan 20 och 26 gra-
der. Vissa véxter kraver en viloperiod, i
Sverige sex manader men langre séder ut
kan det racka med en manad. For grénrum-
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met kan det vara bra att ha en manad under
vinterhalvaret med sénkt temperatur, fem
till tio grader, for att minska risken att véx-
terna blir stressade och dor (Kullin, 2013).
Under denna tid kan de boende fortfarande
utnyttja gronrummet men far kla sig efter
temperaturen.

Vérmesystemet i gronrummet kan med for-
del vara konvektorrér som placeras innan-
for glasfasaden i tre nivaer. Om takfonster
anvands kan det behdvas ytterligare ror i
taket. Roren forhindrar kallras och tillfor
varme. Gronrummets kylsystem kan vara
sjalvventilation i form av Oppningsbara
luckor i glasfasaden kombinerat med kyld
ventilation. Kyld ventilation kan dven be-
hovas i korridoren (Tillberg, 2013). Precis
som pa Bovieran i Partille (se Bilaga 1)
skulle tilluften kunna tas fran norrsidan dar
luften ar kallare. Detta ar framfor allt en
fordel pa sommaren.

For att forhindra att vdrmen kommer in i
gronrummet fran borjan kan solavskarm-
ning i taket i form av dukar, som kan dras
fram eller tillbaka vid behov, vara ett alter-
nativ. Med en rorlig solavskarmning pa in-
sidan blir inte den direkta solvarmen ett
problem men det blir fortfaranade varmare
i rummet & om solavskarmningen hade
varit pa utsidan. Det kan anda vara att fore-
dra solavskarmning pa insidan da avskarm-
ning pa utsidan kraver mer underhall och
utsatts for storre risk att ga sonder (Till-
berg, 2013).

Ett annat alternativ for att motverka att
gronrummet blir for varmt kan vara att ha
en solfilm pa glaset som stanger ute var-
men men slapper igenom ljuset. Detta finns
till exempel pa Bovieran i Partille (Mor-
kvist, 2013). Eller sa kan solreflekterande
fonster anvandas, men dessa ar dock nagot
dyrare (Myhrberg, 2013).

Ett satt att utnyttja den varme som kommer
in i gronrummet &r att ha stora stenar och
klippor som under dagen absorberar vér-



men som sedan stalar ut i rummet under
natten (se figur 25) (Morkvist, 2013).

-

Figur 25: Stenblock kan anvandas som varmekalla

Det finns risk for kondens pa glaset mellan
gronrummet och korridoren. Detta kan for-
hindras med 3-glasfonster for att fa hogre
yttemperatur pa glaset.

6.2.2. Fukt

Gronrummet kan behdva extra fukttillskott
i luften, dock bor den relativa fukthalten
inte Gverstiga 80 procent med hénsyn till
de é&ldre (Skarhall, 2013). Denna fukt kan
tillforas genom dysor som sprutar ut sma
vattendroppar i luften. Dessa droppar om-
vandlas till anga genom att utnyttja varmen
i luften vilket i sin tur kréver en 0kad var-
metillforsel till gronrummet. Dysorna skul-
le kunna vara automatiserade (Tillberg,
2013).

6.2.3. Vaxtljus

Eftersom gronrummets glasfasad ligger at
norr kan lampor for solersattning i gron-
rummet behdvas. En typ av lampor som
kan anvandas innehaller keramiskt metall-
halogen som riktas mot speglar som forde-
lar ljuset dar det behdvs (se figur 26) (Kul-
lin, 2013).
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Figur 26: Véaxtlampa med keramiskt metallhalogen
pa Botaniska Tradgarden

6.2.4. Vatten

Ett satt att skapa sinnesstimulans ar att ha
en damm i gronrummet. | dammen maste
vattnet cirkulera for att dammen inte ska
riskera att véxa igen (Kullin, 2013). Ge-
nom att ha en liten fontén eller ett vatten-
fall som drivs av en pump med ett filter
kan vattnet hallas rent (se figur 27). Antin-
gen sa tillverkas dammen i platsgjuten be-
tong eller sa kan en fardig plastdamm an-
vandas. Det behover inte finnas ett avliopp
fran dammen.

Figur 27: Liten damm med fontan som haller
vattnet rent

Om det inte finns mojlighet att bygga en
damm kan istéllet fontdner och akvarier
placeras ut for att skapa en viss kénsla och
for att tillfora ljudet av vatten.

Det behdvs ett bevattningssystem till vax-
terna. En vattenslang som placeras i ena
anden av gronrummet kan vara tillrackligt
eftersom rummet inte &r sa stort.



6.3. Terrass

Pa terrassen kan utomhusbelysning vara
nodvandigt. Aven om terrassen inte an-
vands kvallstid kan belysningen vara téand
for att de boende ska fa en vacker utsikt
fran sina rum och nar de gar genom korri-
doren (se figur 28). Det finns &ven gemen-
samma inglasade balkonger som vetter mot
terrassen fran bada avdelningar som skulle
gynnas av detta. Utomhusbelysning finns
pa Krokslatts aldreboendes uteplatser och
ar mycket uppskattat av de som bor dar
(Espenberg-Tornfeldt, 2013).

Figur 28: Forslag pa kvéllshelysning for terrass

Ett alternativ for kallare dagar &r att instal-
lera infravarme sa de boende kan sitta ute
aven da. Annars kan gasolvarmare ocksa
vara ett alternativ.

Aven pa terrassen kan bevattningen I6sas
med en slang som finns placerad langs med
korridorens soderfasad.



7. Ritningar och resultat

Detta kapitel redovisar de principritningar
och utformningsforslag som tagits fram for
korridor, gronrum och terrass samt fasader
och tak.

7.1. Korridor

Tre forslag har tagits fram pa nedersta va-
ningen av den cirka 25 meter langa och tre
meter breda korridoren mellan demensbo-
endet och kortidsboendet. Den dvre Kkorri-
doren utformas sa att golvnivan stammer
overens med dorroppningarna i de tva
vardbyggnaderna.

Ett val som gjorts &r att ta bort det befintli-
ga taket soder om korridoren. Detta var in-
te bara for att utveckla en terrass utan ock-
sa for att fa en mojlighet att ha stora fons-
ter dven i den nedre av korridorerna. Pa
grund av hojdskillnaden pa grénrummet
och terrassen kravs det nagon form av
ramp. Ramperna boér inte ha en lutning som
overstiger 1:20 vilket betyder att de blir
minst 5,2 meter langa da terrassen hamnar
0,26 meter dver korridorens niva. En trap-
pa i kombination till rampen ar ocksa ett
alternativ. Bade trappan och rampen maste
markeras tydligt for att undvika fallolyc-
kor. Dessutom bor trappan ha en skyddsha-
ge for att hindra rullatorer och rullstolar att
kdra ner for trappan.

Korridoren bor ha radiatorer och ventilati-
on for att bibehalla ett bra klimat. Radiato-
rerna placeras med fordel under fonstren
och ventilationen kan dras i undertaket pa
korridoren.
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| korridorforslag ett gar det en ramp fran
korttidsboendet och en trappa fran demens-
boendet upp till terrassen (se figur 29).
Denna tar upp halva korridorens bredd och
ar da 1,5 meter bred. Detta innebar att det
finns en helt horisontell yta mellan boende-
na med plats fér en sjukhusbar.

| =

"N
Figur 29: Korridorforslag 1 1:400

Tva barar eller vardsangar bér kunna mo-
tas i korridoren. Alternativet &r att vanta
vid utrymmet som finns innan rampen och
trappan. Negativa aspekter pa detta alterna-
tiv skulle vara att ett racke sticker upp i
mitten av korridoren som skydd for hojd-
skillnaden vilken det finns en risk att kora
in i med baren eller ga in i som boende. |
detta alternativ kan dorrar till grénrummet
placeras langs hela korridoren férutom mit-
temot rampen och trappan.



Korridoralternativ tvd har en ramp som
tacker hela korridoren och gar at bada hall
(se figur 30). Nackdelen é&r att det inte gar
att passera korridoren utan att ga pa ramp-
erna. Daremot finns det inget racke att kora
in i. Med detta alternativ begransas ocksa
placering av dorr in till gronrummet de ba-
ra kan placeras i kanterna. Detta forslag
har hog fallrisk for de &ldre vilket kraver
att personalen hjalper dem nar de ska ga
genom Korridoren.

[
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Figur 30: Korridorférslag 2 1:400
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Det tredje korridoralternativet ar att bygga
rampen bredvid korridoren vilket innebér
att hela korridoren ar horisontell (se figur
31). | detta fall byggs en 1,8 meter bred
ramp for att komma upp pa terrassen, till-
rackligt bred for tva rullstolar eller rullato-
rer att motas, fran andra hallet finns en
trappa. Hela korridoren blir da utan hinder
vilket kan ses som en stor fordel. En annan
fordel ar att dorrar till gronrummet kan pla-
ceras langs hela korridorens norra végg.
Problemen med detta alternativ hamnar pa
att gora fasaden estetiskt tilltalande med en
cirka tva meter utstickande del.

| =

N
Figur 31: Korridorforslag 3 1:400

Alternativ tre &r det bdsta med hanseende
till korridorens funktioner, & andra sidan
leder detta alternativ till att terrassen blir
mindre. Om en stor terrass ar viktigare bor
istallet alternativ ett valjas.



7.2. Gronrum

Enligt arbetets undersékningar har nedan-
staende krav for gronrummets klimat tagits
fram (se tabell 1).

Krav Lufttemp | Luftfuktighet
Gronrum (°C) (%)

Vaxter 5-26 80
Ménniskor max 26 max 80

Tabell 1: Klimatkrav for vaxter och méanniskor

Maximala inomhustemperaturen for mén-
niskor bygger pa Socialstyrelsens rekom-
mendationer for tillfallig vistelse (2005).
Luftfuktigheten baseras pa diskussion med
installationskonstruktér ~ Max  Tillberg
(2013) och vaxternas krav ar framtagna
tillsammans med Asa Kullin (2013).

7.2.1. Teman

Det som har kommit fram efter intervjuer
med bade Asa Kullin (2013) och Martin
Skarhall (2013) &r att alla tre teman kan
gestaltas i samma klimat. Véxterna far da
valjas sa att de dels klarar det klimat som
de aldre behover och dels paminner sa
mycket som mojligt om respektive tema. I-
stéllet fOr ett svenskt trad kan ett tropiskt
trad med liknande utseende anvandas. Det-
ta géller framst Bohuslantemat dar det op-
timala klimatet for dessa véxter skulle vara
att ha samma klimat i gronrummet som u-
tomhus, vilket gor att gronrummet da helt
mister sin funktion som tempererat rum a-
ret runt.

7.2.2. Vaxtbaddar

Det enklaste sattet att utforma véxtbaddar
ar att plantera véxterna i fristdende od-
lingsbéaddar och krukor (se figur 32). Detta
alternativ staller inte sa hoga krav pa kons-
truktion och installation, &r billigare och
gor det enkelt att utnyttja rummet till andra
aktiviteter i framtiden.
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Figur 32: Krukvaxter kan lattflyttas runt efter
behov

Ett annat alternativ &r att ha fasta odlings-
baddar (se figur 33). Det héar alternativet
staller hogre krav pa konstruktion och in-
stallationer men ger ocksd en helt annan
kénsla till rummet. Istéllet for att vara ett
relativt vanligt rum med krukor och vaxt-
baddar blir det ett rum som paminner om
vaxtlivet utomhus. Detta alternativ kan &-
ven kombineras med fria krukor som kan
flyttas mellan terrassen och grénrummet.

Figur 33: En upphdjd vaxtbadd byggd i sten

P& Bovieran planterades véxterna direkt i
marken (se bilaga 1). Detta alternativ finns
inte pd Forellen da gronytorna ligger pa
tredje vaningen. For att ett storre trad ska
kunna planteras behdvs en véxtbadd eller
kruka som dar minst 1,5x1,5x1,0 meter
(DxBxH) (Kullin, 2013) och gras behover
0,12 meter jord (Byggros AB).



Utover dessa matt finns foljande riktlinjer
for jorddjup:

60 cm: tréd, rosor, rododendron, Klangvéx-
ter och solitarbuskar.
40 cm: prydnadsbuskar, barbuskar, barr-
véxter, hackplantor och stora perenner.
20-30 cm: medelstora och sma perenner
(Mobackes Tradgardscenter).

7.2.3. Solrum

| ena dnden av grénrummet finns det ut-
rymme for ett solrum (se figur 34). Detta
rum behover inte vara helt avskarmat fran
det Ovriga rummet och ytan kan anvandas
till annat &n att ’sola”. Ytan skulle kunna
inredas som en strand eller som skérgarden
med sand pa marken och solstolar att sitta
i.

Figur 34: Exempel pa solrum pa ett aldreboende i
Nykdping (Westerlund, 2011)

7.2.4. Ventilation

| gronrummet kan det vara mojligt att ut-
nyttja sjalvdrag genom att ha galler nedtill
och 6ppningsbara fonster upptill i norrfasa-
den (se figur 35-36). Detta alternativ ar ak-
tuellt som kylning p& sommaren da gron-
rummet riskerar att bli for varmt. Gallret
nedtill maste kunna stangas pa vintern for
att kall luft inte ska skapa obehag i form av
drag. Det ar viktigt att bade galler- och
fonsteroppningarna ar tackta av insektsnat
for att forhindra att odnskade insekter eller
faglar tar sig in i gronrummet.

Utover sjalvdragsventilationen skulle ett a-
utomatiserat ventilationssystem som syre-
satter rummet &ven pa vintern behovas.
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Detta dras med fordel i taket pa Oversta
korridoren.

%

Oppningsbara
fonster
Stangbart
" ventilatons-
1 galler
H

Figur 35: Oppningsbara fonster och stangbara
ventilationsgaller i norrfasaden 1:100

-

Figur 36: Ventilationsprincip for gronrummet. Nar
varm luft stréommar ut genom fénstret upptill kan
kall luft utifran strémma in nedtill.



7.2.5. Varme

Gronrummet varms upp med konvektorror
som placeras i tre nivaer i norrfasadens
stalkonstruktion, mellan stalpelarna och
glasrutorna (se figur 37-39). Konvektorror
fungerar som vanliga radiatorer men ar for-
made som rér. For att manniskor inte ska
riskera att brénna sig placeras det lagsta
roret 2,5 meter ovanfor golvnivan. Kon-
vektorroren forhindrar kallras och att det
blir kondens pa fonsterfasaden.

Alternativ 1 har ett helisolerat tak och har
ej behov av konvektorror i taket. Andra
och tredje alternativet har takfonster eller
fonstertak sa for att forhindra kallras och
att kondens droppar kravs tva konvektorror
i taket for dessa alternativ.

Konvektorrér — ||

al

Figur 37: Konvektorrdrens placering i alternativ 1
1:100

Konvektorrér — ||

T

Figur 38: Konvektorrdrens placering i alternativ 2
1:100

1
Lo 1}

Konvektorrér — |

T

Figur 39: Konvektorrorens placering i alternativ 3
1:100
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7.2.6. Avvattning

For att vattenavrinningen ska vara effektiv
kravs en lutning pd minst 1:100. For att
undvika hojdskillnad mellan korridoren
och gronrummet kan en avvattningsranna
placeras langs med vaggen mot korridoren
(se figur 40). Detta alternativ gor att hela
gronrummet lutar. Dock &r lutningen sa lag
att den kan accepteras da maximala lutnin-
gen i sidled ar satt till 1:50.
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Figur 40: Vattenavrinning for gronrummet 1:400

Avvattningsrannor kan utformas sa att de
ligger helt i liv med 6vriga golvet och orsa-
kar ingen fallrisk (se figur 41). Gallret ar sa
pass tatt att kappar, rullator- eller rullstols-
déck inte fastnar. Det har alternativet gor
aven att en troskel mellan gronrummet och
korridoren for att stoppa eventuellt vatten
vid lackage inte behdvs. Vattnet fran ran-
nan kan ledas till avloppsystemen som
finns pa vaningen under.

24

Figur 41: Exempel pa avvattningsranna (Byggros
AB)

7.2.7. Utformning av gronrummet

Gronrummet bor utformas med ett tema for
att skapa en trevlig miljo att atervacka min-
nen i. FOr dagens boende passar ett svenskt
tema bast, men inom en snar framtid kan-
ske ett tema av Rivieran eller Tropikerna &r
mer passande pa grund av fler resvana ald-
re samt dldre fran andra lander. Alla tre te-
man som finns pa forslag gar att genomfo-
ra i de tva utformningsalternativen.

Figur 42: Passande inredning for ett Vastkusttema

Bohusléan kan gestaltas med stora granit-
block som dven kan utgora delar av fasta
vaxtbaddar. 1 ena &nden av gronrummet
kan gestaltningen vara mer havsndra med
en strand, motiv av sjobodar med tillbehor
(se figur 42), typiska kust vaxter och akva-
rium med véstkustskt djurliv. I den andra
anden kan det finnas mer trad, angsblom-



mor (se figur 43), smafaglar och motiv av
klassiska bondgardar.

Figur 43: Angsblommor

Rivieran kan ocksa gestaltas som en stenig
miljo med frodig véxtlighet pa, sa som cit-
rustrad, olivtrdd och blommande buskar (se
figur 44) men &ven palmer. | ena &nden
kan stranden vara med motiv av turkost
vatten och segelbatar medan den andra &n-
den kan likna en klassisk by i Rivieran,
kanske med en liten damm. Djurlivet kan
uttryckas med akvarium med passande ma-
rina djurarter och smafaglar.

Figur 44: Blommande buske fran Medelhavet

Tropikerna &r mycket gront med exotiska
blommor (se figur 45). | ena dnden kan
gronrummet forslagsvis inredas med en
tropisk strand och i andra en frodig djun-
gel. Ett litet vattenfall skulle forhoja kéans-
lan av att vara i ett tropiskt klimat &n mer.
Djurlivet kan vara fargglada faglar och ak-
varium med tropiska fiskar.
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Kommande sidor visar tva alternativ pa o-
lika formsprak med en respektive tva in-
gangar. En ingang kan vara att foredra for
att minska risken for forvirring hos de bo-
ende nar de gar ut, i Ovrigt ar forslagen lik-
vardiga. Tillganglighetsstandarden ar nagot
sankt eftersom gronrummet ar en sadan
speciell miljo dar det ar onskvart att fa
plats med sa mycket gronska som mojligt
och breda gangar pa 1,8 meter skulle ta
mycket av vaxtlighetens plats. Darfor &r
gangarna pa vissa stallen inte bredare &n
1,10 meter.

I det forsta utformningsalternativet (se sida
27) av gronrummet finns tva ingangar.
Detta betyder att vilket hall de boende &n
gar kommer de ut. Detta alternativ passar
ocksa for alla korridoralternativ. Den vind-
lande gangen ger lite spanning till rummet
med saker att upptacka runt nasta krok sa
som ljusterapi, aktivitetsyta och mysiga
sittplatser, allt bland vaxter och mgjligtvis
djur (se figur 46).



Figur 46: Sittplatser inne bland vaxterna

| det andra utformningsalternativet (se sida
28) finns bara en ingang som mynnar i ett
litet torg med en fontén i centrum. Detta
ger en tydlig startpunkt och gor det lattare
att hitta ut. FOr detta alternativ kan inte
korridoralternativ 2 anvandas. Gangen ar
som smalast 1,1 meter men de strackorna
ar korta och det finns utrymme att motas
eller vénda vid torget eller sittytorna. | var-
dera &nde finns olika funktioner, som ljus-
terapi (se figur 47) eller aktivitetsyta, och
pa vagen till dessa finns vaxter, sittplatser
och mgjligtvis djur.

Figur 47: Palmer i kombination med ljusterapi kan
skapa en utlandskénsla
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Funktioner for grénrummet, alternativ 1

En mer undangémd yta om man vill
sitta for sig sjalv. Mojligen bland
flyttbar inredning som krukor, karl och

akvarium.
En liten damm in mellan gronskan, ' En vindlande gang genom grénrummet
kanske med nagra fiskar i. | som alltid leder till en utgang.
Materialet bor likna nagon form av
| EEvn stenlaggning for att skapa ratt kansla.

71
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Yta for gemensamma aktiviteter sa som
gympa, chi gong och dans, men &ven
odling, pyssel och fester.

Véxter som foljer temat i upphojda
odlingsbaddar. E[

Stranden med vackra vyer, sand mellan
tarna och en varmande sol. En del av
gronrummet avsedd for solterapi.

o Ty > S

(Westerlund, 2
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Funktioner for grénrummet, alternativ 2

Yta for gemensamma aktiviteter sa som
gympa, chi gong och dans, men &ven
odling, pyssel och fester.

Ytor att sitta ner och njuta av rummet, -
traffa andra boende frdn andra
avdelningar och kanske kolla in
djurlivet.

Ytor for vaxter, bade flyttbara krukor
och karl men ocksa fast inredning.
Akvarier och dammar far ocksa plats
har.

Det forsta man mots av nar man
kommer in i gronrummet &r ett litet
torg med en fontan i mitten. En social
plats att motas pd. Aven en tydlig
riktlinje ndr man ska ut.

(Scott’s Gifts N Things)

Stranden med vackra vyer, sand mellan
tarna och en varmande sol. En del av
gronrummet avsedd for solterapi.

28 (Westerlund, 2011)



7.3. Terrass

Terrassen ska placeras soder om korridoren
dar det idag finns ett befintligt tak. Efter att
ha rivit taket ser konstruktionen ut som i fi-
gur 51. Bjélklaget utgérs av en oisolerad
betongplatta och under terrassen finns idag
personalens omkl&dningsrum och toaletter.
P4 bjalklaget placeras ett lager cellglasiso-
lering med en genomsnittlig tjocklek pa
0,20 meter. Detta ar tillrackligt eftersom
cellglasisolering &r mycket isolerande sam-
tidigt som aven viéxtligheten pa taket har i-
solerande egenskaper. Dessutom ar Forel-
len en aldre byggnad och da kan det vara
motiverat att ombyggnation inte behdver
ha hogre standard an vad som gallde nér
huset byggdes (Myhrberg, 2013).

7.3.1. Golvutformning

Terrassens golv kan utformas pa flera olika
satt. Det har arbetet behandlar tva olika ty-
per av huvudalternativ. Ett dar ett golv
laggs pa stod ovanfor isoleringen, som &r
tackt av ett lutande tatskikt och ett déar ter-
rassen tdcks av omvaxlande vaxtlighet,
som till exempel sedum (se figur 48) eller
gras, samt plattor och grus. Ett tredje alter-
nativ skulle kunna vara att kombinera des-
sa tva huvudalternativ for att fa ytterligare
utformningsalternativ.

Figur 48: Sedum (Stockholm Skyline, 2011)
Fordelen med forsta upphojda alternativet
(se figur 52) ar att terrassens golv blir helt
horisontellt. Golvet skulle kunna vara en
tratrall som utformas sa att springorna blir

s& sma att de inte stor rullatorer och rull-
stolar. Nackdelarna ar bland annat att det
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ar svarare att gora varierande ytskikt och
terrassen som ar relativt stor kan upplevas
som enformig och tom. Terrassen mister da
aven den rehabiliterande férmaga som ett
grus- eller grasunderlag har. En annan ne-
gativ aspekt &r att tra kan bli halt nar det
regnar vilket ocksa kan leda till algvaxt (se
figur 49)(Espenberg-Tornfeldt, 2013), men
med rétt sorts behandling och underhall av
virket ar det liten risk for alger och fa bo-
enden lar utnyttja terrassen nar det regnar.

Figur 49: Tra kan bli halt nar det &r fuktigt

Fordelen med andra alternativet (se figur
53) ar att terrassen far varierande ytskikt
som ger ett trevligare intryck och som dven
kan anvandas i rehabiliterande syfte (se fi-
gur 50). Nackdelarna &r att det &r lite dyra-
re och att ytskiktet maste ha en viss lutning
for att klara vattenavrinningen. Denna lut-
ning pa 1:100 &r dock sa pass liten att den
inte utgor nagot problem da hogsta gransen
for lutning 1 sidled ar 1:50. Vaxtytskiktet
kommer dessutom att behdva underhallas
med jdmna mellanrum under sommarhalv-
aret.

Figur 50: En grusgang kan aven anvandas i
rehabiliterande syfte

Det skulle &ven vara mojligt att variera yt-
skiktet mellan dessa tva alternativ s& att
terrassen delvis ar takt av vaxter, plattor
och grus och delvis upphdjt tradack.



Figur 51: Terrassen i genomskarning efter rivning av befintligt tak 1:75

acke Ytskikt (sedum, gras, grus eller plattiaggning)
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/ Cellglasisolering 200

Bef. betong

Figur 53: Terrassen i genomskarning alternativ 2 1:75
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Figurerna 54-57 visar hur det andra konst-
ruktionsalternativets ytskikt kan se ut. De
tre fOrsta ytskikten har i botten ett dréne-
rande tatskikt tackt av ett fint grus. Pa detta
fina grus kan flera olika material laggas,
antingen ett grovre grus, plattor eller se-
dum. Det sista alternativet ar grésbeldagg-
ning och har ett dranerande tatskikt tackt
av jord (Byggros AB).

Grusbeléggningen (se figur 65) ar férutom
pa gangar dven lamplig for de omraden dar
rehabilitering for boende pa korttidsboen-
det &r tdnkt. Om stodrécken ska anvéndas i
rehabiliteringen bor grusgangarna inte vara
bredare an 0,90 meter, vilket &r tillrackligt
brett for en rullator eller rullstol att ta sig
fram, men inte sa brett att en person inte
nar stodracket som bor finnas pa bada si-
dor.
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Figur 54: Grusbelaggning pa terrassen 1:10

Plattbeldggningen (se figur 66) ar lamplig
for gangytor. Plattorna ar jamna och kan
laggas sa att skarvarna blir mycket sma och
diskreta. Gangarna bor vara minst 1,80 me-
ter breda sa att tva rullatorer eller rullstolar
kan motas.
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Figur 55: Plattlaggning pa terrassen 1:10

Sedumbeldggningen (se figur 67) ar ett yt-
skikt som bestar av véxten sedum. Fordel-
en med sedum é&r att den inte behdver mer
an ett par centimeter jord for att kunna va-
xa. Sedum &r aven en vaxt som ar valdigt
talig och som kraver minimalt underhall.
Déremot ar det inte en vaxt som kan ersatta
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gras da den har ett annat utseende och inte
alls samma mjuka karaktar att ga pa.
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Figur 56: Sedumvéxter pa terrassen 1:10

Gréasbelaggningen (se figur 68) ar ett alter-
nativ som skulle ge de boende bade mdjlig-
het till rehabilitering och tradgardskansla.
Ett utformningsalternativ &r att de boende
kan sitta pa en bank och ha fétterna i gra-
set. Ett annat satt att anvanda gréset &r att
satta upp ledstanger precis som for gruset.
Nackdelen ar att gréset kraver en djupare
jord an sedumbeldggningen, 0,20 meter.
Jorden ger daremot mer vérmeisolering.
Gréaset behdver aven underhallas precis
som en vanlig grasmatta. Vid utformning-
en kommer en ramp, slant eller ett trapp-
steg med en stigning pa 0,12 meter beho-
vas for att de boende ska kunna ta sig upp
pa grasytorna.

Figur 57: Gras pa terrassen 1:10



7.3.2. Vattenavrinning

Vattenavrinningen skulle kunna ske enligt
figur 58 déar lutningen skapas genom att i-
soleringen &r lutad. Minsta lutningen for att
vattnet ska rinna av pa ett effektivt satt ar
1:100. Vattnet leds sedan ut pa fasaden i
stupror.

Stupror._
)

Avvattningsranna

I

Stupror—

1= | - = ——g - —

- \

Figur 58: Vattenavrinning for terrassen 1:400

7.3.3. Utformning av terrassen

Tva forslag pa utformning av terrassen har
tagits fram dar bada dessa kan utformas
med alla korridoralternativ. | ritningarna
som de ser ut nu har dock alternativ 1 pa
terrass satts ihop med korridorférslag 1 och
2, medan terrassalternativ 2 satts ihop med
korridorforslag 3.

QT e N, *:s"' b
Figur 59: Stabil bank som latt kan flyttas efter
behov
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For bada alternativen kravs maébler som &r
stabila men anda lattflyttade for att de bo-
ende inte ska trilla omkull nar de satter sig
men ocksa for att kunna flytta runt mobler-
na efter behov (se figur 59). Solskydd och
infra- eller gasolvarmare bor finnas for he-
tare respektive svalare dagar. Aven kvalls-
belysning okar trivseln pa kvéllen, bade for
de som befinner sig pa terrassen och for de
som har utsikt 6ver den. Terrassen kan
ocksa ha ett tema, har skulle Bohuslan pas-
sa klimatmaéssigt (se figur 60).

o 2 o
s i” 0

Figur 60: Ljung &r en vanlig blomma pa vastkusten

Kommande sidor visar tva utformningsal-
ternativ pa olika formsprak, ar fristdende
fran hur gronrummen gestaltas och med
respektive utan utbyggnad for ramp fran
korridoren. Bada utformningsalternativ kan
dock gestaltas med alla korridoralternativ
men terrassens yta minskas med alternativ
tre.

I utformningsalternativ 1 (se sida 34) av
terrassen, utan utbyggnad for ramp fran
korridoren, mots de boende direkt av den
stora gemensamma ytan, forslagsvis gjord i
trall. Denna &r inringad av en bred grus-
gang som sveper fram (se figur 61) och
lankar samman de fem olika delarna som
finns pa terrassen. De fyra Gvriga delarna
ar sma tradgardar med olika funktioner dar
de boende bland annat kan rehabiliteras,
avnjuta vaxtligheten, umgas eller sitta for
sig sjalv. Alla ytor utom rehabiliteringsy-
tan har gras som underlag.



Alternativ ett &r att foredra om man vill ha
stora ytor till tradgard som aven kan utnytt-
jas till sinnesstimulans.

Figur 61: En svepande bred grusgang

| utformningsalternativ 2 (se sida 35), med
utbyggnad for ramp fran korridoren, kom-
mer de boende direkt ut pa en gang som
lankar samman de olika delarna som bestar
av en bouleplan (se figur 62), en rehabilite-
ringsdel med olika underlag, en tradgards-
del med sasongens véxter och en aktivitets-
och fikadel med trall som golvmaterial.
Langs med soderfasaden finns bankar dar
de boende kan sitta och varma sig i solen
och ha fotterna i graset. Alternativ tva ar
att foredra om de boende éar fortjusta i bou-
le da det ger mycket traning.

Figur 62: Bouleplan pa Bovierans seniorboende
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Funktioner for terrassen, alternativ 1

En mer avskild yta for den som vill sitta
for sig sjéalv i vaxtligheten.

Grésyta med sésongens vackra blommor
och sittgrupp dar man kan ta av skorna
och bada med tarna o gréset.

En grusgang som sveper over terrassen
mellan de olika tradgardarna, tillrackligt
bred for att mota andra bestkare.

Balkonglador langs hela terrassen med
vackra blommor och vaxter.

Yta avsedd for rehabilitering med
gangstanger och liknande.
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Stor gemensam yta att traffas pa men
ocksa for gemensamma aktiviteter sa
som gympa, chi gong och dans, men
aven odling, pyssel och fester. Under
sommaren kan grillfester anordnas. Har
kan ocksa gronrummets krukvaxter
stéllas ut under sommaren.

(Sander Nilsson, 2011)




Funktioner for terrassen, alternativ 2

Den hér delen &r avsedd for
rehabilitering med till exempel
ledstanger.

Pa terrassen kan det finnas plats for en
boulebana. En boulebana tar upp mycket
yta men ar samtidigt mycket uppskattat

Gott om sittplatser runt fér de som
behover vila eller bara vill se pa.

bland ménga é&ldre och alla kan vara med.

Balkonglador langs hela terrassen
med vackra blommor och vaxter.

(Sander Nilsson, 2011)

Sittytor mot den soldrénkta fasaden mellan
véaxtbaddar och stora krukvéxter.

Den hér ytan, som ligger lite i 18, &r
tankt att vara plats for en storre
sittgrupp dér de boende kan fika,
umgas och grilla. Parasoll eller annat
solskydd ar viktigt. Det &r dven bra
om det finns belysning och gasol-
eller infravérme.
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7.4. Fasader och tak

Taket 6ver korridoren utformas pa samma
satt oavsett utformningen pa taket over
gronrummet.

Forsta forslaget for gronrummets tak inne-
bar att konstruera taket lika bade over kor-
ridoren och gronrummet (se figur 63-64).
Detta underlattar for installationer och ett
behagligare klimat, dock kommer féarre
vaxter klara sig med sa pass lite sol.

N

Figur 63: Takforslag 1 1:400

Figur 64: Takforslag 1 sektion A-A 1:400

37

Andra forslaget &r att satta upp takfonster
(se figur 65-66). Detta gor att mer ljus
slapps in men ocksa varme och risk for
koldbryggor. Med mer sol kan fler sorters
vaxter trivas.

100000000000,

N
Figur 65: Takforslag 2 1:400

A-A
Figur 66: Takforslag 2 sektion A-A 1:400



Sista forslaget ar ett helglasat tak over
gronrummet (se figur 67-68). Konstruktio-
nen skulle da utformas som fasaden med
en stalkonstruktion. Taket far da som lagst
ha en lutning pa 10 procent.

Figur 67: Takforslag 3 1:400

13 % lutning

A-A

Figur 68: Takforslag 3 sektion A-A 1:400

Takfdrslag tre med helglasad fasad och tak
bor véljas, da kommer maximalt med ljus
in och gronrummet skulle darfoér kunna ha
véxter som kraver mera ljus. Problemet blir
da att det kan bli for varmt for manniskor
som besoker gronrummet. Detta skulle
kunna lésas med solavskarmning. Skulle
det anda bli for varmt kan varmen ventile-
ras bort via sjalvdrag eller vanlig ventilati-
on. Dagens fonster kan komma med val-
digt hogt U-varde, om detta anvands mins-
kar risken for bade varme och kylproblem.
Om detta anda anses vara en for stor risk
eller for dyrt bor takforslag ett véljas. Da
maste véaxtlampor sattas in, detta behovs
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aven i takforslag tre under vintern men i
mycket hdgre utstrackning for alternativ ett
vilket ocksa kan bli dyrt.



Soderfasaden utformas for att ge ett hel-
hetsintryck med hela byggnaden och styrs
av utformningen pa korridoren (se figur
69-70). Det befintliga taket tas bort for att
skapa terrassen men ocksa for att kunna ha
stora fonster till den nedre av korridorerna.

Norrfasaden ar helglasad i tre-glas och har
ventilationsgaller nertill for tilluft, och
oppningsbara fonster for franluft (se figur
71-73). Fasaden bérs upp av en stalkonst-
ruktion pa insidan som &ven bar upp kon-
vektorroren. FOr att uppna hogsta effekt
med konvektorréren ligger de ndrmast fa-
saden vilket leder till att stalpelarna star en
bit ifran.

T Fast solavskarmning —
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Figur 70: Séderfasad med utbyggnad 1:200 (se bilaga 14 for hela séderfasaden i skala 1:200



Ventilationsgaller Oppningsbara fénster
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Figur 71: Norrfasad alt 1 1:200 (se bilaga 15 for hela norrfasaden i skala 1:200)
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Figur 72: Norrfasad alt 2 1:200 (se bilaga 16 for hela norrfasaden i skala 1:200)
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Figur 73: Norrfasad alt 3 1:200 (se bilaga 17 for hela norrfasaden i skala 1:200)
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8. Slutsatser

De studiebesok och intervjuer som har
gjorts visar att grona rum och ytor har po-
sitiva effekter pa alla manniskor, inte bara
for aldre eller dementa. Daremot har det
kommit fram att permanent boende pa al-
derdomshem inte alltid kommer ut i natu-
ren i den man som skulle 6nskas. Det kravs
for mycket personal for att det skulle vara
praktiskt mojligt. Att ha ett gronrum och
en terrass r en kompromiss dar de boende
far komma ut i naturen samtidigt som per-
sonalen inte far for stor arbetshelastning.
Pa just Forellen i Partille underlattar gron-
rummet och terrassen ytterligare eftersom
demens- och korttidsboendet ligger tva va-
ningar upp utan kontakt med det fria dver-
huvudtaget.

8.1. Lakande och sociala aspekter

Att rora pa sig och fa motion &r viktigt &-
ven som aldre. Om aldre far daglig motion
halls balansen och musklerna i form och
risken for fallskador minskar. Dessutom
kan fysisk aktivitet bromsa demenssjuk-
dom. Om de boende pa korttidsboendet har
tillgang till en terrass med flera olika yt-
skikt och nivaskillnader kan deras rehabili-
tering ske snabbare. Ett annat sétt att brom-
sa demens &r att stimulera hjarnan. Bade i
gronrummet och pa terrassen finns mojlig-
het till stimulans for samtliga sinnen, bland
annat genom socialt umgéange, blommor,
djur, porlande vatten och tradgardsaktivite-
ter sa som att sa, odla och rensa ogrés.
Mojlighet till solterapi bor ocksa finnas.
Trots att inga vetenskapliga studier bevisar
att det funkar sa haller manniskor som ut-
nyttjar det nagon gang i veckan sig friska-
re.

Att komma till ett vardhem som besokare
kan upplevas pafrestande. Miljon &r ofta
steril och det kan vara svart att ha ett mote
utan att storas av de andra boende. Om be-
soket kan flyttas fran vardavdelningen kan
besOkare kdnna sig mer bekvdama. En an-
nan miljo kan dessutom bjuda in till sam-
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tal. En vacker tradgard ger ocksa mer be-
sok.

8.2. Tekniska aspekter

Vid utformning av grona miljéer finns det
manga aspekter att ta hansyn till. 1 denna
rapport projekterades tre forslag pa en kor-
ridor, tva forslag pa ett gronrum med moj-
lighet att ha ett tema och tva forslag pa en
terrass.

For att korridoren ska vara tillganglig for
ett aldreboende bor tva sjukhusbarar eller
sjuksdngar kunna métas och detta kan 16-
sas pa tva satt. Antingen genom att ha ut-
rymmen i vardera dnde av korridoren dér
det &r tillrackligt brett, det vill sdga tre me-
ter eller sa ar korridoren tre meter bred he-
la vagen. Hojdskillnaden mellan korridoren
och terrassen kravde ocksa en ramp som
inte bor luta mer an 1:20 eller vara langre
an sex meter med tva meters viloplan i bor-
jan och slut. Tre alternativ togs fram for att
I6sa dessa tillgédnglighetskrav dar alternativ
3 rekommenderades om inte en stor terrass
var att foredra, da bor istéllet alternativ 1
valjas. Taket Over korridoren &r ett stan-
dardtak. Temperaturen ska halla sig inom
18-24 grader, detta regleras genom radiato-
rer och ventilation. FOr en battre isolerings-
formaga bor tre-glasfonster anvéandas, fors-
lagsvis med solavskarmning pa utsidan.

| gronrummet maste rullstolar eller rullato-
rer kunna motas vilket kréver 1,8 meter i
bredd. FOr 6kad sékerhet bor golvet vara u-
tan kontraster och helt plant. Grénrummet
bor gestaltas efter ett tema dar vaxterna
forst och framst valjs efter vilket klimat de
klarar men ocksa att de efterliknar de vax-
ter som finns pa valda tema. Klimatet i
gronrummet maste ta hansyn till bade de
boende och véxterna. Ett bra klimat for ba-
da dessa vore att ligga runt 80 procent luft-
fuktighet och 20-26 grader varmt. For att
bibehalla ett sadant klimat kan dysor an-
vandas for fuktning, dppningsbara fonster
for att skapa sjalvdrag och kyla ner utdver
den vanliga ventilationen. Konvektorror
kan anvéandas for att varma upp rummet



och ta bort kallras. For sa bra isolering som
mojligt bor 3-glas anvéndas i fasaden som
bars upp av en stalkonstruktion. Tre forslag
har lagts fram for taket beroende pa vilken
typ av véxter som véljs, ett med vanligt
tak, ett med takfonster och ett helglasat tak.
Helglasat tak rekommenderas, men da det-
ta kan leda till héga temperaturer i grén-
rummet kan istéllet ett vanligt tak valjas,
da blir det istallet problem med att fa till-
rackligt med ljus till vaxterna.

Pa terrassen kravs ocksa an hogre tillgang-
lighetsstandard. Har maste gangar utformas
med en bredd pa minst 1,8 meter sa att tva
rullatorer eller rullstolar kan métas, precis
som i gronrummet. For okad sdkerhet ska
gangarna vara tydligt utmarkerade och ett
1,1 meter hogt racke utan glipa mellan
golv och galler behdvs. Terrassen maste
ocksa isoleras, samtidigt som nivaskillna-
den till korridoren bor hallas sa liten som
mojligt och vattenavrinning maste tas i be-
aktning. Ytskikten kan forslagsvis vara en
kombination av sedum, grés, plattsattning,
grus eller trall. Eftersom ett Bohuslantema
kan vara svart att gestalta i grénrummet
skulle det kunna finnas som tema pa terras-
sen istallet. Det passar béttre eftersom u-
tomhusklimatet &r det bésta for detta tema.
For att maximera anvandningen av terras-
sen bor varmelampor installeras mot kylan.

8.3. Diskussion

Sedan rapporten borjade skrivas har forut-
sattningarna for pabyggnaden pa Forellen
andrats. Istéllet for ett separat gronrum har
vaggarna mellan gronrummet och korrido-
ren tagits bort och inga fasta vaxtbaddar
planeras att finnas dar. Detta pa grund av
kostnader. Pa kort sikt ar det mycket pen-
gar att lagga pa ett rum, men pa langre sikt
far de boende en mycket battre levnads-
standard. Utan gronrummet forlorar de bo-
ende mojligheten att komma “ut” i en an-
nan miljo an vardmiljon vilket kan leda till
depressioner. Depressioner ger i sin tur
kostnader som inte skulle finnas i lika stor
utstrackning om ett ordentligt grénrum
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byggdes. Och vem vill egentligen bo helt
instdngd utan mojlighet att komma ut?

Pa grund av detta och att examensarbetet
redan var paborjat bestamdes det att fort-
satta med de ritningarna som redan var
gjorda och att inte ta kostnaderna i beakt-
ning. Terrassen utvecklades ocksa utan
riktlinjer da den var ett tillagg utéver Par-
tille kommuns bestallning.

8.4. Fordjupning

Fordjupning av denna studie skulle kunna
vara att inrikta sig mer pa installationerna.
Bland annat skulle berakningar kunna utfo-
ras pa illuminansen for gronrummet, vilket
energibehov det har och dimensionera ven-
tilationen.

Som ett annat forslag pa fordjupning av
denna rapport kan olika fabrikat jamforas
och véljas ut for gronrum, korridor och ter-
rass som. For glaspartierna finns till exem-
pel Schico, Fasadsystem i Stenkullen AB
eller Ferm och Persson Glasmésteriet AB
och for isoleringen pa terrassen finns till
exempel Foamglas nordic AB eller Spru-
tab. Aven leverantorer av olika typer av yt-
skikt pa terrassen kan jamforas.

Ett av de studiebesok som planerades att
inga i detta arbete blev installt. Studiebeso-
ket var planerat pa Eldorado (se bilaga 9),
en aktivitetsplats for gravt intellektuellt
handikappade. Har var tanken att finna mer
information om sinnesstimulans, vilket de
jobbar mycket med pa Eldorado, som de-
menta behover for att bromsa sjukdomen.
For att fa ytterligare information om hur
sinnen kan stimuleras kan det vara intres-
sant att genomfora det studiebesoket.

Andra studiebesok som skulle vara intres-
santa att ga vidare med ar att besoka fler
aldreboenden for att se hur de jobbar med
rehab och sinnesstimulans med hjélp av o-
lika miljoer, till exempel pa Gerdas gard i
Goteborg som Leena Espenberg-Tornfeldt
(2013) rekommenderade att besoka.
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Berglund, Monica (direktor Tre stiftelser) intervjuad 2013-01-31 (se bilaga 3)

Espenberg-Tornfeldt, Leena (enhetschef pd Korkslatts dldreboende) intervjuad 2013-05-13 (se
bilaga 8)

Morkvist, Leif (ordférande Bfr Bovieran Partille) intervjuad 2013-01-23 (se bilaga 1)
Myhrberg, Erik (arkitekt) intervjuad 2013-05-16.

Persson, Magnus (tekniklektor vis institutionen for arkitektur pa Chalmers tekniska hogskola)
intervjuad 2013-04-23.

Kullin, Asa (tradgardsingenjor Botaniska tradgarden) intervjuad 2013-04-03 (se bilaga 7)
Skarhall, Martin (fastighetsansvarig Universeum) intervjuad 2013-03-06 (se bilaga 5)

Tillberg, Max (konstruktér Bengt Dahlgren AB) intervjuad 2013-03-25 (se bilaga 6)
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Bilaga 1: Bovieran

Intervju och rundvandring med Leif
Morkvist, ordforande for Bfr Bovieran
Partille.

Datum: 2013-01-23
Plats: Brf Bovieran Partille,
Kvarnfalsvagen 3, 433 70 Sdvedalen

Bovieran &r ett patentskyddat
boendekoncept vars syfte &r att skapa en
kénsla av Rivieran i sitt eget hem. De 48
lagenheterna omsluter en vintertradgard
som haller ett behagligt klimat aret om.
Tradgarden bestar av fyra delar;
Skandinavisk, Japansk, tropisk och en
medelhavs miljo. Boendeformen kallas
seniorboende vilket betyder att man maste
vara 6ver 55 ar for att fa kopa en lagenhet.

Syftet med att besoka Bovieran var att fa
information av flera slag. FOr det forsta att
skaffa sig en kansla av hur en
vintertradgard kan upplevas, men ocksa ta
reda pa hur det var uppbyggt och
konstruerat. En annan viktig del var att
prata med de boende och se vilka fordelar
och nackdelar de ansag fanns med att bo pa
Bovieran.

Under besoket intervjuades Leif Morkvist,
70 ar och ordférande i Brf Bovieran
Partille. Har redovisas en sammanstéllning
av studiebesoket i anteckningar:

Bovieran har en area pa ca 1600 m2. Ar
nést storsta vaxthuset i goteborgsregionen
enligt Leif. (Botaniska och
Tradgardsforeningen har ocksa stora
vaxthus)

Stora granitstenar/block fanns inte bara for
estetiken utan utnyttjades som varmekalla
under kvallar och natter da solen legat pa
och varmt upp dem under dagen.

Kondens droppade fran taken da
temperaturskillnaderna var stora, som

under vart studiebesok da det var -16°C ute
och 11°C i gronrummet.

Temperaturen i gronrummet var nagot
lagre an vanligt for att skapa en vila for
vaxterna, 11°C. Annars brukar
temperaturen ligga pa 18°C sa lange det
inte ar varmare utomhus. Enligt
kontaktperson pa Bovieran AB ar det ca
2°C svalare i vaxthuset an ute under
varmare dagar. Detta pa grund av
isolerglas och solfilm.

Ett forrad fanns placerat mitt i gronrummet
bade for det boende och
tradgardsmastaren, aven som en liten altan
bredvid férradet.

Tidigare vattnade tradgardsmastaren men
pa grund av tidskravande och tungt arbete
bytte man till ett sjalvbevattningssystem.

Tre sidor av vaxthuset har bostadsréatter
som vaggar medan den fjarde &r helt i glas
ut mot véagen i en norddstlig riktning.

Till en borjan stordes de boende av ekot i
vaxthuset, detta minskade dock dramatiskt
da traden vaxte till sig.

Insekter fanns vissa bra andra daliga. Mest
steklar, &ven pollinerare och insektsatare
(populéra) Fjarilslarver kommer in ibland
och ater upp léven, inte okej. En snok har
kommit in och paddor, i nuléget trodde de
att det fanns tva paddor (det var okej, de at
insekter). Tidigare hade det sprutat ut
insektsmedel, med detta hade hamnat i
lagenheterna via ventilationen. Sa nu
skulle man testa att vattna insektsmedlet.

Stodbelysning kravs under vinterhalvaret
for att vaxterna ska dverleva.

En vaderstation pa taket styr klimatet i
grénrummet, fuktighet mm. P4 sommaren
Oppnar man upp fonster och lameller och
tar bort ’skydden” pa halplaten. Fuktitare
at upp fukten.



Man hamtar inluft fran skuggsidan dar den
ar svalare.

Under natterna stanger man av fonténer
och huvudbelysning och har endast natt
belysning, fontanerna later for mycket for
att lata sta pa.

Man kom at allt med rullstol, men det
fanns ocksa stenstigar genom de olika
tradgardarna (fanns 4 olika) och en bro
(Rehab) (Boende gick runt parken med
stavar for motion). Massor av ljud
(porlande vatten pratande ménniskor mm),
ljus (natt belysning och vinterbelysning,
sol) och dofter (blommor, jord).
(Sinnesstimulerande). En kokstradgard
hade varit pa tal men lades ner, osakert om
den skulle tas omhand.

Langsamvaxande trad anvandes i stort for
att slippa byta ofta. Bananpalmerna vaxte
dock fort.

Né&r man pratade med de boende var de
mycket nojda med konceptet och sag fram
emot liknande boende vid demenshemmet.
Mycket aktiviteter, fester och tavlingar aret
om som alla boende var védlkomna att
deltaga i.



Bovieran i Partille har en stor glasfasad
mot norr. Bade i fasaden och i taket finns
luckor for luftning. Glaset ar belagt med en
film som minskar varmeinslapp pa
sommaren.

Luftningsluckorna i taket.

I markniva fanns aven dessa
ventilationsgaller. For att det inte ska bli
for kallt pa vintern sa tacks dessa av
isolerplast under de kallaste manaderna.

Ventilationsgaller fran utsidan.



For att vaxterna ska fa tillrackligt med ljus
finns lampor i taket.

Detta ar en apparat som maéter klimatet i
vaxthuset. Om nagot behdver justeras sker
det automatiskt.

Aven detta ar en apparat som mater
klimatet.

Fran borjan gjordes all bevattning manuellt
med slangar. Detta var dock ohallbart da
véxthuset var sa stort, sa ett automatiserat
bevattningssystem installerades.




| vaxthuset finns en damm med bade en
gangbro, en fontan och fiskar.

Gangvéagarna ar breda och gjorda av
betong som ar mycket slitstarkt,
vattentaligt och jamnt att ga pa.

For den som kan finns det dven sma
stenlagda gangar som leder genom
gronskan. Dessa ar populéra bland
barnbarnen nar de kommer pa besok.




Centralt i vaxthuset finns en stor yta for
social samvaro och fysisk aktivitet.

Det finns &ven mer privata sittplatser
nérmare gronskan. Har &r en sittgrupp
under det 6ver 100 ar gamla olivtradet.

Ett annat socialt inslag &r boulebanan som
anvénds flitigt.

Pa flera stéllen i vaxtrummet finns stora
stenar som pa dagen absorberar varme som
pa natten stralar ut i rummet.




Bilaga 2: Forellen
Datum: 2013-01-23

Plats: Forellen, Gamla Kronvéagen 82, 433
39 Partille

Forellen ar en byggnad med manga
verksamheter som har koppling till Partille
kommun. Bland annat, korttidsboende,
restaurang och rehabilitering.

Syftet med besoket var att skapa en
uppfattning om byggnaden och hur man
skulle kunna utforma den tankta
pabyggnaden.



Sahar ser Forellen ut idag. | den har anden
har korttidsboendet byggts pa i fyra
vaningar.

| den har &nden kommer demenshoendet
byggas i tva vaningar.

Hér &r taket dar mellanbyggnaden kommer
att placeras.

Har ar takets sddra sida dar en terrass
eventuellt kommer att byggas.



Hér &r takets norra sida och har kommer
gronrummet eventuellt att placeras med
utsikt Over Savean och bergen.

Har ar korttidsboendet inifran. Det &r har
som korridoren kommer att byggas ihop
med det befintliga trapphuset.

Det befintliga korttidsboendet har
inglasade balkonger som kommer att fa en
fin utsikt 6ver den eventuella terrassen.







Bilaga 3: Tre stiftelser
Anggardsbacken

Intervju med Monica Berglund, direktor
for vardhemskoncernen Tre Stiftelser.

Datum: 2013-01-31

Plats: Anggardsbacken, Per Dubbsgatan
4a, 413 46 Goteborg

Tre stiftelser administrerar Gver tre
alderdomshem i Géteborg. Verksamheten
bedriver vard och omsorg med inriktning
pa somatik, geropsykiatri och demens.
Anggardsbacken ursprungsbyggnad
fardigstalldes 1902 och var redan da
planerat att vara ett vardhem. Sedan dess
har flera hus byggts.

Syftet med att besoka Anggardsbacken och
tre stiftelser var att intervjua Monica
Berglund, direktor for tre stiftelser som ar
nagot av en expert pa demenssjuka och
jobbar hart for funktionella och estetiska
miljoer for aldreboenden. Har foljer nagra
av hennes kommentarer och tips i
anteckningar:

Eldsjalar kréavs alltid for att halla igang
projekt.

Ménniskor/platser med tilltalande
tradgardar far enligt studier mer besck &n
andra, framforallt om det finns djur sa som
faglar och fiskar.

Aktiviteter ska kunna ske i rummet s att
folk utnyttjar det, tex chi gong.

For dementa ar en tradgard bra pa sa satt
att de kan fa en uppfattning om aret genom
blommors och véxters stadier.

Att plocka och ata ar mycket stimulerande
aven att kunna plocka buketter som man
kan stélla pa sitt rum.

Teman ér trevliga, tex Bohuslan med stora
stenar och snackor.

Sittplatser maste finnas framforallt for fika.
Om man ska ha rinnande vatten maste en
toalett finnas i narheten.

Grythyttans mobler har bra utemdbler.

De flesta dementa ar i gott fysiskt skick
och har ofta bara rullator.

En mojlighet att upptacka nya saker.

Ej las! Och om man ska ha det kan alla
boende och arbetande fa armband med
tillgang till olika dorrar sa att ingen smiter
eller likande.

Rivieradel med solrum, finns i VVanersborg
tar upp ca 15m?.

Bilder i rummet.

Mojlighettill att kunna stoppa ner fotterna i
olika materia; sand vatten grds m.m.

Det ska vara varmt med varma farger for
att rummet upplevs och &r varmt.

Undvik kallras.

Stora kontraster i golv kan uppfattas som
hojdskillnader.



Anggardsbackens tradgard ligger omsluten
av huskroppar pa tre sidor. Runt tradgarden
finns ett gangstrak och sittplatser.

Fler sittplatser finns i tradgarden.

Centralt i tradgarden finns ett honshus.
Honsen brukar slappas fria pa sommaren
och ar nagot trevligt att sitta och titta pa.

Tradgarden har upphéjda odlingsbaddar
som sluttar inat for att man ska kunna
komma néra med rullstol eller rullator.




Tradgarden har ett Bohuslandskt tema med
snackskal och stenar.

Aven vass bidrar till temat







Bilaga 4: Gréna Rehab

Studiebesok i grupp med tradgardsmaéstare
Lena Benjegard.

Datum: 2013-02-22

Plats: Tradgardsmastarbostaden i Lilla
Anggarden, cirka en kilometer soder om
Botaniska tradgarden i Géteborg.

Grona Rehab vander sig till folk som
jobbar for Vastra Gotalandsregionen och &r
i riskzonen for att ga in i vaggen eller
redan har gjort det med symptom som
stress och depression. Verksamheten &r
kopplad till Botaniska Tradgarden och
ligger i koloniomradet nara Lilla
Anggérden. Har forsoker man hjalpa
personer genom tradgarden och naturen sa
de kan aterhamta sig och stressa mindre.
Naturens helande egenskaper kombineras
med sjukgymnastik, arbetsterapi och
psykoterapi.

Syftet med besoket var att fa en inblick i
hur naturen kan vara helande och hur man
kan applicera detta pa en vintertradgard.
Grona Rehab har staende besokstid varje
fredag och gjordes darfor i grupp med
andra intresserade. Forst var det en
rundvandring pa omradet for att sedan
avslutas med ett seminarium om Grona
Rehab.

Lena Benjegard holl i besoket men &r
vanligtvis tradgardsmaéstare for Grona
Rehab. Har ar relevant information vi fick
ut av besoket i anteckningar:

Aktiviteter aret om, vintertid hantverk med
naturmaterial, var odlar man nytt, sommar
planterar man det man odlat, host skorda
blommar och gronsaker.

Deltagarna far varsin egen kruka att gora
vad de vill med.

Grona Rehab ar arbetslivsinriktad

”Det ar helande att vara i naturen”

Grona Rehab bestar av ett jobbteam pa 5
personer, tradgardsmaéstare, sjukgymnast,
terapeut och chef

Kaminer och skinnfallar

Naturpromenader, avspanning,
kroppskannedom, stédsamtal

”Avspédnning ute ger béttre effekt”

Lat det ta tid, till exempel nar det ska
odlas.

”Plocka buketter till sig sjalv”
Skordefest

Bocker: ”Utvirdering av Grona Rehab”,
”Grona Rehab Goteborgs Botaniska
Tradgard” ”Naturens paverkan” (Ulrich,
Inga Malmaquist)

For ett gronrum kravs en tradgardsmaéstare,
ej eldsjél, skoterskor eller patienter.

Smultron och bl&bar &r bra att odla

Stockar och kullar att ga 6ver och anvéanda
I designen



Grona Rehab driver sin verksamhet i det
har huset med en terrass och ett uterum
som har utsikt 6ver tradgarden.

Det finns kaniner som tas om hand av en
av de arbetande pa kvéllar och helger da de
behdver tillsyn dygnet runt.

| tradgarden finns ett vaxthus.

Det finns plats for hangmattor for
avkoppling.



Kaninerna brukar fa slappas ut i den har
inhdgnaden dar man kan sitta med dem i
knat. | bakgrunden ser man tradgardens
terrassering som underlattar
tradgardsarbete for de som har svart att
jobba i markniva.

Fysisk aktivitet finns bland annat i form av
vedhuggning.

Man kan dven aktivera sig genom att télja.







Bilaga 5: Universeum

Mote och rundvandring med
fastighetsansvarig Martin Skarhall.

Datum: 2013-03-06

Plats: Universeum, Sodra vagen 50, 400 20
Goteborg

Universeum &r ett 8000 m2 stort
vetenskapscentrum beléaget vid korsvagen i
Goteborg. Bygganden ar uppdelad i flera
olika delar for de olika andamalen i huset
och har 6ppet aret runt alla dagar.

Syftet med besoket var att inforskaffa
information om gronrum med pafrestande
klimat och manga besokare och
konstruktionen av djungeldelen pa
Universeum. Detta genomfordes bade
genom iakttagelser och intervju med
fastighetsansvarig. Studiebestket borjade
med en rundtur dar bland annat
installationer visades och sedan
djungeldelen. Darefter stalldes fragor och
ritningar pa glaspartierna togs fram.
Besoket avslutades med att pa egen hand
undersoka de dvriga delarna av
Universeum, sa som Sverigedelen och
akvariet. Martin Skarhall &r
fastighetsansvarig pa Universeum och holl
i guidningen under rundturen och svarade
pa fragor. Dessa ar har redovisade i
anteckningar:

Pa Universeum anvands 6vervagande
energiglas med tvaglas innehallandes
krypton. (Funkar med Argon ocksa,
billigare men samre for miljon)

For lite ljus kommer in i djungeln pa
universeum pa grund av takets utformning,
forst ett 6vertak av glas och sedan ett
undertak av glas, en kupol &r att féredra
om man vill fa in sa mycket ljus som
mojligt.

Klimatet pa Universeum: Regnskogen 29¢
100% luftfuktighet, min temp 25c,
temperaturen sanks under natten.

Wingard Arkitektkontor AB ritade
Universeum och COWI AB konstruerade
och GlasLindberg Fasad AB var ansvariga
for alla fonster.

Kondensproblem, mycket ventilation kravs
for att undvika kondens.

Halsoaspekter, kan vara svart for gamla
med bade hdg temperatur och luftfuktighet,
kan leda till andningsproblem.

Forslag pa andra teman forutom djungel:
Nordisk sommar, Medelhavet

Svenska vaxter maste bytas ut ofta om det
ska vara tempererat aret runt da de inte
klarar av den pafrestningen.

Istéllet for glastak: takgluggar, lanterniner.
Glastak kan fa svart att klara snolasten och
ar inte sékert att det kan vara energiglas,
vilka bland annat kan innehalla argon, utan
far istallet vara luftfyllda.

Extrabelysning krévs i Sverige for
grénrum, manga beprévade pa universeum.
Lampa insida glas ar bast, maste bytas ofta,
1 gang per ar, for att bibehalla effekt.
Véxter dras mot ljus, lampor eller sol.
Solljus &r alltid bast! Konstgjort ljus ska ha
sa mycket farg som mojligt, hogt
Kelvintal, Universeum har blatt ljus.
(Solens Kelvintal 6000-8000)

Kryptonglaset pa universeum har gett
utfallning och skapat en kiselbeldaggning
som inte gar att ta bort. Endast pa den
varma sidan. Ska rengoras tva ganger per
ar.

Pa universeum har de problem i de delar
dar glaset star direkt mot betong, borde sta
pa lister, men det ar inte lika snyggt.



Vid endast en glasfasad hamnar
daggpunkten inne vilket leder till kondens.
Djungel kréaver regn, en h varje morgon
regnar det pd Universeum.

Materialet maste klara 100% luftfuktighet
som man andvander i gronrummet,
Universeum har drabbats av svamp.

P& universeum har man ett dvertryck for att
ingen kalluft ska komma in.

Trots att djungeln pa Universeum inte har
nagon tilluft ar den battre &n pa manga
stallen da det finns sa manga véxter.

Mycket varme krévs, Universeum har en
egen varmepump och bergvarme. Fliseldat
varmeverk ar ocksa ett alternativ.

Stora installationer krévs for att ha en
djungel. Installation och teknikrum.

Djur kréaver djurvardare. Fiskar ar latta att
ta hand om, en gang i veckan kravs tillsyn,
medan faglar kraver tillsyn varje dag,
daggdjur behover tillsyn dygnet runt.

Med en djungel kommer ocksa mycket
ohyra sa som mass, rattor, kakelakor och
andra odjur.

Storsta glaspartierna pa universeum &r
3520x1950

Glaset ar varmare an stalet runtom, stalet
blir en kdldbrygga.

I entrén har universeum golvvdarme, men
radiatorer hade vart att féredra, men det &r
inte snyggt. Kallras &r ett stort problem
dar, en strom av varme langst glasen hade
minskat kallraset.

Rekommendationer:

Vérldskulturmuseet

Svenska glassystem VKM

Hakan Wallin véaxtexpert
3-glas
Fasadsystem Lerum

Gerbianska tradgarden gerbianska.com



Universeums glasvaggar ar fasta i en
invandig stalkonstruktion.

Taket Over det stora véaxthuset bestar av
glas som ligger i stalramar, som i sin tur
hé&nger i de barande limtrébalkarna.
Solljuset ar inte tillrackligt sa extra lampor
ar infallda i glastaket.

Véxthuset &r som hogst 17 meter.



Har syns taket underifran och det gar att se
hur véaxterna stracker sig mot
vaxtlamporna. Banantradet har natt &nda
fram.

Hér syns den stora glasfasaden som skiljer
det stora vaxtrummet fran Universeums
foajé och utstallningar. Glasets sida in mot
vaxtligheten ar konstruerad som en
utefasad.

Det finns en mangd olika upphdjda
odlingshaddar pa Universeum. Har &r ett
gjutet alternativ.

Har syns ett exempel pa en odlingshadd
med en murad kant.



Det finns d&ven manga dammar, akvarier,
backar och vattenfall. Har &r ett exempel
pa en platsgjuten damm med en liten
rinnande back.

Har ar ett exempel pa en annan naturtrogen
back.

Det finns aven akvarium, bade stora och
sma. Har ar ett exempel pa ett mindre
akvarium med koraller och fargglada
fiskar.

Ett annat mindre akvarium med
vastkustska vattendjur.




Utover fiskar har Universeum dven plats
for olika faglar, apor, kajmaner, ormar,
odlor, skoldpaddor, grodor, sengangare
med flera.




Bilaga 6: Bengt Dahlgren AB

Mote med Max Tillberg som ar
konstruktor pa teknikkonsultforetaget
Bengt Dahlgren AB och som bland annat
har varit delaktig i konstruktionen av
bostadsrattforeningen Bovieran i Partille.

Datum: 2013-03-25

Plats: Bengt Dalhgren AB, Korkslétts
Fabriker 52, 431 37 Mdlndal

Motets syfte var att fa en inblick i
konstruktionens och installationernas
utformning. Vilka problem finns och hur
kan de l6sas.

Under motet diskuterades framst
gronrummets installationer. Nedan finns en
sammanstallning av besoket i
anteckningar:

Max foreslar att gora en kravlista (for
vaxter i respektive alternativ och for
manniskor). Kraven leder till ett system,
byggnation, visst glas osv som i sin tur
leder till en viss energiférbrukning och en
viss kostnad.

Max foreslar aven att kontakta Foamglas
nordic AB (foamglasisolering terrass),
Windowmaster A/S eller D+H Svenska AB
(fonsterluckor), UBA (glas, det var de som
gjorde Bovieran), VVS Agenturer AB
(effekt konvektorror)

Max foreslar att fa fram en principskiss
dver dessa tekniska installationer.

Glasfasad

3-glasfonster (U-vérde cirka 0,85) bor
anvandas framfor 2-glasfonster (U-vérde
cirka 1,3).

Takfonster

Skillnad pa dagsljus och solljus!
Takfonster i niva med det 6vriga taket bor
ha en lutning pa minst 10 grader for att
klara snoélaster.

Riviera, mojligen takfonster men inte helt
glastak

Djungel, mojligen helt glastak

Bohuslén, férmodligen ej nddvandigt

Att berdkna (enl. Max)

Illuminans (luxtimmar)

Energibehov “delta T” ganger glasets U-
varde (W/m2).

Storlek ventilationsror (diameter).

Kondens

Risk for kondens pa glaset mellan
gronrummet och korridoren. Kan
motverkas med 3-glasfonster for att fa
hogre yttemperatur (och da
forhoppningsvis hogre temp &n
daggtemperaturen) eller genom sénkt
relativ luftfuktighet i gronrummet.

Risk for kondens i ev. takfonster. Kan
motverkas med konvektorror.

Ventilation

Sjalvdragsluckor i glasfasaden samt till och
franluft som kommer genom ett ev. schakt
pa utsidan av korridoren och gar under
taket i korridoren. 0,35 I/s och m? ar
minimum, 0,5 ar rekommenderat har.

Varmesystem

Konvektorrér (ror med varmvatten i). Tre
st pa hojden innanfor glasfasaden for att
motverka kallras och eventuellt i taket om
vi har takfonster for att motverka kallras
och kondens.

Vaxtbadd/krukor

For att slippa manga problem och pa grund
av att rummet &r ganska litet récker
férmodligen upphojda, slutna
odlingsbaddar och storre krukor. Vi bor ta
fram storlek/djup pa dessa.

Bevattning
Slang. Kan fungera har da rummet inte ar
s stort.

Vattenbesprutning (dysor). Ger mycket
hdg relativ fuktighet. Dessutom kraver



forangningen energi vilket ger lagre
lufttemperatur.

Léackande slangar. Svart om vi har separata
odlingsbéaddar?

Avvattning
Golvbrunnar behdvs for att ta bort
spillvatten. Vart ska vattnet ta vagen?

Angtryck

Det kommer att bli ett angtryck i
grénrummet. Darfor ar det viktigt att halla
tatt mot resten av konstruktionen (golvet
och korridoren).

Isolering terrass
Forslagsvis 2 lager foamglas, kontakta
foamglas for mer detaljer.



Bilaga 7: Botaniska tradgarden

Mote och rundvandring med
tradgardsmastare Asa Quillin.
Datum: 2013-04-03

Plats: Botaniska tradgarden, Carl
Slottsbergs gata 22 A, 413 19 Goteborg

Syftet med besoket var att ta reda pa vilket
klimat som krévs for de tre teman som ska
gestaltas och vad som kravs for att
vaxterna ska trivas. Aven eventuell
djurhalining var intressant.

Besoket gav svar pa det vi hoppats pa.
Nedan féljer anteckningarna fran besoket:

Kanalplast anvands i taket pa Botaniskas
vaxthus. Det &r isolerande som slapper
igenom ljus men &r inte s vackert och gar
inte att se igenom. Oppningsbara luckor for
sjalvventilation.

Det finns egentligen ingen poéng att ha ett
Bohuslantema eftersom det klimatet ska
matcha utomhusklimatet. Svenska véxter
kraver en vinter for att Overleva. Vad ska
man da ha ett tempererat rum till? Det man
kan gora ar att ha en tempererad miljé med
vaxter som paminner om svenska vaxter
som klarar en varmare miljo aret runt.

Rivieran kdnnetecknas av mycket
blommor, citrustrad, olivtrdd och palmer.

Tropikerna kannetecknas av palmer,
banantrad, orkidéer och ormbunkar.

De djur som finns i Botaniska tradgardens
vaxthus ar fiskar. De ar lattskotta, dock
kraver dammen en pump med bra filter
som maste underhallas. Det har funnits
skéldpaddor men de kravde mer underhall.

En tradgardsmastare skulle behdva komma
tva ganger i veckan.

Vattning racker med tva ganger i veckan i
samband med att tradgardsmaéstaren

kommer. Racker inte det kan man anvanda
nedgrévda bevattningskarl.

Odlingsbaddar behover dranering. For att
ett trad ska kunna véxa krévs minst 1m
djup och 1,5*1,5.

Klimatkraven ar samma for alla tre teman
med en vintertemperatur pa 5-10 grader
och en sommartemperatur pa 20-25 grader
samt en relativ luftfuktighet som ligger pa
80%.

Ljuslampor kan behdvas eftersom fasaden
ar mot norr och inte far sa mycket sol. Det
finns lampor med keramiskt metallhalogen
som kan anvéndas.



Botaniska tradgarden har flera
vatteninstallationer i sina vaxthus. Har ar

en damm med fiskar.

Har ar ett exempel pa en annan damm med
ett litet vattenfall.

Hér &r ett stilla vattendrag som skapar en
extra fuktig miljo till véaxter som behover

det.

Botaniska har flera citrustrad som
overvintrar i vaxthusen och stalls ut pa
sommaren. Detta kan vara ett alternativ for

Forellen.




Orkidéer finns i manga olika utféranden.
Denna typ ar valdigt talig och skulle kunna
trivas i gronrummet.

| taket pa ett av véaxthusen finns fonster
som Oppnas for att skapa sjalvventilation.
Fonstren &r gjorda av plast for att minska
riken for sprickor i glaset som da kan
ramla ner pa de som befinner sig i
vaxthuset.

For att véaxterna ska fa det solljus som
behdvs sa tillfors extra ljus med hjalp av
lampor. Botaniska anvander sig av lampor
med keramiskt metallhalogen som riktas
mot en spegel i armaturen for att fordela
ljuset.

Har &r ett annat exempel pa en lampa med
mer koncentrerad riktning pa ljuset.






Bilaga 8: Krokslatts aldreboende

Intervju och rundvandring med Leena
Espenberg-Tornfeldt, enhetschef pa
Korkslatts aldreboende.

Datum: 2013-05-13

Plats: Kroksléatts &ldreboende,
Fredriksdalsgatan 3B, 412 65 Goéteborg

Krokslatts aldreboende har flera
avdelningar, bland annat en
demensavdelning och en for
korttidsboende. Alla som bor pa
aldreboendet har eget hyreskontrakt och
boendet utmarker sig for sina uteplatser
omgiven av vacker natur.

Syftet med besoket var att fa en inblick vad
de boende och de anstéllda vill ha och
behover men ocksa att inspireras av deras
uteplatser. Med hjalp av de ritningar som
hade gjorts hittills diskuterades olika
alternativ.

Under besoket intervjuades Leena
Espenberg-Taornfeldt, enhetschef for
korttidsboendet men dven mycket insatt i
demensboendet. Har &r en
sammanstallning av det som sades och
diskuterades:

Det &r mycket viktigt for aldre att komma
ut och uppleva naturen. Triggar igang
valbefinnande.

Tyvarr finns inte resurserna att ga ut med
alla varje dag, dementa kraver uppsyn hela
tiden samtidigt som de kan ké&nna sig
forfoljda av vardpersonalen.

Dementa har fortfarande kvar alla/de flesta
av sina sinnen; lukt, kansel, syn, horsel och
smak. Dessa behover stimuleras av olika
miljoer, garna miljéer som paminner om
nar de var unga.

Ett uterum som de aldre har tillgang till
hela tiden skulle vara perfekt.

Korridoren:

Alternativ 1 maste vara markerat sa att de
aldre tydligt ser var rampen &r. Mojligt att
gora en trappa istallet for tva ramper som
det davarande forslaget hade for att gora
det tydligt for de aldre, som alternativ 3.
Da viktigt att markera aven trappa och
satta bagar framfor trappan for att
forhindra risken att rullatorer kor ner. Att
tva barar inte kan motas hela vagen spelar
ingen storre roll, bara det finns plats for
mote nagon stans. Sallan barar ror sig
mellan avdelningar i &ldreboende miljcer.

Alternativ 2 finns en hog risk for att ramla
i ramperna, lutande plan kraver stod fran
personal for att ta sig fram som aldre. Aven
rullatorer kan ha svart om de inte vet hur
de ska bromsa.

Alternativ 3, se alternativ 1.

Det &r véldigt viktigt att markera trappor
och ramper, samtidigt far det inte vara for
stora kontraster som kan upplevas som hal
och hinder for de &ldre.

Gronrum:

For de som bor pa aldreboende nu passar
ett svenskt tema bast, men inom en snar
framtid kommer allt fler &ldre vara
resevana och fran andra lander, kanske
uppskattas da ett utlandskt tema. Pa
Krokslatts &ldreboende har de ett
ljusterapirum som funkar mycket bra. De
aldre som utnyttjar rummet Gver vintern ar
friskare an 6vriga boende. Att ha en del
med ljusterapi i gronrummet ar darfor en
mycket bra ide.

Dementa kan ibland fa for sig att smaka pa
vaxterna och baren, darfor ar det mycket
viktigt att de inte ar giftiga.

Djur ar bra, det finns bade katt och hund pa
Krokslattséldreboende. Fiskar ar rogivande
och aven vattenfall/fontaner &r bra. Faglar
hade varit kul.

En tradgardsmastare med
dubbelkompetens hade varit att foredra. En



som aven ar utbildad att ta hand om aldre
(som pa Tre Stiftelser).

Terrass:

Grilldel med bar borde finnas. Ar mycket
populart bland de boende pa Krokslatts
aldreboende.

Rehabilitering i en mysig och intressant
miljo ger béttre resultat.

Bra med olika markmaterial for
rehabilitering, kroppen jobbar utan att man
tanker pa det och det blir roligt.

Atbara vaxter for de boende att plocka.
Aven blommor de kan satta pa borden i
lagenheterna.

Viktigt att anvénda stabila och lagom héga
mobler som ej valter. Samtidigt ar de bra
om de l&tt kan flyttas for olika aktiviteter
eller bara sétta de i solen.

Boule &r jattepopulart! Hade varit bra att
ha med.

Aldre tal inte for mycket direkt sol,
solskydd borde finnas.

Svensk sommar &r inte alltid vara varm.
Darfor skulle gasolvarmare kunna placeras
ut pa terrassen.

Gerdas gard, ett aldreboende i Géteborg,
kunde vara bra att gora studiebesok hos.

Aven hir fanns en korridor mellan tva
huskroppar som det fanns ambition att
bygga ut at bada hall med inglasade rum,
dock hade det ej blivit verklighet pa grund
av budget.



Pa aldreboendets bottenplan finns ett
mindre rum med en glasutbyggnad dar lite
vaxter fanns. Utanfor finns en stor uteplats
med stolar och bord.

I anslutning till en matsal finns en annan
stor stenlagd uteplats.

Uteplatsen har bland annat en damm.

Det finns &ven mysiga sittplatser kring ett
trad.



En tredje uteplats utgors av ett tradack.
Trédécket har grindar framfor ramperna for
att boende inte ska kdra ner med sin
rullator eller rullstol av misstag. Dacket
kan bli halt nar det regnar.

Mellan tva byggnader finns en liten
korridor. Har har det under flera ar
diskuterats att bygga ut korridoren med
inglasade rum pa varije sida. Det har dock
inte blivit verklighet p.g.a. ekonomin.

Pa flera platser finns blomlador som ar
mycket populéra att odla i bland de
boende.

Det finns dven en inhagnad uteplats i
anslutning till demensboendet. Har &r ett
exempel pa bra stolar, bankar och bord
fran den uteplatsen.




Dér finns det &ven murade upphdjda
odlingsbaddar.

Grillning &r mycket populért bland de
boende och det finns flera grillar pa de
olika uteplatserna.

Aven pa uteplatsen till demensboendet
finns en liten damm.

Bage for att eliminera risken att en rullstol
eller rullator kor ner for trappan.







Bilaga 9: Instéllt Studiebesok pa
Eldorado

Ett studiebesok pa Eldorado i Géteborg
blev installt pa grund av sjukdom.
Eldorado &r en aktivitetsplats for gravt
intellektuellt handikappade. Hér var tanken
att skaffa mer information om
sinnesstimulans vilket de jobbar mycket
med pa Eldorado. Dementa behdver
sinnesstimulans for att sakta ner
sjukdomen.
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Bilaga 14 Soderfasad med utbyggnad 1:200
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