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Renare
och kost,

okning av aller

| takt med en forbattrad levnadsstandard har allergiférekomsten
Okat kraftigt de senaste decennierna. Ungefar 30 procent av

alla svenska barn dr allergiska och allergi har i lander
med ett vasterlandskt leverne blivit en av var tids stors-
ta folksjukdomar hos barn och ungdomar. Pa Nordic
Nutrition Conference i Reykjavik i juni presenterades
resultat fran forskning om olika kostfaktorers koppling

till allergier av olika slag.
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enetiska faktorer kan till

viss del férklara varfor

vissa minniskor blir al-

lergiska och andra inte,
men genom adoptionsstudier har
man kunnat visa att faktorer i omgiv-
ningen har stor betydelse, sirskilt i
ett tidigt skede av livet. En begrinsad
exponering for mikrober i tidig &lder
har foreslagits vara en bidragande
orsak till den 6kande allergiférekom-
sten, vilket utgoér den si kallade hy-
gienhypotesen. Enligt denna hypotes
behéver immunforsvaret stimuleras
tidigt i barnets utveckling for att
tolerans senare ska kunna utvecklas
mot ofarliga dmnen.
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Utdver hygienhypotesen anses dven
bland annat kosten ha betydelse for
allergiutveckling. Exempel pa kost-
faktorer som kan spela in ir tidpunkt
for introduktion av livsmedel och typ
av livsmedel som introduceras till am-
mande spidbarn, mingd och typ av
fett som konsumeras samt exponering
for miljogifter.

Tidig introduktion att foredra
Baserat pa ett fital studier har det
tidigare antagits att fordréjd intro-
duktion av fast foéda, sirskilt po-
tentiellt allergena livsmedel, skulle
vara fordelaktigt med avseende pé
allergiutveckling. En vixande mingd
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studier inom omrddet pekar dock

it andra hallet. En fordrsjd intro-
duktion av olika typer av livsmedel
verkar istillet kunna vara oférdel-
aktigt, sdvil avseende utveckling av
tolerans mot det specifika livsmedlet
(1, 2), som for risken att drabbas av
exempelvis eksem och sensibilisering
(t ex 3, 4). Sensibilisering innebir
att IgE-antikroppar bildas da en per-
son exponeras for ett allergen, men
utan att personen uppvisar nagra
symptom.

Forst ut i sessionen ”Allergy & into-
lerance” var Suvi Virtanen, Institutet
for hilsa och vilfird, Helsingfors,
som presenterade preliminira resultat
fran studier genomférda inom hennes
forskargrupp, dir man undersckt hur
olika tidpunkter for introduktion av
olika typer av livsmedel till spidbarn
paverkar utveckling av allergi. Resulta-
ten tyder pé att tidig introduktion av
flera livsmedel 4r kopplade till mindre
utveckling av allergi senare i livet,
jamfort med om samma livsmedel
introducerats senare.

Detta pekar it samma hall som
resultaten frdn en av deras tidigare
studier. Den visade att introduktion av
havre fére 5,5 manaders alder och fisk
fore sex manader var kopplat till en
minskad risk fér utveckling av astma



respektive hosnuva vid fem &rs &lder,
jamfort med senare introduktion av
dessa livsmedel (1). Fisk har ocks3

i flera andra studier pekats ut som
sarskilt positivt att introducera i tidig
alder. En fordr6jd introduktion av fisk
(senare @n 5-12 mén, beroende pa
studie) har kopplats till en 6kad risk
for sensibilisering och olika typer av
allergier (t ex 3, 5).

Det verkar diremot generellt sett
inte finnas négra fordelar avseende
allergiutveckling med att introducera
fast foda tidigare an fyra ménaders &l-
der. Enligt en systematiskt genomford
dversiktsartikel frén 2006 skulle en s3
pass tidig introduktion istillet kunna
oka risken for att barnet utvecklar
eksem senare i livet (6). Artikelforfat-
tarna ansdg dock att det inte fanns
stod for att siga att risken okas for
andra typer av allergier. I motsats
till Gversiktsartikelns slutsats har en
senare enskild studie visat en minskad
risk f6r eksem genom introduktion
av olika typer av fast f6da innan tre
ménaders 3lder, jamfért med efter sju
ménader (4).

Fettkvalitet behover
studeras narmare
[ vistvirlden har konsumtionen av
mittat fett minskat och intaget av
fleromittat fett 6kat, sirskilt omega
6-fettsyror. Denna vixling i fettkva-
litet har skett parallellt med en 6k-
ning av olika typer av allergier. Den
férindrade fettkvaliteten i kosten kan
till stor del forklaras av ett minskat
intag av smor och ett 6kat intag av
margarin och vegetabiliska oljor.
Enligt vissa forskare ligger denna
forandring i kostens fettkvalitet delvis
till grund fér den 6kade allergifore-
komsten (7). I ett antal epidemiolo-
giska studier har man funnit samband
mellan ett hogt intag av margarin
respektive ett ligt intag av smor och
hogre forekomst av allergi (t ex 8, 9).
Flera studier har ocksi utvirderat ef-
fekterna pa allergiférekomst hos barn
efter att mammorna fitt kapslar med
omega 3-fettsyror fran fisk.
Resultaten fran dessa studier ar
inkonsekventa. I de flesta studier
har kontrollgruppen fitt exempelvis
soja-, solros- eller olivolja, vilka ocks&
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innehaller fleromittade fettsyror. Om
bade lingre och kortare omega-3- och
omega-6-fettsyror paverkar allergiut-
veckling, skulle en eventuellt negativ
(liksom positiv) effekt av fiskolja
kunna maskeras av kontrollgruppernas
intag av vixtoljor.

Sammantaget finns in s linge inga
sikra svar pa frigan om betydelsen av
fettkvalitet i barnets eller mammans
kost, for utvecklingen av allergi.

Navelstrangsblod speglar risk
Ann-Sofie Sandberg, Chalmers,
Goteborg, presenterade resultat

frin en studie genomford i hennes
forskningsgrupp, i samarbete med
Sahlgrenska Akademin och Ume3
universitet, i syfte just att bidra till
okad klarhet i frigan om fettkvalite-
tens betydelse for allergiutveckling.
Delar av studien ingér i avhandlingen
"Polyunsaturated fatty acids and al-
lergy development” (10).

Navelstringsblod fran 136 barn
samlades in, och barnen foljdes
ddrefter till en alder av 13 &r. [ na-
velstringsblodet analyserades omega
3-fettsyrorna och omega 6-fettsyrorna
18:2 n-6 (linolsyra), 20:2 n-6, 20:3
n-6, 20:4 n-6 (arakidonsyra), 20:5 n-3
(eikosapentaensyra, EPA), 22:4 n-6,
22:5 n-3 (dokosapentaensyra, DPA),
22:5 n-6 och 22:6 n-3 (dokosahexa-
ensyra, DHA). Mingden av omega-
3-fettsyran 18:3 (alfalinolensyra) var
dock fér 1ag i navelstringsblodet for
att kunna mitas.

Vid 13 4rs lder hade 48 barn en-
bart respiratorisk allergi, 40 barn hade
enbart atopiskt eksem och 48 barn
var utan allergi. Man fann att andelen
av bade omega 3-fettsyror och omega
6-fettsyror i navelstrangsblodet var
tydligt hogre i de tvd grupperna av
allergiska 13-aringar, jaimfort med
den icke-allergiska gruppen. Nir
tondringarna delades in i fem grupper
fann man att forekomsten av allergi
var hogre ju hogre nivan av fleromit-
tade fettsyror i navelstringsblodet var.
Detta samband kvarstod dven nir till
exempel barn med allergiska mammor
uteslots.

De mittade och enkelomittade
fettsyror som analyserades (16:0, 18:0,
16:1 n-7 och 18:1 n-7) var inte as-

socierade med 6kad allergiférekomst.
Undantaget var den enkelomittade
fettsyran 18:1 n-9 (oljesyra) som det
fanns hogre andel av i navelstrings-
blod hos de icke-allergiska 13-aring-
arna. Samma skillnad sags aven da
den totala andelen enkelomittade
fettsyror analyserades. Vid 13 ars
alder forekom dock ingen skillnad

i andelen av de olika fettsyrorna i
blodet mellan de allergiska och icke-
allergiska barnen.

Fisk inte bara fett
Skillnader i nivéer av fleromittade
fettsyror i navelstringsblod kan bero
p4 mammans fettsyrenivier i blodet,
vilket i sin tur kan bero p4 kosten och,
vad giller 18ngkedjiga, hennes férmaga
att omvandla kortare fettsyror till
langkedjiga. Niverna av fettsyror i
navelstringsblod kan dven bero pa hur
effektivt olika fettsyror transporteras
over placentan. Frin studien kan man
dra slutsatsen att en hog andel av bade
omega 3-fettsyror och omega 6-fett-
syror i navelstringsblod &r associerat
med 6kad risk for allergiutveckling.

Resultaten stdds av en annan studie
i samma avhandling som visade att
moss som fitt en diet innehéllande
stora mingder fiskolja (DHA och
EPA) producerade mer IgE-antikrop-
par jamfort med moss som fick vanligt
musfoder (lagt fettinnehall).

I flera epidemiologiska studier har
man visat att tidig introduktion av
fisk kan skydda mot allergiutveckling.
Detta kan ldta motsigelsefullt men
man fir komma ihig att fettet endast
utgor en liten del av fisken. Utover
omega-3-fetter innehéller fisk en rad
bioaktiva amnen som till exempel
D-vitamin, selen, jod, taurin och
antioxidanter samt ocks& en hog andel
protein. Vilka komponenter i fisk som
ger den skyddande effekten ir oklart.

Teorin bakom

Att ett hogt intag av fleromiit-

tade fettsyror har associerats med en
okad risk for allergiutveckling skulle
kunna bero p3 att ett hogt intag av
till exempel margarin och oljor 4r en
markdr for andra livsstilsfaktorer som
kan ha betydelse i sammanhanget. Till
exempel en hogre levnadsstandard,
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och dirmed minskad exponering for
mikrober, som enligt hygienhypote-
sen kan ligga till grund for den hoga
allergiférekomsten. Méjligheten att de
fleromittade fettsyrorna har betydelse
kvarstar dock.

En teori som skulle kunna utgéra
en forklaring handlar om en didmp-
ning av T-cellsvaret. Immunsystemet
maéste f3 tillricklig stimulering genom
aktivering av T-celler, speciellt de s&
kallade Th-1-cellerna, under en tidig
utvecklingsfas for att normal tolerans
ska utvecklas. Omega 3-fettsyror
har i djurstudier visat sig nedreglera
Th1-svaret. Genom hog exponering
av omega-3 fettsyror i tidig alder
skulle dirmed barnets aktivering av
Th1-celler kunna motverkas. Om det
ir en eller flera specifika fettsyror, eller
en gemensam metabolit, som ir aktiv
i processen ir svart att veta pa grund
av fettsyrornas férméga att omvand-
las i kroppen till fettsyror med olika
lingder. Ocks& omega-6 fettsyror har
visat sig minska Th1-svaret, dven om
det finns andra studier som visat pa
utebliven effekt.

Bondgardsstudie
Mot bakgrund av tidigare studier som
tyder pa att en uppvixt i bondgérds-
miljé utgor ett skydd mot allergi, har
i samma avhandling ocks3 betydelsen
av fettkvaliteten i kosten hos gravida
och ammande bondgirdsmammor ut-
virderats. Denna studie presenterades
av Karin Jonsson, Chalmers, Géteborg.

I studien underscktes kost- och
niringsintaget hos bondgirdsmammor
(n=28) och kontrollmammor (n=37)
under graviditet och under amnings-
perioden (en respektive fyra mana-
der), samt allergiprevalensen hos deras
barn vid 18 méanaders &lder. Resul-
taten visar att bondgdrdsmammorna
hade ett hogre intag av smér, fullfeta
mijodlkprodukter och den mittade fett-
syran 18:0, medan kontrollmammorna
hade ett hogre intag av margarin och
mejeriprodukter med reducerad fett-
halt. Skillnaderna i konsumtionen av
olika typer av fett avspeglade sig dven
i brostmjolken.

Vid 18 méanaders dlder hade inget
bondgardsbarn utvecklat allergi,
medan 3tta barn som inte bodde pé
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bondgard var al- >
lergiska. P4 grund

av de f3 fallen av

allergi som forekom

i studien var det dock

inte mojligt att statistiskt

avgdra om skillnaden i fettsy-
reinnehall i mammornas kost och
bréstmjolk var en bidragande orsak
till den mindre férekomsten av al-
lergi hos bondgardsbarnen.

PCB en risk

Susanne Hansen, Centre for Fetal
Planning, Statens Serum Institut,
Danmark, presenterade preliminira
resultat om kopplingen mellan astma
och exponering fér PCB (polyklo-
rerade bifenyler). PCB ir giftiga ke-
miska dmnen som har varit férbjudna
att tillverka i Europa och USA sedan
1979. Dessa dmnen ér svara for
naturen att bryta ner och terfinns
dirmed fortfarande i livsmedelsked-
jan, trots att de inte tillverkats pa
over 30 &r.

Skadliga hilsoeffekter som rappor-
terats efter PCB-exponering innefattar
neurotoxikologiska, cancerogena, en-
dokrina och immunologiska effekter.
Vir kost, sirskilt foreorenad fet fisk,
ir den killa som huvudsakligen bidrar
till att vi fir i oss PCB. Féroreningarna
lagras i var fettviv och kan hos en
gravid kvinna ga dver via placentan
till fostret, vilket dr extra kinsligt for
gifter som PCB och dioxin.

I de flesta studier som gjorts om
PCB-exponering och allergi har hil-
soeffekter i tidig barndom studerats,
sésom visande och pipande andning,
infektioner samt nivier av IgE-
antikroppar i blod hos sma barn (t ex
11). I Hansens och hennes kollegors
studie undersoktes astmaférekomsten
i en kohort med barn fodda 1989, i
relation till mammornas koncentra-
tion av olika typer av PCB i blodet
under graviditeten. Totalt underscktes
871 mamma-barn-par, som delades
in i fyra grupper baserat pad PCB-
koncentration i mammans blod. Man
fann ett samband mellan mammornas
blodnivéer av PCB och risken att
utveckla astma hos barnet efter 18 ars
alder. Det starkaste sambandet sigs

for den dioxinlika PCB:n 118.

Livsmedelsverket rader

gravida och ammande kvinnor
samt kvinnor i barnafddande
alder att ita fisk som kan ha for-

hoéjda halter PCB och dioxin hogst

tva till tre gnger per 4r. De fiskar
det handlar om ar strémming/sill,
oring, roding och sik fran Ostersjon,
Bottniska viken, Vinern eller Vittern.
Diremot uppmuntras dessa grup-
per av kvinnor till att ita fet fisk frin
andra vatten nigra ginger i veckan pa
grund av innehéllet av D-vitamin, jod,
selen och ldngkedjiga omega-3-fetter.
Dessa dmnen ir viktiga att f3 i sig
under graviditeten och kan vara svirt
att f4 i sig pa annat hall.
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