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FORORD

Denna rapport beskriver projektet “Ett moduldrt skyddssystem i papper for extremskidakare” som
utforts som kandidatarbete at Sodra Cell pa Chalmers Tekniska Hogskola i Goteborg. Detta gjordes som
en del i kursen PPUXO03 - Kandidatarbete vid Produkt- och produktionsutveckling som omfattade 15
hogskolepodng och pagick pa halvtid under 16 veckor varterminen 2012. Projektet genomférdes av fyra

studenter som avslutning pé det tredje aret pa civilingenjorsprogrammet Teknisk Design.

Ett stort antal personer har pa olika sitt och utifran sina egna forutséttningar bidragit till projektet och

utan denna hjélp hade ett motsvarande resultat aldrig kunnat uppnas.

Ett stort tack till Johan Magnusson pa Garbergs for visat fortroende samt for ett aldrig sviktande stod

under arbetet. Tack dven till Gustav Forsberg for att ha dokumenterat projektet.

Péa Sodra Cell gér tack till Helena Stahle och Anna Altner for att de svarat pa fragor samt genomgéende
varit mycket hjilpsamma med materialprover och annat. Aven Mats Stading tackas for sin hjilp med

materialet.

Stefan Ytterborn och Jan Woxing pa POC tackas for det givna fortroendet att fa utveckla ett koncept med

POCs varumarke samt for hjalp och inspiration vad géller produktform och funktion.

For att ha delat med sig av sin medicinska expertis tackas Poul Kongstad, Hamid Ghatan och Mats

Agnvall utan vars hjélp den skyddsmassiga prestandan inte varit densamma.

Tackas bor dven Karolina Nitterlund fér matnyttigt biomimikryutbyte samt Alexandra Range for
synpunkterna fran verkligheten. Joel Svedlund pa Klittermusen tackas for att ha delat med sig av

information om allt fran konfektion till magnetism, allt med ett hallbarhetsperspektiv.

Mentorgruppen bestdende av masterstudenterna Ellen Hultman, Linnea Jading, Rasmus Lindstrém och

Patrik Sannes tackas for vigledningen samt idérikedomen genom hela projektet.

For sin hjilp i rollen som projektets akademiske handledare tackas Pontus Engelbrektsson som bidragit
med vérdefulla rad inom kring savil produktutveckling som rapportskrivande. Fran Chalmers tackas
aven Mats Svensson for sin expertis i krockkunskap, Hakan Almius for att ha delat med sig av sina

datorkunskaper och slutligen examinator Orjan Séderberg for sin optimism och problemlésningsformaéga.

Goteborg 21 maj 2012

Axel Eriksson, Jesper Frithiofsson, Fredric Ghatan, Frida Johansson



SAMMANFATTNING

Som f6ljd av den vikande efterfragan forsoker pappersmassatillverkaren Sodra Cell hitta nya
anvandningsomraden for papper. Ett sitt pa vilket de gor detta dr genom att ta fram nya pappersbaserade

material som de marknadsfor i attraktiva produkter.

FoamPulp ar ett skummat pappersmaterial som har goda stotupptagande egenskaper. For att marknadsfora
detta har ett samarbete inletts med POC, ett foretag som utvecklar skydd for extremsporter, samt med
reklambyrdn Garbergs. Detta projekt har haft till uppgift att ta fram en konceptprodukt & POC som
anvander sig av FoamPulp samt ett ytterligare pappermaterial, det harda och mer vattenresistenta
DuraPulp. Malet med denna produkt ér att den ska stéllas ut pa ISPO-méssan i Miinchen 2013, vérldens

storsta sportutrustningsmassa.

Projektet inleddes med att samla information, bade for att ligga en grund till sjélva produktutvecklingen
men dven for att ge ett underlag till ett beslut om vilken slags produkt som skulle tas fram och till
vilken anvandargrupp. Efter datainsamling, brukarstudier och analys valdes skiddkning som segment
och efter idégenerering kunde tre delkoncept som riktade sig mot olika anvindare inom skidakning
men som alla var helkroppslosningar presenteras. Av dessa valdes efter samradan med bland annat
samarbetsforetagen att vélja det som bestod av ett flexibelt helkroppsunderstill med integrerade skydd
riktat mot extremskidakare. Efter detta paborjades en omfattande vidareutveckling dér 16sningarna

forfinades och detaljer preciserades.

Slutresultatet dr ett understéll i merinoull pa vilket sma skyddspuckar fyllda med FoamPulp och skal av
DuraPulp dr placerade i ett modulért system. Placeringen nidrmast kroppen ger optimalt skydd samtidigt
som anvédndaren slipper det extra moment som skyddspatagningen normalt medfér. Da puckarna r helt
biologiskt nedbrytbara ger det ingen ndmnvird miljopaverkan att byta ut dem efter att de deformerats
i en kollision. Slutligen har produkten fitt ett utseende och formsprak som framhaller materialen

samtidigt som det fangar betraktarens uppmérksambhet.



ABSTRACT

As a consequence of a demand in decline, paper pulp manufacturer Sodra Cell is trying to find new areas
in which to use paper. One way in which this is achieved is by developing new paper based materials

which is then marketed in attractive products.

FoamPulp is such a material, essentially a foamed paper with excellent shock absorbing properties.
To market this material a collaboration was initiated together with POC, a company developing safety
equipment for the sports industry, and with advertising agency Garbergs. This project has had as its
goal to develop a product concept for POC using FoamPulp as well as another paper material, the rigid
and more water resistant DuraPulp. The goal for this product is to be displayed at the ISPO trade fair in

Miinich in 2013, the world’s largest sports equipment trade fair.

The projectbegan with a gathering ofinformation, actingboth as a foundation for the product development
but also for the decision regarding which kind of product was to be developed and for which group of
users. After collecting data and performing user studies and analysis, skiing was chosen as a segment.
Three concepts, aimed at different users within this segment but with the similarity of all being full
body solutions, were subsequently developed and presented. Out of these, together with among others
the cooperative companies the concept consisting of a full body underwear with integrated protection
aimed at extreme skiers was chosen. Following this decision a comprehensive further development

began in which solutions were refined and details specified.

The end result is a full body merino undergarment on which small safety pods filled with FoamPulp
and with a shell made of DuraPulp is placed in a modular system. Optimum protection is guaranteed
by the placement closest to the body while the hassle of putting on a separate layer of protection is
eliminated. Since the safety pods are fully biodegradable, replacing them after a collision does no harm
to the environment. Finally the product has been given a design which emphasizes the materials as well

as it will get the attention of the beholder.
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1. INLEDNING

1.1. Bakgrund

Sodra dr en ekonomisk forening som 4gs av 51 000

svenska skogsdgare. Koncernen &r organiserad i -

fyra verksamhetsomraden, Sodra Skog som skéter S O D RA
och avverkar skog, S6dra Timber som producerar

och tillverkar travaror till t.ex. byggvaruhandel och Bild 1: Logotyp Sédra

byggindustri, Sédra Cell som tillverkar pappersmassa och S6dra Interiér som tillverkar lister, paneler,

hobbyskivor med mera. 2011 omsatte Sodrakoncernen 18 191 MSEK och gav anstillning till 4000

personer. !

Sodra Cell ér varldens tredje storsta tillverkare av pappersmassa. De har ett langsiktigt perspektiv for
att mdna om deldgarnas intresse och skogarna. I dagslaget kidnner pappersbranschen av en kraftig
nedgang i efterfragan da mycket av det som tidigare var tryckt pa papper nu istillet lagras och formedlas
elektroniskt. Branschen har insett att den maste utvecklas for att 6verleva. Sédra Cell har darfor for
avsikt att hitta nya spdnnande tillampningsomraden for deras produkter. Ett mal de har dr att ar 2020 ha

20 % av sin forsaljning frén vad de kallar “nya produkter” ar 2020 i relation till 10 % i dagsldget.”

Forskningsavdelningen pa Sodra Cell jobbar i dagsliget med att utveckla ett nytt pappersmaterial
vid namn FoamPulp. FoamPulp ar ett skummat papper med stor féormaga att bland annat absorbera
rorelseenergi. Sodra Cell har ett ndra samarbete med sin reklambyra, Garbergs for att kommunicera sina
innovationer och utvecklingsarbete. For att marknadsfora materialet FoamPulp vixte en idé fram om att
utveckla en produkt tillsammans med féretaget POC som utvecklar skyddsutrustning for extremsporter.
Det skulle kunna vara ett utmarkt sitt att genom ett samarbete marknadsfora den nya pappersprodukten
och dess egenskaper. Anledningen till att samarbetet paborjades var en workshop vid Royal College
of Art med ett antal industridesignstudenter. De sdg en stor potential fér materialet inom moduldr
skyddsutrustning. Detta for att materialet absorberar stora méngder energi nér det deformeras plastiskt
men dven for att det ar billigt och miljovénligt och dérfor lampar sig val som en férbrukningsvara.
Liknande projekt har tidigare genomforts med DuraPulp, ett annat pappersbaserat material, i form av

en stol och en lampa framtagna av arkitektbyran Claesson Koivisto Rune.?

Projektledare fér Sodra Pulp Labs som dr Sodras avdelning fér marknadsféring och tillimpning av nya
pappersbaserade material ar Anna Altner. Kontaktperson och projektledare for projektet “Ett modulért

skyddssystem i papper for extremskidékare” var Helena Stahle vid Sodra Cells utvecklingsavdelning.*

1 Sodra (2012)

2 Stahle (2012)

3 Claesson Koivisto Rune (2012)
4 Soédra Pulp Labs (2012)
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Bild 2, tidigare projekt fran Sédra Pulp Labs med Claesson Koivisto Rune

Sodra Cells anlitar en reklambyra som heter Garbergs och huvudsakligen gor

konsumentreklam men &ven arbetar med business-to-business. Byran &r nu

vilrenommerad med 40 anstillda och 125 miljoner kronor i omsittning. Jonas

Magnusson som var projektledare i stort for hela projektet &r VD for Garbergs Project

som ar en designfilial till Garbergs reklambyra.?

POC ér ett svenskt foretag och varumérke som

huvudsakligen  tillverkar  skyddsutrustning
for vad de sjdlva kallar “gravity sports” vilket
skiddkning,
downbhillcykling och MTB-cykling.

arbete bendmns sporterna som extremsporter.

innefattar snowboardéakning,

I detta

De ér en av vérldens ledande produktutvecklare
av sportskydd med kompetens fran ldkare,
ingenjorer, industridesigner och professionella
dkare.®* POC sponsrar idag alpina landslaget i
skidakning samt flera framstdende extremakare.
De omsatte 110 Mkr ar 2011.7 Stefan Ytterborn,
VD och Jan Woxing,

kontaktpersoner under arbetet.

chefsdesigner var

5 Garbergs (2012
6 POC Sports (2012)
7 Retriever (2011)

v pOC

HELMETS & ARMOR

Bild 3, POC logotyp
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1.2. Syfte

Projektet syftar till att marknadsfora det av Sédra nyligen utvecklade materialet FoamPulp samt med
fordel dven det redan tidigare anvinda DuraPulp. Materialen ska marknadsforas pa ett sadant sitt att
deras innovativa och nyskapande egenskaper synliggors, sarskilt det faktum att FoamPulp har goda

stotupptagande egenskaper samt att de bada ar biologiskt nedbrytbara.

1.3. Madl

Syftet ska uppnés genom att ett koncept till nagon form av sportskyddsutrustning tas fram i samarbete
med POC dir stétupptagande komponenter gjorda i FoamPulp ska inga. Skyddsutrustningen ska
konkurrera med existerande produkter inte bara med god sakerhet utan dven genom att medge smidig
anvindning samt andra frdelar som underlittar fér anvindaren och 6kar produktens attraktivitet. Aven
DuraPulp kan med fordel ocksa inga i produkten. D& DuraPulp ar ett motstandskraftigt material ar det

denna egenskap som ska utnyttjas samt exponeras.

Konceptet som tas fram ska vara utvecklat med huvudsaklig hdansyn tagen till att det ska kunna skapa
uppmiérksamhet pa en stérre méssa. Den langsiktiga planen ér att ett vidareutvecklat koncept ska visas

upp pa ISPO-maéssan, varldens storsta sportutrustningsméssa.®

Konceptet ska dven knyta an till det formsprak som POC anvénder sa att det potentiellt skulle kunna
inga i foretagets sortiment. Genom att i slutet pa projektet kunna 6verlimna produktunderlag i form
av CAD-modeller och text ska det underlattas for POC att tillsammans med Garbergs ga vidare med

produktutvecklingen.

Under projektet ska undersékningar och analyser som skulle kunna vara av intresse vid framtagning av

liknande produkter i framtiden goras samt presenteras pa ett lattforstaeligt sitt.

1.4. Avgrdnsningar

Dé projektet syftar till att marknadsfora den stétupptagande egenskapen hos materialet FoamPulp ar
det redan fran start bestimt vilket material skydden ska tillverkas i. En ytterligare begrdnsning fran

uppdragsgivaren ér att materialet ska anvindas i ndgon form av modulért system.

8 ISPO (2011)
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2. Teori

2.1. Material

2.1.1. FoamPulp

FoamPulp 4r ett skummat kompositmaterial baserat pa cellulosafibrer och stirkelse. Materialet kan
goras olika luftigt beroende pa andel sammansittning och tillverkningsmetod. Det har en férmaga att
absorbera energi och ett hallfasthetsmatt i form av en E-modul som pdminner om EPS, &ven kallat
frigolit. Materialet ar mycket litt med en densitet kring 0,1 g/cm’, E-modulen ligger kring 15 MPa.
Materialet ar helt organiskt och mycket fuktkédnsligt. FoamPulp deformeras plastiskt, det atertar alltsa
inte sin form efter att ha deformerats vilket innebér att det inom skyddssammanhang lampar sig som ett

engangsmaterial.’

2.1.2. DuraPulp

DuraPulp &r ett bio-kompositmaterial som tillverkas av fullstindigt férnyelsebara och biologiskt
nedbrytbara komponenter som bérjade produceras ar 2012. Utvalda cellulosafibrer fran S6dra blandas
med en fornyelsebar biopolymer som tillsammans ger oanade mekaniska egenskaper. DuraPulp
paminner om papper men har hogre viktstyrka, rivstyrka, bojstyvhet, luftpermeans, dimensionsstabilitet,
E-modul samt lagre vattenabsorption. Den dr langt styvare dn vanligt papper och uppfor sig elastisk vid

littare belastning. '’

2.2. Skydd

Vid utformning av skyddsutrustning &r det N
generellt tva saker man forsdker uppna.
Antingen att absorbera energi vid ett tillslag .
genom att lata materialet absorbera energin
eller genom att sprida kraften 6ver en storre
yta for att skydda vdvnad och organ. Det
andra ér att forhindra skir- och sticksdr med

penetrationsskydd bestdende av ett hart skal

eller en stark viv. Manga skydd idag har darfor

ett mjukare energiabsorberande lager material >

samt ett hdrdare skal mot penetration.'! 6

Bild 4, graf dver linjar och exponentiell deformation

9 Levenstam (2010)
10 Sbdra (2012)
11 Ytterborn (2012)
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Det kroppen tar skada av vid tillslag 4r ofta en for snabb retardation. Genom att lita
skyddsutrustningen absorbera energi kan kroppen bromsas upp under lingre tid och dérigenom
forhindras att kroppen tar skada. Drivande inom skyddsutveckling och krocksédkerhet &r bilbranschen
varfor inspiration och kunskap med fordel kan himtas dir. EuroNCAP, en oberoende organisation
som utfor tester av och bedomer europeiska bilar uppmuntrar i sina tester linjiar deformation av bilar."?
Sanna princip géller for skydd som ligger dikt an mot kroppen. De anser att man skyddar kroppen baést
genom att belasta den upp till den niva precis innan kroppen tar skada for att dérefter retardera bilen
linjart. Dock ska man reservera sig for andringar da det rader delade meningar huruvida linjér eller
exponentiell deformation 4r bast. Detta yttrar sig i 4ndrade testnormer med jamna mellanrum. Med
exponentiell deformation menas hér att deformationen per kraftenhet ar stor i borjan av ett tillslag men
minskar under tillslaget. Kroppen bromsas da upp langsammare i borjan for att sedan fa utsta storre
krafter vid storre tillslag. Fordelen med exponentiell deformation &r att kroppen bromsas pa ett mer

angenamt satt vid mindre tillslag.”

2.3. Skadestatistik inom skidékning

Svenska Liftanldggningars Organisation (SLAO) har sedan 1978 jobbat med utveckling av sakerhetsfragor
kring skidanldggningar. Organisationen samordnar ordningsfragor, foreskrifter, utbildningar och

aknormer samt agerar radgivande organ till medlemmar och myndigheter."*

Nedan presenteras SLAO:s skadestatistik fran 2009-2010 6ver forekomsten av skador pé olika kroppsdelar

till f6ljd av dkning i svenska backar och liftsystem samt var i skidsystemet skadorna uppkommer.

(

Axel }n’»i\ te /Huvud 4

~\

Brostkol g K i fir skoda

Underarm/handled

Kna

Underben

Bild 5, skadestatistik

12 EuroNCAP (2012)
13 Svensson (2012)
14 SLAO (2012)
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Utover den statistik som SLAO tillhandaholl studerades en rad artiklar. En av dem visade pa att

snowboardakare generellt sett har hogre skaderisk, samt att skidékare oftare skadar knéna.

Dock visade det sig att snowboardskador dr mindre allvarliga och de néstan uteslutande 4r skador pa
6vre extremiteter. Desto allvarligare skada som ar vanlig bland skidakare dr korsbandsskador som star
for 45 % av skadorna stallt mot 4 % bland snowboardékare. Skador pa nedre extremit var genomgaende
vanligt bland skidakare. Skador pa det centrala nervsystemet inkl. huvud och ryggrad férdelades jamnt
mellan grupperna. Bland dédsoffren var 96 procent min. Mag och brostskador kan oftast 16sas utan

operation.'

2.4. Biomimikry

Biomimikry 4r satt att arbeta med naturen som inspiration for att l6sa ménskliga problem och
hérstammar fran det grekiska orden bios som betyder liv och mimesis som betyder imitera.'® Genom
att inspireras av hur naturen loser olika funktioner och observera vad som har fungerat bast efter 3.8
miljarder &r av evolution i porduktutvecklingsprocessen kan man skapa smarta innovationer och mer

héllbara produkter."”

2.5. Tillverkningsmetoder

2.5.1. Tryckslamgjutning

Vid slamgjutning av papper blandas forst massan upp med vatten och eventuellt fairgningsmedel i ett
kar. Dérefter sinks en form omgiven av ett ndt ner i karet. Massan sugs sedan fast mot formen. Nir en
onskvird méngd massa fastnat lyfts formen som ar en hane upp ur karet och pressas i motsvarande hona

under hogt tryck tills massan torkat.'®

2.5.2. Formpressning

Formpressning ar nir en massa laggs i en form och pressas hydrauliskt till 6nskvard form."”

2.5.3. Stansning

Stansning ar en metod dér ett vasst format stycke gor hél i en enhet som ligger upplagd pa en dyna.?

15 Sulheim (2011)

16 Biomimicry Institute (2012)

17 Stiftelsen Svensk Industridesign (2012)

18 Nationalencyklopedin. Slamgjutning. (2012)
19 Nationalencyklopedin. Formpressning (2012)
20 Hageryd (1994)
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2.5.4. Laserskdrning
Laserskdrning fungerar genom att det med en hog energikoncentration riktas fotoner till en mycket

begriansad brannpunkt for att foranga material och skira igenom det.”!

2.5.5. Fribakning
Fribakning dr en bakningsmetod dér viarmen tillfoérs ett material som befinner sig i ett forhallandevis
obegrinsat utrymme vilket mojliggér en hog tillverkningshastighet dd& metoden kan anvindas pé

material i rorelse.??

21 Hégeryd (1994)
22 Stading (2012)
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3. STRATEGI FOR GENOMFORANDE

Projektets overgripande genomférande kan beskrivas med figuren ovan.
Projektet inleddes med en uppstart for att definiera projektets ramar och
tillgodogora sig uppdragsgivarnas forvantningar. Under den efterfoljande
informationsinsamlingen lades grunden for arbetet ddr framsta fokus lag
péa hur bra skydd tas fram men mycket kom &ven att handla om vilken
typ av skydd som skulle framhéva egenskaperna hos FoamPulp pé bésta
sitt. Darefter genomférdes en analys av den insamlade informationen
for att mojliggora vidare arbete och utifrdn denna sammanstilldes dven
en kravspecifikation. Utifran kravspecifikationens ramar inleddes en
intensiv period av idégenerering som sedan pégick kontinuerligt under
projektet, men da inte lika organiserat som i fasen efter kravspecifikationen.
Utifran idégenereringen togs tre skilda koncept fram med projektets basta
l6sningar, dessa koncept presenterades sedan under en delredovisning
vartefter kritik samt input fran utbildningen och foretagen lade grunden for
vidareutvecklingen. Under vidareutvecklingen genomférdes fordjupande
studier for att atgarda brister och for att skapa underlag for att bestimma
detaljer. Med detta klart fran vidareutvecklingen faststilldes och
visualiserades dérefter slutkonceptet till en slutredovisning. Slutligen togs
underlag for tillverkningen fram till slutredovisningen. Fortldpande under

hela projektet skrevs rapport.
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4. METODER

4.1. Planering

4.1.1. Gantt-schema

Gantt-schema ér en typ av flodesschema som har anvénts i projektet. Det dr en grafisk illustration
av planeringsschemat dér utvecklingsarbetets faser 16per lings en tidsaxel. Det gor det mojligt att se
fasernas start och sluttid, men @ven hur de olika faserna ligger i forhéllande till varandra. Gantt-schema
anvands for att fa en tydlig 6versiktsbild av projektets gang, och vad som méste genomforas innan nésta

fas kan paborjas. 2

4.2. Urval

4.2.1. Val av intervjupersoner

Vid urval av deltagare till en informationsinsamling bor tva viktiga parametrar tas i beaktning. Den
forsta dr huruvida urvalets storlek kan anses ge en réttvis bild av mélgruppen. Den andra avser vilka
deltagare som skall inga i urvalet och om deltagarna 4r representativa i helhet. Urvalet kan genomforas
enligt tre olika grundprinciper, statistiskt representativt, teoretiskt representativt eller teoretiskt kritiskt.
Statistiskt representativt innebdr att urvalet gors slumpmissigt och att antalet anvindare viljs utifran
vad som matematiskt ger undersokningen godkéind felmarginal. Teoretiskt representativt urval bygger
pé att testledaren utifran forstudier anser sig ha kunskap nog att gora ett aktivt val av samtliga individer
i urvalet. Eftersom urvalet pa sa sitt konstrueras att representera populationen kan ofta ett mindre
antal delta anvdndare i studien for att uppnd samma resultat som i ett statistiskt representativt urval.
Nackdelen med ett teoretiskt representativt urval ar att det krévs en ibland omfattande forstudie for att

bygga en forstaelse for anvindarna i brukargruppen.

Ett teoretiskt kritiskt urval kan forklaras med

Kritiska brukare,
brukare med speciella
behov och krav

hjalp av brukartriangeln. Brukartriangeln utgar

fran en kritisk brukare. En kritisk brukare ar en

anvdndare som stéller hoga krav pé grund av till

exempel fysiska nedsdttningar, hog alder eller

andra begrinsande omstindigheter, alternativt

tiller hoga krav pa produkten di det & o
staller noga Krav pa produkien da det ar en brukaren

anvédndare av produkten pa en avancerad niva.

Bild 6, brukartriangeln

23 Johannesson (2004)
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I manga fall fas genom ett kritiskt teoretiskt urval ett resultat som gér att applicera pa grupper langre
ner i brukartriangeln. Om kraven frdn kritiska brukare tillgodoses anses alltsa ofta dven kraven fran

superbrukare och allmidnna brukare vara tillfredsstéllda.*

4.2.2. Intressentanalys
En intressentanalys utfors for att identifiera vilka som pa nagot sitt paverkas av en produkt eller tjanst
och som saledes bor tas hansyn till i utvecklingsarbetet. Det kan exempelvis vara den person som

monterar produkten eller anvindaren av produkten.

4.3. Informationsinsamling

4.3.1. Observationer

Observation innebdr att undersokaren sjalv dr ute och betraktar situationen dar problemet uppkommer.
Metoden genomfors i inledningen av en utvecklingsprocess for att tidigt fa en tydlig bild av hur
situationer ser ut och hur problem uppkommer. Syftet med observation dr att sjdlv fa en uppfattning om
hur brukaren anvander produkten utan att paverkas av anvindaren. Det kan antingen goras i den faktiska
anvidndningsmiljon for att fa en helhetsbild, eller i en arrangerad milj6 for att fa en mer detaljerad bild

av problemet.?

4.3.2. Intervjuer

Intervjuer ar en effektiv metod vid datainsamling for att kartlagga anvindarens beteende och attityd
infor en produkt. Dessutom kan intervjuer ge tydligare information om den specifika anvéndarens
karaktdristika sasom élder, kon eller utbildning vilket kan vara relevant vid analys av resultatet. Olika
typer av intervjuer kan anvindas vid olika situationer eller som komplement till varandra. Exempel pa

sadana dr personliga intervjuer, gruppintervjuer och fokusgrupper.

Intervjuer kan delas in i ett spann fran ostrukturerade till strukturerade. Vid en ostrukturerad intervju
ar fragorna 6ppna och uppmanar till diskussion och djupare forklaring. De intervjufragor som beskrivs
som 6ppna kraver ofta en storre del eftertanke av den intervjuade. Slutna intervjufragor ger ett kortare
svar, exempelvis ja eller nej. Metoden “probing” som innebir foljdfragor saisom “hur” eller “varfor”
fungerar bra vid en ostrukturerad intervju. En strukturerad intervju bygger istillet mer pé ett protokoll
med forbestimda fragor. Fordelen med den senare dr enkelheten och att det dr smidigt att jamfora

insamlad data. ¥

24 Karlsson (2007)
25 Ibid
26 Ibid
27 Ibid
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4.3.3. Litteraturstudier
For att ta del av och samla in den information inom ett visst omréde som existerar i skriftlig form vid ett
arbetes borjan kan en litteraturstudie goras. Praktiskt genomférs denna genom att killor sasom bocker,

internetsidor, avhandlingar och annat ldses och att den relevanta informationen dokumenteras.?

4.3.4. Faltstudier
Filtstudier innefattar observationsstudier och tester i anvindningsmiljon. Tester kan genomforas med
hjalp av prototyper och mock-ups, bdde som medel for fysiska tester men dven som medierande objekt

vid intervjuer och intern diskussion. Faltstudier ger insikt och forstaelse for anvandaren och dess miljo.

4.4. Analys

4.4.1. KJ-analys
KJ-analys dr en metod som anvinds for att strukturera och bearbeta stora mangder data genom att
gruppera information som relaterar till varandra. Syftet dr att fa en helhetsbild av den insamlade

informationen samt reducera 6verflodig data. *

4.5. Formulering av kundkrav och 6nskemdl

4.5.1. Kravspecifikation

En kravspecifikation dr en metod som pa ett matbart satt kartlagger vad produkten ska uppna. Kraven
kan delas in i krav och 6nskemal dér krav dr sadant som maste uppfyllas av produkten medan 6nskemal
ar sadant som ger produkten ett mervirde, men som nddvéindigtvis inte méste uppnas i produkten.

Kraven kan dven viktas mot varandra dar viktigare krav rankas hogre.*

4.6. Idégenerering

4.6.1. Image Board
For att under produktutvecklingsarbetet kunna bibehalla en bild av i vilken miljé produkten anvinds
kan en imageboard anvandas. Med hjalp av bilder pa miljoer dér produkten ska anvdndas paminner den

om de framtida anvindningsomrédena och vilka faktorer som ar avgorande i de respektive miljéerna. **

28 Bligard (2011)

29 Gulliksen (2012)
30 Karlsson (2007)

31 Johannesson (2004)
32 Wikstrom (2010)
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4.6.2. Persona

Syftet med en persona dr att ge en mojlighet att forhalla sig till brukarna pa ett smidigare sitt. Detta
gors genom att skapa en fiktiv typisk brukare som beskrivs med text och tillhérande scenario. Under
utvecklingsarbetet kan sedan olika idéer och forslag provas gentemot denna fiktiva brukare for att snabbt

fa en uppfattning om vilka 16sningar som fungerar.”

4.6.3. Slumpordslista

Vid slumpordslista anvdnds tva eller flera slumpmassigt utvalda ord som kombineras ihop for att 16sa en
viss funktion. Urvalet av ord kan ske pa en rad olika sitt, till exempel genom att dra lappar med ord fran
olika eller slumpvis sla upp ord ur en ordlista eller tidning. Pa detta sitt kombineras ovdntade ord och

oforutsdgbara losningar kan framkomma. *

4.6.4. Expression Board

En expression board anvinds for att visualisera den framtida produktens uttryck. Den bestédr av bilder
som ska representera produktens form, firg och material. Det ska dven finnas bilder med en metafor
for produkten och en produkt som kan forknippas med produkten som ska utvecklas. Bilderna fér inte
innehalla varken ménniskor eller text, for att skapa laddning i bilderna. En expression board anvinds

med fordel som underlag vid idéskissning. **

4.6.5. Morfologisk matris

I en morfologisk matris sammanstills dem for produkten identifierade problemen i en kolumn lingst
till hoger. I varje rad skrivs olika dellosningar pa det for raden specifika problemet. Slutligen kombineras
de olika dellosningarna till koncept som viktas och utvirderas. En morfologisk matris anvands for att
sakerstilla att 16sningar och olika kombinationer av 16sningar inte gér projektet forbi och for att erhélla

ett strukturerat arbetsflode.*

4.6.6. Brainstorming

Brainstorming &r en idégenereringsmetod som bygger pa att en grupp frambringar méangder av idéer.
Idéerna far inte under arbetets géng kritiseras eller kommenteras av nédgon i gruppen utan utvecklas
helt forutsattningslost. Nar brainstormingen ar klar utvirderas och vidareutvecklas dem givna idéerna.
Brainstorming ar en kvantitativ idégenererings metod som &r bra att anvdnda initialt i ett projekt for att

komma igang med arbetet och idéflodet.””

33 Wikstrém (2010)

34 Karlsson (2007)

35 Wikstrom (2010)

36 Johannesson (2004)

37 Brainstorming Nationalencyklopedin (2010)
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4.6.7. Osbornes idésporrar
Osborns idésporrar dr en metod som anvinds under idégenereringsfasen dér givna hjalpord kan
anvédndas for att tvingas angripa problem pa nya sétt. Nagra exempel pa vilka hjélpord som kan anvdndas

ar forstora, forminska, vrida, ersitta och justera.*®

4.6.8. Workshop
Workshop ér ett vetenskapligt arbetsmote med ett begransat antal manniskor for att 16sa ett specifikt
problem. Deltagarna kallas in pa grund av deras specifika kompetens inom omréadet som ska diskuteras.

Under en workshop kan olika typer av metoder anvéindas for att fa ett mer dynamiskt mote.

4.7. Visualisering och presentation

4.7.1. Expression Association Web

Expression association web dr en metod for att med ord konkretisera den slutgiltiga produktens uttryck
med hjilp av en handfull ord. De ord som anses mest centrala for lyfts som huvudord. En expression
association web anvénds internt for att bygga en gemensam bild och en klar malsittning vad géller farg,

form och slutgiltigt uttryck.”

4.7.2. Mock-up

En mock-up ér en enkel fullskalig modell. Mock-ups anvands for att snabbt fa en kinsla f6r en form eller

funktion.

4.7.3. CAD-modeller

CAD-modeller dr modeller framtagna i datorprogram. De anvénds for att gora realistiska renderingar,
bilder av former samt som underlag for produktion med hjilp av programvarorna Autodesk Alias samt
CATIA.

4.8. Hallbar utveckling

4.8.1. Ekostrategihiul

Ekostrategihjulet 4r en metod avsedd att underldtta for

produktutvecklare att ta fram produkter som har en minimal
negativ paverkan vad giller hallbar utveckling. Det belyser atta

sitt pa vilka en produkts miljépaverkan kan optimeras och

genom att f6lja dessa forsikras att ingen faktor gloms bort.*

WVF 2007

Bild 7, ekostrategihjulet

38 Osterlin (2003)
39 Wikstrém (2010)
40 Stiftelsen Svensk Industridesign (2012)
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5. GENOMFORANDE & RESULTAT

5.1. Brukarforstudie

5.1.1. Genomférande brukarforstudie

Tidigt i projektet beslutades att gora en avgransning gillande malgrupp for produkten. Givet var dock att
produkten skulle utvecklas fér POCs befintliga kundsegment. Med syfte att inhdmta tillrackliga méngder
information for att kunna fatta beslut gillande avgrinsning gjordes en omfattande brukarférstudie. Denna
bestod i att studier i form av en médngd ostrukturerade intervjuer genomfoérdes med avancerade utovare
inom olika extremsporter vilka produkten kunde tankas riktas mot. Observationsstudier genomfordes

vid Ulricehamns Ski Center som dven kompletterades genom filmklipp pa utévare av extremsporter.

Skadestatistik for de mojliga anvandargrupperna analyserades, frimst med hinsyn taget pa vilka typer
skador som dr mest frekvent forekommande for respektive sport. Detta for att undersoka vilken mélgrupp
som skulle vara bast lampad for en skyddsprodukt med tanke pa de stétupptagande egenskaperna hos
FoamPulp genom plastisk deformation. Det som efterfragades f6r produkten var en sport vars utdvare
trillar med stor kraft relativt sillan. Det vill siga med en frekvens som gjorde att utévarna ramlade sd
pass sélla att det inte skulle kdnnas belastande for dem att byta skyddsmodulerna. I och med materialets
ekonomiska och miljoméssiga fordelar eftersoktes dock en sport dér fallen forekom dtminstone ett flertal

ganger per sdsong.

Da stort fokus i projektet legat i att materialet FoamPulp ska lanseras pé en sa attraktiv plattform som
mojligt ur marknadsforingssyfte har det varit av stor vikt att undersoka pa vilket sitt materialet kan
uppmirksammas pa bista sitt. Diskussion fordes med Jan Woxing och Stefan Ytterborn pa POC samt
Jonas Magnusson pa Garbergs for vilken marknad som skulle vara bést lampad f6r produkten och

projektet.

5.1.2. Resultat brukarforstudie
De olika grupperna av extremsportare som ryms inom POCs kundsegment kan delas in i tva
huvudgrupper, cyklister samt utvare av alpina vintersporter, ddr dessa i sin tur rymmer en méngd olika

undergrupper och specialiseringar.

5.1.2.1. Cykling

Inom cykling innefattas en rad olika discipliner. De som bedémdes vara intressanta for projektet och de
som undersoktes var mountainbiking, down-hillcykling samt BMX. De cykelsporter som undersoktes
har gemensamt att det forekommer ett betydande antal omkulldkningar inom dem. Detta till skillnad

fran exempelvis landsvégscyklister vars olycksfrekvens bedémdes som alltfor lag for att det skulle vara
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Bild 8, mountainbikedkare

intressant for att applicera en skyddsapplikation pd. BMX-cykling var ett annat omrdde som undersoktes

men valdes bort, bland annat for att mélgruppen bedémdes vara liten och av POC inte hogt prioriterad.

De grupper av cyklister som efter den forsta gallringen éterstod och bedémdes vara intressanta var
utdvare av mountainbiking samt downbhill-cykling. Bada dessa grupper hade en for projektet och
materialet lamplig olycksfrekvens, de faller relativt sdllan men da rejélt. Dessa utgor aven redan idag en

viktig kundgrupp for POC.

5.1.2.2. Alpina vintersporter
Den andra huvudgruppen bestod inledningsvis av delgrupperna snowboardakare och skidakare. Den

dominerande skadetypen for snowboardékare ar ledskador, fraimst vid handlederna, vilket inte lampar
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Bild 9, skidékning
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sig vl for att skyddas med material som framst ar stotupptagande. Dessutom framkom fran POC att
de inte riktade sig mot snowboardékare dven om dem var medvetna om att denna grupp i relativt stor
utstrackning anvander deras skydd. Med hénsyn till detta valdes att utesluta snowboardakare som den

huvudsakliga gruppen till vilken produkten riktades.

Inom segmentet alpinskidakare finns en méangd olika inriktningar av vilka ett antal undersoktes
i forstudien. Ett exempel pa en inriktning som undersoktes men sedan avfirdades var sa kallade
parkakare, det vill siga de akare som huvudsakligen dgnar sig at hopp av olika slag. Anledningen till att
denna grupp bedémdes vara mindre limplig som huvudmalgrupp var att en for gruppen 6verskuggande
fara dr att det vid landning fran hopp kan uppsta kompressionsskador av exempelvis ryggrad. Detta ér
ytterligare ett exempel pa en typ av skada som ér olamplig for det givna materialets egenskaper. Slutligen
hade denna grupp en 6verlag negativ instéllning till skyddsutrustning vilket visserligen hade varit en

intressant utmaning men likval bidrog till att gruppen nedprioriterades.

En grupp som tidigt bedémdes vara intressanta var de som tévlar i alpin skiddkning inom discipliner
sasom slalom, storslalom, super-G och stortlopp. Branschen genomsyras av hog professionalism
och ett starkt funktionsfokus vilket ansags positivt for den framtida produkten. Mycket pengar pa
marknadsforing och framtagning av ny teknik forekommer inom disciplinerna. Mélgruppen ar éven

POC:s storsta och mest prioriterade.

En annan mycket olik variant av skidakning &r backcountry skiing, hédr kallad extremskidakning.
Utdvarna inom denna sport tar sig upp till en svartillginglig plats, ofta till fots, for att sedan aka oft-pist,
alltsa pa obevakade leder, ner. Detta ofta med stravan efter att hitta ékning i pudersné. Malgruppen ér ett
litet antal av det totala antalet skiddkarna men har & andra sidan ett relativt stort medialt genomslag tack
vare bland annat diverse skidfilmer. Denna malgrupp 6verensstimmer dven med POC som varumaérke.
Detta tillsammans med det faktum att &ven denna typ av skiddkning har en skadebild som innehaller

mycket slagskador gjorde den lamplig fér projektet.

Vil efter den inledande informationssokande fasen togs beslutet att slutprodukten skulle utvecklas
for marknaden skidékare. Detta framst for att produkten, och dirigenom materialet FoamPulp skulle
lanseras pa en sa attraktiv plattform som moéjligt som béde enligt Jonas Magnusson och Stefan Ytterborn
finns p& ISPO-méssan for vintersporter. Det finns dven en ISPO-madssa for cykling men den far betydligt
mindre publicitet jamfort med den for vintersporter. Den har heller inte i ndrheten sa manga besokare
som missan pa vintern. Det faktum att det finns fler som éaker skidor 4n som &dgnar sig at extrema
varianter av cykelsport s& som downbhill blev en ytterligare faktor som bidrog till beslutet att rikta

produkten mot skidakning.

I det slutliga valet att inrikta delkoncepten mot de tva anvandargrupperna alpinakare och extremakare
togs hdnsyn bade till vad som framkommit fran de intervjuade och observerade brukarna samt till
kontaktforetagens dnskemal och tankar. Bada dessa grupper anségs passande dels vad giller hur vl de

limpade sig for en framtida produkt men dven med hinsyn till faktorer som image och till hur vél den
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framtida produkten kunde tinkas uppfylla de omradesspecifika funktionskraven. Da cyklisterna ansags

ha liknande behov som skidakarna bestimdes att dessa bli en sekundar brukargrupp.

5.2. Omvarlds- och konkurrentanalys

5.2.1. Genomférande omvérlds- och konkurrentanalys

For att fa en bild 6ver befintliga produkter och trender genomférdes en omvérlds- och konkurrentanalys.
Inledningsvis gjordes sokningar efter tillverkare och distributorer av skyddsutrustning pé internet. For
att fa en battre insikt i materialval och utformning besoktes valsorterade skidbutiker i Goteborg. Ett
besok genomfordes dven pa Sveriges storsta MC-missa Pa Tva Hjul pa Svenska Missan i Goteborg. Dé
manga tillverkare av skyddsutrustning for motorcyklister dven agerar pa den alpina marknaden kunde

fragor stallas direkt till distribut6rerna pa missan.

5.2.2. Resultat omvdrlds- och konkurrentanalys

En av de grundliggande utgangspunkterna i projektet var att produkten som togs fram skulle vara
unik och innovativ bade i dess anvindande av papper som stotupptagande material men 4ven i dess
utformning. Pa grund av detta fanns inga direkt jamforbara produkter dé slutprodukten i projektet
snarare skulle komma att bli en foregangare till framtida produkter. Dock fanns en hel del element som
gick att inspireras av och utformningar som gav virdefulla insikter. Overlag noterades en trend mot att
skydden allt mer integrerades i plaggliknande fastsattningslosningar sisom vistar till skillnad mot den

tidigare standarden med enskilda remmar.

5.2.2.1. Skyddsomréden

Det omrade som skyddas mest ar utan tvekan ryggen och huvudet vilket motsvarar skaderisken medan
en del andra kroppsomraden inte skyddas i den grad som skaderisken antyder. Ett tydligt exempel pé
ett sadant omréade dr bukregionen, nagot som troligtvis hinger samman med att skydd déar kan bidra till

forsamrad flexibilitet.

5.2.2.2. Form och farg

Estetiskt sett skiljer sig POC kraftigt fran 6vriga aktorer inom skyddsbranschen med sitt avskalade
formsprak med kontrasterande kuldrstarka omréden. De skiljer sig dven genom att anvdnda firgen vit
i stor utstrackning. I resten av skyddsbranschen forefaller fokus ligga pa att produkterna ska utstrdla
maskulinitet och snabbhet, nagot som visar sig i form av skydd formade som muskler, morka firger och

avancerade monster.

5.2.2.3. Material
Skyddsbranschen har inte kommit sa langt vad giller hallbar utveckling. Materialméssigt dominerar

plaster och syntetiska tygmaterial. Ett aterkommande argument ér att pa grund av att skyddens slutliga
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syfte dr extremt kritiskt, att minska skador och dddsfall, kan foretagen inte kompromissa vad giller
exempelvis materialval. Detta argument grundar sig pa pastaendet att miljévanliga material inte kan
konkurrera med dagens vad giller prestanda. Féretagens stindpunkt underléttas av att det inte heller

bland kunderna forefaller finnas nagon storre efterfragan pa mer miljévinliga produkter.

Utvecklingen inom skyddsbranschen pagér dock intensivt pad andra omraden. Ett exempel ar de sé kallade
“multi impact”-materialen. Till skillnad fran tidigare material som, i likhet med de frigolithjalmar som
alltjamt 4r standard, deformeras plastiskt sa deformeras dessa nya material elastiskt. Detta innebar att
de inte pa samma sitt behover bytas ut efter en kollision. Ett exempel pa ett sidant material som ligger
i framkant av utvecklingen dr POCs VPD 2.0. Detta ar en viskoelastisk plast som anpassar sig efter
belastningen pa sé sitt att den under normal anvindning ar mjuk och ger god flexibilitet medan den vid
snabb belastning blir hardare och pa sa sitt ger bittre skydd. I manga produkter inom POCs sortiment
anviands dven mesh-material. Det &r ett tunt natmaterial med goda ventilationsegenskaper vilket ar

onskvirt for produkter i sportsammanhang.

5.2.2.4. Tekniska trender
Ett annat och 4n mer banbrytande teknikskifte 4r att aktiva skydd nu finns pa marknaden. Sévil inom
cykel- som motorcykelbranschen erbjuds uppblasbara krockkuddar for hals-, nacke- och ryggregionen.

An s8 linge ligger dessa hogt i pris men gapet minskar.

5.3. Informationsinsamling

5.3.1. Genomférande informationsinsamling

Informationsinsamlingen inleddes med att foretagen fick dela med sig av information och forvantningar
till projektet. Dessa anpassades efter vad foretagen forvantades bidra med pa sé sitt att det exempelvis
med POC holls en workshop kring hur de utvecklar skydd. Under ett informationsméte som holls med
Sodra och Garbergs framgick deras onskemal bland annat genom att resultaten av tidigare projekt med

samma syfte undersoktes och diskuteras.

Den huvudsakliga informationsinsamlingen skedde framforallt fran brukare men dven med féretagen
och experter pa olika omraden. Intervjuer med skidakare pd hog niva, bade inom alpin tavlingsskidakning
och inom extremskidakning genomfordes. De hordes savil allmant om sin utévning och skador samt
mer specifikt om deras erfarenheter och tankar kring skydd. Strukturerade intervjuer gjordes med olika
intervjumallar som underlag, dessa anpassades till intervjupersonernas akgenre och projektets process.

(se bilaga II och III)
Information soktes via Chalmers bibliotek i publicerade artiklar om skadefrekvenser och skyddsteori.

Stora delar av arbetets underlag 4r dock i form av intervjuer och filtstudier vilket delvis beror p4 att det

fanns relativt lite publicerat material inom just omradet skyddsutformning. For att samla information
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om skyddsutformning var det mer givande att soka sig till sakkunniga inom narliggande omraden sasom

medicin och mekanik.

Vid urvalet av personer for intervjuer samt observationer gjordes ett teoretiskt kritiskt urval enligt
brukartriangeln. Det som var speciellt i projektet var att de brukare som ansetts kritiska var de som var
mest kunniga inom sitt respektive omréde. Denna metodik tillimpas av POC med stor framgang och

valdes darfor dven for detta projekt dé det gjordes i POCs varumarke.

Utover brukare intervjuades dven ldkare, professorer i materialteknik och tillimpad mekanik samt
andra sakkunniga. Likare intervjuades om vilka kroppsdelar som &r viktiga att skydda och varfér samt
vilka olyckor som dr vanliga i skidsystem. Intervjuerna med ldkarna var ostrukturerade dé det holls
en fortlopande kontakt under projektets gang. Professorer i materialteknik och tillimpad mekanik
intervjuades framst for att f4 en orientering i borjan av projektet men éven for att diskutera metoder och
vidare informationsinsamling. Materialet frdn intervjuerna strukturerades genom KJ-metoden for att fa

en bittre oversikt for det vidare arbetet.

5.3.2. Resultat informationsinsamling
5.3.2.1. Féretagen

5.3.2.1.1. Garbergs

Jonas Magnusson uttryckte att produktens framsta syfte var att vicka uppmérksamhet under ISPO-
madssan. Den skulle behova vara trovirdig i sitt utférande och ga i linje med POCs produktsortiment,
bade vad giller funktion, prestanda och utforande. Fokus skulle dock ligga pa att marknadsfora materialet
FoamPulp genom en uppseendevickande produkt som presenteras pa miassan. Produkten skulle darfor
behova formedla sin funktion pa ett tydligt satt och vara enkel att forsta for att personer pa méssan skulle

kunna uppmiérksamma den och materialet.

Bild 11, POC pd ISPO massan
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5.3.2.1.2. Sédra

Helena Stahle pa Sodra uttryckte en 6nskan om att papperskomponenterna skulle kunna tillverkas
smaskaligt pa ett effektivt satt till ISPO-méssan. Tillverkningsmetoden fér DuraPulp skulle vara
formpressning vilket pa olika sitt skulle kunna kombineras med utskurna bitar av griddat FoamPulp.
Om behov skulle uppkomma av att ssammanfoga olika bitar av pappersmaterialen namndes mojligheten
att limma ihop dem med ett organiskt lim. Sodra 6nskade att bara behova bestilla ett verktyg for
formpressningen, for en uppbyggd volym skulle detta innebdra att den helst bara ska besta av en unik

pressad del och en bit av ett plant ark.

Onskemal frén bade Sodra och Garbergs uttrycktes om att produkten tydligt skulle formedla vilken del
av produkten som tillhérde Sodra respektive POC. Det vill sdga att materialet tydligt visar att det kom
fran Sodra och den barande produkten fran POC.

5.3.2.1.3. POC

Vid mote med Stefan Ytterborn och Jan Woxing beskrev de hur viktigt det var for deras varumarke
att deras produkter berittar en historia. Det méste finnas ett uttalat skal till att produkten finns i deras
sortiment och dess funktion ska grunda sig i detta. Till exempel &dr hjilmen Receptor en produkt av
onskan att kunna utveckla en hjidlm for bade skidiakning och cykling d& manga av POCs kunderna
agnar sig at just bigge dessa sporter. Woxing beskrev dven hur deras formsprak till stor del bestar av
superellipser, nordisk funktionalitet och kulérstarka farger. Bade att produkten maste ha en historia
och félja POCs formsprék efterfragades. Dock beskrev d&ven Woxing hur POC har hamnat i ett lige dér
de delvis vill fornya sitt formsprak men gora det utan att riskera sitt starka varumarke. Sist men inte
minst betonade Ytterborn vikten av att en produkt avsedd f6r méssa vacker mycket uppmérksamhet, den

behover som han sjélv uttryckte det vara “fucking mindblowing”

Under ytterligare méte med POC hordes Woxing och Ytterborn om strategier for att utforma en produkt
menad att gora succé pa en massa. Bade Ytterborn och Woxing har tidigare stallt ut produkter pa ISPO-
massan med goda resultat och var eniga om att en viktig aspekt for att lyckas var att hélla budskapet
enkelt. Eftersom bestkare pa missor exponeras for mycket information och ror sig snabbt mellan
montrar dr det alltsd viktigt att kunna presentera produkten pa ett sitt som gor den mojlig att ta till sig

i forbifarten.

Ytterligare rad ér att halla fokus mot dmnet. En produkt med allt f6r ménga delfunktioner far latt
besokaren att tappa fokus fran produktens huvudsyfte och helheten bli spretig. Naturligtvis gavs rad om
att produkten i fraga maste bli attraktiv men éven tillgdnglig for konsumenten. Genomsnittsbesokare
maste kunna anknyta till produkten och kdnna sig som en mojlig slutanvidndare. Detta &r extra aktuellt
da genomsnittsbesokaren pa ISPO enligt POC ér en person som arbetar i skidbranschen och dédrmed har

stor insikt och kunskap inom omradet men som inte nddvéandigtvis dr en utévare av extremskidakning.

En viktig komponent for att lyckas framhéva en produkt i en monter ér att erhélla fysiska produkter

for besokare att ta och kidnna for att pa sa sitt 6ka “nyfikenhetsfaktorn” Genom att lta personerna
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testa och ta pa produkten uppkommer hogra krav pa prototypen och méassmaterialets kvalité. Bade
Woxing och Ytterborgs erfarenhet var att massbesokare har en tendens att vara mycket ovarsamma med
materialprover och dylikt och att det ddrmed finns en risk att en prototyp som inte ar av tillracklig
kvalitet l4tt kan g& sonder. Prototypen skall dirmed byggas och konstrueras for att tila svira tester av

anvandarna.

Efter det att produkten har fingat anvindarens intresse maste det erbjudas ytterligare material for
brukaren att fordjupa sig i. Det rekommenderades dérfor att under projektet ha i atanke att det infor
massan skall produceras diverse tryckt material s& som broschyrer, flyers och liknande. Utformning
av detta ingdr dock inte i projektets omfattning. Utvecklingsarbetet av produkten kan med fordel
dokumenteras med kamera for att méjligora bildvisning och for att ge den intresserade brukaren tillfalle

att forkovra sig i processen fram till firdig prototyp.

5.3.2.2. Brukarna

5.3.2.2.1. Alpindkare

Till de alpina tavlingsskidakarna riknas den brukargrupp som utévar disciplinerna slalom, storslalom,
super-G och stortlopp. Brukargruppens huvudfokus for skyddsprodukter ligger i den sportsliga
prestationen men dven i prestanda. Gemensamt for samtliga discipliner ar att utévarna vid tévlingar
och dven traning anvinder fartdrikter som ar utformade enligt standarder bestimda av FIS, Fédération
Internationale de Ski eller pa svenska, internationella skidsportférbundet.”! De skydd som anvénds inom

samtliga discipliner 4r hjalm och ryggskydd. Ryggskyddet anvinds idag innanfor fartdrakten.

Utéver hjalm och ryggskydd anvénds inte fler skydd vid stortlopp. Detta att jamfora med slalom och

storslalom som &ven har integrerade skumgummiskydd i fartdrakten samt utanpaliggande skydd f6r ben

i

Bild 12, alpinékare, ryggskydd och benskydd

41 FIS (2011)
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och arm i hérdplast. Att inte fler skydd anvénds inom stortlopp beror pa att det vid hogre farter stéller
storre krav pa de generella 6nskemaélen kring god rorlighet samt omraden sasom aerodynamik samt
reglemente .** I och med det innebér det att akarna anvénder olika fartdrékter vid olika discipliner. Flera
av dkarna som intervjuades trinade och tivlade inom flera discipliner och yttrade darfor ett 6nskemal
om att kunna variera mangden skydd pé ett battre sitt, da de idag maste halla ordning pa ett stort antal
olika skydd.

Utover de tidigare ndmnda finns det skydd som ar hogst individuella om &karen anvander. Ett exempel
ar virmande kndskydd som édkaren har innanfor fartdrakten for att minska risken for knaskador.
Det framkom éven att de i vissa fall anvinder fler skydd pa traning 4n tévling, detta for att det ar av
storsta vikt att minska luftmotstandet for att tjana hundradelar. Detta dr dven Onskvart att minska
genom fartdriktens utformning, men samtidigt finns regler fér bland annat draktmaterials minsta

genomslépplighetsformaga vilket hojer luftmotstandet. *

Vad giller de typer av slag alpinakarna utsétts for sa finns det ett omrade som utmirker sig jamfért med
de andra skidsporterna. Férutom olika typer av fall- samt kollisionsolyckor utsitts alpindkarna namligen
aven for slag fran kdpparna i banan dé dessa maste forceras for att komma sé néra kdppen som mojligt.
Detta for att kunna ta kortast mojliga vdg och fa konkurrenskraftiga aktider. Dessa ger inte upphov till
nagra allvarliga skador i sig men ddremot till stor smarta vilket endast delvis forhindras med hjélp av de

integrerade skumgummiskydden och dven de utanpaliggande skydden.

Négot som framkom fran intervjuer som stirker det som framkom under omviérldsanalysen var att
ryggskydden mer och mer Gvergar till att sitta pd vistar for att 6ka komforten hos dkaren. Detta gor att
de sitter pé plats béttre 4n de ryggskydd med endast ett band kring magen som haller det pa plats. Det
sistnamnda upplevdes ofta vandra uppat magen och skapa obehag. En positiv attityd kring brostskydd
framkom dven, dé det idag dr ovanligt i drikterna och brostet dr en kroppsdel som kan utséttas fér harda

smallar fran kdppar under banakning.

Det som &dven framkom frén intervjuerna var att det finns en méngd viktiga omrédden inom vilka
skyddsutrustning méste prestera for att leva upp till alpindkarnas krav. En viktig faktor var bekvamlighet,
majoriteten av de intervjuade uttryckte klagomél kring hur dagens produkter fungerar inom detta
omrade och menade att det paverkade deras sportsliga prestation. Exempel pa saker som forsimrade
komforten ér daligt placerade sommar som orsakar skav och ryggskydd som ror sig under dkningen och
ddrmed 4ven ger en viss osdkerhetskénsla. Fran intervjuerna framkom att det &r svart att uppskatta hur
ofta man trillar under en traningsdag. Uppskattningsvis framkom att det sker i genomsnitt en gang per

traningsdag. Det férekommer dock dn mer sillan att de resulterar i betydande skador.

42 FIS (2011)
43 Tbhid
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5.3.2.2.2. Extremskiddkare

Fran intervjuer och observationer med extremékare framgick tydligt att denna grupp har 6nskemal som
skiljer sig vasentligt fran alpinakarnas. En tydlig skillnad ér till exempel att extremékarna ofta behover
vandra relativt langa strickor iférda sin skyddsutrustning vilket stéller hoga krav pa ventilationsmojlighet
samt pa bekvamlighet vid rorelse. Stort fokus for denna grupp ér till skillnad fran alpinakarna dven pa
den tid da man inte aker nerfor. Att utrustningen ddrmed maste klara tvé skilda anvindningsomraden

bidrar till en extra utmaning sett ur produktutvecklingssynpunkt.

Inom denna brukargrupp varierar det kraftigt vad
de anvénder sig av for skydd idag. Det som férekom
bland flest brukare var hjalm och ryggskydd, men
det fanns dven brukare som inte anvidnde nagot
utav det. Detta beror frimst pd den mentaliteten
kring skydd i denna brukargrupp samt att komfort
och smidighet prioriteras hogt.

Ettutmarkande drag med for extremakarna ar att de
i mycket stor utstrackning kompletterar eventuell
skyddsutrustning med exempelvis ryggsick eller

andra tillbehor. Detta da extremskidékare till

skillnad mot alpindkare ofta ar ute under lingre

Bild 13, extremdkare

perioder i olika typer av terrdng. De har pa grund
av det fler lager klader vilket stéller ytterligare krav pa skyddsutrustningen. De manga lagren bidrog till
klagomal gillande att det tog lang tid for dem att ta pa sig allt. Samtliga intervjuade extremakare uppgav

att de bar understall nairmast kroppen nar de akte.

Skadebilden for extremakarna dr mer diversifierad jamfort med alpinakarna, detta beror framst pa att
det inom gruppen sker manga olika typer av akning beroende bade p& smak samt pé faktorer som
geografiska forutsittningar. Exempelvis kan akning ske i skog eller i 6ppet landskap, i flack eller brant
backe och sa vidare. Det faktum att extremakare ofta droppar ner for klippor har ocksé en péaverkan
pé vilka skador de utsitts for. I landningen &r det oftast frimst leder och ligament som pafrestas men
det kan &ven uppstd slagskador om de ramlar eller om en stav lases mellan buk och underlag. Eftersom
extremskidéakare oftast dker i opreparerade backar finns risk att kollidera med hinder si som trad och
stenar. Vissa av extremakarna yttrade onskemalet om att kunna variera miangden och tjockleken pa

skydden beroende pa om de skulle dka i pisten, i pudersné eller hoppa.

En viktig aspekt vad géller extremakare som maste tas i beaktning dr deras mentalitet och instéllning till
skyddsutrustning. Merparten av dem intervjuade extremakarena satter komfort och rérlighet framfor
sakerhet. Manga av dem intervjuade extremakarena beréttar att frihetskinslan som deras sport innebér

ofta star hogra dn sakerhet. Skyddsutrustningen fér alltsa inte pa nagot sitt himma frihetskénslan.
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5.3.2.3. Experter

5.3.2.3.1. Skador

En telefonintervju med Poul Kongstad, neurolog och sittande i SLAOs medicinska rad, genomfordes da
hans expertis bedomdes vara av storsta vikt for projektet. Dar framgick vilka brister som fanns i dagens
skyddsutrustning samt vilka skador som ér vanligt féorekommande och hur pass svéira de ar. Exempel
pa allvarliga olyckor i liftsystemet var enligt Kongstad skallskador, dubbla larbensbrott, biackenskador,
bukskador och leverskador. Kongstad poédngterade att den omsténdiga och tidskrédvande processen att fa

akare till sjukhuset ofta forvirrade utgangen av olyckorna.

I skiddkning var kné- och axelskador enligt Kongstad vanligt forekommande skador vilket dven stodjs av
statistiken. Dock var det framst rygg, huvud och ryggrad som utsattes for kritisk paverkan vid slagskador.
En forbittring av befintlig skyddsutrustning som Kongstad specifikt efterfridgade var att ryggskydden
bittre skulle sitta pa plats. Han tyckte dven att det saknades fullgoda skydd for mjukdelarna i buken,
rotationsskydd for halsryggen och hoftskydd.

5.3.2.3.2. Material

Mats Stading, professor i materialteknik pa Chalmers Tekniska Hogskola ar idégivaren till materialet
FoamPulp till S6dra Cell. Han sag en potential i att gora ett cellulosabaserat material som var starkt,
latt och billigt. Vid intervjun med Stading var projektet inte lingre skridet 4n att han med kollegor tog
fram sma volymer demonstrationsmaterial med relativt stor méda. Stading uppskattade att produkten
skulle kunna bli mycket billig i en framtida industriell produktion. Révarorna, stiarkelse samt cellulosa
kostar runt 5 kr/kg att jamfoéra med motsvarande plaster som kostar runt 15-20 kr/kg. Dock skulle

tillverkningsmetoden vara avgérande i slutdndan.

5.3.2.4. Tillverkning

Enligt Stading finns det ett billigt tillverkningssitt, fribakning, som skulle kunna tillimpas f6r FoamPulp
i storskalig produktion. Stading uppskattade att man dé skulle kunna producera upp till 1000 m ark per
minut. Mojligheten att anvinda skal av DuraPulp som formar for att gridda FoamPulp diskuterades
for projektet. Stading trodde att det skulle vara fullt mojligt da DuraPulp klarar en hogre temperatur
an FoamPulp gor. Vid fragan huruvida skydd bestdende av DuraPulp och FoamPulp skulle klara sig
i ett torkskap replikerade Stading att det r fullt mojligt da materialen inte paverkas vid temperaturer
under 90 grader. Vattenkénsligheten hos FoamPulp men é&ven delvis DuraPulp skulle kunna stivjas
med hydrofoba fibrer. Det svenska foretaget Lyckeby tillverkar en vattentalig stirkelse som skulle kunna

anvindas for ett sidant syfte.

5.3.2.5. Deformationsteori
Mats Svensson, professor i tillimpad mekanik pd Chalmers Tekniska Hogskola har i ménga ér forskat
kring krocksdkerhet p4 Chalmers. Han bidrog med insikt och grundlidggande orientering kring hur

material och konstruktioner tar upp krafter samt hur kroppen reagerar och beter sig till f6ljd av krafterna.
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Under intervjun diskuterades bland annat hur olika delar av kroppen sasom de inre organen, ryggraden
och revbenen reagerar vid belastning av olika tryck. Den resulterade dven i flera tips pa rekommenderad

vidare ldsning, olika metoder samt namn pé sakkunniga inom de olika omradena.

5.4. Kravspecifikation

5.4.1. Genomférande kravspecifikation

En kravspecifikation togs fram med den insamlade informationen som underlag. Specifikationerna ar
uppdelade under olika underrubriker for att géra dokumentet mer 6verskadligt. Specifikationerna ar
uppdelade i K for krav och O for énskemal vilka dven ir viktade frin 1-5 beroende pé hur viktiga de ér.
Under fliken kravstillare redovisas vem som stillt specifikationen p& produkten. Kravspecifikationen
uppdaterades under arbetets géng vilket bland annat resulterade i underrubriker for fartdrikt och
understall. Rubriken rekommendationer med krav som kréver vidare arbete har tillkommit for tva

viktiga krav da métvarden for den slutgiltiga massprodukten blev for svara att uppskatta.

5.4.2. Resultat kravspecifikation

K/O Vikt Kravstallare

Medge pékladnad utan hjdlp K Projektgruppen
Medge avkladnad utan hjalp K Projektgruppen
Slappa igenom luft K Projektgruppen
Tydligt férmedla POC respektive N 3 Garbergs
Sdédras del i produkten ©
Tillféra fastpunkter /ytor for extern 3 1 Projektgruppen
utrustning

sakerher [ [ [ [ ]
Skydda mot penetration K Projektgruppen
Skydda mot trubbigt vald K Projektgruppen
"M&ijliggdra skydd mot penetration " Projektgruppen
och trubbigt vald fér ryggen"
Méjliggéra skydd av axlar o 3 Projektgruppen
Méjliggéra skydd av njure och lever (0] 2 Projektgruppen
Méjliggéra skydd av brost o 2 Projektgruppen
Maijliggéra skydd av smalben o 3 Projektgruppen
Méjliggéra skydd av under- och dverarm | K Projektgruppen
Majliggdra skydd av héft o 3 Projektgruppen
Méjliggdra skydd av kna [e) 3 Projektgruppen
Msijliggora skydd av sidan av lar K Projektgruppen
Stabilisera kansliga leder o 2 Projektgruppen
Varma knaled o 1 Projektgruppen

oe [ [ T |
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Maijliggéra tvatt i maskin K Projektgruppen
Medge ventilation o Projektgruppen
Medge minimering av oénskad odér Projektgruppen
efter (o)

upprepad anvéndning

Evakuera svett 6 Projektgruppen

Utformning som motverkar skav o Projektgruppen
Inte strama i halsen K Projektgruppen
Sluta tatt kring handled, fotled /pjéixa K Projektgruppen
och hals

Fér inte hindra utévarens rorelser K Projektgruppen
Reglera ventilation Projektgruppen
Inte absorbera vata K Projektgruppen

Vara "Fucking Mindblowing" o POC

Dra till sig uppmdrksamhet pé& ISPO- K Sédra och POC
mdssan

Ha en tidl6s design o POC

Folja POCs formsprék

POC

‘

"Ej g& sonder vid icke-skadlig belastning Projektgruppen
sésom hasning, slag frén kappar och K

mindre fall"

Indikera tidsberoende & Projektgruppen
funktionsnedsdttning

Formedla nédvdndigt byte vid plastisk K Projektgruppen
deformation

Méjliggéra byte av enskild puck Projektgruppen
Téla véta Projektgruppen
Behalla prestanda mellan -30 till +30 °C Projektgruppen
Huvudsakligen bestd av FoamPulp och K Sédra

DuraPulp

Méijliggdra byte av puckfamilj

‘

Projektgruppen

Kunna dubbelkrokas

Projektgruppen

Skall sammverka for att fordela kraft pé

maximal yta

Projektgruppen

Pucken ska enkelt kunna tillverkas med Sédra
existerande teknik i storre skala ()

FoamPulp fyllningen skall kunna tillverkas K Sédra
med hjdlp av vaffeljarn

Puckens delar maste vara enfargade K Sédra
Enkel och ergonomisk montering av puck | O




Medge prototyp-tillverkning av puckar
fér hand @ 25 st/h

Sédra

Uppfylla FIS-standard POC
Méjliggéra anpassning av skydd efter Projektgruppen
disciplin

Till&ta understall Projektgruppen
Kompatibel fér samtliga discipliner Projektgruppen
Méjliggéra avhéngning av enbart Projektgruppen
Sverdelen

Inte véga mer &n 3,5 kg Projektgruppen

Skall kunna bdras under ovanpdliggande Projektgruppen
plagg utan problem

Msijliggéra toalettbesdk utan avklédnad Projektgruppen
Inte vdga mer &n 3 kg Projektgruppen
Méijliggéra byte av puckfamilj med Projektgruppen

understdllet pé&

‘

Sté emot tryck pd __ Pa Projektgruppen
St& emot tryck pé __ Pa Projektgruppen
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5.5. Idégenerering

5.5.1. Produkttyp

5.5.1.1. Genomférande idégenerering produkttyp

Da det enligt projektbeskrivningen inte var specificerat vilken typ av skydd som skulle utvecklas
genomfordes en tidig urvalsprocess av vilka slags skydd materialet passade bast for. Inledningsvis
gjordes detta frimst genom brainstorming for att finna majliga omraden. Till viss del gjordes denna
analys tillsammans med Garbergs och POC dé de har erfarenhet av vilka produkter som fungerar pa en

missa samt i POCs fall dven god 6verblick 6ver dagens skyddsutbud.

I samband med valet av skyddstyp diskuterades dven pé vilket sitt det modulira systemet skulle
appliceras. I detta deltog frimst Garbergs och Sodra da det var de sistndmnda som skulle tillverka

papperskomponenternaoch saledes hade kunskap om vilkabegransningar som fannsinom tillverkningen.

5.5.1.2. Resultat idégenerering produkttyp

Dé hjalmar utgor en betydande del av POCs produktutbud diskuterades inledningsvis mojligheten att
utveckla en hjalm med FoamPulp. Det storsta argumentet mot en sddan 10sning var att materialet inte
bedémdes vara passande for att klara av de krafter en hjalm maste ta upp. Fragetecken fanns dven kring

hur avgrinsningen till ett moduldrt samt utbytbart system skulle fungera med en hjalml6sning.

Direfter dterstod olika alternativ pa vilka resten av kroppen skulle kunna skyddas. Da ett viktigt mal var
att produkten skulle vicka uppmérksamhet bland andra sportprodukter pa en méssa uteslots skydd av
begrinsad storlek, som till exempel armbagsskydd. Detta da det antogs, samt till viss del bekréftades av

POC, att pa en missa ar storre produkter ofta battre och vicker mer uppmarksamhet.

Kvar aterstod diverse storre losningar sdsom ryggskydd, vistar, jackor, byxor och liknande med
integrerade skydd. Det dessa har gemensamt ar att de redan idag existerar och ér véilkdnda. En typ av
skydd som inte &r lika utbredd é4r helkroppsskydd, nagot som bekriftades av POC. Detta sags som en
fordel da det skulle gora produkten mer unik och ddrmed mer uppseendevickande. Som framgick av
det fortsatta arbetet visade sig helkroppslosningen aven ha fordelar vad géllde frihet vid utplacering av
skydd samt hur val skydden kunde fas att behélla sin plats, fordelar som avgjorde till helkroppslosningens
fordel.

Mojligheten att skapa ett helkroppsskydd som gick att dela pa midjan diskuterades da detta anségs ge
positiva effekter vad gillde flexibiliteten samt pa- och avtagandet, exempelvis skulle anvindaren kunna
vilja att bara anvidnda overdelen. Denna 16sning ratades dock, dels for att det antogs att detta skulle
gora att skydden pa exempelvis bukpartiet inte skulle héllas pa plats lika bra och dels for att det skapade
associationer till bland annat vissa friluftsbyxor med avtagbara ben vilket inte bedomdes onskvirt.
Slutligen ansags det dven finnas en fordel med att ha en stor produkt istillet for tva mindre ur ett

marknadsforingsperspektiv.
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En avgransning i projektet var att pappersmaterial skulle ingé i ett modulért system for att bast utnyttja
dess fordelar som plastiskt deformerbara material. Detta innebar ocksa att det skulle bli ett utbytbart
skyddssystem da pappersmaterialet skulle behéva bytas ut efter deformation. Vad som ddremot inte var

bestdmt var hur detta moduldra system skulle vara utformat.

D& FoamPulp dr kinsligt mot vatten behovde det kapslas in gentemot svett och annat fukt. DuraPulp ér
inte lika kinsligt ur denna synvinkel och dd FoamPulp ur ett miljoperspektiv 6nskades finnas i biologiskt
nedbrytbara enheter togs beslutet att omsluta FoamPulp i ett holje av DuraPulp. Pa grund av faktorer
som rorlighet i kombination med styvheten hos DuraPulp styvhet foljde att kapslarna var tvungna att
vara sma3, i storleksordningen av en 5-krona. Kapslarna kom darefter att bendmnas puckar. Resultatet
var DuraPulp-skal fyllda med FoamPulp som pa grund av sin plastiska deformation skulle behéva fistas
pé ett sadant sitt att de latt kunde hanteras efter en kollision. Tanken var att DuraPulp-skalet skulle vara
sa hart att det endast deformeras vid kritisk belastning, detta for att anviandarna inte ska behéva byta
puckar vid mycket smé och inte farliga péfrestningar. Ddrmed var de 6vergripande dragen inom det

moduléra systemet faststéllda.

5.5.2. Form och funktion

5.5.2.1. Genomférande idégenerering form och funktion
Genomgaende under arbetet har en l6pande idégenerering gjorts, saval under for andamalet avsatta
stunder som spontant. Senare i projektet strukturerades idégenereringen mer och fokuserades vidare pa

specifika problem och funktioner.

I uppstarten av den mer strukturerade idégenereringsfasen togs tvd olika personas fram for att
representera mojliga anvandare inom de valda maélgrupperna (Se bilaga V och VI). Till respektive
persona sattes ett mojligt scenario. Detta for att fi en tydlig bild av en tilltdnkt situation produkten skulle

kunna anvandas i.

I metodavsnittet beskrivs ett antal av de metoder som anvénts for att fraimja idégenererandet, bland
dessa finns Osbornes idésporrar, slumpordslista och brainstorming. Majoriteten av dessa genomférdes

kontinuerligt inom projektgruppen men vid ett antal tillfillen anvandes yttre kompetens.

Puckarna maste placeras pa kroppen pa ett sadant sétt att de tacker sa stor yta som mojligt och samtidigt
tillater brukaren att rora sig fritt. En monsterstudie genomférdes med hinsyn till att hitta monster som
fungerade kring dubbelkrokta ytor. Den monsterstudie som genomférdes gav uppslag till manga olika
typer av former. Tillsammans med mentorgruppen bestdende av fyra studenter frdn Masterprogrammet
Industrial Design Engineering pd Chalmers Tekniska Hogskola holls en kreativ session kring form och
funktion. Syftet var att fa 4n fler uppslag till vilka monster puckarna skulle skapa samt fa nya idéer
till funktioner och former pé puckarna. I samband med att arbete pagick kring puckarnas placering
tillverkades dven puckar i lera. Dessa anvandes bland annat till att prova ut den optimala storleken pa

pucken.
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Biomimikry var en metod som tillimpades. Inledningsvis gjordes efterforskningar via hemsidan www.
asknature.org/. Fragestallningar som hur naturen skyddar sig och absorberar energi stilldes och en
del inspirerande material kunde erhéllas men informationen rickte inte for att tillimpa principerna
s& kontakt upprittades med Karolina Natterlund som har stor kompetens inom omradet biomimikry.
Nitterlund har tidigare arbetat som konsult pa Semcon inom just det omrédet och driver nu Jamtlands
Designcenter i Ostersund. Tillsammans med Nitterlund hélls en workshop kring hur naturens principer

skulle kunna tillimpas pa projektet, da fraimst vad giller form och funktioner.

Slutligen togs en morfologisk matris fram for att dokumentera idéerna som uppkom utifran givna

problem.

5.5.2.2. Resultat idégenerering form och funktion

5.5.2.2.1. Puckform

Efter att det moduldra systemet faststéllts fortsatte arbetet med utveckling av puckarna. Den frimsta
aspekten i idégenereringen kring formen och storleken pé puckarna var att kombinera en god skyddsgrad
med hog flexibilitet. Som ett resultat av detta tenderade puckarna i de flesta fall att bli relativt sma for
att mojliggora placering pa dubbelkrokta ytor. De faktorer som hindrade dem fran att bli alltfor smé
dédremot var det faktum att de beh6vde sprida ut kraft vilket dr 6nskvirt for skydd samt att det bedomdes
bli besvirligt att hantera en stor méngd mycket sma puckar. Genom testerna med lerpuckar framkom

tydligt vilka storlekar pa puckar som var aktuella. En lamplig storlek bedomdes ligga runt 35x35 mm.

Vad giller form fanns direktiv frin POC om att den hexagonform som é&r frekvent férekommande i
existerande skydd skulle undvikas som f6ljd av onskemal om att fornya sig formmadssigt. Saledes behévde

andra former som latt kunde skalas upp i antal samt medgav god rorlighet tas fram. Monsterstudien

Bild 14, puckformer i lera

resulterade i ett antal polygonala moénster som gick bra att boja 6ver dubbelkrokta ytor. Puckens form
har dven en avgérande paverkan pa dess deformation och darigenom pa driktens skyddsegenskaper.

Inom idégenereringen arbetades mycket med att pa olika sitt styra deformationen. Bland annat férekom
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flera forslag pa puckformer dér godstjockleken varierade. For att sprida ut kraften arbetades dven
med att puckarna skulle kollapsa utit och dirmed deformera de intilliggande puckarna. P4 sa sétt var

férhoppningen att energiupptagningen skulle spridas mer i sidled f6r att minska belastningen.

Vilka monster puckarna skapade nir de ingick i storre system var ocksd en hogt prioriterad fraga. Bland
annat studerades tesseleringar dir en intressant form multipliceras for att fylla upp en stérre yta. Aven
monster fran naturen undersoktes ddr bland annat blommor och kottar studerades. Tallkotten hade

formelement som ansags intressanta for puckformen da dess yttre polygoner bilder en dubbelkrokt yta.

En annan viktig faktor var att puckarnas form skulle vara mojlig att tillverka med de givna
tillverkningsmetoderna och helst till sa liga kostnader samt sé liten tidsatgdng som mojligt. En foljd av
detta blev att puckformen mer eller mindre var tvungen att vara densamma for alla puckar och att det

saledes inte var onskvirt att specialanpassa efter puckens placering pa kroppen.
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Bild 15, skisser av puckformer
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Dé puckarnas prestanda mycket beror pd om de dr deformerade eller inte var det viktigt att anvindarna
latt skulle kunna identifiera om de behovde bytas ut och gora sa. Darfor idégenererades det flitigt hur
puckarna skulle kunna indikera att de var férbrukade samt hur de skulle kunna féstas pa ett plagg. Manga
principer som tidigare genererats i den morfologiska principen kom upp vad det gillde fastanordningar.
Ett intressant uppslag for hur pucken skulle kunna indikera att den var férbrukad som kom fram var
genom kemiluminescens, likt en “glow-stick’, det vill sdga att den borjade lysa om den gick sonder. Ett
annat var att puckarna skulle svilla upp likt kroppen vid stor yttre belastning med hjélp av gasampuller

i puckarna.

Iett tidigt stadie av arbetet beslutades att inspiration skulle hdmtas frén naturen i enlighet med materialets
egenskaper och den valda sportens karaktdr dar bade dr naturnira och utévarna dr miljomedvetna.
Saledes blev biomimikry ett viktigt inslag i projektet. Bland annat erholls inspiration frdn hemsidan
Ask Nature*. For att ndmna nagra saker var baltdjurets skoldar och hackspettens skelett inspiration.
En l6sning med naturkoppling som Sodra tidigare anvént sig av ér placera fron i DuraPulp-skal for att

belysa att de &r biologiskt nedbrytbara vilket ansags intressant dven for pucken.

Under den biomimikry-workshop som genomférdes lag fokus pa att inspireras av starka och
energiabsorberande strukturer. Karolina berdttade att gradtalet 120 aterkommer i manga av naturens
starkare strukturer. Till exempel bildar ofta tridens forgreningar vinklar pa 120 grader. Aven hexagoner
forekommer i manga fall dér starka och latta konstruktioner dr nédvéndiga, saisom i bikupor. Hexagoner
aterkom édven i vavnad som behéver vara hird men samtidigt smidig, sisom ormskinn. Ett intressant
fenomen som behandlades var dggets kurva som genom evolutionen formats till att vara optimalt stark
for tryck utifran men kansligt for tryck inifran vilket ar mycket lampligt f6r puckarna som behéver kunna
bytas. Ett uppslag angaende strukturen for att erhalla extra styrka som framkom under mentormotet var
att vecka DuraPulp likt wellpapp i vdgor mellan tvd ytterligare ark. Manniskokroppens uppbyggnad
och skelettstruktur diskuterades ocksa varvid mojligheten att utveckla en skyddslosning i form av ett
exoskelett behandlades, det vill sdga en yttre skelettliknande struktur som stédjer upp och skyddar
kroppen, likt kraftans skelett.

Bild 16, skisser frén biomimikry samt master workshop

44 Ask Nature (2012)
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Enfunktion som foreslogsavmentorgruppen ochsomansagshastor potential var attadderamétfunktioner
till utrustningen. D& méanga akare ar intresserade av hur de presterar och vilka férhallanden som réder
vore det attraktivt att analysera data 6ver dkningen. Tanken som framkom var att don som miter lutning,
hastighet, vinklar, temperatur, linje med mera skulle integreras i utrustningen. Pa detta sitt skulle man
kunna vicka stor uppmérksamhet pd en missa da ingen motsvarighet finns i dagsldget samtidigt som
funktionen ér efterfragad for att utvecklas tekniskt. Mentorgruppen kom éven med idéer kring att inféra
flera olika typer av puckar som skulle kunna skilja sig at i egenskaper som férg, storlek och hérdhet for

att ta anviandarens valfrihet ytterligare ett steg.

5.5.2.2.2. Fdstanordning

I samband med att puckarna utvecklades behovdes dven metoder for att fasta dessa genereras fram samt
appliceras. Genom att forst titta pa vilka tekniska principer som existerar for att fista komponenter
och dérefter undersoka hur vl de lampade sig for den aktuella problematiken fick detta arbete en bred
start. De fastanordningar som snabbt hamnade i fokus var olika sorters mekanisk fastsdttning sasom

kardborre, fastpressning, fastvridning med flera samt andra som till exempel magnetism.

Losning med att fasta kardborre direkt p& pucken skapar problem da kardborren maste avldgsnas vid
atervinning av pucken. Da det efterstravades for pucken att vara biologiskt nedbrytbar féredrogs 16sningar
som inte kravde att ett icke nedbrytbart material skulle fastas vid den. Samtidigt bedomdes denna l6sning
vara intressant ur ett hanteringsperspektiv och dé ett biologiskt nedbrytbart kardborreband inte 4r en

omojlighet forkastades inte idéen.

Som ett resultat av oro som uttryckts for att det kan bli besvérligt att hantera en stor méngd puckar
arbetades dven pa att hitta 16sningar dir de hanteras i grupper. Detta kan astadkommas till exempel
genom att en mangd puckar monteras i bararenheter kallade magasin. Pa sa sitt behover inte varje
enskild puck hanteras separat utan det kan istallet géras magasinsvis. For de tillfillen d& de &nda behover
hanteras separat, exempelvis om endast en enskild puck gitt sonder bor mojlighet att endast byta
enstaka finnas. Med en sddan 16sning kvarstar problematiken med fistningsanordningen av magasinen
pé plagget. Skillnaden 4r dock att magasinet inte dr en forbrukningsvara pa samma sitt som pucken
vilket innebdr att dven icke biologiskt nedbrytbara fastmetoder som magneter och metallknappar blir

mojliga att anvanda.

5.5.2.2.3. Placering av skydd

Skyddens utplacering pa kroppen baserades i starten av projektet till stor del pa hur dagens
skyddsutrustning ser ut. Detta var ett medvetet val da den placeringen ansags stimma 6verens med vad
som framkom i datainsamlingen gillande skador. Tid till den mer precisa utformningen av skydden

avsattes istdllet till vidareutvecklingen.

Ett undantag frén detta var nagra omrdden som bedémdes vara sdrskilt utsatta och dessutom relativt

oskyddade pa marknaden idag. Det gillde framst skador pé leder och da i synnerhet nacke och knén.
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Bild 17, skisser kring placering av skydd

Anledningen till att dessa inte ar skyddade pa
marknaden idag antogs vara att det dr mycket
svart att med inom branschen existerande teknik
skydda dem utan att gora avkall pa ékarens
rorelsefrihet. Séledes experimenterades redan
inledningsvis med mer vagade principer sett
bade ur kostnads- och tillverkningsperspektiv.
Slutligen valdes att pa ett av delkoncepten
ga vidare med en teknisk losning frén

tillverkningsindustrin.

Ytterligare delar pa kroppen som inte skyddas
av befintliga skydd dr brostet och buken. For
cykelsport finns skyddsvastar med skydd over
brostet. Brostskyddet ar framst till for att skydda

brukaren ifall denne skulle falla olyckligt och fi

styret 6ver brostkorgen vilket dr ett relativt vanligt

forfarande. Skidékare anses inte lopa samma risk att skada brostet. Eftersom gruppen extremakare aker

utanfor preparerade backar dr risken for dem att dka in med brostet i ett trdd dnda relativt stor. Det

valdes darfor att inféra méjligheten att skydda brostet for denna brukargrupp. Detta innebdr ocksé en

stor forbattring for cykeldkare som dr den sekundara brukargruppen.

Buken har en liten skadefrekvens, men nér vil olyckan 4r framme kan ett slag mot buken fa férédande

konsekvenser. Detta eftersom att det i buken finns sé kallade solida organ som i vérsta fall kan spricka till

foljd av yttre vald. Utifrdn detta valdes att trots den laga skadefrekvensen placera skydd 6ver bukpartiet.
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5.5.3. Morfologisk matris
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Bild 18, den morfologiska matrisen anvéndes som underlag fér konceptframtagning.



5.5.4.

5.6. Konceptframtagning

5.6.1. Genomférande konceptframtagning

Halvvigs in i projektet sammanstéilldes och konkretiserades teoretisk input och idégenerering till
tre olika delkoncept. Under idégenereringsfasen togs en mingd 19sningar fram till de olika problem
som identifierats. Vid framtagandet av koncepten portionerades sedan dessa losningar ut pa de tre
koncepten. Vissa losningar lampar sig sarskilt val tillsammans eller for ett visst koncept medan andra ar
mer universella. Detta innebér att dessa saledes kan kombineras pa andra sitt. Koncepten presenterades
vid en delredovisning for 6vriga kandidatgrupper, examinator och handledare. Utifran synpunkter och
asikter fran detta tillfille gjordes fortydliganden och kompletterande arbete infor presentationerna som
holls for Sodra och Garbergs respektive POC. Pa detta sitt fick uppdragsgivarna en tydlig bild om i
vilken riktning projektet var pa vag samtidigt som utvecklingsarbetet gynnades av den aterkoppling som

blev en naturlig foljd till delredovisningen av delkoncepten.

5.6.2. Resultat konceptframtagning

Samtliga delkoncept dr helkropps-losningar. Anledningen till att koncepten bygger pa ett “helkropps-
tank” dr flera. En viktig synpunkt fran brukarna var att olika separata skydd latt glider runt pa kroppen
och att diverse fastanordningar med remmar och liknande ofta bidrar till diskomfort i form av exempelvis
skav men &ven att de dr omstandiga att hantera. Genom att utga fran en helkroppsdrikt kan sadana

problem minskas eftersom drikten utgor en stabil grund att fasta olika sorters skydd pa.

En avgransning i projektet var att pappersmaterialen skulle ingé i nagot slags moduldrt system. Detta
utvecklades som namnts tidigare till en 16sning dér pappersmaterialen anvénds i isolerade puckar, vilka
monteras pa och av drakten. Pucklosningen gor det mojligt att erbjuda flexibilitet och valmojlighet for
anvandarna samtidigt som hogsta mojliga sikerhet garanteras da det mojliggér anvindning av plastiskt
deformerbara material som stétupptagare. I och med att koncepten ar flexibla helkroppslésningar far
anvdndaren mojlighet att anpassa hela sin skyddsutrustning efter egna férutsattningar och 6nskemal.
Detta efterstravades da brukarna hade olika 6nskemél angaende var de ville ha skydd beroende pa vilken

typ av skidakning de skulle utova.

Slutligen var en av huvudanledningarna till valet av helkroppslosning att en sadan produkt troddes ha
storre potential att bli idgonfallande pa en méssa jamfort med en produkt med mer begransad fysisk

utbredning.

Ett exempel pé ett problem som tidigt definierades i projektet dr att de plastiskt deformerbara skydden i
form av puckar maste visa sin status, det vill siga om de har gatt sonder och dirmed inte kan anvéndas
mer. Detta har l6sts pa olika sitt i de tre koncepten. Samtidigt framgick tidigt att skydd som deformeras
vid smé belastningar blir mycket omstédndiga att anvinda. Ett exempel pa detta ér alpindkarna som far

slag fran kdpparna men som av naturliga skl inte kan stanna och byta puckar efter varje kipp. Saledes
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har alla puckkoncept gemensamt att de ska gar sonder forst da belastningen narmar sig varden vid vilka

risk for kroppsskada uppkommer.

5.7. Delkoncept

5.7.1. Koncept 1, understdll med integrerade skydd

Bild 19, koncept 1

Konceptet dr ett understdll med integrerade skydd som riktar sig mot extremakare. Valet att arbeta
utifran ett understéll grundades pa att det 4r ett plagg som i princip samtliga brukare anvinder redan
i dagsldget. Genom att kombinera understillet med skyddsutrustningen elimineras de extra moment
vid pa- och avklidnad da anvidndaren i dagsldget maste ta pa sig ett antal individuella skydd vilket var
onskvirt. En annan fordel med att integrera skydden i understillet dr att de ddrmed hamnar nirmast
kroppen vilket dr optimalt sett ur sdkerhetssynpunkt.®® Slutligen medfor det faktum att skydden &r
integrerade i ett storre plagg som sitter tajt pa kroppen att skydden i storre utstrackning haller sig pa
onskad plats och inte ror sig under anvindning, detta jamfort med dagens skydd som ofta sitter med

nagra enstaka remmar.

Pa konceptet dr det moduldra systemet uppbyggt av smd runda puckar som fists med hjilp av

kardborreband. Sjilva understillet dr tickt med stora partier kardborre vilket ger anvandaren stor

45 Ytterborn (2012)
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valfrihet vad giller var denne vill placera sina skydd. Darmed kan anvindaren anpassa understallet
beroende pa aktivitet och smak. For att detta inte ska bli forvirrande samt for att skydden inte ska
placeras ut pa ett satt som ar ogynnsamt ur skadesynpunkt finns markeringar pa kardborreytorna som

hjalpmedel vid utplaceringen av puckar.

En viktig aspekt for just understill ar att de pa grund av sin position néra kroppen snabbt blir svettiga
och ddrmed maste tvittas ofta. I och med att puckarna latt ska kunna tas bort fran understillet hindras
detta fran att bli nagot betydande problem. En annan svarighet vad giller helkroppsunderstill ar att da
de utgor lagret ndrmast kroppen blir de mycket omstédndiga att ta av eftersom dven 6vriga plagg da ocksa
behover tas av, detta kan stilla till bekymmer vid exempelvis toalettbesok. Pa konceptet har detta 19sts
genom att den centralt placerade dragkedjan framtill gar hela vigen ner till grenen samt genom att det

tack vare tvd dragkedjor pa sidorna gér att 6ppna upp en lucka baktill.

De puckar som placerats pa konceptet har en rund form vilket hinger samman med att de kan placeras
ut individuellt av anvidndaren. Den runda formen gér namligen att de inte kan hamna pé olika sitt
gentemot varandra och pé sa sitt underlattas for anvindaren samtidigt som de skyddande egenskaperna
garanteras. Puckarnas, sett fran sidan, runda profil 4r baserad pa teorin om dggets kurva som en stark

form i naturen med férhoppningen att 6ka den méngd kraft puckarnas yttre skal kan ta upp.

Ett dominerande formdrag pa puckarna ér det centralt placerade hélet, detta har flera férdelar som till
exempel att det bidrar till battre ventilation samt att det sanker vikten vilket var ett tydligt 6nskemaél fran
brukarna. Det bidrar ocksa till den 6vergripande tanken som a ena sidan gar ut pa att anldggningsytan
mot kroppen ska maximeras for att puckarna ska sitta fast béttre samt fordela ut kraften pé storre
yta. A andra sidan har anliggningsytan utit forsokt minimeras da detta ger mindre friktion mot de
utanpaliggande plaggen. Detta for att minska risken for att puckarna fastnar da ett utanpéliggande plagg
ska tas pa samt att minska risken for att puckarna ska lossna nér anvidndaren exempelvis tar pa sig ett
mellanlager. Avslutningsvis underléttar halet avsevirt vid hantering av pucken, sédrskilt om hanteringen

gors med tjocka handskar dé hélet skapar en mer greppvénlig yta.

For att tydliggora produktens miljoprofil samt belysa det faktum att puckarna ar biologiskt nedbrytbara
har ett fro placerats i varje puck. Séledes kan en deformerad puck placeras i marken och sd smaningom

resultera i en ny véxt.

Kravet pa att puckarna tydligt ska visa fér anvindaren nér de gatt sonder har i konceptet integrerats i
FoamPulp. Tanken &r att ndr det hérda yttre skalet knacks ska detta tydliggéras genom att FoamPulp dé
blir synlig. For att ytterligare oka synligheten samt for att betona att haveriet ar avsiktligt ska skummet
vara infdrgat i en starkt signalerande firg. Avsiktligheten ska dven fortydligas genom att DuraPulp-holjet

spricker ldngs vissa tydligt definierade linjer.

Puckarna har utformats med hénsyn tagen till en eventuell framtida tillverkning. Som ett resultat av
detta har delningslinjen mellan de tvd DuraPulp-partier som ska sammanfogas utformats med stor

noggrannhet. Puckens form gor att ett av partierna kan goras helt platt vilket underlattar tillverkningen,
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det gor detdven litt att skapa en bred yta dir enlimfogkan placeras vilket underlédttar ssmmanmonteringen
av pucken. Att det platta partiet kommer fran ark gor att de kan séljas sammanfogade i grupp. En
perforering runt puckarna gor att anvindaren kan riva ut 6nskvért antal puckar vid byte vilket underlattar
hanteringen av manga puckar samtidigt. Slutligen har bestimmandet av puckens storlek varit centralt i
utvecklingen. P4 konceptet har de runda puckarna en diameter pé tre centimeter vilket valts da det inte
uppskattas hindra anviandarens rorlighet samtidigt som det inte heller gor puckarna s& sma att de blir

modosamma att hantera.

5.7.2. Koncept 2, exoskelettet

Bild 20, koncept 2

Det andra konceptet dr en skyddsdrikt riktad mot alpinakare som framst dr avsedd att anvindas under
trdning. Det dr dven det mest framtidsbaserade konceptet dd det innefattar flera nya losningar i syfte att
l6sa en bredare problembild. Till {6ljd av att drakten delvis bestar av styva partier som stodjer kroppen

har det kommit att kallas for exoskelettet.
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Detta koncept loser forutom slagskador dven det stora problemet med skador som uppstar i samband
med vridning av leder, i detta fall nacke och knén. Detta m&jliggors genom att drakten delvis bestér
av styva partier vars rorelser gentemot varandra dr mekaniskt kontrollerade i nack- och knépartierna.
Kontrollmekanismen fungerar enligt de principer som anvinds inom beredningsindustrin och bromsar

sddana rorelser som bedoms vara sd pass snabba eller stora att de annars skulle ha kunnat orsaka skada.*

En ytterligare skillnad gentemot de andra koncepten 4r att detta innefattar skydd for huvudet i form av
en integrerad hjalm med ett transparent 360-graders visir. Tanken med en visirférsedd hjalm &r att likt
inom motorcykelbranschen kunna erbjuda forbattrad sikerhet och komfort”. Da skidakning generellt
sker i lagre temperaturer och inte séllan i snéfall skulle komfortokningen troligen bli dn storre samtidigt

som risken att ansiktet skadas av exempelvis grenar, skidor eller stavar minskar.

Vid intervjuer med alpinakare framkom att dessa vid traningstillfillen arbetar héart for att optimera
akningen med hjdlp av optiska hjilpmedel som observatorer och videokameror. Med hjilp av avancerad
teknik &r tanken att detta koncept ska kunna underldtta det arbetet. Genom att en mangd sensorer som
sitter pa drikten samlar information om bland annat sin position kan sedan mycket detaljerad data
om é&kningen analyseras i efterhand, exempelvis val av linje, hastighet, kroppsvinklar och g-krafter.
Denna kan férmedlas antingen projicerad pé insidan av visiret enligt tekniken head-up display samt till

anvédndarens telefon via en mobilapplikation.*

Puckarna pa konceptet har den unika egenskapen att de 4r specialanpassade for den plats de sitter pa
kroppen, det gér alltsa i och med det inte att placera samma puck pa alla stillen. Anledningen till detta
val dr att puckarna dirigenom kan optimeras for den typ av krav vad géller exempelvis belastning som
rdder pa en viss position pa drikten, och éven att passformen pé respektive kroppsdel blir optimal. En
foljd av att puckarna har specifika placeringar ér att de ar betydligt storre dn pa 6vriga koncept. Detta
dels da specialanpassningen av puckarnas form tillater detta utan att flexibiliteten blir begrdnsad och
dels for att monteringen av puckarna inte ska bli alltfor tidskriavande for anvandaren da det till skillnad

frdn de andra koncepten inte gar att utan eftertanke bara fylla pa med puckar.

En negativ foljd av att anvinda specialanpassade puckar ar att tillverkningen blir avsevirt mer
komplicerad. Da detta koncept hade till uppgift att prova granserna samt underséka nya losningar

bedomdes detta dock vara en teknik som var vdrd att prova i detta stadie av projektet.

Fastningen av puckarna dr en mekanisk 16sning dir puckarna klickas fast pa sin plats. For att minska
problematiken kring att en puck ska behova ta upp all energi vid exempelvis en kollision med ett skarpt
foremal ar puckarna utformade si sidorna kollapsar utat och darmed deformerar intilliggande puckar
enligt en dominoprincip vid olyckstillfillet. Férhoppningen ér att detta ska medféra en forbattrad

energiupptagningsformaga da belastningen sprids 6ver en stérre méangd material. Nar puckarna vil

46 Westberg (2011)
47 Sveriges MotorCyKklister (2012)
48 Nationalencyklopedin. Head-up display (2012)
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deformerat anvénds det faktum att dridkten kommunicerar med anviandaren pa sa sitt att puckstatusen

meddelas via visir och mobilapplikation for att formedla detta.

5.7.3. Koncept 3, fartdrakt med integrerade skydd

Bild 21, koncept 3

Det tredje konceptet dr riktat mot de som tédvlar inom alpindkningen. Till skillnad fran exoskelettet
ar det dock tankt att kunna anvdndas bade vid traning och vid tdvling, detta bland annat for att det
ligger ndrmre dagens fartdrakter rent konstruktionsméssigt och déarfor lattare kan tiankas bli godként for
tavlingsakning. Nagot som gor konceptet unikt gentemot de pa marknaden existerande fartdrikterna ar
att det moduléra systemet gor det kompatibelt med alla alpindiscipliner i och med att skyddsgraden kan

varieras vilket efterfragades av brukarna.
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Det ar dven utformat med stor hinsyn tagen till de aerodynamiska faktorerna, exempelvis dr skydden
till skillnad fran understéllet med integrerade skydd placerade i invandiga fickor trots att detta forsvérar
byte av puckar. Hir gjordes bedomningen att tivlingsékarna dr beredda att ligga ner mycket tid om det
kan medféra minsta lilla forbattring i prestation och saledes Gverviger den aerodynamiska vinsten det

extra besviret vid puckbyte.

De vanligaste slag en alpinakare far kommer fran kdppar som forceras vid tavlingsakning vilket préglat
formgivningen av konceptet. Exempelvis har underarmsskydden en relativt utstickande skold da det
framkom klagomal kring att kdpparna kan triffa mellan armskydden p& dagens drikter. En annan
formdetalj som syftar till att hoja komforten och darmed forbattra dkningen dr utformningen pé
bukskydden i forhallande till larskydden. D& dkaren star i sammankrupen sa kallad fartstallning ska
kanterna pé dessa skydd laggas an mot varandra pd ett sadant sdtt att dkarens benmuskler avlastas. Detta
ar ett forsok att 16sa problematiken med att trotthet i slutet pa ak orsakar manga olyckor, nagot som

framkom i intervjuer.

Puckarna pa konceptet har en trekantig tartbitsliknande form. Detta ar ett resultat av arbetet med att
finna former som i grupp kan formas kring dubbelkrokta ytor. D& denna form éven forekommer i S6dras
och POCs logotyper har den i konceptet gjorts till ett medvetet formelement dér puckarna kombineras
s& att de bildar POCs logotyp. Den grundldggande formen har sedan forstirkts med olika forstyvningar

for att med sa lite skalmaterial som méjligt kunna erbjuda tillricklig stotupptagningsforméga.

Vid kollaps visar puckarna sin deformerade status genom att de expanderar. Detta dr en analogi med att
minniskokroppen svullnar vid slagbelastning. Da detta inte ér typiskt for vad som hidnder med produkter
som gar sonder betonas saledes att puckens deformation ér avsiktlig. Rent tekniskt kan detta 16sas med
tryckluftskapslar. Fastsittningsmetoden som anvénds i konceptet baseras pa en magasinslosning dar
man genom att byta magasin snabbt kan byta en storre mangd puckar. Puckarna sétts fast i magasinen
genom att de trycks ned i hdl i det elastiska materialet, nar de deformerats blir de sedan ldtta att trycka
ut. Magasinen i sin tur skjuts som ndmnts ovan pé plats i elastiska fickor pa insidan av drékten, en

lattforstaelig och beprovad 16sning som dessutom adderar minimalt med vikt d& magasinen inte ar dar.

Bild 22, magasin

52



5.8. Utvardering av delkoncept

5.8.1. Genomférande utvardering

For att gd vidare i arbetet utvirderades koncepten bdde inom projektgruppen och externt. Forst
inhdmtades feedback och input frdn en redovisning med examinator, handledare, kurskamrater och
en oppositionsgrupp. Vid ett senare moéte presenterades koncepten for foretagen som fick komma med
kommentarer och synpunkter vilka ocksé presenteras i detta avsnitt. Avslutningsvis sammanstilldes och
viktades konceptens olika principer baserat pa kritiken som givits. Dérefter valdes vad som bedémdes

vara de basta [osningarna for ett kommande slutkoncept.

5.8.2. Resultat utvdardering

5.8.2.1. Utbildningens &terkoppling

Bland studenter och ldrare ansdgs understéllet som det mest attraktiva da det var intressevickande men
anda latt att realisera. Det koncept som i sérklass intresserade flest var dock exoskelettet. Ménga fragor
uppstod kring tekniken bakom funktionerna, enligt bedomning mer av intresse dn som kritik. Flest
fragor uppstod kring lasmekanismen vid hals och knd samt for projiceringen. Att drakten ldmnade sa
manga fragor efter en kort presentation talar emot dess funktion pa en massa och féormagan att lyfta
fram FoamPulp da en utstélld produkt maste kunna tala for sig sjalv. Ett intressant forslag som framkom
vid aterkopplingen var en princip for att fa puckarna att svélla. Istéllet for att anvinda gas skulle vatten

kunna anvindas tack vare egenskapen hos FoamPulp att den sviller nér den absorberar fukt.

Ett intressant och berittigat ifragasittande kring understillet var tvittningen. Att kardborre skulle
anvindas for att fasta puckarna samt att understillet skulle behéva tvittas ofta gjorde négra fragande.
Exoskelettets princip med att sprida kraft samt idéen att ha frén i puckarna togs emot positivt. Fartdrakten
fick god aterkoppling for estetiken men upplevdes omfatta for harda krav och regler for att kunna
utmirka sig prestationsmassigt. Det framkom &ven fragor kring valet att alla koncept utseendemissigt

baserades pa en manskropp.

5.8.2.2. Sédras aterkoppling

Huvuddelen av Helena Stahles och Anna Altners aterkoppling géllde av naturliga skil puckarna och
materialet FoamPulp. Altner 6nskade att FoamPulp skulle lyftas fram mer i puckarna men hade stor
forstaelse for svarigheten da materialet &r mycket fuktkansligt. Tanken pa olikfirgade puckar for olika
aktiviteter uppskattades av Stahle. Utseendemdssigt tilltalades de mycket av den runda pucken men
tyckte att den trekantiga var hiftigare och mer limpad for en missa. Faktumet att den trekantiga pucken
utgjordes av Sodras och POCs logga gjorde stort intryck. Stahle hade &ven girna sett en férpackning for

puckarna likt Nespresso har for sina kapslar.

Den del av redovisningen som Sodra bistod med mest input till var tillverkningen. Stahle uppgav att det

skulle vara valdigt svart att tillverka de platsspecifika puckarna som aterfanns i koncept 2 da det skulle
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krava manga och dyra verktyg. Koncept 3 med de trekantiga puckarna ansags av Stéhle vara det littaste
att tillverka. Dels for att de endast skulle kréva ett verktyg dd underdelen ar ett plant ark men aven for att
den skulle vara litt att fylla med FoamPulp till skillnad fran den runda vars centralt placerade hal skulle

komplicera processen.

Gallande hur puckarna skulle signalera att de var forbrukade sdg bade Altner och Stahle stor potential
i 16sningen med infirgat FoamPulp d& denna teknik kraver lite resurser och redan tillimpas. Att den
trekantiga pucken skulle svilla fick ocksa mycket bra respons. Den platsspecifika puckens funktion att

signalera genom en app vann stort gehor och ansags mycket intressant.

5.8.2.3. Garbergs aterkoppling

I egenskap av projektledare hade Jonas Magnusson ett helhetsperspektiv och hans aterkoppling géllde
séledes framst koncepten som helhet men &ven hur de skulle gora sig pa ISPO-massan 2013. Magnusson
fann samtliga koncept intressanta och estetiskt tilltalande samt tyckte att koncepten foljde POCs
formsprék pa ett bra sitt. Onskvirt var dock olika storlekar pa puckarna for att skapa en mer grafiskt
intressant yta. Magnusson fortydligande én en gang vikten av att slutkonceptet skulle vara enkelt att

tillgodogora sig och litt att forsta for att fungera pa massan.

Magnusson sag vid delredovisningen stor potential i alla koncept men framforallt i understéllet. Dels for
att det snabbt skulle kunna realiseras till skillnad fran exoskelettet som skulle ta langre tid att forverkliga
med alla dess detaljer och tekniska l6sningar. Han uppskattade att det skulle ta knappt en vecka for en av
POC:s skickligare medarbetare inom sémnad att sy upp drékten. En annan stor fordel med understallet
var enligt Magnusson att drakten skulle bli unik i sitt slag. Det finns namligen inga motsvarigheter i form
av understdll med integrerade skydd. Den faktorn skulle gora konceptet extra lampligt pa en méssa for
att marknadsféra FoamPulp pa ett intressant och innovativt sitt. Aven om Magnusson fann fartdrikten
estetiskt tilltalande och intressant trodde han inte att den skulle vicka lika mycket uppmarksambhet.
Trots att funktionen med flexibla integrerade skydd i fartdrikten var ny skulle den inte utmérka sig s

mycket utseendemadssigt fran nuvarande produkter pa marknaden.

5.8.2.4. POCs aterkoppling

Aterkoppling med POC genomférdes med chefsdesigner Jan Woxing. Han sag en stor potential fraimst
genom att kombinera koncepten. I konceptet med understillet var han mycket positiv till puckarnas
utformning. Den runda formen ansags estetiskt tilltalande och medfér dven enkel fastsittning da de
inte gar att placera fel i férhallande till varandra. Dock uttrycktes att kardborre dr ett svart material att

anvédnda sig av da det latt kan fastna i och forstora andra plagg.

Vid diskussion kring materialval uppkom ett forslag pa att understdllet istdllet skulle kunna vara
tillverkat i négot typ av mesh-material likt det som finns i POCs Spine VPD vest.*’ Detta skulle d& gora
att drakten skulle fa bra ventilerande egenskaper och kinnas obefintligt pd kroppen. Det skulle dock

49 POC Sports (2012)
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gora att anvandaren skulle behova ett lager innanfor vilket fortar egenskapen att man minskar antal

moment vid pédkladnad av klader och skydd vid skidakning.

Woxing uttryckte att exoskelettet kindes innovativt och intressant, men ansag dock att det var ett lite for
stort steg for anviandarna och mycket som skulle behéva undersckas for att det skulle fungera och ge ett

trovardigt intryck.

For fartdriktskonceptet podngterades att man som alpin tévlingsakare utstar manga repetitiva och
kraftiga stotar da man kor in i képpar ett stort antal gdnger under ett ak. En tveksamhet angdende
om materialet déarfor skulle gora sig rattvisa i en sdédan produkt fordes fram. Dock hade detta redan
tidigare tagits i beaktande da det harda DuraPulp skalet som sluter inne FoamPulp skulle tillverkas
i sa pass manga lager att det inte skulle deformeras vid sadana slag utan endast da slagen kan vara
kritiska ur skadesynpunkt for dkaren. Woxing var dven kritisk till huruvida de extremt krdsna och
prestationsorienterade alpindkarna skulle stélla sig till att ha pappersmaterial som skydd. Den alpina
tavlingsscenen omfatts dessutom av mycket regler som skulle kunna riskera att kviva kreativiteten i

projektet.

Woxing sag en klar fordel att anvdnda sig av en bérarenhet eller magasin i form av nagon platta som
puckarna skulle sdttas in i for att i grupp kunna sittas in i plagget. Magasinet skulle d4 kunna formgjutas
for respektive kroppsdel diar magasinet ska vara placerat. Denna teknik finns i deras existerande
produkter och ar darfor tillgianglig och genomforbar. Diskussion fordes kring att anvanda VPD 2.0 som
material i magasinen. Woxing framférde dock synpunkten att materialet i puckarna da kunde komma i
skymundan av materialet i magasinen. Diarmed skulle puckarna kunna kinnas 6verflodiga da man idag

hos POC anvinder skydd av endast VPD 2.0 med gott resultat.

Diskussion fordes d&ven om att magasinen skulle kunna medfora att anvandaren kunde fa tre olika nivaer
av understallet beroende pa hur mycket som behovs for utdvaren just da. Dessa tre ar inget skydd, endast
magasin eller slutligen magasin med puckar. Detta forstiarker draktens flexibla egenskaper samt starker
det budskap om valfrihet som &r central i det moduldra konceptet. Enligt Woxing skulle puckarna med
fordel kunna placeras innanfor sjalva plagget for att minska risken att vrida sig vid fall och liknande
under &kningen. Vid diskussion kring formspréaket uttryckte han att utformningen av fartdrikten

motsvarade POCs formsprak p4 ett bra sitt, men han ansag att de andra koncepten ocksé var intressanta.

Puckarnas runda form tilltalade Woxing, delvis med motiveringen att de kan likna hexagoner pa avstand,
négot som delvis gar emot den tidigare asikten fran POC att hexagoner skulle undvikas. Han tyckte dven

att den runda formen var lamplig med tanke pa att den underldttar isdttningen av puckar i magasinet.

Vad giller skyddens placering uttrycktes en viss oro angaende valet att anvanda bukskydd didr Woxing
menade att sddana ofta forsamrar flexibiliteten. Han menade att det var kritiskt att placera och utforma
ett sddant skydd mycket noga. Aven axel- och armbigsskydd diskuterades, Woxing menade att det
antagligen kommer att drdja nigra ar innan sadana anses vedertagna for skiddkare men just déarfor

tyckte han att det kunde vara intressant att anvanda dem pa en konceptprodukt.
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5.8.3. Summerad utvdrdering

Viktning smatris

1 2 3

Helform Understall Fartdrgkt Skelett

> Attraktiv hogteknologisk. + Nyt och innovativt
bransch » Uppzeendevickande pi missa

> Skyddar hittills oskyddade

FIS-regler att farhalla sig till omriden.

Stora kraw pd puckama

-Finns pi marknaden idag -Stort steq f&r brukarna
-Mycket som behdver kollas upp

Trekont Kroppsanpassad

> Bra rérlighet runt 8kta |3 Anp d efter respekt]

ytor kroppsdel fér mazimal skuydd

3 Sddra och POC logotyper

» Bildar stora heragoner - Ejmajlighet till massproduktion
av puckar

-Miste placeras ut esakt - Komplicerad tillverkning
- Anwandaren tvingas medha
olik.a pucksorter For biyte av puck.

Plon med anknit

> Fétstyvning

Ihdlig Solid

> God wentilstionsformaga
» Mindre materialitadng
- Sudr tillverkning

| » Intreszant estetsikt tillcalands
placering
» Endel av utformningen

- Krdver olika gjutformar

Fasisitining av puckar Kordbome

5 Enkel férstislse f at fiskes 3
> Enkelt att girea fast ) d > Latt ate sita fast
> Stor anpassningsmdilighet far | 2

placering av puckar - Sl st b ay

- Flisk att det gir sénder
-Kan nitas ner

- Risk att Fastna pa andra kiader

- Risk att lossna vid anvandning

- Knns omodernt
Signalera farbrukad pude Svullnad

> Synligt genom tyg > Specifik infarmation

- Extra material < ani b - Elektranik miste tillfras il

«Hur zynligt blir det? T b plagget

- Telefon maste allitid snuindas

Hantering av puck Enskild hanfering pPsONp:

> Stor flexibiliter

- Fillig hantering

-~ Kréver ett extramoment for att
kasserapuck. [Frinskilja
kardborre frin puck)

Warje puch maste placeras ritt

Bild 23, viktningsmatris fér att konkretisera de principer som fanns for att uppfylla olika funktioner.
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5.9. Vidareutveckling av koncept

5.9.1. Genomférande vidareutveckling av koncept

Efter utvirderingen av delkoncepten stod delar av de tekniska principerna klara. Dréiktens karaktdr var
bestimd men designen och detaljer sésom exakt materialval med mera var d4nnu inte bestimda. For att
skapa det underlag som kravdes for att gora valen till slutkonceptet genomfordes en méngd studier och
efterforskningar. En expression association web togs fram for att ena grupp pa den framtida produkten.
(Se bilaga 1V)

For att undersoka hur 16sningen med integrerade skydd i ett understall skulle bete sig och péverka dkarens
komfort genomférdes en filtstudie i Are. Olika former, storlekar och placeringar av skydden testades.
Vidare undersoktes hur olika fastningsanordningar for magasin pa understillet sasom kardborreytor,
fastsydda fickor och knappar, fungerade. Vil uppe i Are genomfordes dven ett studiebesok till
Klittermusen dar designer Joel Svedlund berattade om foretaget, konfektion, miljovinliga materialval
och total livscykelpaverkan. En ostrukturerad intervju med en lokal ortoped genomfordes for att fa vidare
insikt i vilka skador som &r vanligt forekommande bland extremakare. En ytterligare ostrukturerad
intervju genomfordes med tidningen Aka Skidors redaktér Tobias Liljeroth. Han ar ven en dedikerad
extremakare vilket gjorde honom limplig for att fraga om vad som 4ar attraktivt pa marknaden samt

asikter kring delkoncepten.

Puckens form och funktion foérfinades forst genom att en stor méngd enklare skisser togs fram. Ur
dessa valdes sedan intressanta formelement tillsammans med linjer tagna frén en formstudie av POCs
produkter for vidareutveckling. Manga olika former efter de uppsatta grunderna togs sedan fram i
forfinande etapper med CAD for att hitta en form som var tilltalande och funktionell. Ur dessa valdes en

slutgiltig som modifierades en aning for att passa produktionen optimalt.

I ett led att bestimma hur fistanordningen skulle fungera byggdes enkla modeller. Olika principer
utvirderades och jamfoérdes. CAD-ritningar 6ver hur magasin och puckar skulle sitta ihop togs fram for

att fa en bittre bild 6ver hur det skulle arta sig.

For att vilja material till understillet genomfordes en marknadsundersékning. Pa friluftsbutiken
Naturkompaniet jaimfordes, undersoktes och noterades olika material med avseende pd komfort,
kvalitet, miljovéanlighet, prestanda med mera. Understll testades och beaktades med avseende péa design
och utformning. Kompressionsplagg undersoktes i butik och genom vetenskapligt publicerade studier.
I materialbiblioteket pa Teknisk Design, Chalmers undersoktes vilka material som skulle kunna vara

limpliga for magasinen och féstanordningen.

Skyddens utformning arbetades fram genom att skriva ut stora pappersark med konturer av puckarna i
naturlig storlek utmérkta. Dessa ark fastes pé testpersoners ryggar och utifran det ritades skydden ut pa

ett satt som tackte vitala delar, gav flexibilitet samt optimerade antalet puckar pa skyddet.
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Ett &terkopplingsméote genomfordes med POC, vidareutvecklingen hade da pé vissa omraden redan
péborjats. Dar framkom asikter om hur den valda produkten pa bésta sitt skulle utformas for att kunna
marknadsfora sig pa massan. Firgsittningen av puckar och drikt genomférdes mer ingédende under
vidareutveckling. Forst firglades manga drékter snabbt i Illustrator for att fi upp en intressant firgpalett.
Nér fargvalet hade begrinsats anvandes mer tidskravande men realistiska visualiseringsmetoder sasom

CAD-modeller.

5.9.2. Resultat vidareutveckling av koncept

5.9.2.1. Val av koncept

Efter att ha analyserat aterkopplingen pa de olika koncepten samt med stod av en egen utvérdering
beslutades att g& vidare med en variant av konceptet understill med integrerade skydd i forsta hand
anpassat for extremakare. De framsta anledningarna till detta var att det bedomdes vara ett realiserbart
men samtidigt nyskapande koncept da det idag inte finns nagonting liknande pa marknaden och saknar
direkta konkurrenter. Samtidigt fanns en klar vinst for brukarna i och med att de kan fé bittre skydd dé
det hamnar narmare kroppen samtidigt som de fér ett farre lager att ta pa och av. For att begrinsa arbetet
beslutades att endast utforma en herrmodell av konceptet, detta da det kan anses vara en standard i

branschen.

5.9.2.2. Drakt

Dé understillet var tinkt att anvdndas av skidakare maste hénsyn tas till att dessa har alpinpjaxor pé
sig. Som en foljd av detta fick understillet ben som slutar nedanfor knit vilket minskar risken for
att understallet ska orsaka skavsdr i pjaxan. Denna losning fanns dven pé ett antal av de existerande

understallsplagg anpassade for skiddkare som undersoktes.

Aven kring handleden valdes en i branschen populér 16sning, nimligen att det finns en dgla fér tummen
ldngst ut pa drmen. Detta gor att &rmen inte hasar upp vilket sdkerstéller en korrekt skyddsplacering
pé armen. En speciell placering av sommarna utformades for att minska risken for skavsar och samma
tankegangar applicerades dven pa axelpartiet. Ménga extremékare bér ryggsack varfor sommar undveks

langst upp pa axelpartiet.

5.9.2.3. Puckform

Bland de skisser som framstélldes och ur formstudien valdes formelementen rund botten och en
superellips i toppen. Dessutom bestdimdes att en definierad spricklinje skulle konstrueras i form av ett
jack som 16pte runt pucken relativt hogt upp. I jacket skulle tjockleken pa DuraPulp-skalet vara tunnare
an for ovriga skalet. Detta for att locket skulle sld igenom FoamPulpen vid stor belastning. Ur en uppsjo
av puckar med samma grundliggande formelement valdes sedan en puck med stora radier pa
superellipsen samt en vil definierad toppdel. Den har en rundad inatlutande form med hansyn till
slippvinklar. Botten bestimdes f4 en litt insjunken form med en relief av texten “SODRA” for att bli mer

intressant ur ett visuellt men &ven ett haptiskt perspektiv. Detta mojliggjordes da det kom nya direktiv
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Bild 24, vidareutveckling av puckar

fran Sodra om att botten skulle formpressas da

detta skulle underlatta monteringen betydligt.

5.9.2.4. Fastanordning

Under vidareutvecklingen fordes fortsatta

diskussioner kring problem med lésningar for

fastanordningar av puck. En stor faktor som Bild 25, definiering av spricklinje

spelade in var det faktum att pucken avses vara

en engangsartikel som ska komposteras efter den

har forbrukats. Samtliga fastlosningar som innebar att material utéver DuraPulp och FoamPulp skulle
tillféras de specifika puckarna, sasom kardborre eller magneter medférde saledes en stor nackdel med
tanke pé projektets miljéfokus. Detta tillsammans med problematiken kring att hantera ménga puckar
bedomdes vara ett tillriackligt allvarligt problem for att losningar kring att fista enskilda puckar pa ett
understall uteslots. Istéllet valdes att ga vidare med att anvinda magasin for att fista puckarna, likt det
som finns i fartdriktskonceptet. Pd detta sitt undviks problemet med att fastanordningar maste tillféras
enskilda puckar. Istillet kan en fastanordning tillféras magasinet som inte ar en forbrukningsvara i
samma utstrackning. Att en 16sning med magasin gor det smidigare for anvindaren att ta av puckarna

vid tvatt av understallet stiarker valet.

En mangd l6sningar undersoktes for att ta reda pa vilket sitt magasinen skulle fasta i understillet. D&

magasinen inte var tdnkta som férbrukningsvaror var ett antal av de metoder som inte varit mojliga
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for puckarna aktuella har. En sidan metod
var metallknappar med vilka ett magasin
kan tryckas fast pa ett lattforstaeligt sitt.
Det fanns dock nackdelar vad gillde hur
fort det gick att sitta fast i och med att ett

antal knappar skulle passas in samt vilken
anvdndarupplevelse som férmedlades under &
denna process. Dessutom ansags det ha ett
gammaldags uttryck som inte limpade sig for
ett nytdnkande koncept. Detsamma kunde
till viss del dven sédgas om l6sningen med att
anvdnda kardborre som dock var intressant
ur ett hanteringsperspektiv. Slutligen foll
dock den idén pa den fara som bland annat
Woxing varnade for, att det blir besvérligt att
anvinda mycket kardborre pé ett plagg som

ska baras innanfor manga andra plagg.

En mer futuristisk 10sning var att fasta

magasinen med hjilp av mjuka magnetband

pa savdl drikt som magasin. Denna Bild 26, skiss av magasin
bedomdes vara mycket intressant bade
sett till det intryck den kunde tinkas formedla men aven sett till anvdndningen. Genom att placera
magnetbandet ldngs kanterna var ambitionen att fa magasinen att via magnetism styras pa plats av sig
sjalva den sista biten. Dock fanns osakerhet 6ver om det fanns magnetband som var tillrackligt starka
for att halla magasin pa plats under anvindning men som dnda hade den 6nskade flexibiliteten. Alltfor
starka magneter skulle samtidigt kunna innebara problem for elektroniska produkter som pacemakers
eller mobiltelefoner. I princip samtliga alternativ provades under Are-resan och det som fungerade bist
samt ansags ha storst mojligheter att bidra till ett uppfyllande av projektets mal var att anvanda fickor.

Detta dr en beproévad 16sning som anvinds av POC och som anségs ge projektet ytterligare trovirdighet

samtidigt som det bidrar till ett intressant formsprak.

Vad gillde metoder att fasta puckar i magasin sd kvarstod i slutet av vidareutvecklingen tva till synes
likvirdiga 16sningar. Den forsta var att bygga in en kvarts gédnga i puck-formen. Pa sd sitt skulle puckarna
kunna vridas fast i magasinet. Eftersom en eventuell ginga kan byggas likt en relief i Durapulp-skalet
skulle miljokraven uppnas. Det andra alternativet var att fasta puckarna i magasinet med hjilp av
“klickmetodik”. Klickfastet utgors dels av ett hdl med en profil och dels en klack i puckens botten. Pucken

kan tryckas ner i det lilla halet och pé sa sitt hallas pé plats av dem overliggande flinsarna.

For att kunna jamfora de tva alternativen byggdes mock-ups sé att praktiska tester kunde genomforas.

Vridanordningen tillverkades av en duk som spandes upp pa en trikloss. Testet resulterade i att ett
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antal krav pa magasinsmaterialet kunde
identifieras. Magasinet skulle antingen behéva
vara uppbyggt av ett hardare material som bas
och ett tanjbart material spant 6ver det harda.
Alternativt skulle magasinet kunna byggas
med hjalp av ett mjukare material med hog

friktion i forhallande till DuraPulp-skalet.

Klick-fastet testades genom att stansa ett hal i
en musmatta som placerades pa en halad bit av
ureol, ett hart skummat material som anvéands
for att bygga modeller. Genom musmatte-testet
kunde konstateras att magasinsmaterialet
skulle behova vara relativt styvt for att hélla
pucken pd plats men samtidigt tillrackligt
mjukt for att ge vika vid fistmomentet, det

hela fungerar genom att flinsarna méste

komprimeras vid palagd handkraft.

Slutligen drogs slutsatsen att vrid-alternativet Bild 27, mock-up av féstanordningar

mojligen skulle fungera med ett tunnare magasin

an klick-varianten. Det som slutligen avgjorde till klick-l6sningens fordel var att rorelsen som kravs av
anvdndaren for att fista pucken kéndes bade enklare, snabbare och mer raffinerad. Eftersom drikten

bestar av manga puckar ér sjalva fastrorelsen och den tid denna tar att utfora en viktig parameter.

5.9.2.5. Skyddens utformning

Skyddens totala utformning har stor paverkan pa vilken upplevelse produkten ger. Storre skydd ger
overlag battre skyddseffekt pa bekostnad av driktens smidighet. Ett sdtt att 6ka skyddens smidighet
som testades i Are var att forma skydden med vikanvisningar som gor att de formar sig bittre dver
dubbelkrokta ytor. Dock kan det sétt pa vilka skydden utformas samt deras positionering pa drikten spela

stor roll vilket var anledningen till att mycket energi lades pa att optimera bada dessa faktorer. Metoden

Bild 28, modeller av klick-faste

61



med att mirka ut puckarna pé ark som sedan placerades pa kroppen var mycket givande och styrande
for skyddens utformning. En upptéckt var att armbége-, axel-, kné- och bukskyddets utformning hade
stor paverkan pa komforten medan exempelvis ryggskyddets utformning paverkade i betydligt mindre

utstrackning.

En annan viktig faktor som experimenterades med var att anpassa skydden sa att maximalt antal puckar
skulle kunna rymmas pa en given yta men med hénsyn tagen till flexibilitet och komfort. Pa de mindre
skydden, sasom exempelvis armbagsskyddet, gor det stor skillnad om man véljer att anvinda tva eller tre

puckar i bredd och detta maste naturligtvis tas hansyn till vid utformningen av skyddet.

Ytterligare en viktig faktor som star relativt sjalvstindig frén de andra ér att dven skyddens form ska
knyta an till POCs formspréak. Detta var en utmaning da POC i dagslédget inte har skydd av den aktuella

typen och en mojlig POC-form séledes fick arbetas fram utifran den tidigare genomforda formstudien.

Bild 29, test av fastanordningar samt skyddens utformning i Are
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5.9.2.6. Material

Vid marknadsundersokningen pé
Naturkompaniet framgick att oljebaserade
syntetiska plastmaterial sasom polypropylen,
polyester och polyamid inte var lampligt for
slutprodukten dels pa grund av miljéaspekten
men dven med hinsyn till hygien da
materialen har en tendens att borja lukta illa
med tiden.”® Ett material med hég prestanda,
liten miljopaverkan och god formaga att inte
borja lukta illa med tiden &r merinoull vilket
dven valdes som material for understillet. En
nackdel merinoullen har gentemot de syntetiska
plastmaterialen 4r spansten. Av slutkonceptet
kravs ett material som dr mycket elastiskt for att
kunna halla skydden pa plats. Detta kan uppnas
genom att addera 2-3% lycra till merinoullen.
Trots att lycra dr oljebaserat anses det vara ett
bittre alternativ ur miljosynpunkt tillsammans
med merinoullen &n att anvdnda syntetiska
plastmaterial. Over magasinen anvinds ett
mesh-material som POC idag anviander pa
liknande vis 6ver sina skydd. Materialet anvands
da det ér ett delvis transparent, vilket efterfragas
da puckarna ska synas och marknadsforas pa
ISPOmissan. Materialvalet knyter &ven an
med POCs formsprék da de i manga produkter

anvénder sig av just mesh-material.

Vidare noterades ett intressant nylonmaterial
med lag friktion for insidan av fickan som tros
vara lampligt for slutkonceptet. Fér magasinen
har en rad olika material betinkts utgdende
frdn materialbiblioteket, handledare, POC
och fristdende efterforskningar. En viktig sak
for magasinet ar att det inte far ta fokus fran
puckarna och FoamPulp. Dérfér valdes VPD och
andra avancerade material bort dd puckarna och
pappersmaterialens funktion ville framhévas.

Magasinet formgavs dven pa ett sdtt sa att det

50 Naturkompaniet (2012)

\
J

Bild 30, test, utformning av skydd
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blev s& tunt som majligt for att inte betraktarna pa méssan skulle uppfatta dem som ett skydd i sig, utan
fokusera pa pappersmaterialet. En termoplastisk elastomer valdes som lampligt material da det har en

onskvird styvhet och energiabsorption utan att vara allt for uppseendevickande.

5.9.2.7. Tillverkning

Efter vidare diskussion med Sédra beslutades att tillverkningsmetoden tryckslamgjutning skulle
anvindas for att ta fram ovansidan av pucken. Anledningen till bytet fran formpressning som hade
varit aktuellt tidigare var for att formen var for djup och brant f6r den metoden. En annan férdel med
slamgjutning var att tjockleken pa pucken kunde regleras och varieras pé ett mer kontrollerat sitt med
metoden tryckslamgjutning. Skillnaden kostnadsmassigt mellan tillverkningsmetoderna var marginell.
Undersidan som tidigare foreslagits vara slit pa grund av kostnadsminimering beslutades istéllet att
formpressas. Anledningen var att en relief med Sodra-loggan hade efterfragats pa botten. Det bestdmdes
att sa stora ark som mojligt skulle formpressas for att effektivisera tillverkningen. For att underlitta
sammanlimningen beslutades att gora en anvisning i form av en upphdéjning i botten. Upphojningen
gjorde inte bara att tillverkningen underlittas utan bidrar &ven till att gora undersidan mer intressant
och tilltalande. For att skira loss puckarna beslutades att laserskdrning skulle vara den mest precisa och

effektiva metoden.

Vad giller tillverkningen av drikten undersoktes vidare de pastdenden som framkommit tidigt i projektet
om att en prototypdrakt relativt snabbt kan sys upp. Det visade sig att detta stimde samt att det finns
prototypverkstader som skulle kunna utféra detta om POC sjdlva inte har mojlighet. En mojlig l16sning
som skulle kunna underlatta detta ér att utga fran en befintlig produkt, exempelvis en av de jackor som

POC gor med fickor for 1ostagbara VPD-skydd.

Aven vad giller magasinen kan prototyptillverkningen underlittas genom att utgd fran existerande
skydd for vilka ritningar redan finns. En annan moéjlig forenkling ér att i prototypen anvénda ett mjukt
material som kops i ark och sedan klippa till detta i 6nskade dimensioner. Det faktum att det dr mjukt
gor att det inte behover formgjutas pa det sitt som egentligen ar tankt utan dréktens tyg ar tillrackligt
starkt for att forma magasinsstycket. Detta skulle medféra en forsdmring av driktens faktiska skydds-

och bekvimlighetsegenskaper men detta kan vigas upp av den forenklade tillverkningen.

5.9.2.8. Fargsdttning

Arbetet med firgsattningen kan delas in i tva delar, dels fargsattning av drakten, dels firgsittning av
puckarna. Da puckarna kommer synas genom drakten i och med det mesh som técker bararna ar det
dock viktigt att firgen hos puckarna och drikten som helhet fungerar tillsammans. En bit in i arbetet
med Illustrator bestdmdes att firgen pd puckarna skulle fastslas forst da de ér véldigt viktiga for méssan
samt paverkar driktens fargsattning. Fran Sodras sida fanns 6nskemalet om att bade pa FoamPulp och
pé DuraPulp anvinda nagon av de farger som de anvént i tidigare projekt. Puckarna fargsattes darfor i
alla tankbara kombinationer av dessa vilket gjorde att de olika alternativen blev ltta att jamforbara. En

svarighet som framkom under arbetet med Illustrator var hur de kulorstarka firgerna som ar vanligt
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forekommande hos POC och branschen i stort skulle anvandas pa ett smakfullt och avskalat sitt i POCs

anda. En fargsittning i POCs linje for ett plagg hade varit att ha vitt eller svart understall med klara

accentfarger.
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Bild 32, fargsattning av drakt
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5.10. Slutkoncept

Bild 33, slutkoncept
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Bild 34, detaljbild sdmmar

Bild 35, detaljbild bukskydd

Bild 36, detaljbild ficka
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5.10.1. Understallets utformning

Det utvecklade slutkonceptet blev ett helkroppsunderstéll i merinoull och lycra med skyddsmoduler och
dragkedja framtill. Understillet borjar under knét for att inte riskera att det veckar sig i pjdxan och ger
upphov till skav. P4 underarmen fortsitter understillet ut med en 6gla sé att brukaren ska kunna ldgga

den runt tummen for att 4rmen inte ska glida upp.

For anviandarens komfort har sommar inte placerats pa kénsliga omraden som armveck, knéveck,
tumveck och armhala. Aven det 6versta partiet av axlarna som l6per frén axelleden och upp till nacken
ar utan sommar for att inte ge upphov till skav dé storre belastningar sker ddr pa grund av exempelvis

ryggsackar.

Understillet ar utrustat med en méangd noggrant utplacerade och utformade fickor i vilka skydd placeras.
Dessa dr gjorda i ett elastiskt mesh-material sa att de inte ska upplevas storande nar de inte innehaller
skydd samtidigt som materialets transparens gor att skydden delvis 4r synliga dven i nerstoppat lage.
Fickorna ér sydda langsmed tre sidor medan den fjarde kan 6ppnas med hjalp av en 6verlappande flarp.
Denna ldses genom att flarpen pa sin yttersta dnde har ett magnetband som kan fista pa ett motsvarande
magnetband pa fickan. Fickans insida dr kladd i ett tunt nylonmaterial for att ge minimal friktion mot

skydden, pa sa sitt underldttas hanteringen.

5.10.2. Skyddens utformning

Skyddens slutliga utformning, har tagit hinsyn till framf6rallt skyddsgrad, flexibilitet och W existerande
formsprédk. Pa ryggen sitter en motsvarighet till dagens ryggskydd, for att forbittra flexibiliteten
samt forenkla hantering av magasinen ar den dock uppdelad i tre segment. I jaimforelse med vanliga
ryggskydd ér detta langre for att pa sa satt kunna tdcka in fler kotor och 6ka skyddsnivén. P& brostet
sitter ett magasin som skyddar brostkorgen utan att begrénsa rérligheten f6r 6verarmarna. Mindre och
till utformningen sett liknande skydd &r utplacerade pé axel, armbége och kni. Dessa dr omrdden som
frekvent utsitts for belastning men som samtidigt ar kritiska ur flexibilitetssynpunkt vilket speglar sig
i utseendet pa de tva sistndmnda vars vikanvisningar underlattar bojning. Axelskyddet har placerats
aningen ldngre ner pa G6verarmen for att oka flexibiliteten. Enligt den skadestatistik som studerats och
ldkares synpunkter minskar axelskyddets funktion endast lite i proportion till hur mycket flexibiliteten

okar med denna forflyttning.

Pa sidan av kroppen har skydd placerats pa hoften respektive strax nedanfor revbenen. Det senare ér
avsett att ticka det mot slag kidnsliga omradet nedanfor revbenen och stracker sig saledes en bit in pa
saval fram- som baksida av torson. Da detta omrade, sdrskilt pa magen, 4r kinsligt att placera skydd pa
grund av att det inte far forsvara bojning, har skyddet ett [angsmalt utseende. Denna utformning ar tankt
att forhindra rorligheten sé lite som mojligt med hansyn till skyddsbehovet. Hoftskyddet dr betydligt

mindre och har som framsta uppgift att skydda larbenshuvudet.
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5.10.3. Magasinens utformning
Magasinens huvudsakliga syfte 4r hélla fast puckarna pé ett siatt som gor dem latta att hantera for

anvdndaren samtidigt som de mojliggor helt biologiskt nedbrytbara puckar.

Magasinen bestar av tva lager med olika funktion. Lagret narmast kroppen ar ett vadderande lager vars
syfte ar att 6ka komforten och motverka skav. Ovanpa det vadderande lagret dr det lager som haller
puckarna pa plats fastsytt. Fastlagret dr konstruerat frdn tva delar som ar formade i en termoplastisk
elastomer och sedan sammanfogade. P4 magasinets undersida finns hal for att litt kunna trycka ut de
forbrukade puckarna. Halen utgér dven kanaler for luftflode och fungerar ddrmed som en slags extra

ventilation utéver en mingd mindre lufthal.

B

Bild 37, in och utsida av magasin

%4

Bild 38, spréngskiss av magasin
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Bild 39, utformning av magasin
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5.10.4. Puckens utformning

Den slutgiltigt formgivna pucken har en radie pa 17 mm nertill och 4r 14 mm hog. Upptill syns en
superellips med vil tilltagna radier i enlighet med POCs formsprak. Forsta halvmillimetern fran botten
lutar snett utat for att latt kunna tryckas ner i magasinet. Ovanfor det f6ljs en plan limfog pa en millimeter
till foljd av laserskarningen. 10,8 mm upp viker puckens yta ner i en fasning utvecklad for att fa pucken
att deformeras pa ett kontrollerat sitt. Vid fasningen ar materialtjockleken endast 0,5 mm, att jamfora
med 6vriga delar som 4r 0,9 mm. DuraPulp-skalet &r fyllt med tva lager infirgad FoamPulp. Det 6versta
lagret ér frasigare i sin textur 4n de undre, detta dr for att det ska vara ldtt att se om pucken ér forbrukad.
Samtidigt som det frasigare lagret har en vildigt intressant textur vilken méssbesokarna kommer kunna
kénna nér toppen gar sonder sa dr att det inte ar fullt lika bra p4 att absorbera energi som det det mindre

frasiga. Fordelen pa méssan bedomdes i slutkonceptet viga tyngre dn den prestandaméssiga nackdelen.

Bild 40, isometrisk samt botten puck

Bild 41, puck i genomskéarning med skal respektive FoamPulp fyllning

Bild 42, materialtjocklek samt deformerad puck
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5.10.5. Fargval

Drikten storsta partier dr firgsatta i en mork turkos med mycket sviarta (NCS S 5045-B10G).
Accentfirgen i klar turkos (NCS S 1030-B60G) bryter av med partier under armarna som kantas av
tydliga vita sommar. Det turkosa partiet framhdver en annan finare materialkvalitée som valts specifikt
for det kéansligare och mer utsatta omradet under armarna. Meshen som tacker puckarna ar dven den
i en klar bla turkos ton (NCS S 3060-B20G) medan bararna dr i matt morkgra. Mycket av fargvalet
grundar sig i marknadsféringen pa méssan. Ménga understdll i dagsldget dr graa, blaa, eller grona
med mycket svirta, troligtvis av praktiska skal. Vit som pa médnga stt ligger i POCs formsprakk och
varumadrke dr uppenbart opraktiskt for ett understéll och skulle troligtvis inte gora sig s& bra i POCs
redan avsakalade och ljusa monter. Avsikten var att utmérka sig med en firgstark drakt samt att formedla
produktens nytankande gillande funktion. Fargpaletten gar i linje med POCs sortiment. Puckarnas firg
ar tagna ur Sodras grafiska profil (PMS 356) for att tydligt formedla att pucken 4r en produkt av S6dra
och inte POC. Botten pa pucken dr i en klarare gron fiarg (NCS S 0565-G50Y) for att gora den dnnu
mer uppseendevickande. Pucken 4r dmnad att demonstrera materialens egenskaper och méjligheter.
Genom puckens fargsattning fortydligas konstruktionen och dermed materialen férutsittningar. Vanligt
férekommande inom produktutvekling ar att délja delningslinjer och fogar men hir har istéllet valts att

framhdva det faktum att pucken &r formad ur tvé stycken for att visa pd materialets egenskaper.

5.10.6. Hantering
Drikten utvecklades i merinoull d& det gér att vadra mellan anvindning nagra ganger innan det behover

tvattas. Drakten gér bra att tvétta i 40 °C utan problem, dock kan man ej torktumla den. For att tvitta

tar anvandaren latt ut magasinen ur fickorna och véinder dréakten ut och in. For att fista puckarna i

Bild 43, genomsk&rning puck i magasin
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magasinet tar brukaren fram sina puckar och trycker i dem med handen. Vil i kan magasinet foras
ner i fickorna pé drakten. Magnetband sluter at fickorna sa att magasinen inte flyttar sig ur drékten.
Nir det dr gjort kan brukaren ta pa sig drakten. Om brukaren skulle trilla och ha sénder puckarna ger
fortfarande magasinet i sig ett visst skydd men for helt aterstélld skyddsférmaga maste puckarna bytas.
Tack vare att fickorna sitter pa utsidan gar det bra att byta puckarna under anvindning. Brukaren ser latt
pé den intryckta toppen och infirgade skummet huruvida pucken behover bytas dd mesh-materialet ar
delvis transparent. Pa baksidan av magasinet under varje puck finns ett hal for att man ska kunna trycka
ut de forbrukade puckarna. Darefter dr det bara att sdtta i nya obrukade puckar och skyddet ér ater i
ursprungsskick. Da puckarna ar konstruerade for att endast deformeras vid kritisk belastning kommer
dessa endast mycket sallan att behova bytas och siledes behover anviandaren inte ha med sig puckar i
reserv for en vanlig dags akning. For att gora sina behov finns en lucka bak pa drakten. Tvd dragkedjor

l6per langsmed sidorna pé laren upp till lindryggen ddr en 6verlappande ficka sitter.

5.11. Miljopdverkan

Héllbarhetsanalysen gjordes med ekostrategihjulet som grund. Det material som projektet amnade
marknadsfora var framforallt pappersmaterialet FoamPulp. En av materialets styrkor &r att det ar
biologiskt nedbrytbart och tillverkat av organiska komponenter. Materialets ingdende komponenter
ar samtliga fornyelsebara vilket dven géller for DuraPulp. Framstillningen av bédgge materialen
undantridnger en del natur i form av svensk skog men skogshallningen dr mycket vélorganiserad och
kontrollerad. Transporten av bulkmaterial ar effektiv d& avverkning och produktion férlagts i Sverige. Pa
grund av att FoamPulp var sa pass bra for miljon valdes att profilera hela produkten som en miljomassigt
héllbar produkt. Konceptet med att byta ut delar med liten miljopaverkan i ett modulért system blev
grunden for projektet.

Merinoull dr ett miljovanligt material som &r helt naturligt.’’ Den merinoull som valts kommer fran Nya
Zeeland, detta pa grund av att dem har fasat ut tekniken “mulesing” som forekommer i Australien.”
Vid “mulesing” skirs delar av bakpartiet bort utan bedovning for att férhindra infektioner hos djuren.

Merinoull fran Nya Zeeland ar darfor betydligt battre ur ett etiskt perspektiv.

Transporten av merinoullen till Sverige medfor naturligtvis vissa utsldpp pa grund av det langa avstandet

men & andra sidan sker transporten med bat vilket innebdr att de totala utsldppen blir relativt laga.”

En fordel med att anvdnda merinoull dr att den innehaller bakteriedddande proteiner som gor att
understallet inte kommer att lukta illa i samma utstrackning. **Darmed forsvinner behovet av att anvinda
silverjoner for att doda bakterierna och minimera svettlukten. Detta dr positivt da en del av silverjonerna
vid tvitt hamnar i avloppet for att sa smdningom orsaka skada pa miljon.>® Dessvirre var det inte mojligt

att utforma drakten i uteslutande organiska material d& de inte uppfyllde vissa av de krav som stilldes

51 Naturkompaniet (2012)

52 The Conversation (2012)

53 The AgriBuisiness Group (2012)
54 Freeride (2012)

55 Naturskyddsforeningen (2012)

75



pé produkten, elasticiteten i merinoullen var for lag utan lycra. Lycra ér ett oljebaserat material som tar
30-40 ar att formultna vilket gar emot miljoprofilen. Samma sak giller magasinen som ér tillverkade i
en termoplastisk elastomer. Den 4r varken organisk eller biologiskt nedbrytbar men har egenskaper som
inte kan ersittas genom andra material. Dock kan den tjdna igen sitt ekologiska avtryck genom att tjana

i produkten en langre tid 4n vad ett organiskt material skulle kunna.

I och med att produkten troligtvis inte kommer tillverkas i mer &n ett exemplar till massan kommer
dessvirre dess ekologiska fotavtryck per enhet bli stort. Detta beror péa att arbetet med utveckling,
verktygstillverkning och resor bara kan slas ut pa en enhet och darfor blir produktens avtryck stort trots
ménga miljovéanliga val. I ett storre perspektiv kommer dock den inverkan vara forsumbar om man
lyckas skapa en attitydfordndring i en bransch mot mer miljomassigt hallbara val och material vilket

slutprodukten férhoppningsvis lyckas med.
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6. DIsKUSSION

6.1. Uppdrag

Projektets huvudsakliga mal var att utforma och ta fram underlag fér en produkt som lyfter och
marknadsfor materialet FoamPulp. Det slutkoncept som kandidatarbetet resulterade i uppfyller vil den

malsdttningen.

En motsittning fanns mellan att utveckla en konceptprodukt som endast dr avsedd att anvindas som
intressevickare samtidigt som det fran utbildningens sida stélldes krav p4 att ett arbetssétt som placerar
anvidndaren i fokus. Ddrmed uppstod en konflikt kring om det var en skidakare eller en massbesokare
som var anvidndare i detta fall. Valet gjordes att utveckla produkten som om den varit avsedd f6r framtida
forsiljning dven om dess visuella och mer extroverta egenskaper prioriterats mycket hogt. En férdel med
detta angripssitt ar att produkten blir mer genomténkt och séledes far en storre trovardighet, sarskilt

som mdssbesokarna har antagits vara personer med insikt i branchen.

Eventuellt kan tyckas att FoamPulp i slutkonceptet 6verskuggas av materialet DuraPulp i och med att
FoamPulp inte stir sjilvstindigt. Eftersom dven Durapulp ér ett material fran S6dra kommer dock
produkten i sin helhet marknadsféra S6dra som materialproducent och innovator vilket vervager det
faktum att FoamPulp inte syns genom puckarna. Det blev dessutom en teknisk nddviandighet i och med

att FoamPulp som ér extremt fuktkansligt skulle vistas i en fuktig miljo.

Inledningsvis i projektet uttalade S6dra 6nskemal om att puckens deformation skulle utvirderas och
analyseras teoretiskt innan paborjad prototyptillverkning. Efter informationsinsamlingsfasen av
projektet framgick att det skulle bli problematiskt att genomf6ra relevanta teoretiska studier. Det visade
sig att skyddsindustrin och POC i synnerhet inte anvinder sig av teoretiska forstudier i den utstrickning
som antagits. Den rekommenderade metoden for att optimera puckens deformation och maximera
energiabsorptionen drienlighet med skyddsindustrin att gora fysiska tester. Faktorerna att materialprover
av FoamPulp erholls forst efter delredovisingen samt att DuraPulpen behéver pressas i formverktyg for
att fungera bidrog till att teoretiska materialstudier inte genomférdes. En moéjlig 16sning som framkom
under arbetets gdng blev sedermera att utifran en fordefinierad design och form pa pucken stegvis 6ka
godstjockleken pa DuraPulp skalet och stoppningens densitet for att genom iteration optimera puckens
prestanda. Densiteten pa FoamPulp-fyllningen rekommenderas regleras genom att pressa in olika
mangd stoppning i pucken. Godstjockleken kan enkelt forindras genom att lata verktygstillverkaren

frasa ut formverktygets hane stegvis.

En mélsattning har varit att slutkonceptet skall ha potential att konkurrera med liknande produkter
pa marknaden. Detta innefattar produkter som anvander multiimpact-material sa som VPD och
liknande vilket kan forefalla svart. Trots att VPD har en uppenbar férdel gentemot FoamPulp kan dock

slutkonceptet konkurrera genom andra unika kvalitéer. Till exempel ar det en produkt som inte ar direkt
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jamforbar med nagon pa marknaden befintlig 16sning. I nuldget finns det mellanlager med inbyggda
skydd, men inte ett understillslager och inga hela drikter som erbjuder sadan flexibilitet vad giller
skyddsgrad som slutkonceptet. En ytterligare fordel &r naturligtvis miljo-profileringen med moduldra
skydd som ar organiska. Den egenskapen ger FoamPulp goda moéjligheter att konkurrera med EPS som

ar oljebaserat.

Vissa komplikationer uppstod under arbetets gang i och med det stora antalet inblandade aktorer. I
det stora hela holl projektledaren Jonas Magnusson fran Garbergs ihop projektet men stundtalts blev
det tydligt att speciellt S6dra och POC hade olika bilder av delar i samarbetet. De delade meningarna
resulterade i att det blev problematiskt att bestimma vad som skulle levereras i slutet av kandidatarbetet.
Det blev komplicerat att tyda hur projektet skulle tas vidare efter kandidatarbetets slut och darmed vilka
som skulle ha huvudsakligt ansvar 6ver till exempel prototyptillverkning. Losningen blev att ta fram ett

brett underlag som méjliggor vidare arbete oavsett vilket foretag som styr den fortsatta processen.

6.2. Avgrdnsningar

Projektets huvudsakliga avgransning var redan fran borjan att den energiabsorberade komponenten
av skydden skulle vara byggd av FoamPulp i kombination med DuraPulp. Avgransningen gjorde att
energiabsorbtionsprincipen fran borjan var last till att “4ta” kraft med hjélp av plastisk deformation.
Multiimpact-principen limnades ddrmed utanfor idégenereringen. Eftersom materialen fran Sodra i sig

ar mycket intressanta ansags inte material-avgransningen vara ett problem.

Vad giller form och formsprak fanns fran projektstart avgransningen att den slutgiltiga produkten skulle
passa in i POCs befintliga sortiment. Ytterligare avgrdnsning var att det for slutanvéndaren skulle vara
latt att forsta att Sodra star for pucken och POC for 6vriga skyddet. Eftersom POC har ett framgangsrikt
koncept som till stor del bygger pa god form blev avgransningen létt att hélla och genom att inspireras
frin POCs produktportfolio underldttades formbestimningen namnvirt. Vad giller Sodra finns inget
sedan tidigare definerat formsprak. Formarbetet fick utga fran foretagets kdrnvarden i kombination med

grafik och fargsattning.

6.3. Metoder

Urvalet av anvédndare till intervjuer och anvédndarstudier har gjorts med kritisk brukare i enlighet
med brukartriangeln. Det foreligger en viss risk med att koncentrera sig pd en subgrupp inom
anvandargruppen, ibland kan krav som normalbrukare och kritiska brukare har falla bort. Dock antogs
i detta projektet att exempelvis kritiska brukare med funktionsnedséttningar inte dker i off-pist i nagon
storre utstrackning. Nér det kommer till skyddsutrustning har antagandet gjorts att de brukare som
stéller hogst krav pa utrustningen, ticker in samtliga krav hos underliggande brukare i brukartriangeln.
Genom att koncentrera utvecklingen av produkten kring brukargruppen kan produkten fa ett 6kat véarde
och innebdr ett ytterligare sdljargument dven for brukaren som inte anvander produkten pa professionell

niva.
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Som underlag for stora delar av projektet anviandes intervjuer, observationer, marknadsundersdkningar
och filtstudier. Detta bottnar sig i den begransade mangden publicerat material som finns inom omradet
skyddsutrustning men dven projektets utforming dir slutprodukten framforallt méste vara visuellt
overtygande och inte fysiskt. Aven om en mittnadsgrad uppnéddes bland de intervjuade brukarna kan
krav ha undgatts. Detta dé brukarna kan ha mycket diverserande krav pé olika geografiska platser samt
inom skilda sociala grupperingar som mojligen inte intervjuades under projektet. Extremakarna ér inte

nodvindigtvis en homogen grupp bara for att de delar ett intresse.

Minga metoder som har anvénts i arbetet har varit till stor nytta for projektet. Idégenereringsmetoder sa
som slumpordslistor har 6ppnat upp och resulterat i 16sningar och idéer som annars inte skulle se dagens
ljus. Ytterligare metoder som anvénts flitigt med goda resultat dr modeller av olika slag. Modeller har
anvénts for att till exempel prova tekniska priciper for fastanordningen mellan puck och magasin samt
mellan magasin och understill och for att testa komfort genom att placera ut puckar pa kroppen. Gantt-
schemat var till stor nytta under arbetets gang. En svédrighet var initiallt att kunna forutséga projektets
olika faserna och tidsétgangen for varje moment innan projektets riktning var faststalld. Till exempel
planerades det in att en LCA analys samt en firdig prototyp skulle firdigstillas till redovisningen
vilket senare visade sig varken trovirdigt eller nédvandigt. For att 6ka nyttan med Gantt-schemat hade

deadlines for projektrapporten samt visualiseringen kunnat ldggas in.

6.4. Genomforande & Resultat

Valet av malgrupp baserades pa en omfattande forstudie innehéllande intervjuer och observationsstudier.
Intervjuer och samtal férdes med extremsportutévare och experter fran olika for projektet relevanta
omraden. Till slut stod det klart att downhillcykling och extrem skidédkning hade liknande behov av
skydd och att det med uppdragets forutsattningar formodligen skulle ga att 4stadkomma en bra produkt
till bada malgrupper.

Trots detta valdes att fokus i projektet skulle ligga pé& skidékare. Detta baserades framst pa
marknadsforingsmassiga varden, att vilja skidakningssektorn ansags helt enkelt ge projektet en storre
genomslagskraft. Eftersom projektets overgripande mal var att belysa och marknadsféra materialet
FoamPulp var valet att rikta produkten mot skidakare med marknadsféring som motivering naturligt.
Ovriga extremsportsutdvare inom ramen for vintersport och till viss del utévare av olika cykelsporter
fick bli sekundéra brukare.

Till delredovisningen valdes att presentera tre olika koncept. Det koncept som kallades exoskelettet
var en framtidsvision och hade vil tilltagna tekniska finesser sa som GPS och en méngd lagessensorer.
Under delredovisningen uppstod mycket frigor kring exoskelettet men tyvirr kom inte mycket
konstruktivt ut ur diskussionen da majoriteten av tiden gick at till att forklara teknik och funktioner.
Syftet med framtidskonceptet var att starta en diskussion, 6ppna upp f6r en mer kreativ kritik och prova
granserna for hur vagad den slutliga produkten kunde bli. Dessvirre blev inte utgangen helt som dnskat

da konceptet visserligen skapade diskussion men dd snarare om hur det fungerade. Méjligen kan det ha
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varit sa att exoskelettet ansags alltfor futuristiskt och att det darfor blev svért att ta till sig och diskutera
for- och nackdelar. En ytterligare anledning till att diskussionen i viss man uteblev var formodligen att
ovriga koncept var sa pass trovardiga att nivan pa dessa inte behovde ifragaséttas da det var uppenbart

att det var en av dessa som skulle komma att vidareutvecklas.

Produktens miljoprofil var central i projektet. Mot den bakgrunden kan det tyckas vara ett misslyckande
att produkten eller rattare sagt prototypen har sa pass stor miljopaverkan. Detta ska dock ses i ljuset av
att de flesta prototyper kan antas ha en mycket stor miljopaverkan pa grund av att den totala paverkan
slas ut pa sé pass fa produkter. Dessutom marknadsfor produkten ett miljovanligt materialalternativ for
en branch som domineras av oljebaserade material och som dérigenom férhoppningsvis tar ut sin egen
miljomassiga kostnad flera ganger om. Valet ar lite en instéllning till hallbarhetsfrdgan, antingen agerar
man hallbart genom att ga tillbaka till ett gammalt levnadssitt nara naturen eller sa forsoker man driva

pa utvecklingen mot en hallbar konsumtion som inte forstor miljon.
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/. REKOMMENDATIONER

I det fortsatta arbetet rekommenderas de inblandade parterna att utfora tester av en mingd aspekter pa
det aktuella konceptet. Ett exempel pé ett funktionellt test som behover goras ér att tester pa puckarnas
deformation bor utforas. Syftet med detta dr att se vilken tjocklek som krivs pa DuraPulp-holjet for
att det ska vara tillrackligt hart for att inte kollapsa vid mindre vardagliga belastningar som brukaren
utsitter puckarna for men samtidigt inte sa hart att det inte kollapsar vid allvarliga fall. Sattet pé vilket
detta kan testas fram beskrivs ovan och gar ut pa att gjutverktygets hane svarvas ner allteftersom vilket
medfor 6kande tjocklek péa godset. Nar onskad motstandskraft uppnatts kan denna process avbrytas och

resultatet dr en korrekt gjutform.

Aven tester som innefattar anvindare skulle kunna géras. Detta giller di bade produktens yttre attribut
samt dess funktionella egenskaper. Exempelvis skulle en enkdtundersokning kunna goras for att prova
draktens genomslagskraft pd en massa och anvandarstudier gemomféras dér skidakare far tycka till om

hur en mojlig fungerande prototypvariant av driakten fungerar under skidédkning.

For prototypframstillningen foreslds att lata en prototypverkstad gjuta bararna. En alternativ 16sning
ar att skdra ut de olika lagren i bararna ur storre ark med termoplastisk elastomer for att sedan sy ihop
dem med den vaddering som ar pa baksidan. Drikten sys med fordel upp av en skrdddare med CAD och

skissunderlaget som levereras.
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8. SLUTSATS

Malet med detta arbete var att marknadsfora det nya material FoamPulp. Detta skulle goras genom att
ta fram en produkt som genom att i sig vara intressevickande sa smaningom skulle dra uppmérksamhet
till de material som integrerats i den och sittet de kan anviandas pa. For att ytterligare forstérka det fokus
som fanns pa det aktuella materialet anvdndes ett moduldrt system dar materialet och dess positiva
egenskaper framhévdes 4n mer samt dven gav mojlighet till spinnande marknadsforingsmetoder pa en

massa.

Projektet gavs trovirdighet genom att forarbete och tester gjordes pa ett sadant sitt att den slutliga
produkten med minimal vidareutveckling skulle kunna konkurrera med mer konventionella och redan
existerande alternativ. Slutligen har allt detta placerats i en estetiskt tilltalande kontext med resultatet
att projektets slutresultat i form av den fardiga produkten bara kan sammanfattas pa ett sétt: “fucking

mindblowing”
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IIl. Intervjumall allman

Allmant
1.

2.
3.
4.

Vad anvinder du for skydd?
Vilka extremsporter dgnar du dig at?
Vad tror du utévarna har for instéllning till skyddsutrustning?

Vad skulle ni vilja skydda?

Forberedelser

5.
6.
7.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Ar det jobbigt att sitta pa sig skydden?
Klimma sig?

Hjalp att kndppa i ryggen

Har du skydden under eller 6ver klader?

Annat som ér jobbigt nér du skall d4ka? (Tré pa sig underkallingar etc... )

Ar det jobbigt att &ka lift med din skyddsutrustning? ( Fastnar, knepigt att sitta...)

Tar du av skydden medens du aker?

Atalunch?

Svara i mobil?

Komfort? Sitter skydden pé platts.

Maste du ta av dig for att ratta till?

Forvara grejer du har med dig?

Vad dr du radd att skada?

Vad skulle du inte kdnna di trygg att aka utan?
Varfor kianner du dig trygg med den utrustningen.
Vad finns det f6r skydd du inte anvander? Varfor?
Vad tror du ér viktigast att skydda pa kroppen?
Vad finns det for problem med dem skydd du anvander idag?
Varmt/kallt

Otympliga/smidiga

Tunga/ldtta

Tontiga

Luktar illa

Dyra/billiga
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29.
30.
31.

Fall
32.

33.
34.

Avsluta
35.

36.
37.
38.

évrigt

88

Hur fungerar ett skydd?
Slinger du en hjalm efter att du trillat ordentligt? Hur linge anvdnder du dina skydd?

Hur ofta koper du nytt?

Hur ofta trillar du?
Har du haft problem med dina grejer efter det att du trillat? Nagot som sitter i vigen?

Vad tror du man skadar oftast i din sport?

Ar det jobbigt att ta av skydden?
Tvitt?
Forvaring?

Resa?



lll. Intervjumall, alpin skiddkare

Allmant
1.

a.

b.

Fartdrakt
4,

a.

5.

12.
13.

Vad anvinder du for skydd? (Huvud/underkropp/6verkropp)
Slalom

Storslalom

Super-G

Stortlopp

Fridkning

Traning/tavling

Vilka skydd anvéinder du i alla discipliner? Gemensamma skydd?

Vilka plagg under respektive 6ver dem olika skydden?

Anvinder du olika fartdrakter for olika discipliner?

Vad skiljer dem &t?

Vilka skydd har du under fartdrikten respektive over fartdrikten?
Finns det nagot du skulle vilja férbattra pa de olika fartdrakterna?

Var pé kroppen far du ont fran kdpparna i de olika disciplinerna?
Vilka olika stéllen pé kroppen vill du skydda i dem olika disciplinerna?
Finns det nagot du skulle vilja skydda som det inte finns nagot skydd for idag?
Finns det nagot skydd du inte anvdnder som finns p4 marknaden idag?
Forsamrar aerodynamiken.

Obekvima.

Hur ofta tvittar du fartdrakten?

Hur ofta képer du nya skydd?

Hur ofta koper du en ny fartdrakt?

Forberedelser

14.
15.

16.

Fall
17.

18.
19.

Hur 4r det jobbigt att sitta pé sig skydden?
Kldamma sig?

Hjalp att sdtta pa sig?

Under en triningsdag, hur ofta trillar du i genomsnitt?
Hur ofta skulle du séga att alpindkare i genomsnitt trillar?

Hur sker de flesta fallen?
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20.
21.
22.

Transport
23.

24.

25.

Attityd
26.

Aka lift
27.

29.
30.
31.
32.

Sdkerhet
33.

34.
35.
36.

Fall
37.

38.
39.
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Vad skadar du oftast?

Har du haft problem med dina grejer efter det att du trillat? Nagot som sitter i vigen?

Vad tror du man skadar oftast i din sport?

Hur ar det att transportera alla skydd?
Hur packar du ner skydden?
Har du alltid med dig alla skydd?

Vad tror du ut6évarna har for installning till skyddsutrustning?

Ar det jobbigt att dka lift med din skyddsutrustning? (Fastnar, knepigt att sitta...

Tar du nagonsin av nagot skydden under tiden du aker?
Isafall vilket?

Varfor?

Nar?

Ater lunch?

Hur bra sitter skydden pa plats nir du aker?

Maste du ta av dig for att ratta till?

Hur dr komforten pa de skydd du har?

Svettigt?

Vad ér du radd att skada?
Vad skulle du inte kdnna du trygg att aka utan?
Varfor kinner du dig trygg med den utrustningen.

Vad tror du &r viktigast att skydda pa kroppen?

Hur ofta trillar du?

Har du haft problem med dina grejer efter det att du trillat? Nagot som sitter i vigen?

Vad tror du man skadar oftast i din sport?



Problem

40. Vad finns det f6r problem med dem skydd du anvénder idag?
41. Varmt/kallt
42. Otympliga/smidiga
43. Tunga/létta
44. Tontiga
45. Luktar illa
46. Dyra/billiga
Avsluta
47. Hur ar det att ta av sig de olika skydden?

Nya I6sningar

48. Hur stéller du dig till att byta ut skydd beroende pa vad du vill skydda?
49. Byta ut skydd dd dem é&r forbrukade?
50. Byta ut under tiden drékten ar pa eller ej?

Ovrigt
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IV. Image board, Expression Board och Expression Association Web

Image Board Expression Board

mobilitet

) sakerhet
frihet
innovation
extrem
avantgarde

njutning

uthallighet
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V. Persona och scenario, alpin skiddkare

Persona

Hilde ar 21 4r och kommer ifran Lommedalen i Norge. Hon har i hela sitt liv haft skiddkningen nira
till hands och har tévlat i alpin skiddkning sedan hon var liten. Under vintersasongen trdnar hon pa sné
i hemmabacken i princip 5-6 dagar i veckan. Under sdsongen tranar hon dven fys 3-4 dagar i veckan.
Varje helg dker hon ivig pa FIS-tavlingar runt om i framst Norge, Sverige och Europa. Denna sisong har
hon aven blivit uttagen till tva stycken Europa cup starter i storslalom som ar hennes framsta disciplin,
men hon tévlar i dven slalom, super-G och stortlopp. Hennes mal for sdsongen ar framforallt att fa dka
fler Europa cup-téavlingar, men hennes framtida mal &r att sld sig in i det norska skidlandslaget och kéra

varldscupen.

Scenario

Hilde packar infér en veckas trianingsliger i Sélden i Osterrike. Det dr slalom och storslalom som sir pa
schemat. Infor veckan har hon med sig fem par skidor och tva par stavar. Dessutom har hon med sig tva
olika fartdrikter, benskydd, hjalm, ryggskydd och armskydd. Det dr en hel del att sldpa och halla reda pa

nér man ska ivdg en vecka.
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VI. Persona och scenario, extremdkare

Persona

Serge dr 34 ar gammal, singelkille och bosatt i Aspen. Han
har jobbat som off-pist guide sen han flyttade till Aspen tio
ar tidigare. Innan bodde och jobbade han som bartender i
Formigal i de spanska Pyrenéerna dér han aven dr uppvuxen.
All sin lediga tid har han sen sin ungdom spenderat i backen. I
Formigal blev det mest tid i parken men sedan han flyttade till
Whistler aker han néstan bara off-pist. P4 sommaren brukar

han cykla mycket, bdde downhill och MTB.

Serge jobbar som bergsguide for att fa gora det han gillar mest,
aka skidor. Vid sidan av har en drom om att vara med i Freeride
World Tour, vilket han har varit aktuell for ett flertal ganger
men pa grund av skador inte kunnat delta. Han gor en hel del
heli-skiing men &r &ven en stor foresprékare av de genuina

toppturerna.

Scenario

Serge har varit guide at ett gdng gubbar fran Sacramento hela veckan, de har gjort tre lyft per dag och

sista dagen till dra strélar solen i hans gogglesbranda ansikte. Han vet ett bra sista ak i uppe i Highland

bowl. Helikoptern sldpper av dem vid Lodge Peak varifran de vandrar upp till toppen. Det dr tungt och

med alla klader blir han snabbt varm. Axelremmarna pé ryggskyddet hasar ner 6ver axlarna, nar han

skjutsar pa med stavarna.
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VII. Slutgiltig kravspecifikation

K/O |[Vikt |Kravstdllare
Medge pékladnad utan hjalp K Projektgruppen
Medge avkladnad utan hjalp K Projektgruppen
Slappa igenom luft K Projektgruppen
"Tydligt fdrmedla POC respektive 3 3 Garbergs
Sédras del i produkten "
Tillféra fastpunkter /ytor for extern 3 1 Projektgruppen

utrustning

Skydda mot penetration K Projektgruppen
Skydda mot trubbigt véld K Projektgruppen
"M&ijliggdra skydd mot penetration K Projektgruppen
och trubbigt véld for ryggen"

M&jliggéra skydd av axlar O 3 Projektgruppen
Méjliggora skydd av njure och lever O 2 Projektgruppen
Maijliggéra skydd av brost O 2 Projektgruppen
Msijliggéra skydd av smalben O 3 Projektgruppen
Maijliggéra skydd av under- och K Projektgruppen
dverarm

M&jliggdra skydd av haft O 3 Projektgruppen
Msjliggdra skydd av knéd O 3 Projektgruppen
Maijliggéra skydd av sidan av lér K Projektgruppen
Stabilisera kansliga leder O 2 Projektgruppen
Vérma knéled (0] Projektgruppen
Maijliggora tvatt i maskin K Projektgruppen
Medge ventilation (0] 4 Projektgruppen
Medge minimering av oénskad oddr 3 Projektgruppen
efter O

upprepad anvéndning

Evakuera svett

Projektgruppen

Utformning som motverkar skav O 4 Projektgruppen

Inte strama i halsen K Projektgruppen

Sluta tatt kring handled, fotled /pijéixa K Projektgruppen

och hals

Far inte hindra utévarens rorelser K Projektgruppen

Reglera ventilation 0] 2 Projektgruppen
K

Inte absorbera véta

Vara "Fucking Mindblowing"

Projektgruppen
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Dra till sig uppméarksamhet pé& ISPO- K Sédra och POC
mdssan
Ha en tidl&s design O POC

Folja POCs formsprék

POC

‘

"Ej g& sonder vid icke-skadlig belastning Projektgruppen
sésom hasning, slag frén kappar och K

mindre fall"

Indikera tidsberoende 3 Projektgruppen
funktionsnedséttning

Férmedla nédvandigt byte vid plastisk K Projektgruppen
deformation

Mojliggora byte av enskild puck K Projektgruppen
Téla vita K Projektgruppen
Behdlla prestanda mellan -30 till +30 K Projektgruppen
°C

Huvudsakligen besta av FoamPulp K Sédra

och DuraPulp

Mojliggora byte av puckfamilj K Projektgruppen
Kunna dubbelkrokas K Projektgruppen
Skall sasmmverka for att fordela kraft & Projektgruppen

pa maximal yta

Pucken ska enkelt kunna tillverkas med . Sodra
existerande teknik i stdrre skala ©
"FoamPulp fyllningen skall kunna Sodra
tillverkas med hjélp av vaffeljarn" K
Puckens delar méste vara enfirgade | K Sodra
Enkel och ergonomisk montering av puck | O
"Medge prototyp-tillverkning av puckar | K Sodra

for hand & 25 st/h"

Uppfylla FIS-standard K POC
Mojliggéra anpassning av skydd | O Projektgruppen
efter disciplin

Tillata understall K Projektgruppen
Kompatibel fér samtliga discipliner | O Projektgruppen
Mojliggéra avhangning av enbart | O Projektgruppen
6verdelen

Inte viga mer 4n 3,5 kg @) Projektgruppen




"Skall kunna béras under K Projektgruppen
ovanpéliggande

plagg utan problem"”

Mojliggora  toalettbesok  utan [ K Projektgruppen
avkladnad

Inte viga mer 4n 3kg ¢} 2 Projektgruppen
Mojliggora byte av puckfamilj med | O 3 Projektgruppen
understallet pa

Sta emot tryck pa __ Pa Projektgruppen

~

Sta emot tryck pa __ Pa K Projektgruppen

97



VIIl. Viktningsmatris

98

Vikrning smatris

1 2

3

Helform Understiill Fartdraki

Skelett
> Attraktiv higteknologisk. > Nyt och innouatiut
bransch » Uppseendevickande p& méssa

-FIS-regler att torhilla sig till
-Srora krav pa puckama

»Skyddar hittills oskyddade
omtaden.

-Finns p3 marknaden idag -Stont steg for brukarna
-Mycket som behdver kollas upp
Trekant Kroppsanpassad
> Brarorlighet runt dubbelkrokta |> Anpassad efterrespektive
ytar kroppsdel for mawimal skydd

> Sadra och POC logotyper
> Bildar stora hexagoner

-Miste placeras ut exskt

- Ej majlighet till massproduktion
av puckar

- Komplicerad tillverkning

- Anvindaren tvingas medha
olika pucksorter for byte av puck.

» God ventilationsfSrmaga
» Mindre materialitaing
- Suir tilluerkning

Detaingslinie s ey
» Intressant estetsikt tilltalande:
placering

+ Endel av utformningen

- Kraver olika gjuttormar

Fastsiiftning ov puckor Kardbore

3 Enkel farstaelse

+ Enkelt att s3tta fast

3 Stor anpassningsmijlighet Fr
placering av puckar

-Kanndtas ner

- Fiisk att fastna pa andra klader
- Fisk attlossna vid anvandning
-Kinns omodernt.

Signalera férbrukad puck Svullnad

> Synligt genam tyg

- Entramaterial - Elektronik maste tilifdras till
= Hur synligt blir det? plagget
- Telefon maste alltid anvindas
Hantering av pudk Enskild hantering Kroppsanp d

Solid

> L3t at stta fast

- Suwlrt attl av
- Fiisk att det gar sénder

> Specifik information

 Stor Heuibilitet

- Pillig hantering

- Krduer ett extea moment Fir att
kassera puck. [Frinskilja
kardbarre fran puck)

Varje puck maste placeras rat
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