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Forord

Arbetet dr utfort som en Master Thesis inom ramen for
arkitekturprogrammet pa Chalmers tekniska hogskola. Tankarna till
grund for detta arbete vacktes nar jag som arbetsterapeut vid
ombyggnationen av Sédra Alvsborgs Sjukhus Bords kom i kontakt
med ansvariga arkitekter. Det var sldende hur stark den gemensamma
namnaren, miljons betydelse for det manskliga livet, var for
arkitektprofessionen och arbetsterapeutprofessionen. Detta var
utgangspunkten fér min vidareutbildning till arkitekt. Under
arkitektutbildningen har jag hela tiden kommit tillbaka till

kopplingen mellan de tva professionerna.

Inledningsvis handlade detta arbete framst om att visa hur den
arbetsterapeutiska kunskapen kan transformeras till arkitektur. Under
arbetets gang har fokus stundtals skiftat till att handla om utvecklingen
fran arbetsterapeut till arkitekt, for att slutligen fokusera pa att

forena de tva professionerna. Jag ar bade arbetsterapeut och

arkitekt. Istallet for att forsOka vara det ena eller det andra tanker jag
fortsattningsvis i mitt yrkesverksamma liv istallet forsoka framhava och
dra nytta av min dubbla kompetens och erfarenhet.

Jag vill tacka min huvudhandledare och examinator Peter Frost for att
han talmodigt och engagerat stottat mig under min stundtals brokiga
process. Jag vill tacka Pernilla Nordén pa Sweco Architects som stottat
mig genom att stalla fragor och ge konstruktiva forslag. Jag vill tacka
Magnus Carlstrand och Patrik Signert fran Liljewall Arkitekter for att ha
visat engagemang och stéttning under hela mitt arbete. Jag vill tacka
Lillemor Husberg fran Husberg Arkitektkontor for att ha inspirerat och
uppmuntrat mig i mitt arbete. Jag vill tacka Stefan Lundin frdn White for
ett givande samtal om evidensbaseringens betydelse for arkitekturen.
Jag vill tacka Anna Brorson och Marie Bernhardsson fran Tre Stiftelser
for att ha visat mig Tre Stiftelsers verksamhet. Jag vill tacka personal och
boende pa Vigs Angar fér att de tog hand om mig och gjorde min
vistelse pa Vigs Angar till en vardefull kalla till kunskap och en
minnesvard upplevelse. Jag vill tacka mina medstudenter Anna Wrener
och Saga Karlsson for de konstruktiva och stottande samtalen. Jag vill
tacka hela min stora underbara familj som stallt upp och stottat upp

i det dagliga livet vilket gjort det magjligt fér mig att genomféra detta
arbete.



Sammanfattning

Designprocess fran ett aktivitetsperspektiv
-en bredare syn pa tillgéinglighet
Examensarbete inom Arkitekturprogrammet

Institutionen for Arkitektur
CHALMERS TEKNISKA HOGSKOLA

Jenny Askasen

Arbetet har utforts som en teoretisk studie. Det riktar sig framst till
arkitekter och arbetsterapeuter. Ett syfte ar att skapa forstaelse for och
beskriva hur den gemensamma plattformen for dessa professioner ser
ut. Arbetets huvudsakliga syfte ar att beskriva hur
aktivitetsperspektivet kan tillampas i designprocessen for att skapa
aktivitetsframjande miljoer. Model of Human Occupation (MOHO) &r en
arbetsterapeutisk referensram som anvants for att beskriva grunden for
manskligt aktivitetsutférande. Definitionen av manskligt
aktivitetsutforande utifran MOHO ar: alla kulturellt meningsfulla
aktiviteter inom omradena daglig livsforing, arbete och fritid i kontext
av ens fysiska och sociala varld (Kielhofner, 2008).

Arbetet ar utfort genom att inledningsvis beskriva arkitektens och
arbetsterapeutens gemensamma plattform, aktivitetsbegreppet och
MOHO. | rapportens huvudel foreslas ett verktyg utvecklat utifran

MOHO. Senioren och seniorboendet anvands for att illustrera verktyget.

Verktyget har dven illustrerats genom analys och jamforelse mellan
utvalda referensmiljoer i form av dldreboenden.

Resultatet av arbetet i form av det foreslagna verktyget kan anvandas i
designprocessen i syfte att utforma aktivitetsframjande miljoer.
Verktyget ger stod i att formulera fyra steg i designprocessen:
aktivitetsprogram, aktivitetssamband, tillganglighetsregler och
overgripande forhallningssatt. Verktyget kan ocksa anvandas for att
analysera hur pass aktivitetsframjande befintliga miljoer ar. Féreslaget
verktyg bor ses som en utgangspunkt och kan med fordel
vidareutvecklas genom fortsatt praktisk tillampning och teoretisk
forankring.



Summary

Design Process from an Activity Perspective
-a broader view of accessibility

Degree in Architecture program,
Department of Architecture
CHALMERS UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

Jenny Askdsen

The conducted thesis provides a theoretical study mainly aimed at
Architects and Occupational Therapists with the intention to create a
common understanding and describe the interface between this two
professions.The main purpose is to describe how the Activity
Perspective can be leveraged in a design process to create
environments where activity can be promoted. Model of Human
Occupation (MOHO) is an occupational therapeutic frame of reference
used to describe the foundation of human occupation. The definition of
human activity in this thesis is a culturally meaningful work, play or
daily living task in the steam of time and in the context of one’s
physical and social world (Kielhofner, 2008).

The study is carried out by initially describing the Architects and the
Occupational Therapists common interface and platform, the Activity
Perspective and MOHO - followed by providing a tool developed based
on MOHO. To illustrate the tool, the senior and senior housing will be
studied and exemplified. The tool also has been used to analyze and
compare a select number of reference environments that could all be

titled elderly housing.

The result of this thesis in the form of a suggested tool that can be
leveraged in the design process to support and create activity
promoting environments. The tool supports four steps in the design
process; program of activities, activity relationships, accessibility rules
and regulations and overall perspective. The tool can also be used to
analyze how well an existing environment promotes activity. Suggested
tool should be seen as a starting point and can further evolve from
practical application and deepened theoretical anchoring.
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Innehallsforteckning

Forord
Sammanfattning
Summary
Innehallsforteckning

Inledning

Bakgrund -arkitektur och arbetsterapi
Gemensam Plattform
Arbetsterapins historia i korthet
Arbetsterapins intdg i Sverige
Gemensamma historiska stromningar

Syfte

Fragestallningar

Avgransningar

Tillvdgagangssatt

Designprocess utifran ett aktivitetsperspektiv
Aktivitetsperspektivet
Aktivitetsmodellen
Utvecklat verktyg

Verktygets fyra delar
Beskrivning av senioren och seniorboendet

8-9
10-11
12-13
14-15
16
16
17
17

18-19
20-21
22-23

24
25

Analys av senioren och seniorboendet, verktyg

26-31

Formulering av verktygets fyra delar i designprocessen

Verktyg del 1, Aktivitetsprogram
Verktyg del 2, Aktivitetssamband

Verktyg del 3, Tillganglighet
Verktyg del 4, Forhaliningssatt

Tilldampning, referensmiljoer

Resultat
Diskussion
Slutsat
Referenslista

Tre Stiftelser

Analys Tre Stiftelser
Vigs Angar
Inzoomad illustration
Analys Vigs Angar
Jamférande analys

32-33
34-35
36-37
38-39

40-41
42-65
66-69
70-81
82-89
90-93
94-95

96-97
98-101
102-103
104-105



Inledning

Bakgrund -arkitektur och arbetsterapi

Gemensam Plattform

Arkitektur utgor en plattform for det dagliga livet och arbetsterapi
syftar till att framja aktivitetsutforandet i det dagliga livet.

De medel arbetsterapeuten anvander sig av for att stodja
aktivitetsutforandet ar individen sjalv och dennes resurser, hitta nya satt
att utfora aktiviteten p3, tillhandahalla olika hjalpmedel, eller forandra
och anpassa miljon. (Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2012)

Miljon lever inte alltid upp till den grad av tillganglighet som vore
onskvart. Om den utformas pa ett genomtankt och medvetet satt
behover en funktionsnedsattning inte nddvandigtvis leda till en
aktivitetsnedsattning i det dagliga livet.

Hur den fysiskt byggda miljon ar utformad ar en konsekvens av aktiva
val som gjorts av arkitekter och andra medaktorer inom
byggbranschen.

Istallet for att som arbetsterapeuten behdva utga fran miljons inbyggda
hinder har arkitekt mojlighet att paverka designprocessen och darmed
den slutgiltliga designen utifran ett aktivitetsperspektiv fran borjan.



Gemensam plattform

- Arkitektur -en plattform for det dagliga livet.
- Arbetsterapi -aktivitetsutforandet i det dagliga livet.
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Arbetsterapins historia i korthet
(Center on Human Development and Disability, 2009)

Arbetsterapin uppstod i USA 1910. De forsta praktiserande
arbetsterapeuterna kallades rekonstruktiva medhjalpare och arbetade
under forsta varldskriget for att rehabilitera funktionshindrade soldater
och civila patienter. Syftet var att tillgodose andra behov hos dessa
soldater an de rent medicinska behoven. Genom att ha nagot nyttigt
att gora skulle det bli lattare att aterfa syfte och mening i sitt liv.

Pa 1920-talet utvecklades arbetsterapi fran att hjalpa manniskor med
fysiska funktionsnedsattningar till att aven hjalpa manniskor med
psykiska funktionsnedsattningar.

Under 1930-talet borjade arbetsterapin bli mer strukturerad och
inrattade sig som en av de medicinska diciplinerna vilket var borjan till
ett mer vetenskapligt forhallningssatt.

1942-1960 var en tidsperiod under vilken rehabiliteringsrorelsen hade
stor genomslagskraft. Arbetsterapeuter ansvarade for att organisera
och driva rehabiliteringsprogram for skadade krigsveteraner.
Medicinska framsteg forlangde och rddda livet pa manniskor som
tidigare hade avlidit vilket ytterligare forstarkte behovet av

rehabiliteringsinsatser.

Mellan 1960 och 1970 gick hela lakarkdren mot 6kad specialisering och
arbetsterapin foljde efter. Insatser for personer med mentala och
kognitiva funktionshinder 6kade kraftigt under denna tidsperiod.

Under aren mellan1980 och 1990 blev arbetsterapin mer involverad i
att bedriva utbildning och sprida kunskap i férebyggande och
halsoframjande syfte. Livskvalité blev alltmer accepterat som ett mal for
arbetsterapins insatser.

I maj 2002 antog den amerikanska “Occupational Therapy Association”
en reviderad referensram som grund for yrket. Detta gjordes for att ge
arbetsterapeuter ett rikare sprak och battre metoder for att forklara vad
de gor som ar unikt i jamforelse med andra

halsodiscipliner. Arbetsterapi dtervande till rotterna, dar deltagande i
aktivitet star i fokus, med syfte att framja valbefinnande och livskvalité.
Arbetsterapins Svenska historia. (Arbetsterapeuten publicerar sig)
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Arbetsterapins intag i Sverige
(Arbetsterapeuten publicerar sig)

Diskussioner pa sjukhusen under 20- och 30- talet &r grunden till
arbetsterapins intrade i den svenska sjukvarden. Diskussionerna
handlade om hur sjukhusmiljon och sjukvardens utformning paverkade
patienternas allmanna valbefinnande och tillfrisknande.
Arbetsmetoderna och miljon gav for stort utrymme for syssloléshet hos
patienterna vilket ledde till passivitet vilket i sin tur hade negativ
inverkan pa tillfrisknandet.

De svenska lakarna paverkades i stor utstrackning av den tyske lakaren
Herman Simon. Han menade att genom att kanalisera patienternas
inneboende handlingskraft och lata dem omges av ett for olika lagen
anpassat "terapeutiskt klimat” finns mycket att vinna for patientens
tillfrisknande och vélbefinnande.

Arbetsterapin i Sverige fick forst genomslagskraft inom psykiatrin i
slutet pa 20-talet. Pa 40-talet spred den sig till den somatiska varden,
framst pa grund av stora rehabiliteringbehov hos finska krigsinvalider.
1944 etablerades den forsta arbetsterapeututbildningen i Sverige. Det
blev en allt mer utbredd uppfattning inom lakarkaren att meningsfull
aktivitet var av stor betydelse for patientens tillfrisknande och

valbefinnande.

Pa 50-talet gjorde rehabiliteringsklinikerna intag i den svenska
sjukvarden. Den forsta rehabiliteringskliniken startades 1954 i Boras.
Arbetsterapi formulerades da som hjalp till sjalvhjalp.

En langre mer kvalificerad utbildning, med fokus pa att legitimera yrket
och att i hogre grad an tidigare fa arbetsterapeuterna att tillhéra den
medicinska personalen, infordes pa 60-tal.

Pa 70-talet strukturerades behandlingsplaner med syfte och mal.

80-talet var forvandlingens tidevarv for det svenska
arbetsterapeutyrket. Da formulerades for arbetsterapin viktiga
filosofiska antaganden som ligger till grund for yrket an idag:
arbetsterapin bygger pa grundsynen att manniskan frisk eller sjuk ar
en aktiv varelse, hel och odelbar med egna resurser. Detta innebar att
individen sjalv maste vara aktiv och med egna resurser arbeta for en
forbattrad halsa, for att ett varaktigt resultat ska uppsta. Arbetsterapin
syftar till att framja valbefinnande och livskvalité genom att stodja
manniskor i att skapa balans mellan olika aktivitetsomraden i det
dagliga livet, mellan arbete och fritid och mellan vila och aktivitet.



Arbetsterapins intdag i Sverige

13
« Brister i miljon och sjukvardens utformning hammade tillfrisknandet.
- Behov av andra insatser an rent medicinska for att framja aktivitetsformaga.

-Det gar att dra paralleler mellan syftet till arbetsterapins intag i Sverige och
. syftet med evidensbaserad design inom vdrden.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Gemensamma historiska stromningar

Efter att redan etablerat sig i andra sydligare europeiska lander fick
funktionalismen stark genomslagskraft inom den svenska arkitekturen
pa 1930-talet. Storsta genomslaget kom i och med Stockholms-
utstallningen 1930. En viktiga forgrundsfigur for den svenska
funktionalismen var Gunnar Asplund (1885-1940).

Funktionalismen hade storst genomslagskraft for hemmets arkitektur.
Grunden for funktionalismen var att arkitektur skulle formas utifran sin
funktion. (Faber, volume 1, 2nd edition)

| syfte att hoja standarden pa det svenska bostadsbestandet och som
ett led i att rationalisera boendemiljon utférdes pad 30-talet en rad
funktionsstudier i boendemiljon. Laboratorieliknande kok sattes upp
for att studera husmodrar i arbete.

(Statens institut for konsumentfragor, 1969)

Exempel pa fradgestallningar som studerades var:

« Vilka arbetsplatser behovs for olika koksarbeten?

« Vilka arbetsmoment utférdes vid respektive arbetsplats?

« Hur stor arbetsyta behovs vid respektive arbetsplats?

« Hurinverkar olika bakmetoder pa behovet av arbetsytor?

Syftet var att faststalla nya standardiseringsnormer for utformningen

av bostadens olika rum. Som studieobjekt anvandes friska svenska
husmodrar med datidens standardlangd for en svensk kvinna pa 1,64m.

Samtidigt gick den svenska arbetsterapeutkdaren mot ett mer
naturvetenskapligt medicinskt forhallningssatt till manniskan och
manniskokroppen. Det tidigare mer holistiska perspektivet 6vergick till
att fokusera pa de manskliga funktionerna, till grund for
aktivitetsutforande, separat. (Arbetsterapeuten publicerar sig)

Efter andra varldskrigets slut nar rehabiliteringsrorelsen fick starkare
faste i Sverige och behovet av rehabilitering av krigsveteraner var stort
hojdes roster for att bostader anpassade for personer med olika former
av funktionshinder behévde byggas. Liknande funktionsstudier som
utfordes pa 30-talet utférdes nu i traningslagenheter med personer
med funktionsnedsattningar som studieobjekt.

(Arbetsterpeuten Nr3, 1955, Nr 4 1959)

Nya detaljplaner for lagenheter for “kappinvalider och
rullstolsbundna” togs fram med sarskilt fokus pa utformning av kok,
badrum och sovrum. Aven behovet av en tillgidnglig utemiljé lyftes
fram. Ett statligt bidrag infordes for byggandet av dessa lagenheter.
(Arbetsterpeuten Nr9 1962)



Gemensamma stromningar

Funktionalismen

Arkitektur Form utifran funktion

Kroppen utifran funktioner

15

Arbetsterapi

. -Arkitekternas kollektiva minne av funktionalismens fokusering pa form utifran .
. funktion kan vara en av orsakerna till det missnéje, jag upplever finns idag,
gdllande regelverk och riktlinjer fér tillgéinglighet i den byggda miljén. Reglerna *
. kan Idtt tolkas som krav stdllda enbart for att stodja utforandet av fysiska .
funktioner.
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Syfte

Ett problemomrade inom arbetsterapi ar svarigheten att pa ett tydligt
satt formedla grunderna i arbetsterapi for att fa mojlighet att
tillhandahalla insatser pa ratt niva.

Aven om arkitektprofessionen och arbetsterapeutprofessionen har
stora berdringspunkter och till stor del arbetar utifrdan samma plattform
sa ar yrkesspraken och de verktyg som anvands fundamentalt olika.

Med denna utgangspunkt syftar detta Master arbete genom en

teoretisk studie till att:

« Skapa forstdelse for och beskriva hur den gemensamma
plattformen for arbetsterapeuter och arkitekter ser ut.

« Beskriva hur aktivitetsperspektivet kan anvandas som stod i
designprocessen for att skapa aktivitetsframjande miljoer.

« Beskriva hur aktivitetsperspektivet pa ett praktiskt satt kan
tillampas for att beddmma hur aktivitetsframjande befintliga
miljoer ar.

Fragestallningar

« Kan ett verktyg utifran ett aktivitetsperspektiv anvandas som en del

i designprocessen?

« Kan ett verktyg utifrdn aktivitetsperspektivet utgora en gemensam

utgdangspunkt for arkitekter och arbetsterapeuter?

« Kan ett verktyg utifran ett aktivitetsperspektiv anvandas for att

beddmma hur aktivitetsframjande befintliga miljoer ar?



Avgransningar

Endast vad aktivitetsperspektivet kan bidra med i designprocessen
presenteras.

Senioren och seniorboendet dr utgangspunkten for att illustrera
aktivitetsperspektivet i olika steg i designprocessen.

[llustrationer av den fysiska miljon syftar till att visa exempel pa
aktivitetsframjande kvaliteér som aktivitetsperspektivet kan bidra
med i olika steg av designprocessen.

Aldreboenden illustrerar hur aktivitetsperspektivet kan anviandas
for att analysera hur aktivitetsframjande befintliga miljoer ar.

Tillvdagagangssatt

Jag beskriver sambanden mellan arkitektur och arbetsterapi.

Jag fordjupar mig i aktivtetsperspektivet och presenterar en
aktivitetsmodell.

Jag foreslar och beskriver ett utvecklat verktyg for designprocessen
utifran aktivitetsmodellen.

Jag presenterar aktivitetsomradet, senioren och seniorboendet,
som underlag for att illustrera verktyget i designprocessen.

Jag illustrerar de olika stegen i verktyget.

Jag beskriver referensmiljoer utifran fakta och personlig
upplevelse samt visar hur verktyget kan anvandas for att analysera
hur aktivitetsframjande befintliga miljoer ar.

Jag bedommer hur val syftet uppnatts och fragestallningarna
besvarats genom att bedomma om verktyget kan ses som en del
av designproessen, som ett gransobjekt och som evidensbaserad
design.

17



Designprocess utifran ett aktivitetsperspektiv

Aktivitetsperspektivet

Syftet med ett aktivitetsperspektiv i designprocessen ar att pa ett
strukturerat satt stodja arkitekten att utforma arkitekturen pa ett satt
som framjar utforandet av det dagliga livets aktiviteter.

Definition av mannskligt aktivitetsutférande:

Alla kulturellt meningsfulla aktiviteter inom omradena daglig livsforing,
arbete och fritid i kontexten av ens fysiska och sociala varld.

18 (Kielhofner, 2008)




Omrade for aktivitetsframjande insatser

Manniska

+ Individ
%s% « Grupp Tillganglighet —> Delaktighet
Aktivitet — MIle « Sambhalle

(Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2012).
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Aktivitetsmodellen

Den aktivitetsmodell som arbetet utgar ifran ar
Model of Human Occupation, MOHO
(Kielhofner, 2008)

MOHO har valts som utgangspunkt for aktivitetsperspektivet for att
modellen beskriver manskligt aktivitetsutférande pa ett satt som ar
anvandbart for att ge stdd i designprocessen. Verktyget som tagits fram
i detta arbete utgar i fran MOHO och som utgangspunkt for att forsta
verktyget presenteras grunderna i MOHO.

Manniskan i samspel med miljon utgor grunden for aktivietsutforande.
Manniskan beskrivs utifran dennes vilja, vanor och utférande kapacitet.

Manniskans vilja att utfora en aktivitet ar beroende av:

+ Hur kapabel hon kanner sig, och hur kapabel hon upplever att
andra anser att hon ar att utfora aktiviteten.

« Hur hon varderar betydelsen av aktiviteten och hur hon upplever
att andra varderar betydelsen av aktiviteten.

«  Hur mycket tillfredsstallelse och gladje det ger henne att utfora
aktiviteten.

Det som stimulerar ménniskan att utveckla vanor ar:

+  Fysiska strukturer som hon regelbundet omger sig av i det dagliga
livet.

« Tidsrelaterade monster som regelbundet upprepar sig i det dagliga
livet

+ Sociala strukturer i hennes dagliga liv.

Det som paverkar manniskans utférandekapacitet ar:
« Kroppen, hjarnan och sinnenas férutsattningar i samspel med
hennes egen upplevelse utifran hennes vilja och vanor.

Miljon delas in i sociokulturell miljé och fysisk miljo.
Den sociokulturella miljon bestar utav :
« Manniskans kulturella, ekonomiska och politiska plattform samt

sociala grupper som ingar i hennes liv.

Den fysiska miljon bestar utav:
+ Fysiska strukturer och objekt skapade av manniskan eller naturen.




Model of Human Occupation, MOHO
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Utvecklat verktyg -Designprocess ifran ett aktivitetsperspektiv

Utifran aktivitetsperspektivet baserat pa MOHO foreslas har ett verktyg
som stdd i designprocessen. Verktyget syftar till att stodja arkitekten i
att skapa aktivitetsframjande miljoer. Verktyget kan anvandas som stod
i olika skeden av designprocessen.

Verktyget ar indelat i fyra delar:

1. Formulering av aktivitetsprogram utifran vilka kriterier for en
aktivitet som framjar malgruppens vilja att delta i aktivitet.

2. Formulering av aktivitetssamband utifran vad som framjar
malgruppens vanor att delta i aktivitet.

3. Formulering av riktlinjer for tillganglighet utifrdn vad som framjar
malgruppens utférandekapacitet.

4. Formulering av forhallningssatt utifran malgruppens sociokulturella
miljo.

Beskrivning av hur verktyget tillampas:

« | varje del av verktyget inhamtas forst relevant information om
malgruppen fér den delen.

« Med informationen som stod formuleras sedan ett steg i
designprocessen.

« Det slutliga designforslaget bedoms sedan utifran hur val den lever

upp till de olika kriterier stallda utifran verktygets olika delar.

« Utifrdn resultatet av analysen justeras de olika stegen av
designprocessen tills det slutliga designforslaget pa ett optimalt
satt stodjer alla kriterierna uppsatta utifran verktygets olika delar.

Verktygets delar sammantaget tillhandahaller en helhetsbild

Alla delar till grund for mannskligt aktivitetsutforande maste samspela
pa ett optimalt satt for att tillsammans framja aktivitetsutférandet. De
fyra delarna i verktyget syftar tillsammans till att ge en helhetsbild av
vad som paverkar aktivitetsutforandet for en specifik malgrupp i en
specifik miljo.

Det kravs att arkitekten har en helhetssyn for att kunna ha en dialog
med organisation och verksamhet, och tillsammans utveckla en
optimal organisation och verksamhet som st6djs utav arkitekturen.
Utvecklat verktyg utifran aktivitetsperspektivet tillhandahaller
strukturen for att samla in information kring alla dessa omraden.
Vissa steg i verktyget hjalper arkitekten att samla in information som
utgor underlag for utformningen av den fysiska miljon.

Andra steg hjalper arkitekten att samla in information som skapar
insikter och stodjer ett aktivitetsframjande forhallningssatt utifran ett
helhetsperspektiv.



Designprocess utifran aktivitetsperspektiv

-utvecklat verktyg i fyra delar

Designprocess

Vilja, vanor, utférandekapacitet och sociokulturell miljo utifran aktivitetsmodellen MOHO stddjer formulering av
aktivitetsprogram, aktivitetssamband, tillganglighet och forhallningssatt i designprocessen i syfte att utforma aktivitetsframjande miljoer.
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Verktygets fyra delar

Foljande stycken presenteras for att exemplifiera verktyget:

. Overgripande beskrivning av senioren och seniorboendet (exem-
plifierande malgrupp).

« Analys av senioren och seniorboendet utifran verktyg.

« Formuering av de fyra stegen i designprocessen.

Grund till att senioren och seniorboendet valts for att illustrera
verktyget:

Aktivitetsperspektivet ar anvandbart vid utformningen av alla miljéer
avsedda att stodja ndgon form av manskligt liv. Valet av att fokusera pa
senioren och seniorboendet som aktivitetsomrade som illustrerande
exempel beror pa att det ar en tillrackligt homogen grupp och
tillrdckligt valdefinierat omrade for att vara meningsfullt att beskrivas
pa gruppniva. Men det ar ocksa en tillrackligt mangfacetterad grupp
och designomrdde for att kunna illustrera hur utformningen kan stédja
aktivitetsutforandet for manniskor med olika behov och
forutsattningar.




Beskrivning av senioren och seniorboendet

| ett delbetankande frén Aldreboendedelegationen frén 2007 definieras
seniorbostaden som ett boende fér manniskor som ar 55+. Det kravs
ingen behovsbeddmning for att ha ratt att anséka om en seniorbostad
utan det enda kravet ar dlderskravet. Dar foreslas ocksa att en
seniorbostad ska tillhandahalla grundlaggande trygghet och lokaler
som mojliggor att vid behov fa hjalp utav hemtjanst eller hemsjukvard.
Boendet ska uppna kraven for god fysisk tillganglighet samt
foredragsvis tillhandahalla gemensamhetslokaler for olika former av
aktivitetsutforande. (Statens offentliga utredningar, 2007)

Arkitekten Kerstin Karnekull som har inriktat sig pa bostader for
seniorer, beskriver tva huvudsakliga inriktningar i vilka kvaliteér
senioren ar ute efter i sin bostad. Den ena gruppen uttrycker behovet
av grundlaggande trygghet och gemenskap som de viktigaste
kvalitéerna. Medan den andra gruppen uttrycker behovet av att nya
upplevelser och ett rikt aktivitetsutbud. (Karnekull, 2011)

Gruppen senioren i Sverige av idag definieras som manniskor som
uppnatt aldern 65+. Vilket innefattar den tredje och den fjarde
tidsaldern. Det tredje tidsaldern ar en relativt homogen grupp med
liknande erfarenheter och intressen som trivs i varandras sallskap, de

beskrivs som homosociala. De lever ett fysiskt och socialt aktivt liv och
har en relativt stabil social och ekonomisk plattform att sta pd. De deltar
aktivt i samhallslivet och utgor en viktig grupp for att leda och utveckla
vart samhdlle. | den fjarde tidsaldern har senioren mer levda kroppar
och sinnen vilket kraver att sarskild hansyn tas vid programmering och
utformningen av seniorbostaden. (Karnekull, 2011)

Seniorens vardestruktur utifran kulturell bakgrund spelar en stor roll for
vad hon vill att livet ska innehalla och pa vilket satt hon vill leva sitt liv.
Gruppen seniorer i Sverige av idag bestar till stor del av

individualister med ett stort behov av sjalvbestammande och
maktoberoende. (Karnekull, 2011)

En viktig Onskad kvalité for seniorbostaden ar narheten till gronskan
och en fin utemiljo. (Karnekull, 2011)

Madnga senioren har inga funktionsnedsattningar i kropp hjarna

eller sinnen men miljon ska stodja hela spannet av aktivitetsférmagor.
Utforma darfor grunden for seniorboendet utifran foljande
forutsattningar men valj delar i programmet som utmanar och
Overraskar sinnena, de mentala och fysiska formagorna.

(Karnekull, 2011)
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Analys av senioren och seniorboendet utifran verktyg

Seniorens vilja, vanor och uférandekapacitet beskrivs teoretiskt utifran
senioren som grupp. Bedémningen ar att det utgor ett lampligt
underlag for de konkreta steg i designprocessen som de syftar till att
stodja: aktivitetsprogram, aktivitetssamband och tillganglighet.

Seniorens sociokulturella miljo beskrivs utifran en seniors
sjalvreflekterande bibliografi utifran bedomningen att det utgor ett
lampligt underlag for formulering av ett forhdllningssatt som ar det
steg i designprocessen det syftar till att stodja.

Viljan
Kanslan av att vara kapabel ar av central betydelse for viljan att utfora
en aktivitet. (Kielhofner, 2008)

En stor tillgdng som senioren har &r livserfarenhet, praktiska och
teoretiska kunskap som tillagnats under livet. Senioren upplever sig
darmed kapabel nar det galler aktiviteter, situationer och omraden
som bygger pd denna tidigare inlarda kunskap och livserfarenhet.
(Karnekull, 2011)

Ett relativt langt liv kan medfdra funktionsnedsattningar i kropp, hjarna
och sinnen vilket gor att senioren kan ha svarare an yngre manniskor
for inlarning av ny information och nya aktiviteter. (Karnekull, 2011)

Att de aktiviteter vi utfor ar av varde for oss sjalva och andra i var
omgivning dar ocksa av stor betydelse for var vilja att utfora en aktivitet.
(Kielhofner, 2008)

Senioren varderar aktiviteter som tillgodoser de basala behoven och
skapar grundtrygghet. Att kunna skota sin personliga vard ingdr i de
basala behoven i det dagliga livet och ar ett aktivitetsomrade som
senioren varderar som viktigt vilket ocksa skapar grundtrygghet.
(Karnekull, 2011)

Socialt umgange skattas som viktigt i seniorens dagliga liv. Gruppen
seniorer i Sverige idag ar en relativt homogen grupp med liknande
intressen och erfarenheter och som gillar att umgas och utfora
aktiviteter tillsammans med varandra. (Karnekull, 2011)

Viktigt for senioren ar mojligheter till sjalvutveckling. Att ha
mojligheten att vidareutveckla intressen som utvecklats genom livet,
men ocksad ha mdjlighet att sjalv eller tillsammans med andra fa prova
pa nya aktiviteter. (Karnekull, 2011)




Analys av senioren och seniorboendet
utifran verktyg

“

Seniorboend¢

Designprocess

Aktivitetsprogram Aktivitetssambang | Tillganglighet orhallningssaty

Vilja, vanor, utférandekapacitet och sociokulturell miljo utifran senioren stodjer formulering av
aktivitetsprogram, aktivitetssamband, tillganglighet och férhallningssatt i designprocessen i syfte att utforma aktivitetsframjande seniorboende.
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Gruppen seniorer i Sverige av idag ar i stor utstrackning

individualister med ett stort behov av att vara oberoende. Darmed finns
ett stark behov av att sjalv kunna bestamma 6ver sina aktivitetsval och
hur de ska utforas. (Karnekull, 2011)

Vanor
Vanor paverkas av fasta fysiska monster i var narmiljo.
(Kielhofner, 2008)

Genom att organisera aktivitetsprogrammet sa att det pa ett naturligt
satt integreras i seniorens dagliga liv och rorelsemonster skapas goda
forutsattningar for att etablera och uppratthalla en vana att ta del av
aktivitetsutbudet.

Genom att skapa en regelbundenhet 6ver tid starks mojligheterna att
etablera en vana. (Kielhofner, 2008)

Regelbundet aterkommande aktivitetsutbud som tydligt aviseras
framjar etablering och uppratthallandet av en vana att utfora aktiviteter
i seniorboendets aktivitetslokaler.

Vanor paverkas av de sociala strukturer vi ingdr i och omger oss av samt
de roller vi sjalva och andra spelar i dessa social sammanhang.
(Kielhofner, 2008)

Genom att t ex planera utrymmen for en frivillig seniorpool som ar med
och utformar och tar ansvarar fér de gemensamma aktivitetslokalerna
och aktiviteterna och planera dessa i samband med den centralt
placerade informationsdisken stimuleras skapandet av sociala
strukturer och roller som framjar seniorens aktivitetsutférande.

Utforandekapacitet

Utférandekapaciteten utgors av formagan utifran kropp, hjarna och
sinnen i kombination med den subjektiva upplevelsen utifran vilja och
vanor.(Kielhofner, 2008)

exempel utifrdn seniorens sinnen:

syn:

Undvika blandande ljus, planera mjuka 6vergangar i ljusstyrka samt
arbeta med kontraster i fargsattningen for att skapa
igenkanningspunkter.

lukt:

Luktsinnet ar det sinne som starkast vacker minnen och kanslor.
Planera en traditionell meny som sprider valbekanta dofter, valj
traditionella véxter for bade inomhusmiljé och utomhusmiljé men un-
dvik vaxter som ar allergiframkallande, forse ett spa med traditionella
dofter utifrdn de element som ingar i spat sa som vatten, varme och
gronska.




smak:

Planera en traditionell meny, valj traditionella atbara vaxter i en
kokstradgard.

horsel:

Planera bort starka ljud och buller med hjalp av rumsutformning och
material. Regissera bakgrundsljuden, i vissa miljoer kan bakgrundssorl
vara valkommet for att kinna gemenskap, i andra miljoer forsamrar det
mojligheten att slappna av, hora eller konversera. Genom utformning
av rum och val av material kan du minska efterklangstiden vilket &r av
stor vikt for en bra samtalsmiljo.

kansel:

Huden ar kroppens storsta organ och valdigt viktig bade som
informationskalla och for att uppleva olika kanslor. Huden blir tunnare
och skorare med aren och kraver darmed material som ar utvalda
utifrdn dessa forutsattningar. Skapa taktila strak som hjalp for
synskadade, Vilj ett behagligt material for ledstangen, och banken att
sitta ner pa. Skapa pa utvalda stdllen kontraster och 6verraskningar
genom att t ex bryta av med en skrovlig stenvagg att dra handen over.
Lat stengolvet Iangs transportstrackorna dverga till tragolv i de mindre
vilande rummen utmed vagen.

mentala formagor:

Senioren har en relativt stor kunskapsbank, livserfarenhet och stora
formagor att utfora aktiviteter som bygger pa dessa kvalitéer.

Senioren kan ha svarare an yngre att lara in ny kunskap och nya
aktiviteter. (Karnekull, 2011)

Utforma designen utifran traditionella miljéer men med inslag av
utmaningar och éverraskningar.

Fysisk férmaga:

Funktionsnedsattningar kan férekomma i alla delar av
rorelseapparaten. Planera utifran sjalvstandig gangare, gangare med
rollator, rullstolsburen och i vissa fall séngliggandes. Enhandsreglerade
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reglage eller automatik.

Enligt gdllande riktlinjer och regelverk ska miljon utformas sa att den ar
fysisk tillganglig for personer med olika former av
funktionsnedsattningar i rorelseapparaten. (BBR, 2001)
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Sociokulturell miljo

Var inte krankt, var glad!

-en personlig inblick i livet som senior
(Mazzarella, 2010)

Merete Mazzarella ar fodd 1945 och tillhor den stora arskullen som

kom till strax efter andra varldskrigets slut. En arskull vars storlek under
livsloppet alltid stallt specifika krav pa samhallet att anpassa sig for att
tillgodose deras behov. Hon tillhér nu en grupp vars stadie i livet ofta
beskrivs som den tredje tidsalder, den tidpunkt i livet da den
yrkesverksamma tiden ndr sitt slut och dvergar i pension. Den tid da det
kravfulla ansvar det medfor att ta hand om en familj och ha
forsorjningsansvar 6vergar till ett ansvar for sig sjalv, att dga sin egen
tid och ha méjlighet till sjalvutveckling.

Merete ar professor i nordisk litteratur och har tidigare gett ut ett antal
sjalvreflekterande bocker inom olika omraden. | boken: Att resa med
rabatt, om konsten att vara pensionar, reflekterar hon just om hur det
ar att vara pa vdg att pensioneras, bilden av sig sjalv som pensionar och
hur hon upplever att samhallets bild av pensionarer ser ut.

Hon samtalar med vanner och bekanta om hur dom upplevde att det ar
att bli pensionerade samt reflekterar kring orsakerna till de skilda
upplevelserna.

Merete upplever att seniorer ar en grupp som i mycket storre
utstrackning an andra grupper i samhallet idag klumpas ihop och
definieras utifran ndgra fa starkt generaliserande kriterier. Trots att
Merete dven kan se manga fordelar med de allménna
pensionssystemet pekar hon pa dess roll i att gruppera alla pensionarer
som hjdlpbehovande och svaga. Hon papekar att till skillnad fran att
vara pensionar ar arbete ett begrepp som for respekt med sig, idag
beskrivs arbete inte som en moralisk skyldighet utan som
sjalvforverkligande. Hon upplever att den idealiska bilden av senioren
i samhallet idag ar ndgon som ar oberoende, mattfull, agerar med lugn
sjalvbeharskning och med fordel dor knall och fall innan nedgangen
borjar pa allvar. Orsaken till att unga vill se gamla som positiva och
lugna tror Merete ar for att det ar mindre oroande, men som hon
papekar ar visdom inte alltid positiv och lugnande.

Hon upplever ocksad att man som senior inte ar av samma betydelse
som andra grupper i samhallet. Som exempel berattar hon om en
personlig handelse nar hon sin forsta dag som pensionar tillsammans
med sin make skulle besdka en pensiondrsmatiné, men biografen var
igenbommad och ingen dok upp, det var bara att ga darifran

snopen och besviken. Hon beskriver ocksa hur hon i den situationen
upplevde kanslan av att sjunka en smula, att kanna krankthet a hela
pensiondrkdrens vagnar.




Sjalv ser hon pensionen som en milstolpe som vacker frdagor om ens
sjalvbild samt ens bild av andras bild av en. Nar hon ser pa sin
omgivning, vanner och bekanta i samma stadie som hon sjalv, pa vdag
mot pensionen eller redan pensionerade méter hon blandade kanslor
av gladje och depression. Hon tror att det ar lattare att hantera
pensioneringen om man upplever att det arbetsliv man lamnat varit
meningsfullt. Hon pekar ocksa pa att det finns undersékningar som
visar att sociala relationer betyder mer for livstillfredsstallelse an t ex
halsa.

Hon fortsatter med att papeka att gora ndgot for andra ar nastan alltid
att gora nagot for sig sjalv. Hon aterkommer ofta till liknelsen

-da svanger sommaren kring sin axel, om att bli pensionar, en tidpunkt
da inte allting ligger framfor en, utan en tidpunkt da reflektioner om
livets mening vdcks, en vilja att forsta sig sjalv i ett sa mmanhang som dr
stOrre an en sjalv.

Merete anser att det behovs fler som lyssnar och farre som pratar, nagot
hon tror seniorer i stor utstrackning kan bidra med. Ett bra satt att ta
vara pa tiden som senior tror Merete dr att att ha modet att fortsatta
gora saker som man vet att man nog aldrig blir riktigt bra p3, att lara att
gora for larandets och gorandets skull.
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Formulering av verktygets fyra delar i designprocessen

Verktyg del 1, Aktivitetsprogram
Kriterier for seniorboendets aktivitetsprogram utifran analys av vad som
paverkar seniorens vilja:

« Att de bygger pa seniorens inldarda kunskap och livserfarenhet.

« Att de tar hansyn till seniorens forutsattningar utifran kropp, hjarna
och sinnen.

« Attde tillgodoser seniorens basala behov och bidrar till att skapa
grundtrygghet.

« Att de skapar utrymme for socialt umgange tillsammans med andra
seniorer.

« Att det framjar seniorens oberoende och sjalvstandighet i sa stor
utstrackning som mojligt.

Arkitektens hjalp i detta steg

Detta steg ringar in vilken information som ligger till grund for en
malgrupps vilja att utfora aktivitet.

Viljan att utfora en aktivitet styrs utav kanslan av att vara kapabel att
utfora aktiviteten, kanslan av att utféra en aktivitet av varde samt
kanslan av att utfora en gladjefull aktivitet.

Genom att inhamta information om vad det ar som far en specifik
malgrupp att kdanna sig kapabel, vad som kanns meningsfulla for
malgruppen och vad som upplevs som tillfredstallande kan man som
arkitekt tillsammans med organisation och verksamhet vara med och
utforma programmet till grund for arkitekturen.




Del 1 verktyg

| 1
Aktivitetsprogram %
O

Foreslagna aktivitetslokaler utifran seniorens vilja: Spa Kokstradgard
T G

Café Samlingssal

i

Viljan att utfora en aktivitet styrs utav kdnslan att vara kapabel, att aktiviteten upplevs som viktig och gladjefull.
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Verktyg del 2, Aktivitetssamband
Kriterier for organisationen av seniorboendets aktivitetsprogram utifran
analys av vad som pdverkar seniorens vanor:

« Att aktivitetslokalerna placeras sa att de integreras i seniorens
dagliga rorelsemonster. Exempelvis placeras de pa entréplan i det
centrala kommunikationsstraket in och ut ur byggnaden.

« Att aktivitetslokalerna utformas valkomnande och inbjudande.
Exempelvis genom 6ppenhet och transparens gentemot det
centrala kommunikationsstraket.

« Att plats for att informera om aktiviteslokalerna och
aktivitetsutbudet placeras sa att det integreras i seniorens
dagliga rorelsemonster. Exempelvis med en centralt placerad
informationsdisk pa entréplan i rorelsestraket med
informationstavlor.

« Att utrymmen for stddjande sociala strukturer planeras i samband
med platsen for information om aktivitetslokalerna och
aktivitetsutbudet. Exempelvis planeras lokaler for en seniorpool i
samband med informationsdisken.

Arkitektens hjalp i detta steg
Detta steget ringar in information om vilka strukturer som bidrar till att
forma en malgrupps vanor att utfora en aktivitet.

Fysiska strukturer, sociala strukturer och tidsmassiga strukturer bidrar
till att forma en malgrupps vanor.

Utifran denna informationen kan man som arkitekt tillsammans med
organisation och verksamhet utforma aktivitetssambanden sa att de
fysiska strukturerna dven starker de sociala och tidsbundna
strukturerna for att framja utvecklandet av vanor och stimulera till
aktivitetsutforande.




Del 2 verktyg

Aktivitetssamband mellan foreslaget aktivitetsprogram. Spa, kokstradgard och café placeras kring en samlingssal. Fysiska, sociala och tidsbundna
monster framjar etableringen av vanor.
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Verktyg del 3, Tillgdanglighet

Gallande riktlinjer och regelverk for att tillgodose behovet av
tillganglighet i den byggda miljon ar utformade utifran de fysiska krav
kroppen som rorelseapparat staller, de fysiska krav som sinnena staller
samt de krav som stalls for att miljon ska vara lasbar och forstalig utifran
den mentala kapaciteten. (Svensson, 2001; BBR, 2001)

Men for att stodja utférandekapaciteten och ga fran att géra miljon till-
ganglig till att skapa delaktighet kravs ocksa att hansyn tas till vad som
paverkar en persons vilja och vanor att utféra en aktivitet.

Arkitektens hjalp i detta steg

Detta steget ringar in vilken information som ligger till grund for en
malgrupps utférandekapacitet.

Tillganglighet utifran personens kropp, sinnen och hjarna i samspel
med personens upplevelse utifrdn dennes vilja och vanor ligger till

grund for personens utférandekapacitet.

Utifran informationen om malgruppens kapacitet utifran kropp,

sinnen och hjarna kan man som arkitekt utforma miljon fysisk
tillganglig utifran gallande riktlinjer och regelverk. Denna del av
verktyget ger ocksa insikten om att miljon ocksa maste utformas utifran
malgruppens vilja och stédja malgruppens vanor for att stodja
aktivitetsutforande. Darfor kravs det att dven detta steg formuleras
tillsammans med organisation och verksamhet.




Del 3 verktyg

+ Upplevelsen utifran vilja och vanor

AN

Boverkets Byggregler )

Foreslagen tillganglighet utifran seniorens utférandekapacitet:

Bygg ikapp Handikapp )

Forutsattningar utifrdn kropp hjarna och sinnen i kombination med den personliga upplevelsen utifran vilja och vanor ligger till grund for
utférandekapaciteten.
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Verktyg del 4, Forhallningssatt
Kriterier for forhallningssatt utifran analys av vad som utgor grunden
for seniorens sociokulturella miljo:

+  Skapa utrymme for individualitet.

- Utgd ifran individens resurser, kvalitéer och styrkor.

+ Lyft fram det friska hos alla.

«  Skapa miljoer som stimulerar till eftertanke och reflektion.
«  Skapa miljoer for manskliga méten.

« Skapa tillgangliga miljoer.

Arkitektens hjalp i detta steg

Detta steget ringar in vilken information som ligger till grund for en
malgrupps sociokulturella miljo.

Malgruppens sociala, politiska och ekonomiska plattform ligger till
grund for dennes sociokulturella miljo.

Informationen om malgruppens sociokulturella miljo ger insikter och
framjar ett gemensamt forhallningsatt for arkitekt, organisation och
verksamhet att utga ifran.




Del 4 verktyg

Forhallningssatt CEEEE/

+ Skapa motesplatser mellan generationer.
Foreslaget férhallningssatt utifran seniorens sociokulturella miljé: . Erbjud stimulans fér alla sinnen.

+ Skapa en tydlig och lasbar miljo for narvaro.
« Samla strak med vilande och aktiva platser utmed.
Utga ifrdan minsta gemensamma namnare for alla,

Den sociokulturella miljon utgors av den sociala, politiska och ekonomiska plattformen.

Mojliggor en personlig pragel pa den fysiska miljon.
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Tillampning genom analys av referensmiljoer

Grund till valet av dldreboenden som referensmiljoer:

Valet att titta pa aldreboenden som referensmiljéer grundar sig pa att
de ar tillrackligt narliggande seniorboendet for att vara meningsfullt
att jamfoéra. Aven om definitionerna skiljer sig mellan dldreboende och
seniorboende: seniorboende kraver endast en viss uppnadd alder som
kriterium for att fa anséka om ett boende medan ett dldreboende
kraver beslut fran kommunens bistandsbedémmare utifran
individuella behov. Bedomningen har anda gjorts att det framst
handlar om en initial gradskillnad i omvardnadsbehov och
aktivitetsniva. En tanke med seniorboenden ar forutsattningarna ska
finnas for att manniskor som i framtiden har ett 6kat behov av vard och
omsorg ska kunna bo kvar och inte behova flytta till ett dldreboende.
(Statens offentliga utredningar, 2007)

For att illustrera det utvecklade verktyget och analysera hur val
referensmiljoerna i form av dldreboenden framjar

aktivitetsutforandet hos de boende kravs information utifran alla delar i
verktyget:

« De boendes vilja, vanor och utférandekapacitet och sociokulturella
miljo.

+ Aktivitetsprogram, aktivitetssamband, tillganglighet och
overgripande forhallningssatt.

De boendes vilja, vanor, utforandekapacitet och sociokulturell miljé
utgar fran informationen om senioren och seniorboendet.

Information om aktivitetsprogram, aktivitetssamband, tillganglighet
och 6vergripande férhallningssatt kan delvis inhamtas fran
beskrivningar av de olika boendena men kraver komplettering utifran
egen analys och upplevelse pa plats.

Forst presenteras sammanstalld fakta darefter skildras min egen
upplevelse av boendena . Den samlade informationen anvands
slutligen som underlag for analys utifran verktyget for att se hur val
miljon framjar de boendes aktivitetsutfoérande.




Samtliga individer som refereras till personligen och som det gar att
identifiera i skilldringen av boendena har fatt ta del av materialet och
godkant det.
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fakta egen upplevelse  analys utifran verktyg

Tre Stiftelser
(Arvidsson et al., 2010)

Namnet star for tre olika stiftelser: Stiftelsen Géteborgs sjukhem med
Anggardsbacken, Stiftelsen Alderdomshemmet i Géteborg med Vega
hemmet, Stiftelsen Otium med dldreboende i Bjorkekarr. Alla lyder
under en gemensam styrelse som utses av Géteborgs
kommunfullmaktige. Verksamheten bedriver vard och omsorg av drygt
360 aldre och funktionshindrade i Goteborg. Till skillnad fran ett
seniorboende kravs beslut fattat av bistandsbedémmare utifran
individuella behov av vard och omsorg for att fa en plats pa ett
aldreboende.

Salutogen vard och omsorg

Inriktningen mot salutogen vard och omsorg fokuserar pa det friska hos
manniskan som ett komplement till medicinsk vard. Utgangspunkten ar
manniskan som individ med individuella forutsattningar. En
meningsfull, begriplig och hanterbar varld ar de grundlaggande
vardeorden. Innebdrden i dessa varden ar att livet har en mening vilket
gor det vart att satsa energi pa, att forsta sig sjalv och sin omgivning
samt kanna sig forstadd av andra ar grundlaggande for att kanna
valbefinnande samt att kdnna att man har kontroll 6ver tillvaron och
sjalv aktivt kunna styra over sitt liv. Centrala omraden inom

verksamheterna som levandegor det salutogena forhallningssattet ar
maltiden, tradgarden samt vara hander, kroppar och sinnen.

Maltiden

Tre Stiftelser har en kostchef som ser till att maten och maltiden haller
hog klass. Maltiden ar en central och viktig del i en manniskas dagliga
liv, bade till vardags och fest. En val balanserad, energigivande kost ar
grundldggande for var 6verlevnad och vart fysiska valbefinnande men
fyller s& méanga fler funktioner an sa. Maltiden ar en kalla for stimulans
av alla vara sinnen samt fyller en viktig social funktion. Traditionsenliga
fester som foljer arets hogtider samt extratillstallningar daremellan ar
inslag som satter guldkant pa tillvaron pa Tre Stiftelsers boenden.
Forutom den primara funktionen som bransle for kroppen ar mat starkt
forknippat med dofter och smaker. Ett vedertaget uttryck ar att man
ater med Ogat vilket aven belyser hur viktigt det ar att maten ser aptitlig
ut. Olika konsistenser och texturer i munnen erbjuder ytterligare en
dimension som berikar upplevelsen av maltiden.

Upplevelser som stimulerar vara sinnen vacker minnen till liv och
paminner oss om vilka vi ar. Att dela maltiden med andra ger
mojligheter att fa gladjas, njuta och minnas tillsammans vilket skapar
meningsfullhet och gemenskap.




Tradgarden

Tre Stiftelser har tva tradgardsmastare som haller tradgardarna levande
och vackra, ofta tillsammans med de boende. Aven tradgarden med
mycket att titta pd, harliga dofter och surrande humlor och bin
stimulerar vara sinnen och vacker minnen till liv. Olika gangar och
markbeldaggningar skapar utrymme for aktivering utifran olika
forutsattningar. Gront liv pa dlderns host ar en viktig kvalité som lyfts
fram och ar hogprioriterat pa alla de tre dldreboendena i Tre Stiftelsers
regi. Naturen och gronskan hjalper oss till koncentration och framjar
rehabilitering. Tradgdrdarna piggar upp och stimulerar till aktivitet
genom lustfyllda fantasifulla inslag som vacker tankar och idéer. Att
odla frukt och grént som kan anvandas i matlagningen samt ha egna
hénor som behdover tillsyn, matas och skotas skapar delaktighet och
meningsfullhet for de boende. Ofta samlas boende och
tradgdrdsmastare och odlar och skordar tillsammans, de boende
plockar egna blombuketter och tar med sig in i sina egna lagenheter
men gor ocksa dekoreringar tillsammans till gemensamma fester.

Var och en gor det som kanns meningsfullt for dem och utifran egna
forutsattningar pa egna villkor, individen i centrum &r det viktigaste
karnvardet av alla utifran det salutogena perspektivet.

Vara kroppar och sinnen

Minnen som ar starkt kopplade till vara sinnen, kanslor och kroppar ar
oftast djupt rotade i oss och darmed lattare att vacka an minnen som
kraver ord fOr att dterges. Sangen, rytmen och musiken stimulerar till
dans och rorelser och vacker vara kroppsminnen. Dans ar

uppskattade tillstallningar som arrangeras pa boendena. Grupper som
pa olika satt uttrycker sig och glads till musik och rytmer ar stdende in-
slag i de utbud av aktiviteter som erbjuds och satts samman utifran de
boendes 6nskemal. Dansen ar dven ett lustfyllt satt att motionera och
ge kroppen kraft och styrka. Vara minnen, egna och kollektiva,
berattar for oss och andra om vilka vi ar. Hinderna minns ar ett uttryck
som vittnar om att den praktiska kunskap vi tilldagnat oss genom livet
sitter i kropp och hander och ar latt att vacka till liv genom skapande
aktiviteter. Att i festens tecken fa slappa oro och tankar och samlas till
en stunds gemenskap med god mat och trevlig underhallning skapar
livskvalité.
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Otium, Otium cum dignitate -vila med vardighet

Otium ar det yngsta boendet i stiftelsen och bildades 1958. Det
startades som ett hem for aldre som kunde betala hela kostnaden for
sin omvardnad sjalva. P4 70-talet ville politikerna i Goteborg géra om
Otium till ett "vanligt aldreboende” med samma villkor som de 6vriga
aldreboendena Goteborg men i praktiken fungerade Otium som ett
pensiondrskollektiv for de "finare” Goteborgarna, och nar vardbehov
uppstod flyttade man vidare till Anggardsbacken som var mer
tillganglighetsanpassat for personer i behov av olika former av
hjdlpmedel. | och med Adelreformen 1992 som garanterar kvarboende
moderniserades Otium och byggdes om och har sedan dess verkat pa
samma villkor, utifran behovsbeddmning av bistandsbedémmare, som
de 6vriga boendena i Tre Stiftelser. (Arvidsson et al., 2010)




N
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Mitt besok pa Otium

Vid narmandet av Otium syns den rdda tegelbyggnaden mellan
bjorkarnas bladverk. Vid tomtgransen borjar jag leta efter entrén

men ser ingen. In i tradgdrden slingrar en grusgang. Det ar en livfull
tradgard. En bred rabatt med en stor variation av blommor, buskar och
trad stracker sig langs med hela husfasaden. Ett sidospar viker av fran
gangstigen och rundar ett vaxthus som omsluts av lutande
odlingsbaddar. Den andra sidan av gangstigen runt vaxthuset kantas
av upphojda odlingsbankar som fungerar som ett staket ut mot den
forbipasserande gangbanan.

Plotsligt hors ett kacklande ljud. Lite langre fram skuggas gangstigen
av en blomsterkladd spaljé och langs med ena sidan ligger ett litet rosa_
trahus, varifran ljudet verkar komma. Pa en handskriven lapp i fonstret
pa den rosa stugan star det: Lite om honsen.., och sedan foljer
information om honsen av rasen dvargkochin med kinesiskt ursprung.
Kacklandet innanfor ger en kansla av sallskap i den annars folktomma
regndrankta tradgarden.

véaxthus & odlingsbdnk




Pa andra sidan tradgarden, i h6jd med den rosa stugan, backar
huskroppen tillbaka och bildar en naturlig uteplats. Den breda
rabatten utmed husvaggen ersatts av en stor och utbredd traaltan
framfor en uppglasad fasad med manga dorrar. Pa altanen finns manga
sma runda bord och sittplatser utstallda. Och mitt pa altanen star en
stubbe omgiven av en rund liten trdbank med en blomsterurna pa.

Aktivitetsframjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna
: utifran olika delar av verktyget
:Del 1:

Utbudet av vaxter stimulerar sinnena och utgor en kalla till gladje for -

senioren, centralt for viljan att vistas i tradgdrden.
: Del 2:

Grusgangen utgor en fysisk struktur som stodjer vanan att ga igenom -

tradgarden.
Del 3:

Odlingsbaddarnas utformning goér dem tillgangliga aven for personer

som sitter i rullstol eller har svart att bdja sig ner till marken.
Del 4:

Utbud, utformning och tillganglighet skapar sammantaget en
aktivitetsframjande miljo.
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Efter en boulebana leder gangstigen fram till en liten samlingsplats
dar grusgangen vidgar sig till ett runt litet torg med en vattenskulptur
i centrum i form av en stenkula. Runt det lilla torget star gréna hackar
samt trabankar att sitta ner pd. Platsen ger en vilande, rofylld kansla.

Aktivitetsframjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna

: utifran olika delar av verktyget

Del 1:

Plattgangen som 6ppnar upp sig, tillsammans med omgivande
hackar bildar ett rum, en métesplats och moéjliggor social samvaro.
Centralt for seniorens vilja till aktivitet.

Del 2:

Gangen leder rakt in till motesplatsen vilket framjar vanan att ga den
vagen.

Del 3:

De slata underlaget och de breda gangarna goér miljon tillganglig for
personer som forflyttar sig med hjalp av rullstol eller anvander
rollator eller kapp. Vattenskulpturen stimulerar sinnena genom att

- vara vacker att titta p& och rofylld att lyssna till.




Jag konstaterar att jag nog kommit in pa baksidan av byggnaden och
fortsatter runt husknuten och méts av en 6ppnare tradgard med mer
fria former ut mot gangstigen och ett narliggande skogsomrade.

Efter ndsta horn finns en liten valvliknande 6ppning med en skylt
som informerar om att har ligger entrén. Utanfor star en liten skapbil
samt lite trapallar och en vinkelsdg. Det kdnns lite som att smyga in en
bakvag och kanske ar det en bakvag for pa andra sidan valvet 6ppnar
det upp sig mot ndgot som liknar en huvudparkering.

Vid entréddrren skymtar mellan igendragna gardiner ett kontor och
nagra manniskor. Val inne finns ingenstans att sitta for entréhallen ar
under renovering och fylld med lister, brador och verktyg.

/ V .
naturtradgaréd
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Langre in sitter ndgra damer och en herre i ett litet rum som verkar vara
ett bibliotek. De skrattar och pratar men tystnar nar jag narmar mig.
Verksamhetschefen méter upp och bjuder in mig pa sitt kontor och
ursaktar roran pa grund av renoveringen.

fAktivitetsfréimjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna
utifran olika delar av verktyget

fDeI 1: .
fRummets utformning och mébleringen inbjuder till socialt umgange,
fnégot som senioren skattar som viktigt och gladjefullt, centralt for

fseniorens vilja.

:Del 2:

fBiinoteket ligger i anslutning till entréhallen och hissarna dar alla
fboende och besdkare passerar in och ut ur byggnaden. Biblioteket
fhar en stor glasad dorr med omgivande glaspartier mot
fentréhallen och tradgarden. Placeringen och utformningen bjuder in
fférbipasserande. Den fysiska strukturen stodjer vanan att besoka
-biblioteket.

:Del 3:

fD(‘jrréppningen ar bred utan troskel och det finns gott om plats att
fstélla hjalpmedel inne i biblioteket. Den fysiska miljon ar tillganglig
Eoch stodjer seniorens utférandekapacitet.




Verksamhetschefen referera till de perspektiv som ar gemensamt for Tre
Stiftelsers boenden: en meningsfull, begriplig och hanterbar varld ar
visionen for de boende.

Idag ar Otium under renovering och omstrukturering for att battre
hjalpa till att uppfylla denna vision. Framférallt ska den nuvarande
restaurangen andras till att mer vara en matsal for de boende. Otium ar
ett litet boende och inte sa manga restauranggaster kommer

utifrdn. Darfor ska miljon bli mer hemlik och anpassad efter de boendes
behov och 6nskemal. Dessutom ska de rum som ligger mellan matsal
och tradgarden som idag mestadels star tomma, renoveras och
omdisponeras for att locka fler av de boende och skapa en mer livfull

kadrna i boendet.

:
i
s

restaurang

51



52

fakta egen upplevelse  analys utifran verktyg

Vegahemmet

Vegahusen har sina rotter i Goteborgs fattigvard. Inledningsvis skiljde
man pa de dldre med borgerlig bakgrund och de enklare folket. De
borgerliga fick bo standsmassigt i ett boende ritat av ddvarande
statsarkitekten Carl Fahlstrom medan de mindre bemedlade fick néja
sig med en enklare byggnad. Verksamheten drivs av Stiftelsen
Alderdomshemmet i Goteborg. Idag &r Vegahemmet uppdelat i tre
byggnader med plats for 138 boende. (Arvidsson et al., 2010)




"“\Végahemmet
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Mitt besok pa Vegahemmet

Anda utifrén trapphuset syns solstolarna som star utstéllda i skenet av
starka lampor framfér en dekor med ett medelhavsmotiv pa. Det ar
skont att sla sig ner och bara luta sig tillbaka och kdanna varmen och
ljuset och betraktade dekoren. Fler personer anlander och slar sig ner.
Da kommer Anna, kvinnan jag bestamt traff med och ber mig félja med.

SAktivitetsfréimjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna
futifrén olika delar av verktyget

fDeI 1:

fRummets generella och 6ppna utformning gér det majligt att
fméblera och variera inredning for att skapa stimulans av alla sinnen,
ffrémja social samvaro och déarmed viljan att delta i aktiviteten.

:Del 2:

EAktivitetsrummet ar placerat med en stor 6ppning ut mot det centrala
ftrapphuset, runt vilken dven nagra av de andra aktivitetslokaler ar :
fplacerade, vilket bjuder in férbipasserande och stodjer vanan att
-uppsoka lokalen.

:Del 3:

-Framkomligheten &r god fér bade gdngare och rullstolsburna. Alla
Esinnen stimuleras: i den fysiska miljon med hjalp av vdaggmotiv att titta
Epé och lampor som varmer. :




Anna berattar

Det viktigaste dr att utga ifrdn individen. Det mdste finnas plats for bade
det smala och det breda, alla behover fa vara nyfikna och bli
Overraskade. Att skapa delaktighet och aktivitet ar viktigt for att gora
livet meningsfullt.

Vi gar runt i byggnaden, det ar lite svart att hitta. Ett spa med ett
tippbart badkar visas. Det gor det enkelt att komma i och ur aven om
du behover flytta over fran rullstol till badkar med hjalp av lift.

Anna visar ocksa ett bibliotek inrett pa ett traditionellt satt. Hon
medger att rummet kan kdannas hogtidligt men ar samtidigt nagot
skeptisk till inredningen av flera anledningar. Dels ar det svart att rora
sig runt och komma intill bordet om man sitter i rullstol eller gar med
rollator och den tunga otympliga mébleringen gor det svart att andra
om. Dels tycker hon att det kan bli lite fyrkantigt att tanka att allt maste
vara som det alltid har varit, bara for att man har blivit dldre behover
det inte betyda att nyfikenheten och lusten till nya miljoer, upplevelser
och utmaningar tagit slut.
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Matsalen pa Vegahemmet ar 6ppen for alla, sju dagar i veckan, och som
utomstdende far man garna komma in och fika och dta i restaurangen.

Boendet arrangerar ofta olika aktiviteter i matsalen. Anna betonar
vikten av variation. Hon papekar att de flesta av oss kan vélja om vi

vill ta en 6l pa pubben eller dta treratters pa nagon finare restaurang
och bara for att du bor pa ett dldreboende ska du inte behéva uppleva
samma sak i samma miljo hela tiden. Darfor brukar tillstaliningarna ha
olika teman dar inte bara mat och program varieras utan dven miljon i
den man det ar mojligt. Personalen hjalps at att méblera om och
dekorera for att pa basta satt forstarka festens tema. Anna papekar att
det ar ndgot att tanka pa vid planeringen av gemensamhetsutrymmen,
att de ar generellt utformade for att enkelt kunna andras om och
anvandas flexibelt.

Fran restaurangen kommer man enkelt ut pa uteplatsen med utsikt
Over tradgarden och den stora lekplatsen Plikta som ligger i
Slottsskogen alldeles bredvid.

restaurangdisk|

restaurang




Tradgdrden ar uppdelad i olika teman varav ett tema ar jordbruket med
en gammal skdrdetrdska i centrum. En réd liten trabyggnad minner om
tombolan i de gamla folkparkerna.

Boendet forsdker sa ofta som maojligt dppna upp den lilla trabyggnaden
och bjuda pa ndgot gott att fortara. Dessa tillstallningar ar mycket
populdra och lockar mdnga av de boende att komma ut och umgas en
stund i tradgarden.

EAktivitetsfréimjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna
futifrén olika delar av verktyget

EDeI 1: Att ata utgor ett grundlaggande behov hos senioren. En kvalité
Esenioren vill att seniorboendet ska tillhandahalla.

SDeI 2: Boendet ar utspritt i flera byggnader och restaurangens

- placering kréver darfor att de boende aktivt soker sig hit vilket inte
fst('jdjer vanan att ga hit. Daremot gor dess glasade fasad med entré
ffrén parken att forbipasserande bjuds in.

fDeI 3: Det gar att forflytta sig runt i rummet sittandes i rullstol eller
-:gédende med rollator.

;Del 4: Fasta sma halvvdaggar gor det svart att fritt valja vag och att

-andra om mdbleringen i rummet vilket begransar och styr

.anvandningen av rummet.

o )
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Det finns ett reminiscensrum pa varje vaning, inrett i gammal stil. Dessa
rum anvands for grupper av de boende att samlas i och minnas utifran
en sarskilld pedagogik.

Ett besok hos en av de boende blir en kontrast till reminiscensrummet.
Det dr en herre som levt ett handelserikt och spannande liv och som
garna later sitt hem fotograferas. Hemmet vittnar om att han i allra
hogsta grad fortfarande lever, har en stark personlighet och vilja till
livet.

: Aktivitetsframjande kvalitéer i den fysiska miljén beskrivna = reminiscensrum

* utifrén olika delar av verktyget

SDeI 4: De tva beskrivna rummens inredning skiljer sig markant i
Ekaraktér: Reminiscensrummets inredning stimulerar till aktivitet
Sgenom att knyta an till en kollektiv bild av det forflutna for att vacka
Eminnen och associationer hos senioren som grupp medan
Einredningen i den boendes lagenhet speglar den personens livin

Si nutid vilket vacker hans minnen och associationer och stimulerar
honom till aktivitet. Utifran ett aktivitetsframjande forhallningssatt
Sér det en fordel att miljon rymmer bade och for att tillgodose olika
Eindividuella behov och forutsattningar. Bdda miljéerna kompletterar
Svarandra utifran ett aktivitetsframjande férhallningssatt.
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Anggardsbacken

| en vacker rod tegelbyggnad i dkta jugendstil, i backen ner mellan
Sahlgrenska Universitetssjukhus och Slottsskogen ligger dldreboendet
Anggardsbacken. Boendet &r det stérsta av de tre boenderna som drivs
av Tre Stiftelser med plats for 170 personer fordelade pa tre byggnader.
Byggnaden ritades av Hans Hedlund och J Forsell. Den restaurerades
2001-2002 och aterfick da sin ursprungliga interior. Verksamheten drivs
av Stiftelsen Géteborgs Sjukhem och har funnits pa samma plats

sedan 1902. Anggérdsbacken liksom Vegahemmet har sina rotter i

fattigvarden.(Arvidsson et al. 2010)




_Anggdrdsbacken
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Mitt besok pa Anggardsbacken

Det ar invigning for en liknande medelhavsupplevelse som den pa
Vegahemmet. Den blir genast mycket populdrt och rummet fylls snabbt
av de boende.

| den stora salen anordnas det ofta tillstallningar for de boende, alltifran
disco till te-dans och dragshow. Boendet ar utspritt i manga olika
byggnader i flera nivaer vilket gor det omstandigt for de boende att

ta sig hit. Det dr en vacker sal med stor volym och vackert utformade
fonster. Pa laktaren finns en orgel.

SAktivitetsfrﬁmjande kvaliteér i den fysiska miljon beskrivna

: utifran olika delar av verktyget

Del 1: Salen mojliggor ett brett anvandningsomrade och utgor en
social plattform for de boende och lockar daven besokare utifran.

* Del 2: Salen ligger inte i anslutning till ndgot centralt
kommunikationsstrak och framjar darmed inte vanan att besdka

“ salen. .
*Del 3: Salen | sig ar fysiskt tillgdnglig men det &r svart och omstandigt -
Efér de boende att orientera sig och ta sig hit. .
 Del 4: Forekomsten av bade te-dans och dragshow visar att utrymme -
ges for individuella olikheter vilket ingar i ett aktivitetsframjande
 forhallningssatt.




| en liten traningssal halls regelbundna traffar med fokus pa rytm och
musik. Det finns dven majlighet fér de boende att komma hit och trana
sjalva eller tillsammans med sjukgymnast. Lokalen ligger i slutet av en
korridor med en sluten vagg och dorr ut mot korridoren. Jag blir
inbjuden att vara med pa ett pass vilket ger mig mgjlighet att prata lite
med ndgra av de boende. De ar alla mycket fokuserade pa taningen och
pratade om vikten av att rora pa sig for att ma bra.

Pa varje vaning finns ett gemensamt vardagsrum for de boende. Tyvarr
anvands inte rummen sa mycket, kanske for att det inte halls sa mycket
organiserade aktiviteter har och for att det ligger lite avsides.

Aktivitetsframjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna

: utifrén olika delar av verktyget

Del 1: Programmet i traningssalen stimulerar till fysisk aktivitet vilket -
hjalper till att uppehalla kroppens funktioner ndgot som upplevs som
Eviktigt for senioren.

Del 2: Traningssalens avsides placering och anonyma karaktar
gentemot korridoren stodjer inte vanan att delta i aktivitet.

Del 3: Trots att lokalen i sig uppfyller kraven for tillganglighet ham-
mas tillgangligheten av dess avsides och anonyma placering.

Del 4: Pelaren i rummet begransar anvandningen av lokalen vilket
motverkar ett aktivitetsframjande forhallningssatt.

vardagsrum




Den restaurang som finns i boendet ar mycket popular for de som
arbetar i omradet men besoks tyvarr inte sa mycket av de boende
sjalva. Dels ar boendet utspritt i tre byggnader vilket gor det
omstandigt for manga att ta sig dit och dels ar restaurangen smal och
ndgot otympligt moblerad vilket gor den svartillganglig om man
forflyttar sig med halp av rullstol eller rollator.

' g i
Ett kok for gruppaktiviteter finns att tillgd i boendet. Koket ar tyvar / i

daligt tillganglighetsanpassat. L
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SAktivitetsfréimjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna | .
* utifrén olika delar av verktyget Sl 2 ___restaurang
Del 1: Restaurangen utgor ett bra program utifran seniorens vilja att i :
boendet tillgodose de basala behoven, stimulera sinnen och ha
tillgang till sociala plattformer.

Del 2: Dess placering pa entréplan med fonster ut mot gatan bjuder

in besokare. Men for de boende kravs langa transportstrackor i hissar
* och korridorer for att ta sig hit vilket inte stodjer vanan att besoka
restaurangen.

Del 3: Vdl inne i lokalen ar miljon orienterbar uppfyller den kraven pa
fysisk tillganglighet for rullstolar och rollatorer.

Del 4: Den smala utformningen och tunga mébleringen hammar en

* flexibel anvandning av rummet.




Den gemensamma tradgarden ar ganska liten i jamforelse med
tradgdrdarna pa Vegahemmet och Otium och upplevs framst tillhéra de
tva bakre byggnaderna och inte sa mycket den framre
huvudbyggnaden. Den upplevs dock vdlplanerad med flera sma gadngar
och sittplatser blandat med planteringar och gronytor. Det som genast
drar till sig uppmarksamhet ar det lilla honshuset med tuppar och
honor som spatserar utanfor, dterigen sprider sig en lugn, harmonisk
stamning och kanslan av att inte vara ensam.

Aktivitetsframjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna
utifran olika delar av verktyget

Del 1: Tradgdrden utgor ett bra program utifran seniorens vilja att i
boendet stimulera sinnen och ha tillgang till sociala plattformer.

Del 2: Dess placering bakom huvudbyggnaden kraver langa
transportstrackor i hissar och korridorer for att ta sig dit vilket inte
stodjer vanan att besoka den.

Del 3: Vil i tradgdrden ar miljon orienterbar och fysiskt tillganglighet
for rullstolar och rollatorer.

7 ‘
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Analys Tre Stiftelser

Manniskan i samspel med miljon utgor grunden for manskligt
aktivitetsutférande. (Kielhofner, 2008)

Manniskan
Det manskliga systemet utgors av vilja, vanor och utférandekapacitet
dar:

Vilja ar beroende av:

Den egna upplevelsen av att vara kapabel.

Den egna upplevelsen av att det man gor ar av varde.

Den egna upplevelsen av att kanna tillfredsstallelse och gladje.
(Kielhofner, 2008)

Aktiviteterna pa Tre Stiftelsers dldreboenden ar val anpassade och
utvalda sa att alla som vill kan delta utifran egna forutsattningar. Detta
gor att alla kan kdnna sig kapabla att delta. Utbudet ar blandat fran det
smala till det breda for att passa alla personligheter.

Flera av aktiviteterna ar knutna till det dagliga livet i boendet som t ex
rytm och musik med fokus pa att starka sin egen hélsa, odling i den
gemensamma trddgdrden som en social aktivitet men ocksa for att gora

det vackert och trivsamt for alla boende, gemensamma férberedelser

och dekoreringar infor fester och tillstallningar. Denna typ av aktiviteter
bidrar till upplevelsen att det man gor inte bara ar av varde for en sjalv
utan aven for andra.

De flesta av aktiviteterna syftar till att vara lustfyllda, vacka gladje och
nyfikenhet hos de boende for att skapa extra livskvalité i tillvaron!

Vanor fraimjas av:

Tidsrelaterade monster som upprepar sig i det dagliga livet.
Sociala monster som upprepar sig i det dagliga livet.
Fysiska strukturer som upprepar sig i det dagliga livet.
(Kielhofner, 2008)

Aktivitetsutbudet pa Tre Stiftelsers boenden ar relativt stort, med
erbjudande om upp till tre, fyra aktiviteter att valja mellan varje dag.
Det ar ofta samma manniskor som deltar i flertalet av de olika
aktiviteterna. Men en del boende med sarskilda intressen deltar de
ganger om dret da det hander ndgot med anknytning till deras
specifika intressen. Darmed gor det rika utbudet att en bredare
malgrupp anda nas.

Boendena dr relativt stora och aktiviteterna ar ofta forlagda till
gemensamma lokaler for hela boendet vilket kraver att de boende gor




aktiva val och soker sig dit. Personalen har i uppgift att varje dag
informera de boende om vad som hander i husen och hjdlpa de som vill
och behoéver hjalp med att komma till aktiviteterna. En del

aktiviteter dger aven rum ute pa de olika vaningarna i narhet till de
boendes lagenheter och rum och ar darmed mer lattillgangliga.

Det ser lite olika ut pa de olika boenderna men generellt kan sagas att
det ar svarare att skapa ett stort deltagande i aktiviteterna nar
gemensamhetslokalerna ligger utspridda i perifera delar av boendet
an om de ligger samlade i mer centrala delar déar manga av de boende
dagligen anda ror sig.

Utforandekapaciteten utgors av:

Egna fysiska forutsattningar utifran kropp, sinnen och hjarna i
kombination med egna upplevelser utifran vilja och vanor.
(Kielhofner, 2008)

Alla byggnader som ingar i Tre Stiftelsers boenden uppfyller de krav
som stalls utifran gallande riktlinjer och regelverk for tillganglighet i
den byggda miljon. Men tillgangligheten kunde varit annu battre for
att framja aktivitetsutforandet i det dagliga livet hos de boende och
darmed hdja livskvaliteten.

T ex ar alla byggnader planerade i flera vaningar vilket kraver att de

boende anvander hissar for att ta sig till de olika aktivitetslokalerna och

ut i de gemensamma tradgardarna. En del av byggnaderna kraver att

man forflyttar sig i manga och langa korridorer for att ta sig till olika
aktiviteter vilket kan vara svart om man har nagon fysiskt
funktionsnedsattning eller svarigheter med att tolka eller orientera sig i
miljon. Manga lokaler &r frdn borjan planerade for ndgon annan

verksamhet vilket gor att de inte ar optimalt utformade for att forflytta

sig med t ex rullstol och rollator.

Miljon o7
Miljon utgors av den sociokulturella och den fysiska miljon.

Sociokulturell miljo
Egna sociala och kulturella sammanhang.

Den sociokulturella miljon pa Otium skiljer sig ndgot fran
Vegahemmet och Anggardsbacken. Otium upplevs i hégre
utstrackning som en privat bostad, med en homogen grupp boende.
Vegahemmet och Anggardsbacken &r stérre boenden, mer centralt
beldagna vilket bidrar till en bredare mangfald och storre

integrering i staden.
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Vega hemmet dr ett bra exempel pa hur andra samhalleliga funktioner
planerats i nara samband med dldreboendet vilket skapar ett stor
samhallelig forankring med stora maojligheter for de boende att
dagligen se och trdffa andra manniskor utanfor boendet.

Fysisk miljo -rumsliga strukturer

De tre boendena i Tre Stiftelsers regi ar fordelade pa manga olika
huskroppar av skiftande karaktar och det ar darfor svart att siga ndgot
generellt om de rumsliga strukturerna.

Anggardsbackens huvudbyggnad kan lyftas fram som en vacker
byggnad. Den har en vacker rod tegelfasad med en gammal statlig
huvudentrén bevarad som pa ett féredomligt satt kompletterats med
en mer tillganglig ny entré. De rundade fonstergluggarna med djupa
fonsternischer sprider ett vackert dagsljus i lokalerna. Vackra detaljer i
form av utsnidda pelare malade i en harmoniserande fargskala till
vaggar och tak smyckar rummen. Den hoga innertaken i sa val

gemensamhetslokaler, korridorer och lagenheter skapar en stark kansla

av rymd trots relativt fa kvadratmeter i varje lagenhet. De
gemensamma vardagsrummen har gamla bevarade kakelugnar. Den
vackra stora salen som anvands for olika former av festligheter ar en
stor tillgdng for boendet.

Fysiska miljo -objekt

Ett exempel pa objekt som har ett historisk och estetiskt varde men
som hammar det funktionella anvandandet och darmed
aktivitetsutforandet for de boende ar de stationdra halvhoga
vaggpartierna prydda med partier av mosaikglas i skiftande farger i
Vegahemmets restaurang. Glaset dr dteranvant fran det kyrkorum som
en gang funnits pa platsen men vaggpartierna gor lokalen oflexibel och
svarmoblerad samt hindrar till viss del framkommligheten for personer
som forflyttar sig med hjalp av rullstol eller rollator.
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Vigs Angar
(Husberg et al., 2007)

Vigs Angar ar ett sarskilt boende fér dldre i Kdpingebro som ér ritat av
Lillemor Husberg, Husberg Arkitektkontor AB. Boendet ligger med en
vacker utsikt 6ver Nybroans dalgang. Det 6ppnades 1995 och dgs av
Ystad Kommuns fastighetskontor. Det drivs pa entrepenad av ett
dotterbolag till Husberg arkitektkontor AB, pa uppdrag av
socialnamnden i Ystad kommun som ansvarar for belaggning av
32-36 platser. De boende betalar hyra till fastighetskontoret och mat
och omsorg till socialférvaltningen.

Boendet ar uppdelat i tre olika gruppenheter dar en del ar inriktat pa
boende for personer med demens. | byggnaden finns det tva
vardagsrum med 6ppna spisar och tillhérande "bondkok” samt ett
provisoriskt vardagsrum som egentligen var tankt som bibliotek.
Bostaderna ligger runt tva gardar. Lagenheterna ligger som radhus i
ytterkant ut mot den fria naturen, alla med egna uteplatser. De mer
offentliga lokalerna (samlingssal, café/restaurang samt ett bad) ligger
runt en mindre innergard i anslutning till entrén. En del av programmet
pa boendet riktar sig dven till allmanheten. Alla som vill besoka Vigs
Angar ska kédnna sig vilkomna.

Projektet startade 1990 i och med att arkitekten Lillemor Husberg
traffade en grupp antroposofer som hade vackt tankar i Ystad kommun
pa att starta ett dldreboende.

Lillemors drivkraft

Lillemor beskriver avsaknaden av en sammanhallande kraft i
byggprocessen och har darfor sjalv arbetat for att skapa och ta pa sig
den rollen. Hon beskriver sin erfarenhet och upplevelse redan fran
studieperioden av att drivande krafter inom arkitektvarden och
byggbranschen garna vill stycka sonder helheten och endast forhalla
sig till avgransade delar av arkitekturen. Hon beskriver ocksa sin kansla
av en allman uppfattning om att arkitektur bast skapas utifran objektiva
vedertagna metoder utan anpassning till det specifika projektet.
Lillemors satt att arbeta och forhalla sig till arkitektur ar raka motsatsen
till det nyss beskrivna forhallningssattet. Som arkitekt har Lillemor en
gedigen meritlista och yrkesbakgrund med erfarenhet inom manga
olika omraden. En forutsattning som hon lyfter fram, for att ga sin egen
vag och skapa arkitektur utifran ett manskligt helhetsperspektiv, ar

att vaga tro pa sig sjalv, sta pa sig och orka ga hela vdagen, nagot som
hennes bakgrund bekraftar att hon gjort. Hon pdpekar ocksa att det ar
viktigt att ha ett brett kontaktnat, se sina begransningar och vid behov
kunna be om hjalp. Byggherre, exploator, arkitekt och projektledare ar
nagra av de roller Lillemor tagit pa sig under tillblivelsen av Vigs Angar.




Hon tror att det varit det enda sattet for att kunna I6pa linan ut och
halla ihop projektet.

Lillemors mal

Lillemors mal var att skapa ett dldreboende dar hon sjalv vill bo, for att
bidra till en mangfald av levande miljoer och skapa visioner kring nya
satt att leva pa. Utgdngspunkten ar tron pa magkanslan, att andra ocksa
vill ha det som man sjalv vill ha. Hon ville skapa ett boende som man
kan planera sig till med det liv man vill ha medan man kan bestamma
sjalv och orkar forandra. Att bo tillsammans eller nara dem vi delar
samma intressen som, i en trygg och lustfylld tillvaro ar Lillemors
definition av de goda dldrandet. Hon dnskar att arkitekten utvecklar en
mer 6dmjuk roll med medkansla och empati. Lillemor har en stark
Overtygelse om att en personlig identifikation i kombination med
objektivitet utgor grunden for ett humanistiskt férhallningssatt och att
ett humanistiskt forhallningssatt bidrar till att skapa empatiska miljoer
som ar professionellt utformade vilket far oss att ma bra.

Verksamheten

All personal som arbetar pa Vigs Angar har sékt sig dit frivilligt for att de
vill arbeta dar. Alla har fatt ga utbildning i det antroposofiska
forhallningssattet. Det finns ingen skarp uppdelning vem som gor vad
och nér utan det viktiga ar att skapa ett naturligt flode och harmonisk

helhet, egna initiativ uppmuntras och man gor det som behover goras
och ar viktigt har och nu for de boende. Som boende bestammer man
sjalv hur man vill leva sitt liv. Man bestammer sjalv nar man vill stiga
upp pa morgonen och nar man vill Idagga sig, var och ndr man vill ata sin
frukost. Lunch och middag serveras pa bestamda tider. Det galler att
passa pa och fanga stunderna nar de infaller for att vacka nyfikenhet
och locka till lusten att leva. Att kdnna gladje, ha roligt och fa skratta
ar otroligt viktigt. Kulturen och betydelsen av det konstnarliga for
stimulans av vara sinnen dr nagot som lyfts fram. Mat, massage, bad,
hantverk, malning, musik, tradgdrd, husdjur ar exempel pa inslag i det
dagliga livet pa Vigs Angar. All mat lagas fran grunden med ekologiska
ravaror. Varken som boende eller personal behéver man vara
antroposof, men andan skall vara antroposofisk vilket innebar att man
ser varje manniska som unik med ett individuellt jag i standig
utveckling.

Den antroposofiska livsaskadningen

Det antroposofiska sallskapet bildades 1912 av den Osterrikaren Rudolf
Steiner, filosof och naturvetare. Anthropos harstammar fran det
grekiska ordet for manniska och sophia star for vishet. Antroposofin
forenar naturvetenskapen med tron pa en andlig verklighet.
Manniskan ses som en del av ett storre kretslopp av energifloden. Ett
antroposofiskt forhallningssatt vilar pa kunskapen om och respekten
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form, farg och rytmisk rorelse paverkar oss och dessa teorier tillampas
inom omradena konst, pedagogik, odling och vard. Antroposofin har
varit en inspirationskalla, kraftkalla och utgjort en gemensam
vardegrund for projektet.

Arkitekturen

Malet var ett levande hus med manga motesplatser. Arkitekturen ska
inspirera till att gora saker tillsammans. De som anvander huset skall
kdanna sig hemma, saval boende som anstallda. En stark vision har
hjalpt till att hitta I6sningar. Lillemor tror pa granséverskridande och
inte slaviskt anpassa sig efter alla regler. Hon uttrycker att skapande
maste utga fran bade hjarta och hjarna. Utgangspunkten ar en tydligt
formulerad vision i kombination med en utforlig lista 6ver alla tankbara
krav inom alla omraden som t ex ekonomi, miljomedvetenhet,
tillganglighet, funktionalitet och estetik. Malet har varit en
sammanhallen helhet dar vandringen bjuder pa variation, lustfyllda
overraskningar, stimulans for alla sinnen for att lockas att vara har och
nu. FOr att skapa ett optimerat, levande boende ar byggnaden planerad
med 6verlagrade funktioner utan onddiga ytor. Form, farg och volym
varierar men skapar en harmonisk helhet. Utgangspunkten har varit de
boende for att skapa en mansklig byggnad med lugna, avstressande
miljoer och inte bara rationellt utformat efter personalens 6nskemal.
En trivsam valfungerande arbetsmiljo for de anstallda har ocksa varit

viktigt for mar personalen bra och kan utfora ett bra arbete sa mar dven
de boende bra. En helhet skapas genom att ha samma I6sningstrategi
for alla detaljer och ingdende delar.

Ett varierat och omsorgsfullt planerat ljus genomsyrar hela byggnaden,
dagsljus, glodljus, 6ppna spisar, stearinljus och aven lysrér har anvands
valregisserat och pa utvalda platser. Friheten att kunna valja olika vagar
i byggnaden har varit en annan viktig utgangspunkt. Byggnaden ska
vara en plats dar alla kanner sig hemma.

Miljotank

Det ar en resurssnal anlaggning utifran ekologiskt byggande. Naturliga
material och farger har anvands. Energibesparande atgarder har
vidtagits, exempel pa det ar golvvarmen med varmevaxlare som
utnyttjar grundvattnet och duschar med vattensnal teknik. Det
ekologiska kretsloppet ar optimerat utifran avfall, avlopp, odling och
uppvarmning. Detta ar en sjalvklar del utifran det antroposofiska
forhallningssattet dar respekt och omtanke for allt runt omkring oss ar
central.

Varfor Vigs Angar
En dldrande befolkning 6kar trycket pa aldrevarden. Det har under en
langre tid varit stort fokus pa att aldre skall bo kvar hemma och vardas i




hemmet. 2005 publicerade socialstyrelsen en undersékning som visade
att det fanns ett behov av social samvaro, tillsyn, rehabilitering, hem-
skotsel av dldre. Kommuner satsar mycket pa att bygga
senioranpassade bostader men inte sarskilda boenden. De som anda
byggs ar rationella, sterila, monotona och inte sarskilt manskliga harliga
miljder. Men Vigs Angar ar ett undantag! Det har uppméarksammats av
de flesta svenska kommuner och dven internationellt. Manga
studiebesok har gjorts. Ar 2000 hamnade boendet pa FNs lista 6ver
varldens just nu mest intressanta sociala byggnadsverk. Det finns
forskning som visar att dldre mar bra pa Vigs Angar och personalen trivs
och stannar kvar.

Vigs Angar
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Mitt besok pa Vigs Angar

Jag kontaktar Vigs Angar for att fraga om bildmaterial att anvinda som
referensmaterial i mitt arbete. René som &r koordinator pa Vigs Angar,
ar positiv till mitt arbete och tycker att jag ska ringa arkitekten,
Lillemor Husberg, hon ger mig hennes mobiltelefonnummer. Lillemor
vill garna hjalpa mig. Hon tycker dock att det basta vore om jag sjalv
kommer ner till Vigs Angar, bor dédr nagra dagar, traffar de boende och
personalen for att sjalv bilda mig en egen uppfattning.

17/4,2012

Vid ankomsten till Vigs Angar méter René upp och hilsar valkommen.
Lillemor har Iatit halsa att jag ska fa ett exemplar av boken Gammal och
fri, som berattar om Vigs Angar.

Aktivitetsfraimjande kvaliteér i den fysiska miljon beskrivna

- utifran olika delar av verktyget

- Del 4: Insikten om att det kravs en samlad bild av arkitekturen och
hur den anvands av de boende och personalen speglar ett

- aktivitetsframjande férhallningssatt utifran ett helhetsperspektiv.




Jag visas till demensboendet pa gul avdelning dar Elisabeth som jag
ska folja med idag moéter upp. Det ar en lite speciell eftermiddag pa
boendet eftersom det idag har flyttat in en ny herre som inte riktigt har
funnit sig till ratta annu och darfor ar lite orolig, ndgot som verkar
smitta av sig dven pa nagra andra av de boende. Personalen praglas

av lugn, trygghet och vanlighet. Efter en stund samlas de boende och
personalen i vardagsrummet for lite eftermiddagsfika. Vardagsrummet
ar ljust och 6ppet med stora glasdorrar ut mot innergarden. |
vardagsrummet finns en 6ppen spis, ett piano, soffor, fatoljer och
soffbord samt runda matbord med vackra trastolar. Ett dppet valv
forbinder vardagsrummet med ett litet kok dar innertaket ar lagre vilket
bidrar till variation och en intimare kansla. Lampor i tyg och tra hanger
over borden och pryder vdaggarna. Den nyinflyttade herren kommenter-
ar plotsligt att det star ett piano i rummet. Elisabeth plockar fram nagra
vdl anvanda sdnghdften och borjar spela. En efter en av de boende och
personalen stammer in i sdngen, en gladjefull harlig kansla sprider sig i
rummet och all oro ar som bortblast. Nagra av de boende sitter i var-
dagsrummet i sina rullstolar, blundar och vilar sig. Pa soffan ligger tva
katter och spinner. Till kvallsmat serveras hemlagad potatissallad med
rostbiff och det smakar mycket gott. Elisabeth hjdlper en av de boende
att ata men marker att maten inte riktigt verkar smaka. Hon gar till
kylskdpet och vispar upp lite vaniljvisp, blandar i hallor och banan och
mixar. Nu ater den boende med god aptit. Samtalet flyter pa.

dérrar innergdrd
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Aktivitetsframjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna
utifran olika delar av verktyget :
Del 1: Programmet i vardagsrummet bestar bland annat av maltiden,
socialt umgange, sang och mdlning men anpassas kontinuerligt efter
. de boendes behov och férutsattningar. Programmet stodjer :
seniorens vilja att tillgodose grundlaggande behov, stimulera sinnena
och skapar utrymmen for socialt umgange. :
‘ Del 2: Vardagsrummet ligger med en stor 6ppning mot det centrala
kommunikationsstraket pa avdelningen. Det ar enkelt att orientera

sig och ta sig hit vilket stodjer vanan att ta sig hit.

Del 3: Med en tydlig entré till rummet och pa motstaende sida av
rummet en stor glasad dorr ut mot en gron innergdrd ar det latt att

‘ lisa miljon och att vara orienterad till tid och rum. Rummet ar luftigt

* med plana golv utan trosklar vilket gor det fysiskt tillgangligt.

Del 4: Den generella utformningen av rummet och mobleringen gor
det enkelt att andra och anpassa miljon till olika aktiviteter.

‘ Personalens sitt att se de olika individerna genom att tillgodose

* deras behov utifran individuella forutsattningar, ta tillvara pa varje
boendes resurser och framja de individuella intresserna vittnar om

:ett aktivitetsframjande forhallningssatt vilket genomsyrar arkitektur,
organisation och verksamhet.




18/4,2012

Det har varit en bra dag i vardagsrummet pa bld sida av boendet, det
har samtalats, varit hoglasning, justerats pa en rullstol och gangtranats.
Pa onsdag eftermiddag ringer arkitektenLillemor. Hon fragar hur jag
har det och nar jag ska dka hem. Hon sager att hon garna skulle vilja
traffa mig om hon hinner hit innan mitt tdg gar imorgon. Vi fortsatter
att prata om vad som ar viktiga kvaliteer i ett boende och om vikten att
vaga tro pa sin magkansla. Vi avslutar samtalet med att bestamma att
hon ska ringa mig imorgon och ge besked om hon hinner traffa mig
innan jag dker eller inte.

Aktivitetsframjande kvalitéer i den fysiska miljon beskrivna
- utifran olika delar av verktyget

Del 4: Magkénslan som miljon pa Vigs Angar ger &r att boendet
- praglas av ett aktivitetsfraimjande férhaliningssatt som stddjs av
- arkitektur, organisation och verksamhet.
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19/4,2012

Idag ska jag vara i lagenheterna pa gron avdelning. Alla ldagenheterna
har utsikt mot naturen med egna uteplatser. Lagenheterna har
valkomnande entreér och gott om plats att hanga av sig pa. Takhojden
ar lagre i entrén an i 6vriga lagenheten. Badrummen ar funktionella
med val tilltagna matt. | tvdarumslagenheten har badrummet doérrar fran
bade vardagsrum och sovrum. | koket ar det fritt benutrymme under
arbetsbankarna och det finns bade lagre och lite hogre arbetsbankar.
Micro och ugn ar placerade sa att de ar latta att anvanda bade som
staende och sittande. En liten rundad uppfallbar bankskiva i tra finns

i alla kok. Fonstersattningen ar varierad och anpassad efter bdde den
inre och yttre miljon. Intill sangen finns ett mindre fonster placerat lite
lagre an vanligt for att ge god utsikt fran liggande i sangen. |
vardagsrumsdelen finns stora fonster och glasdorrar som gar anda ner
till golv och vetter ut mot den egna stenbelagda uteplatsen som omges
av trad, buskar, rabatter och blomsterkrukor. Vaggarna inne i
lagenheten ar malade i varma och milda farger. De flesta fasta
inredningsdetaljer ar i trd. Golvet ar belagt med en linoliummatta i en
varm beige ton. Vardagsrumsdelen framhavs med en varmrod
kontrastmarkering i mattan. Alla dorrar ar i trd och malade i en mild
blagra ton. Innertaket ar som lagst mot ytterfasaden och sluttar uppat,
inndt i ldagenheten, vilket ger en kansla av rymd utan att géra avkall pa
det privata i lagenheten.Trots att de ar kort om personal idag med




mycket att gora, gor de sitt allra yttersta for att méta varje boende
utifrdn dennes vilja, vanor och férutsattningar. Nagon vill dta sin frukost
och lasa tidningen ute pa sin uteplats. En annan boende vill ha bréd
med ost och tomat grillad i ugnen till frukost. Ytterligare en annan ar
extra trott idag och vill garna ligga kvar i sangen lite till. Under
morgonbestyren flyter samtalen obehindrat mellan personalen och de
boende.

Aktivitetsframjande kvaliteér i den fysiska miljon beskrivna
utifran olika delar av verktyget :
Del 1: Lagenhetens rum syftar till att tillgodose alla basala behov, det :
- centrala vardagsrummet framjar framforallt socialt umgange, alla R h
viktiga kvalitéer for senioren i ett boende. :
Del 2: Det ndra sambandet med, 6ppenheten gentemot och
tillgangligheten till uteplatsen framjar vanan att ga ut.

Del 3: Den fysiska tillgangligheten ar god med 6ppna plana ytor,

breda doérrar utan trosklar. varierande hojd pa arbetsbankar med fritt
benutrymme. Stora glaspartier fér genomsikt fran bade liggande,
sittande och stdende. Orienterbarheten ar god med en tydlig entré
och genomsikt fran entré genom lagenheten och ut pa uteplatsen.
Material ljus och grénska stimulerar sinnerna. .
Del 4: Miljon framjar mojligheten att utfora aktiviteter pa egna villkor
. och speglar ett aktivitetsframjande forhallningssatt. :




Klockan ar 11.30 och det borjar bli dags att gora mig redo for att bege
mig hemat igen. Jag tackar for mig, hamtar mina saker och gar mot
restaurangen for att betala for den goda maten som serverats under
min vistelse. Vid restaurangen star Lillemor, hon har precis kommit och
har skyndat sig for att vi ska hinna traffas. Hon moéter upp och halsar
med en stor kram, hon fradgar om vi hinner satta oss i restaurangen och
prata en stund innan taget gar. Hon hamtar varsitt dpple och vi slar oss

N -

Hpes
ner vid ett bord. Lillemor kommer upprepade ganger tillbaka till att hon | A Y ?
vill stotta mig. Jag tackar for boken jag har fatt och fragar om hon kan
sammanfatta vad hon tycker ar det allra viktigaste hon har velat

dstadkomma med Vigs Angar, hon tinker en kort sekund och svara % -
frihet! . restaurangen

Livet pd Vigs dngar utgar fran manniskorna som bor och arbetar har, de
boendes vilja, vanor och forutsattningar star i centrum och samspelar
vdl med en val anpassad, omsorgsfullt utformad miljo. Personalen
praglas av medmansklighet och gor allt for att pa basta satt stodja varje
individ att leva ett sjalvvalt liv med stor livskvalité.

entrérum
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Inzoomad illustration -Vigs Angars vardagsrum

Foljande illustration syftar till att inzoomat beskriva hur informationen
utifran verktygets olika delar kan manifesteras i den fysiska miljon.

[llustrationen ar uppbyggd enligt féljande:

« Aktuell del i verktyg beskrivs teoretisk.
« Information om malgruppen utifran aktuellt del presenteras.

. Foton av Vigs Angars vardagsrum illustrerar hur information om

malgruppen kan manifesteras i den fysiska miljon.

Verktyg, del 1

Kriterier for malgruppens vilja att utféra en aktivitet ligger till grund for
formulering av aktivitetsprogram.

T R

-

Design=
orslag

Designprocess

lllustration verktyg, del 1. Att kdnna sig kapabel att utfora en aktivitet,
att aktiviteten kanns viktig och gladjefull ar avgérande for att vilja
utfora aktiviteten. Aktivitetsprogrammet utgor ett steg i
designprocessen som kan formuleras med st6d av vad som framjar den
boendes vilja.




Aktivitetsprogrammet for vardagsrummet utifran seniorens vilja
utgors i huvudsak av maltiden och social samvaro

Att den boende tycker att maltiden och social samvaro ar viktigt,
kanner sig kapabel att delta i dessa aktiviteter och upplever det som
gladjefullt att delta stéarker sammantaget den boendes vilja att delta i
aktiviteterna.

Det stdende aktivitetsprogrammet for vardagsrummet utgors av
maltiden och socialt umgange. Dessa aktiviteter utgor tva
grundlaggande behov som den boende tycker ar viktigt att boendet
tillgodoser.

Bade maltiden och socialt umgange gar att anpassa efter individuella
behov och forutsattningar vilket gor att alla kan kdnna sig kapabla att

delta i aktiviteterna. Att delta i maltiden kan innebéra att vara med och

forbereda den, ata sjalvstandigt eller fa hjalp med att ata.
Att vara en del av den sociala samvaron kan innebéra att aktivt leda
aktiviteten, delta i aktiviteten, eller betrakta aktiviteten.

Maltiden och den sociala samvaron syftar forutom att tillgodose basala

behov dven till att satta guldkant pa tillvaron och utgora en kalla till
gladje.

Aktivitetsprogram. Det huvudsakliga aktivitetsprogrammet for 83
vardagsrummet utgors av maltiden och social samvaro. Denna del

av verktyget formulerar endast programmet. Direkt inverkan pa den

fysiska miljon sker forst i kommande delar av verktyget.
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Verktyg, del 2:

Hur olika strukturer paverkar malgruppens vanor ligger till grund for
formulering av aktivitetssamband.

T R

-

Design=

orslag

Designprocess

lllustration verktyg, del 2. Den boendes vanor kan framjas med hjalp
av stodjande fysiska strukturer, sociala strukturer och tidsbundna
strukturer.

Aktivitetssamband utgor ett steg i designprocessen som kan
formuleras med stod av vilka strukturer som paverkar den boendes
vanor.

Aktivitetssamband for vardagsrummet som stirker den boendes
vana att besoka vardagsrummet utgors utav:

Den visuella kontakten, narheten och tillgangligheten till innergarden
och det centrala kommunikationsstraket.

Samtliga strukturer som starker den boendes vana att besoka
vardagsrummet:

Fysiska strukturer:

Vardagsrummet ligger med en stor 6ppning mot det centrala
kommunikationsstraket pa avdelningen. Det ar enkelt att orientera sig
och ta sig dit. Det ligger ocksa med en stor glasad entré mot
innergdrden. Den fysiska strukturen stodjer vanan att besoka
vardagsrummet.

Sociala strukturer:

Vardagsrummet ar det centrala gemensamma utrymmet pa
avdelningen dar alla boendena traffas vilket starker de sociala
strukturerna och stodjer vanan att besdka vardagsrummet.
Tidsbundna monster:

De boende bestammer sjalva nar de vill stiga upp pa morgonen och var
de vill ata sin frukost men lunch och middag serveras i vardagsrummet
pa bestamda tider vilket stodjer vanan att besdka vardagsrummet.




Bl& avdelning Vigs Angar
Gard

. Vardagsrum

. Administration

. Kommunikation ~ Byggnad
. Lagenheter

Cirkulation

Utsida

Aktivitetssamband. Den visuella kontakten, narheten och
tillgangligheten till innergarden och det centrala
kommunikationsstraket starker den boendes vana att besoka

vardagsrummet.
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Verktyg, del 3:

Malgruppens utférandekapacitet utgors av kroppen, hjarnan och
sinnenas forutsattningar i kombination med den subjektiva
upplevelsen utifran vilja och vanor. Utférandekapaciteten ligger till
grund for en tillganglig utformning av miljon

Manniska

Designprocess

Design=
orslag

lllustration verktyg, del 3.

Den boendes utférandekapacitet kan stodjas av den fysiska miljons
utformning, val av aktivitetsprogram och formulering av
aktivitetssamband.

Tillganglighet utgor en del av designprocessen som kan formuleras
utifran vad som pdverkas den boendes utférandekapacitet.

Tillgangligheten i vardagsrummet anpassad efter den boendes
utforandekapacitet utgors utav:

Lasbarhet och orienterbarhet:

Med en tydlig entré till rummet fran den centrala kommunikationen
och pa motstaende sida en stor glasad dorr ut mot en gron innergard ar
det latt att lasa miljon och vara orienterad till tid och rum.

Fysisk tillganglighet:

Rummet ar luftigt med plana golv utan trosklar vilket gor det fysiskt
tillgangligt. Koket har arbetsbankar med varierande hojd och fritt
benutrymme.

Stimulans av sinnen:

Varierade ljuskallor i form av glodljus, stearinljus och dagsljus i
kombination med tragolv och tramdbler som ar ett varmt taktilt
material och utsikten mot de gréna innergardarna ger stimulans for
sinnena.
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Rummet ar 6ppet och luftigt utformat. Hela rummet kan dverblickas
fran alla delar av rummet. De stora glaspartierna mot garden ger
information om rummets forhallande till utsidan, ungefarlig tidpunkt
pa dagen, arstid och vader.

Fysisk tillganglighet. -

Alla dorréppningar in till vardagsrummet ar breda och utan trosklar.
Arbetsbankar i koket ar planerade i olika hojder med fritt benutrymme.
Borden i vardagsrummet har ocksa fritt benutrymme och ar placerade
med mycket luft mellan for god framkommlighet.
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Stimulans av sinnen. Vardagsrummet har manga olika ljuskallor.

Genomgaende anvands glodljus med lampskarmar i benvitt tyg. Det
ger ett varmt mjukt ljus. Detaljerna ar utformade i tra.

Stearinljus och dagsljus i form av direktinstralning och slapljus
kompletterar glodljuset.




Verktyg, del 4:

Malgruppens sociokulturella miljé utgors av den sociala, ekonomiska
och politiska plattformen som malgruppen omges av. Den
sociokulturella miljon ligger till grund for formulering av
forhallningssatt.

é\

Design=
orslag

Designprocess

lllustration verktyg, del 4.

Den boendes sociokulturella miljé kan paverkas genom ett medvetet
genomgaende forhallningssatt som praglar arkitektur, organisation och
verksamhet.

Forhallningssatt utgor en del av designprocessen och kan formuleras
med stod av den boendes sociokulturella miljo.

I////r///

Forhallningssatt. Ett aktivitetsfraimjande férhaliningssatt utgor 89
grunden for utformningen av vardagsrummet. Denna del av verktyget
formulerar ett 6vergripande férhallningssatt. Direkt inverkan pa den

fysiska miljon sker utifrdn ovriga delar av verktyget.
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fakta egen upplevelse |analys utifran verktyg

Analys Vigs Angar

Manniskan i samspel med miljon utgor grunden for manskligt
aktivitetsutférande. (Kielhofner, 2008)

Manniskan
Det manskliga systemet utgors av vilja vanor och utférandekapacitet
dar:

Vilja ar beroende av:

Den egna upplevelsen av att vara kapabel.

Den egna upplevelsen av att det man gor ar av varde.

Den egna upplevelsen av att kanna tillfredsstallelse och gladje.
(Kielhofner, 2008)

Personalen pé Vigs Angar ar bra pa att se nr tillfillen erbjuds, och ta till
vara pa dem, for att starka de boende i vilka de ar och vad de kan och
gladjs at och anvanda den kompetensen i det dagliga livet.

Nagra exempel:

Det ar eftermiddag och vi alla sitter samlade i vardagsrummet efter att
ha druckit lite kaffe tillsammans. Det ar avslappnat tyst i rummet och
flera av oss sitter och tittar ut pa den blda himlen genom det vackra
takfonstret. Plotsligt uttrycker en av de boende att det ar farger, ljus

och former. Mannen har demens och har darfor svart att formulera hela
ldnga meningar. Personalen snappar upp tillfallet och lagger armen om
mannens axlar och fortsatter samtalet. Du ar duktig pa farger, ljus och
former. Du har ju malat manga tavlor i ditt liv, och de ar sa vackra! Jag
har varit pa flera av dina utstallningar, jag tror du var langt fore din tid i
ditt satt att mala, de ar valdigt moderna idag. Mannen fortsatter lange
att prata om olika farger, former och ljus och det syns att han finner stor
tillfredsstallelse och gladje i det.

Jag knackar pa hos en av de boende for att frdga om hon vill folja med
ut till vardagsrummet och lyssna nar jag laser hogt ur en tidningsartikel,
en artikel om Titanic pd 100-drs dagen sedan det sjonk, det vill hon
garna. Hon sitter och virkar pa en grytlapp i rosa och vitt nar jag
kommer in och vill garna visa mig vad hon gor. Damen berattar att hon
virkar den &t ndgon annan som har bett henne gora det. Hon ar
markbart n6jd med den och verkar tycka mycket om att virka. Jag
lagger marke till att det ligger manga fint vikta servetter i hogar pa
hennes kdksbord, vi gar ut till vardagsrummet och jag tanker inte mer
pa det just da. Innan eftermiddagskaffet hor jag en i personalen sdga till
den boende att hon hamtat servetterna och dukat med demi
vardagsrummet och att hon garna far vika fler nar hon kanner for det
och har tid. Den boende frdgar om det var nagra ovikta kvar och sager
att hon i sa fall vill att de [amnar dem pa hennes rum for hon vill gérna




avsluta det hon paborjat.

Vanor framjas av:

Tidsrelaterade monster som upprepar sig i det dagliga livet.
Sociala monster som upprepar sig i det dagliga livet.
Fysiska strukturer som upprepar sig i det dagliga livet.
(Kielhofner, 2008)

Det erbjuds maltider och fika ofta och regelbundet vilket ger de
boende manga mojligheter under dagen att komma ut till
vardagsrummet och fika och dta tillsammans. De boende har sina
platser vid de bord dar de brukar sitta, bredvid de personer de brukar
sitta vilket skapar en grundtrygghet. Den goda tillgangligheten gor det
mojligt for de flesta att sjalva forflytta sig obehindrat runt i boendet.
Den fysiska stukturen gor vardagsrummet till en sjalvklar
samlingsplats. Det sjalvklara sambandet mellan koksdelen och
matplatsdelen i vardagsrummet framjar social samvaro och samtal.
Narheten till naturen och dagsljuset gor det enkelt att folja dagsrytmen
och kdnna sig narvarande pa platsen. Den fysiska miljon i
vardagsrummet har en grundlaggande struktur men som férandras lite
under dagen och veckan, t ex genom att manga stearinljus tands pa
morgonen och till helgen anvands andra dukar och servetter. Miljon ar

utformad pa ett satt som ger en rofull behaglig stimulans av alla sinnen.

Alla av de boende som jag pratar med sager att de trivs bra med livet
pa Vigs Angar. Nagra av de boende énskar dock att de kunde komma
ut i naturen och den friska luften lite mer och att det hande lite mer,
att det fanns mojlighet till lite mer aktiviteter under dagen. Det finns
mycket vilja och livslust hos de boende pa Vigs Angar och ett dppet
klimat som uppmuntrar de boende att uttrycka sin egen vilja och sina
Oonskemal.

Utforandekapaciteten utgors av:

Egna fysiska forutsattningar utifran kropp, sinnen och hjarna i
kombination med egna upplevelser utifran vilja och vanor.
(Kielhofner, 2008)

Den del av utférandekapaciteten som ror forutsattningar utifran kropp,
sinne och hjarna tillgodoses av de regler och riktlinjer som finns for till-
ganglighet i den byggda miljon och dessa riktlinjer uppfylls mer an val
pa Vigs angar. Det ar god tillganglighet och enkelt for de boende som
sitter i rullstol eller gar med rollator att sjalva forflytta sig runt i boendet,
i sina lagenheter, i gemensamma utrymmen, pa egna uteplatser och pa
innergardarna. Stimulering finns for alla sinnen i form av vackra farger,
former, narhet till natur, varierade ljuskallor, mycket dagsljus, klockspel,
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taktila material samt en lattforstalig och orienterbar miljo.

Miljon
Miljon utgors utav den sociokulturella och fysiska miljon.
(Kielhofner, 2008)

Sociokulturell
Egna sociala och kulturella sammanhang.

Den mest patagliga kianslan pa Vigs Angar &r att det r en personlig
och tilldtande miljo. Samtalen snuddar ofta vid miljéer, manniskor och
handelser med anknytning till trakten, samtidigt blandas samtalen
med handelser ute i varlden, personliga intressen och erfarenheter av
blandad karaktar. Samtalen flyter obehindrat mellan personalen och de
boende, det gors ingen skillnad pa vem man ar och varfér man ar dar.

Fysisk miljo -rumsliga strukturer

De fysiska strukturerna karaktdriseras av frihet och tillganglighet och
tydlighet vilket skapar sjalvstandighet, gemenskap och delaktighet
samt bidrar till en rofylld sinnesnarvaro.

Mjuka floden, tydliga riktningar, siktlinjer rakt igenom byggnaden, rum
i rummen i form av skiftande takhojder och vinklar, vinklade nischer vid
dorrar, stor narhet till naturen, varierat ljusinslapp, sjalvklara

samlingspunkter, rundgangar i vardagsrummen, enskilt, gemensamt,
levande material, varma, levande farger. En enhetlig helhet som pa ett
naturligt och sjdlvklart satt flodar fram.

Fysisk miljo -objekt

Till arkitekturen féljsamt och omsorgsfullt formade detaljer i material,
farg, form for for en sinnesstimulerande, rofylld miljo. Nagra exempel pa
detaljer ar traportiken 6ver lagenhetsdorrarna, de rundade uppfallbara
borden i koksdelen i varje lagenhet, de vackra lampornai tra och tyg

i olika utforande som ger ett mjukt behagligt ljus, de Oppna spisarna i
alla vardagsrum.
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Jamforande analys
Tre Stiftelsers dldreboenden och Vigs Angars dldreboende jamfors.

Tre Stiftelser
Tre Stiftelsers salutogena perspektiv har legat till grund fér utformning

av organisation och verksamhet.

Tre Stiftelsers salutogena perspektivet har darmed varit med och
utformat aktivitetsprogram och férhallningssatt pa boenderna.

Aktivitetsprogram och forhallningssatt stodjer de boendes
aktivitetsutforande.

Tre Stiftelser uppfyller de krav som stalls utifran gallande riktlinjer och
regelverk angdende tillganglighet i den byggda miljon.

Men tillganglighet utifran utférandekapacitet kraver att bade
aktivitetsprogram och aktivitetssamband stodjer aktivitetsutforandet.

Alla byggnader som ingar i boendet har inte fran borjan planerats for
verksamheten och har darmed inte haft det salutogena
perspektivet som utgangspunkt.

Som en konsekvens stddjer inte aktivitetssambanden vanan att ta del
av aktivitetsutbudet och darmed uppfylls inte full tillganglighet utifran
de boendes utforandekapacitet.

Vigs Angar
Vigs Angars antroposofiska perspektiv har legat till grund for
utformning av arkitektur, organisation och verksamhet.

Vigs Angars antroposofiska perspektiv har dirmed varit med och
utformat aktivitetsprogram, aktivitetssamband, tillganglighet och
forhdllningssatt pa boenderna.

Aktivitetsprogram, aktivitetssamband, tillganglighet och
forhdllningssatt stodjer de boendes aktivitetstférande.

Slutsatsen av jamférelsen mellan Tre Stiftelser och Vigs Angar
Ett helhetsperpektiv till grund for arkitektur, organisation och
verksamhet framjar de boendes aktivitetsutférande i storre
utstrackning an ett perspektiv som endast ligger till grund for
utformning av organisation och verksamhet.




|
|
Tre Stiftelser @ = —— |

Vigs Angar @
Aldreboende

Designprocess

Alktivitetsprogra orhallningssatf

Analys utifran utvecklat verktyg visar att Tre Stiftelsers daliga aktivitetssamband forsamrar tillgangligheten och darmed inte stédjer de boendes
aktivitetsutférande fullt ut, medan Vigs Angars dldreboende stédjer de boendes aktivitetsutférande i varje del av utvecklat verktyg. Skillnaden
beror pd att Vigs Angar har utgatt fran ett helhetsperspektiv till grund for arkitektur, organisation och verksamhet, medan Tre Stiftelsers lokaler
inte planerats utifran samma perspektiv som organisation och verksamhet.
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Resultat

Ett forslag till ett verktyg som representerar

aktivitetsperspektivet som en del i designprocessen ar resultatet av
detta arbete. Designprocess utifran ett aktivitetsperspektiv samlar
in specifik information och organisera den pa ett specifikt satt for att
fa stod i att formulera designsvar pa olika nivaer och i olika skeden
av processen med syfte att framja aktivitetsutforandet for de
manniskor miljon ar till for att stodja.

Verktyget kan ocksa anvandas for att analysera hur val befintliga
miljoer stodjer aktivitetsutférandet for de personer dessa miljoer ar
till for att stodja.

Utvecklat verktyg utifran aktivitetsperspektivet kan anvdandas som
ett gransobjekt mellan arkitekter och arbetsterapeuter.




Vikten av en helhetssyn

Analys utifran ett aktivitetsperspektiv visar att ett aktivitetsframjande
forhallningssatt som genomsyrar arkitektur, organisation och verksamhet ger
ett optimalt stod for det manskliga livet.
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Diskussion

Varfor behovs ett verktyg utifran ett aktivitetsperspektiv i
designprocessen?

Arkitektur utgor en plattform for det manskliga livet och ett
aktivitetsperspektiv framjar en design som stddjer det manskliga livet.
Ett verktyg underlattar tillampningen av ett aktivitetsperspektiv i det
praktiska designarbetet. Ett medvetet aktivitetsperspektiv fran borjan
forhindrar ddliga kompromisser i slutfasen av ett projekt for att uppna
god tillganglighet och framja aktivitet.

Jamforelse av de tva referensmiljoerna visar att for att framja
aktivitetsutforandet fullt ut kravs ett helhetsperspektiv som
genomsyrar bade arkitektur, verksamhet och organisation. Tre
Stiftelsers salutogena perspektiv har inte varit med fran borjan i
designprocessen vilket gor att arkitekturen inte stodjer
aktivitetsutforandet fullt ut. Vigs angars antroposofiska perspektiv
ligger till grund for utformningen av bade arkitektur, verksamhet och
organisation vilket skapar en aktivitetsframjande miljo utifran ett
helhetsperspektiv.

Hur kan aktivitetsperspektivet bidra till att uppna social,
halsomassig och ekonomisk hallbarhet?

Ett aktivitetsperspektiv utgdr fran en helhetsyn pa manniskan dar bade
kropp, hjarna och sinnen i samspel med omvarden ingar.

Ett aktivitetsperspektiv framjar ddrmed maojligheten att leva ett aktivt

liv med ett meningsfullt och lustfyllt innehall tillsammans med andra i
en stodjande miljo. Det bidrar till att manniskan mar bra och haller sig
frisk, aktiv och sjalvstandig langre. Manniskan blir en resurs for sig sjalv,
sina medmanniskor och sin omgivning och bidrar till social,
halsomassig och ekonomisk hallbarhet.

Vad talar for att aktivitetsperspektivet utifran utvecklat verktyg
kan ses som en del av designprocessen?

Ett designmassigt arbetssatt kan beskrivas som en metod att hantera
problem genom experiment i en skapad modellvarld. Genom att
forhadlla sig till ett designforslag utifrdn en kombination av
forhdllningssatt, zooma in och ut mellan de olika férhallningsatten och
utifran respektive forhallningssatt vardera forslaget, sa gar det att
hantera en hogre grad av komplexitet an vad som annars ar mojligt.

| ett vidgat designbegrepp innefattas dven designprocessen.

(Frost, 2004)

Aktivitetsperspektivets skapade modellvarld representeras av de fyra
stegen utifran utvecklat verktyg. Experimentet bestar i att zooma in i
de fyra stegen och formulera olika designforslag i syfte att med hjalp
av miljons utformning framja aktivitetsutférandet. Sedan zoomar man
ut och testar forslagen utifrdn andra perspektiv och uppsatta kriterier i
designprocessen. Utifran analys formuleras nya svar som




allteftersom arbetet fortloper leder mot ett slutligt designforslag utifran
ett helhetsperspektiv. Aktivitetsperspektivet utgor bara en del av hela
designprocessen och foljer parallellt med manga andra spar.

Vad talar emot att aktivitetsperspektivet utifran utvecklat verktyg
kan ses som en del av designprocessen?

Det som skulle kunna ifrdgasatta om aktivitetsperspektivet utifran
utvecklat verktyg kan utgora en del i desigprocessen ar om verktyget
ger arkitekten tillrackligt mycket informationen om vad som paverkar
manniskans aktivitetsutforande utan att hamna utanfor arkitetens
yrkesomrdde. En avvdgning har gjorts under arbetets gang och
beddmningen ar att verktyget nu tillhandahaller och inhamtar
information pa ratt niva anvandbar for arkitekten.

Vad talar for att aktivitetsperspektivet utifran utvecklat verktyget
kan ses som ett gransobjekt?

Gransobjekt ar ndgonting som kan anvandas for att stodja samarbetet
mellan individer med olika kompetenser, intressen och ansvar.
Aspekter som kan sagas kanneteckna ett gransobjekt ar:

modularitet, abstraktion, anpassning och standardisering.

(Frost, 2004)

Modularitet innebar att olika perspektiv kan kopplas till olika delar av

gransobjektet. (Frost, 2004)

Utifran det utvecklade verktyget har arkitekten starkast koppling till
den fysiska byggda miljons paverkan fér manskligt aktivitetsutférande
men kan dven relatera till det manskliga systemet. Arbetsterapeuten
daremot har en starkast koppling till det manskliga systemets inverkan
pa aktivitetsutférande. | bdda professionernas arbetsfalt ingar
kunskapen om hur manniskan och miljon samspelar.

Abstraktionen utifran verktyget i den beskrivna designprocessen kan
sagas besta i att endast aktivitetsperspektivet har lyfts ut och
synliggjorts.

Verktygets formaga till anpassning ligger i att det kan tillampas i alla
designprocesser som syftar till att utforma miljoer dar manskligt
aktivitetsutovande av nagot slag forvantas aga rum.

Standardiseringen vid anvandandet av verktyget i designprocessen
bestar i att informationsomrddet av intresse och tillampningen av
informationen &r val definierat.

Vad talar emot att aktivitetsperspektivet utifran utvecklat
verktyget kan ses som ett gransobjekt?
Det som kan ifrdgasatta om aktivitetsperspektivet utifran utvecklat

99



100

verktyg kan ses som ett gransobjekt ar om bedémningen som gjort

i detta arbete ar tillracklig nar det galler hur val verktyget uppfyller
kraven for ett gransobjekt. Troligtvis krdvs att verktyget testas pa ett
mycket mer standardiserat satt. Detta arbete bor ses som ett forslag till
ett verktyg och vara en utgangspunkt for fortsatt arbete.

Reflektioner efter samtal med Stefan Lundin,
arkitekt White, 2012-04-31.
Gar det att evidensbasera design och ar det meningsfullt?

Stefan ar skeptisk med radsla for att en 6vertro till en isolerad enskilld
foreteelse skulle leda till att komplexiteten i designarbetet foringades.

Jag dr benagen att halla med. Aktivitetsperspektivet gor det mojligt att
titta pd vilka bakomliggande mekanismer som paverkar
aktivitetsutforandet. Det ger friare tyglar och mojligheten att tillampa
en designmetodik istdllet for att applicera fardiga I6singar.

Vad talar for att aktivitetsperspektivet utifran utvecklat verktyg
kan ses som evidensbaserad design?

Evidens baserad design inom varden definieras som beslut fattade
utifran trovardig forskning for basta resultat. (McCullough, 2010)
Aktivitetsmodellen som verktyget grundar sig pa utgar fran 30 ars

forskning och utveckling inom arbetsterapiomradet.

Helande miljéer inom vadrden utifran evidensbaserad design syftar till
att hela sinne, kropp, sjal utifran respekt och vardighet.

(McCullough, 2010)

Vilket kan jamféras med aktivitetsperspektivet utifran verktyget
som syftar till att framja aktivitetsutférandet utifran ifran vilja, vanor och
utférandekapacitet.

Utifran evidensbaserad design i vardmiljoer utgar verksamheten ifran
liv, dod och sjukdom och byggnaden syftar till att stodja verksamheten.
(McCullough, 2010)

Vilket kan jamféras med aktivitetsperspektivet utifran utvecklat verktyg
som utgadr ifrdn manniskan och hennes vilja, vanor och
utforandekapacitet och dar miljon syftar till att stodja manniskans
aktivitetsutforande.

Vad talar emot att aktivitetsperspektivet utifran utvecklat verktyg
kan ses som evidensbaserad design?

Forskningen till grund for aktivitetsmodellen som ligger till grund for
det utvecklade verktyget har inte granskats inom ramen for detta
arbete. Det foreslagna verktyget som presenteras i detta arbete har inte




heller testats tillrackligt for att anses vara ett fardigutvecklat verktyg.

Hur har processen varit, har metoden varit lamplig, kunde det
gjorts pa annat satt?

Processen har varit kravande och krokig. Detta kunde kanske ha
undvikits om syfte, fragestallningar, avgransningar och metod varit
tydligare formulerade i det initiala stadiet. Det har kanske varit
nodvandigt utifran den undersdkande utgangspunkt detta arbete haft

att genomga alla steg som ingatt i processen till grund for detta arbete.

BedOmningen dr anda att resultatet av detta arbete i form av ett
foreslaget verktyg kan vara en bra utgdngspunkt for fortsatt arbete.

Hur kan arbetet utvecklas?

Arbetet kan med fordel utvecklas genom att det féreslagna verktyget
tillampas i en hel designprocess for att fa feedback pa dess
anvandbarhet. Arbetet kan med férdel ocksa utvecklas genom att
verktyget testas utifran dess vetenskapliga grund.
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Slutsats

«  For att framja aktivitetsutférandet fullt ut kravs en helhetsyn utifran
ett aktivitetsperspektiv som genomsyrar arkitektur, organisation
och verksamhet.

- Foreslaget verktyg erbjuder en helhetsyn utifran ett
aktivitetsperspektiv och kanpa olika satt stodja utformning av
arkitektur, organisation och verksamhet.

102 " Aktivitetsperpektivet framjar ett socialt och ekonomiskt hallbart
samhalle. Ett aktivitetsperspektiv i designprocessen framjar ett

aktivt, meningsfullt och lustfyllt liv. Det framjar halsan vilket gor att
vi haller oss sjalvstandiga langre. Vi blir en resurs for oss sjdlva, vara

medmanniskor och var omgivning.

« Det foreslagna verktyget kan ses som en utgangspunkt som
kan vidareutvecklas genom fortsatt praktisk tillampning och
grundligare vetenskaplig forankring.
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