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SAMMANFATTNING

Goteborgs stomcykelnat bestar Gvergripande av separata cykelbanor och gator dar
cyklisterna samsas om utrymmet med bilister som far kora max 30 km/h. Cykelnatet
integrerar Goteborgs olika stadsdelar och skapar dédrmed en god transportmdjlighet
aven for cyklister som kanske bor en bit utanfor sjalva stadskérnan. Goteborgs Stad
har som standpunkt att skapa god framkomlighet och trafiksakerhet men &ven ocksa
en trygghet for dess anvandare. En av de prioriteringar som enligt Goteborgs Stad
kannetecknas av ett stomcykelndt &r de korsningspunkter dar cykeltrafiken och
biltrafiken mots. Dock beaktas ej relationen mellan cyklist och gdende i samma
utstrackning. Givet ar att en cykel ej kan astadkomma lika stor skada som en bil kan,
rent fysiskt. Dock kan en kollision mellan cyklist och fotgangare fa Odesdigra
konsekvenser. Strackan Alvshorgsbron — Centrum &r en delstracka av Goteborgs
stomcykelnat. Denna stracka ar ca 4 km lang och bestar av delvis kombinerad och
delvis separerad gang- och cykelbana. Vid flera stéllen tvingas bade cyklister, gaende
och &ven bilister att samsas. Detta leder enligt genomfarda undersokningar saledes till
vissa komplicerade situationer dar det kan komma att krédvas uppmarksamhet,
forsiktighet och kannedom om bade sig sjalv och aktuellt fardmedel.
Separeringsmetoderna pa straket bestar till storsta del av separering genom vit
linjemarkering och pa nagra fa stallen separering genom nivaskillnad. Strackan
trafikeras vanligen av cyklister och gaende som har som syfte att ta sig fran ett stélle
till ett annat. Banan anvands saledes i huvudsak som transportstracka fran A till B.

Pa flertalet olika stillen korsas cykelbanan av gangtrafik och vid dessa korsningar
kravs hog uppméarksamhet fran bade gaende och cyklist. | denna rapport granskas de
manskliga relationer som kretsar kring dessa situationer, detta med anledning av att en
ny angoringsplats for Goteborgs kommunala battrafik kommer att byggas i anslutning
till cykelstraket och darav kommer att skapa ytterligare en korsning dar
cykeltrafikanter och gaende i olika situationer tvingas att samarbeta.

Nyckelord: Cyklist, fotgangare, konflikt, Goteborg, cykelstrak, trafik, relationer,
Skeppsbron.






The relations between cyclists and pedestrians at Sodra Alvstranden, Gothenburg
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ABSTRACT

The major bicycle network of Gothenburg city is mainly consists of separated bicycle
paths and streets where the cyclists and the motorists, at the maximum speed of 30
km/h, share the existing amount of space. The major bicycle path integrates the urban
districts of Gothenburg and is thereby providing good opportunities for transportation,
also for those who have their homes outside the core of Gothenburg city. The
standpoint of the City of Gothenburg is to create great availability and traffic safety
and also a sense of security among the users. One of the major priorities according to
the City of Gothenburg, characterizes a major bicycle path is the crossing points
where the cyclists and the motorists are involved. But the relation between the cyclist
and the pedestrian is not considered in the same matter. Given is that the damage
caused by a bicycle is not as significant as the damage caused by a car. But a collision
between a cyclist and a pedestrian can result in disastrous consequences as well.

The bicycle track Alvsborgsbron — Centrum is a part of the major bicycle path of
Gothenburg. This track is approximately 4 km and consists of partly combined and
partly separated walk- and cycle way. On numerous occasions cyclist, pedestrians and
motorists are forced to share the space and collaborate to manage the traffic situations
that may occur. This leads to, according to performed studies, some complicated
situations where the demand of awareness, caution and knowledge about yourself as
well as the actual way of transportation. The methods of separating the traffic of the
bicycle path are mainly done by white lines and in some cases through plane
differences on the ground. The track is mostly used by cyclists and pedestrians who
tend to depart from one place to another. The track is thereby mainly used as a path of
transport from A to B.

In numerous places the track is crossed by pedestrians and these crossing points claim
a high level of awareness, by as both pedestrian and cyclist. In this report the human
relations of these situations are reviewed, this because of a new lay-by of the
communal boating traffic of Gothenburg is to be built. This is to be built in
connection with the bicycle track and is predicted to result in an additional crossing
point where cyclists and pedestrians are forced to collaborate.

Key words: Cyclist, pedestrian, conflict, Gothenburg, bicycle path, traffic, relations,
Skeppsbron
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Forord

Foreliggande rapport visar utredning och klargérande av ett projekt som utférts som
kanditatarbete pa institutionen for bygg- och miljéteknik vid Chalmers Tekniska
Hogskola. Projektet har utforts under varterminen 2010 och ar baserat pa
litteraturstudier, genomforda faltstudier och enkatundersékningar. Radgivare genom
projektets gang har varit Michael Stellamaris, legitimerad psykolog och
psykoterapeut.

Goteborg juni 2010

Daniel Perlhede






1 Inledning
1.1 Bakgrund

Enligt pagéende planeringsarbete 4r en ny angoringsplats for Alvsnabben i akt att
byggas. Planerna &r att stationera en ny angoring for den kommunala battrafiken 6ver
Gota Alv vid Skeppsbron, Goteborg. Anledningen till att detta sker ar i linje med att
skapa en mer naturlig och central knutpunkt. Langs med fastlandssidan av Géta Alv
stracker sig Hamncykelstraket. Detta ar en kombinerad gang- och cykelbana som ar
valtrafikerad av saval motionars- och nojescyklister som cyklister som anvander
banan som en transportstracka fran A till B. Pa flertalet olika stillen korsas
cykelbanan av gangtrafik och vid dessa korsningar kravs hég uppmarksamhet fran
bade gaende och cyklist. | denna rapport granskas de manskliga relationer som kretsar
kring dessa situationer, detta med anledning av att den nya angdringen kommer att
byggas i anslutning med cykelstraket och darav kommer att skapa ytterligare en
korsning dar cyklister och gaende i olika stadier tvingas att samarbeta.

1.2  Syfte

Foreliggande rapport syftar till att utreda och klargora trafiksituationen som rader pa
cykelstrdket mellan Alvsborgsbron och Centrum, Goteborg. Djupare syftar detta
arbete att grundligt granska de manskliga relationerna som kretsar kring den
knutpunkt som uppkommer i samband med den nya angoéringen for Alvsnabben,
Skeppsbron. Rapporten syftar till att besvara féljande fragestallningar:

Vilka konflikter existerar i radande trafiksituation pa cykelstraket
Alvsborgsbron - Centrum, samt vad ar orsaken till dessa konflikter?

Hur kan orsak till konflikt elimineras alt. reduceras med hjalp av planering
av infrastrukturen i omradet?

Hur bor omradet kring den nya angoringen Skeppsbron utformas for att inte
orsaka konflikt i trafiksituationen?

1.3 Metod

Resultatet kommer att skildra produkten av genomfoérda undersdkningar. Dessa
undersokningar bestar av litteraturstudier, en faltstudie och en enkatundersokning av
personer som dagligen befinner sig i det aktuella omradet.
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1.4  Avgransningar

Undersokningarna avgransas till det cykelstrak som leder mellan Alvsborgsbron och
Goteborgs stadskarna. Granskningen som utfors under projektets gang fokuserar pa de
trafikanter som fardas pa detta strdk. Foljaktligen utvarderas dessa ur ett
trafikpsykologiskt perspektiv med fokus pa hur dessa trafikanter upplever métet med
andra trafikanter. Vidare studeras vad yttre paverkan har for effekt pa dessa individer
och hur denna kan komma att forma de situationer som uppstar dar individen kan
komma att behdva reagera och agera under olika omsténdigheter. Ytterligare
avgransas fokusomradet till korsningspunkter pa denna stracka, detta i linje med att en
ny korsning ar i akt att uppsta i samband med den nya angdringen for Géteborgs
kommunala battrafik dver Gota Alv.
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2 Goteborgs stomcykelnat

Goteborgs cykelnat bestar overgripande av separata cykelbanor och gator dar
cyklisterna samsas om utrymmet med bilister som far kéra max 30 km/h. Cykelnatet
integrerar Goteborgs olika stadsdelar och skapar déarmed en god transportmdjlighet
aven for cyklister som kanske bor en bit utanfor sjalva stadskérnan. Goéteborgs Stad
har som standpunkt att skapa god framkomlighet och trafiksékerhet men dven ocksa
en trygghet for dess anvéndare. Stomcykelnétet kannetecknas av en enhetlig design
och vagvisning, Goteborgs Stad (2010).

Allmanna prioriteringar som kannetecknas av ett stomcykelnat, Goteborgs Stad
2010):
( o ) I korsningspunkter med bilar (nér detta ar praktiskt mojligt),
e for underhdll och drift (extra snabbt atgardande av fel, hogre krav pa
entreprendrernas kontroll, snabb snoréjning och sopning, asfalt/beldggning
mm),
o for trafiksakerhetsatgarder,
o fOr atgarder for 6kad trygghet, som belysning.

Stomcykelnatet i Goteborg bestar av foljande lankar:

e Eketragatan — Centrum

e Alvsborgbron — Centrum

e Modlndals kommun grans — Centrum
e Partille kommun grans — Centrum

Figur 1. Karta 6ver Goteborgs stomcykelnat.
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2.1  Alvsborgsbron — Centrum

Denna stracka av Goteborgs stomcykelnat stracker sig fran Alvsborgsbron till
Centrum, se Figur 2. Strackan ar ca 4 km lang och bestar av delvis kombinerad och
delvis separerad gang- och cykelbana. Vid flera stallen tvingas bade cyklister, gaende
och aven bilister att samsas om ytan. Detta leder saledes till att vissa komplicerade
situationer uppstar, dar det kan komma att kravas uppmarksamhet, forsiktighet och
kdnnedom om bade sig sjalv och fardmedel. Separeringsmetoderna pa straket bestar
till storsta del av separering genom vit linjemarkering och pa nagra fa stallen
separering genom nivaskillnad.

Denna stracka trafikeras vanligen av cyklister och gadende som har som syfte att ta sig
fran ett stalle till ett annat. Banan anvénds saledes i huvudsak som transportstracka
fran A till B.

Figur 2. Karta 6ver cykelstréket, Alvsborgsbron - Centrum.
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3 Faltstudie
3.1 Trafikanter pa cykelstraket

Studien &r baserad pa observationer av gallande stracka. Studien genomfordes pa detta
vis da ett objektivt resultat var att efterstrava. Enligt studien pavisas scenariot att
strackan huvudsakligen anvands av cyklister som cyklar i syfte att ta sig fran ett stalle
till ett annat, det vill sdga cyklister som anvander cykel som ett fardmedel. Studien
visar att andelen cyklister som valjer att cykla pa strackan for nojes skull ar valdigt
liten. Undersokningen tyder ocksa pa att den andel som véljer att fardas till fots pa
strackan ocksa ar mycket liten, se Figur 3.

® Cyckel (A-B), 77 %

= Cyckel (N6je), 5 %

= Fotgdngare, 15 %.
Ovrigt, 3%

Figur 3. Andel trafikanter/h, cykelstraket Alvsborgsbron — Centrum.
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4 Enkatundersokning

En enkatundersokning genomfordes dar 10 personer pa den aktuella strackan blev
ombedda att besvara fragorna enligt Figur 4.

Enk3dtundersokning

Gdng- och cykeltrafik, Sédra Alvstranden, Géteborg
Satt kryss (X) i den ruta som stammer

1 2 3 4 5
<1ggr/v 2ggr/v 3ggr/v 4ggr/v >5ggr/v

1 Hur ofta gar/cyklar du hir?

AtillB No&je Annat
2 Varfor gar/cyklar du har? I I I I

JA NEJ
3a) Har du varit med om nagon olycka I:I:I
i samband med att du gatt/cyklat har?
1 2 3 4 5

lggr  2ggr 3ggr A4ggr  >5ggr
3b) Om JA, hur manga ganger? I I I I

JA NEJ

3¢) Om JA, involverade det annan cyklist? l:l:l
JA NEJ

3d) Om JA, involverade det annan gaende? I:I:I
JA NEJ

I3 Upplever du att det finns nagon konflikt I:I:I

mellan gaende och cyklister hiar?

4a) Om JA, beskriv kortfattat:

Tack for din medverkan!

Figur 4. Frageformular, trafikant cykelstréket Alvsborgsbron - Centrum.

Av de 10 tillfragade ar 7 stycken cyklister och 3 stycken fotgangare. Enligt
genomford enkatundersokning ar det 8 av 10 som fardas pa strackan 4 ganger i
veckan eller mer och 6 av 10 som fardas pa strackan 5 ganger i veckan eller mer.
Personerna som anger att de fardas pa strackan 4 ganger i veckan eller mer anger
ocksa att de anvander straket som en transportstracka fran A till B. Av de 10
tillfragade ar det 2 stycken som anger att de varit med om en olycka i samband med
fard pa straket. Bada tva av dem ar cyklister och cyklade saledes da olyckan
intraffade. | det ena fallet involverade olyckan en annan cyklist och i det andra en
fotgangare. En av de tva cyklister som varit involverade i olycka anser att det finns en
konflikt mellan cyklister och gaende, detta i form av att fotgdngare ej visar den
uppmarksamhet som de borde. Av de 10 tillfrigade ar det totalt 4 stycken som
upplever att det finns en konflikt mellan de cyklister och fotgangare som fardas pa
strackan. Bortsatt fran tidigare namnd cyklist som anser att det finns en konflikt &r det
de tillfragade till fots som givit svaret dar de havdar att det finns en konflikt. | dessa
fall anges att cyklister ej pavisar den hansyn som de borde gentemot gaende och andra
trafikanter samt att en kéansla av att vara i vagen infinner sig hos de gaende.

6 CHALMERS, Bygg- och miljoteknik, Examensarbete 2011:144



5  Cykel- och gangtrafik

5.1 Separeringsmetoder

Fotgangarna upplever blandningen med cyklister som farlig och nagot besvérande
medan cyklisterna hévdar att fotgangarna &r i véagen och hindrar deras framkomlighet,
Gibrand, Nilsson, Soderstrom (2010). Enligt samma forstudie pavisas funktionen av
separering av cyklister och gadende genom en vit linjemarkering vara mattlig, se Figur
5. Metoden fyller sin funktion med syftet att halla gaende och cyklande pa respektive
del av banan, dock infinner sig en viss otrygghet hos de gaende. Separering genom
nivaskillnad, se Figur 6., ar en god separeringsmetod for bade cyklister och gaende,
dock kan cyklister ha viss svarighet att géra omkorning av annan cyklist och de
gaende kan utsattas for en viss risk att snubbla, Gibrand, Nilsson, Séderstrém (2010).

Figur 5. Separering Figur 6. Separering
genom vit genom
linjemarkering. nivaskillnad.

Ovriga faktorer som okar separeringen &r: flode, banbredd, underlag, banans
placering, symboler och alder, Gibrand, Nilsson, Séderstrém (2010).

CHALMERS Bygg- och miljoteknik, Examensarbete 2011:144 7



6 Trafikpsykologi
6.1 Personlighet

Forskning har visat pa ett samband mellan olika variabler i personligheten och
inblandning 1 trafikolyckor, Forward, Lewin (2004). De egenskaper som oftast
forknippas med olycksinblandning ar exempelvis aggressivitet och social avvikelse,
Forward, Lewin (2004). Forskare har genom socialkognitiva modeller &ven funnit ett
samband mellan trafiksdkerhet och aggressivt korbeteende Forward, Lewin (2004).
Personer som har héga nivaer av aggressivitet latt blir frustrerade och ilska, detta kan
ocksa komma att paverka beteendet i trafiken. Dessa personer finner sig ofta vara mer
frekvent inblandade i olika typer av trafikolyckor, detta da de ofta kor fort och struntar
trafikregler Forward, Lewin (2004).

Det pavisas i en studie att unga trafikanter ofta har hoga nivaer av aggression och
darav I6per storre risk att inblandas i trafikolycka. Saledes konstateras ytterligare en
viktig faktor, den upplevda risken, detta da yngre trafikanter ofta underskattar risker i
olika trafiksammanhang Forward, Lewin (2004), se dven Kapitel 6, avsnitt 6.2.

6.2  Alder och mognad

| enlighet med Kapitel 6, avsnitt 6.1, har aldern en tydlig inverkan pa hur manniskan
ter sig i olika sammanhang, detta galler saledes ocksa i trafiken. Enligt en utford
analys sker det ca 700 olyckor mellan cyklister och fotgangare per ar. Av dessa 700
olyckor ar det cirka 100 personer som skadas allvarligt i samband med olyckan
Gibrand, Nilsson, Sdderstrom (2010).

Begreppet risk ar viktigt inom trafikpsykologin. Riskerna kan vara av yttre eller inre
karaktar, det vill sdga antingen exempelvis morker och véder eller trotthet. Det ar de
inre, alltsa de manskliga faktorerna som ofta ar orsaken till att det sker olyckor inom
trafiken, Stellamaris (2010). Dock &r det samspelet mellan de inre och de yttre
faktorerna som avgor hur individen mar, Stellamaris (2010), se dven Kapitel 6, avsnitt
6.4.

Aldern har viss paverkan hur ménniskan tanker i trafiken, detta d& den i viss man
bidrar till erfarenhet vilket i sin tur leder till uppbyggnad av psykologiska scheman.
Ett typiskt exempel pa schema kan vara da en erfaren person kor bil dar scheman for
att mandvrera bilen s& som att vaxla, gasa och bromsa finns hos personen. Denna
person kan saledes fokusera pa vasentligheter i trafiksituationen istallet. Ett annat
exempel pé schema kan vara dé vi stiger upp pad morgonen och utfoér den vanliga”
morgonrutinen, det vill sdga exempelvis ett bestk pa toaletten, duscha, borsta
tdnderna etc. FOr att gora en extra redogorelse for schema kan exemplet om att duscha
redogoras for. Duscha och tvatta sig ar nagot som ofta utfors utan att nagon storre
andel kapacitet fran individen kravs. Detta &r pa grund av att dessa moment ofta sker
pa ett rutinmassigt satt. Saledes har individen skapat scheman for detta moment och
fokus kan laggas pa andra nodvandigheter. Ett tydligt konstaterande av att just
duschmomentet styrs av scheman &r att individen ibland, plétsligt staller sig fragan:
Tvattade jag verkligen haret med schampo?
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Dessa scheman grundas alltsd pa erfarenheter och resulterar i att handlingar sker
rutinmassigt, Kaufmann, Kaufmann (1996). Inom psykologin &r detta en kognitiv
struktur som formger sattet som individen uppfattar handelser och i sin tur hur
individen reagerar pa det som uppfattas Egidius (1994). Detta ar en funktion som
hjarnan har for att effektivisera och strukturera aktiviteter, Kaufmann, Kaufmann
(1996). Det finns en hierarki av olika scheman i den manskliga hjarnan. De yngre,
mindre erfarna trafikanterna tvingas fokusera pa scheman i den lagre hierarkin,
exempelvis trampa, véxla etc. Darav uppstar ett bristande fokus pa de scheman som ar
hogre i hierarkin, det vill sdga exempelvis yttre omstandigheter i trafiken, Stellamaris
(2010). Exempelvis haller sig bade gaende och cyklande pa ratt sida av banan i storre
utstrackning, ju aldre de &r. Yngre tenderar saledes att cykla pa fel stalle i storre
utstrackning &n vuxna, Jonsson, Hydén (2005).

Trafikolyckor ar den vanligaste anledningen till att personer i dldrarna 10 — 24 ar dor,
Bratt (2009). Fran januari till september ar 2007, dog 353 personer i trafikolyckor pa
de svenska vagarna. En fjardedel av alla omkomna under 2007 var under 25 ar, detta
fler an de tre tidigare aren, Rabe (2007). Med dessa siffror i atanke kan ett tydligt
samband mellan alder och trafikolyckor konstateras, se dven Kapitel 6, avsnitt 6.3.
Risker i trafiken underskattas av de yngre trafikanterna och ungdomar anser sig sjalva
vara mer sékra i trafiken an andra, Forward, Lewin (2004). Kombinationen av dessa
faktorer bidrar till den overkligt stora andel unga som &r involverade i trafikolyckor,
Forward, Lewin (2004).
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6.3  Psykosocial utveckling

De tva vanligaste betydelserna av fenomenet psykosocial kan sammanfattas enligt
foljande, Egidius (1994):

”Individen reagerar psykiskt pa sin sociala situation. Om denna ar
pafrestande kan produktionen av stresshormon i kroppen oka,
vilket i sin tur kan ge storningar av typen magkatarr, magsar,
forhojt blodtryck och hjart- kérlsjukdomar.”

“Individens psykiska hidlsa och personliga utveckling ar
starkt  beroende av  sadana  sociala  faktorer  som
arbetsorganisationen, arbetets meningsfullhet, kontrollen 6ver den
egna arbetsinsatsen, ansvar, medinflytande och sambandet mellan
arbetet och individens samhillsroll.”

Den psykosociala utvecklingen &r den livscykel av individens personlighetsutveckling
i samrére med individuella sociala och kulturella sammanhang. Den psykosociala
utvecklingen bestar av en serie motsatser som det ar upp till individen att forhalla sig
till, Egidius (1994). Enligt Erik Homburger Erikson (1902-1994), psykolog och
socialantropolog, USA, upptrader dessa motsatser som psykosociala kriser hos
individen. | Eriksons teori & motsatsen mellan tillit och misstro den forsta krisen som
individen upplever, denna &r saledes kritisk for det forsta levnadsaret, Egidius (1994).
Darefter utvecklas personligheten och det ar forst i 25-arsaldern som individens
psykosociala mognad tangerar det logiska resonemanget, Palshammar (2010). Darav
kan ett samband mellan individens psykosociala mognad och individens riskbeteende
konstateras. Detta ar saledes en forklaring till varfor det & vanligare med
trafikolyckor dar yngre individer &r inblandade. Enligt Figur 7. fortsétter individens
psykosociala formagor, exempelvis styrning av impulskontroller och motstand mot
frestelser att utvecklas och vid 25 ars alder tangerar kurvan av den psykosociala
mognaden kurvan av individens formaga att resonera logiskt.

e |Logiskt resonemang
e Psykosocial mognad

1 I I | I | I I ; I | I : | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Alder, ar

Figur 7. Samband mellan psykosocial mognad, logiskt
resonemang och alder.
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6.4  Stress

Det finns ingen definition av stress som &r allmant accepterad, Aborg (2001).
Begreppet stress anvands saledes pa manga olika sétt i olika sasmmanhang. Begreppet
stress harstammar fran fysikens och teknikens varld, dar stress paverkar och belastar
och darav kan deformera fysiska material. Saledes ar stress den upplevda belastning
som individen kanner vid utférande av ett visst arbete, Aborg (2001).

Stress definierades inom det medicinska omradet av Hans Selye. Selyes definition ar
att stress ar kroppens generella, icke-specifika, respons pa péfrestande stimuli, Aborg
(2001).

Stress ar det tillstand som uppkommer nar manniskor blir utsatta for pafrestningar av
olika slag som de i sin tur far problem med att hantera. Stress innebér yttre handelser,
sa kallade stressorer som foljaktligen innebar en pafrestning och individuella
stressreaktioner, Egidius (1994).

Stimulus definieras som den retning som far nerverna i ndgot av sinnena att reagera,
Egidius (1994). Vad som ar pafrestande stimuli ar individuellt, men generellt satt kan
detta i ett Overgripande perspektiv beskrivas som yttre omstandigheter som individen
tolkar utifrdn egna erfarenheter. Saledes reagerar individer pa olika sétt i olika
situationer, Stellamaris (2010). Det ar féljaktligen samspelet mellan de yttre
faktorerna som individen upplever och de individen inre faktorerna som individen bar
med sig som avgor hur individen reagerar och saledes agerar. Om det inte finns balans
mellan de inre och yttre faktorerna kan individen komma att uppleva stress,
Stellamaris (2010). Den psykiska energi som individen tvingas investera i olika
situationer beror av vilken typ av uppmarksamhet som kréavs. Stimuli som inte kraver
nagon speciell uppmarksamhet och darav ger upphov till vila och mental avslappning
ar sa kallad spontan uppmarksamhet. Individen engageras saledes genom att spontant
rikta uppmarksamhet mot nagot som ar intressant och fascinerande. Daremot kraver
den riktade uppméarksamheten mer fran individen, detta da individen forsoker lagga
uppmarksamhet pa mindre tilltalande, monotona stimuli, Drottenborg (2004)

Den grad av stressreaktion som individen utsatts ar beroende av personens egen
tolkning och vérdering av situationen. Detta innefattar individuella bedémningar dar
individen bedémer handelsens innebodrd, exempelvis hot, utmaning etc. och i sin tur
den egna formagan att hantera situationen. Ju mer negativ kontentan av dessa
beddmningar ar, desto starkare resulterar stressreaktionen att bli, Egidius (1994). En
stressreaktion i trafiken kan medféra hog risk, detta da individens naturliga reaktion
under stress handlar om kamp eller flykt Stellamaris (2010). Exempelvis kan den
stress som en trafiksituation for med sig resultera i att bli mycket svar bedéma for
individen. Darav ar det av mycket stor vikt att efterstrava en god tydlighet i trafiken
och saledes skapa sa trygga situationer som mojligt for individen, detta da stressen
hos individen minskar da individen upplever trygghet, Stellamaris (2010).
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7 Slutsats

7.1  Resultat av genomférda undersokningar

Enligt genomford faltstudie visar resultatet pa att trafikanter, i majoritet bestaende av
cyklister, anvander sig av straket Alvsborgsbron — Centrum. Dock patraffas emellertid
fotgangare och annan trafik. Mellan trafikantgruppen cyklist och fotgangare rader en
viss antydan till konflikt, enligt enk&tundersokningen, se &ven Kapitel 4.
Undersokningen visar att cyklisterna uppfattar fotgdngarna vara bristande i
uppmarksamhet, medan fotgdngarna anser att cyklisterna ej visar den hansyn som de
borde. Konflikten ar likartad fran bada gruppernas perspektiv, foljaktligen handlar det
om otillrackligt uppmarksamhet och vagt pavisande av hansyn.

Orsaken till den aktuella konflikten kan harledas till den 6kade stress som individen
utsatts for under paverkan av de manga stimuli som naturligt existerar i en
trafiksituation. Darav kan denna konflikt bedémas som Overgripande vanlig, detta
eftersom trafiksituationer i allmanhet ocksa paverkar individen med flera olika
stimuli.

Den trafiksituation som bildas vid den knutpunkt som kommer att skapas i samband
med den nya angoringen for Alvsnabben vid Skeppsbron kommer att stilla héga krav
pa trafikanten. Vid denna knutpunkt uppkommer en korsning dar gang- och
cykeltrafik pa straket korsas av trafik till och frdn Alvsnabben. Detta medfor att olika
grupper av trafikanter tvingas att samarbeta pa en relativt liten yta, se Figur 8.

-

Figur 8. Vy 6ver omradet Skeppsbron, Goteborg.
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Undersokningarna visar att det existerar ett konfliktladdat scenario da cyklister och
fotgingare mots i trafiken pa cykelstraket Alvsborgsbron — Centrum. Detta scenario
uppkommer da trafikanterna stalls infor olika handelser dar situationen kraver nagon
form av handling. Detta kan saledes vara i form av att cyklister tvingas att védja da en
fotgangare plétsligt befinner sig i deras korbana. Enligt genomford undersokning
beror detta pa att fotgangaren ej pavisar den uppmarksamhet som situationen kréaver
och darav inte ser sig om innan exempelvis korsning av cykelbanan sker. | sin tur
visar undersokningen ocksa pa det faktum att fotgangarna uppfattar cyklisterna som
nagot hansynslsa och att ocksd dem ej pavisar den uppmarksamhet som de borde.
Konflikten ar, som tidigare namnt, likartad fran bada trafikantgrupper. Med detta
menas att konflikten kan grundas i samma problemformulering: Trafikanterna
uppvisar inte den uppmarksamhet som kravs.
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7.2 Trafikpsykologiska aspekter

For att anknyta till det psykologiska perspektivet i de trafiksituationer som
trafikanterna utsétts for langs cykelstraket kan foljande iakttagelser goras. Det finns
asikter fran trafikanterna som tyder pa att det finns en konflikt. Denna konflikt
harstammar fran att bada grupperna tvingas uppvisa uppmarksamhet. Saledes kan
reflektioner goras hur vida det finns faktorer i omgivningen som tvingar trafikanten
att rikta uppmarksamheten at annat hall och darav missa det vasentliga, det vill saga
undvika kollision eller olycka. Alternativt kan det vara att utformningen av de redan
existerande atgarder som gjorts for att separera och underlatta for trafikanter, sa som
exempelvis separationslinjer och 6vergangstallen ar bristfalliga eller otydliga. Och att
detta i sin tur vilseleder trafikanten genom att uppkomna oklarheter drar individens
uppmarksamhet. Dessa moment kan bedémas som stressorer, vilket i sin tur leder till
starka stressreaktioner. Stressreaktionerna &r individuella och kan resultera i att
individen agerar pa ett satt som kan speglas av kamp eller flykt. Detta kan i sin tur
medfora att konflikten trappas upp och blir varre.

Den storsta delen av trafikanterna pa straket har som syfte att fardas fran A till B. Ett
antagande &r att majoriteten av trafikanterna som trafikerar straket gor det for att ta sig
till och fran arbete eller skola. Detta innebér att den aktuella farden sker kontinuerligt
och beddms ske relativt ofta. Scenariot medfér att majoriteten av trafikanterna har viss
erfarenhet av att fardas pa straket, darav bedéms vetskapen om utseende, handelser
och situationer som kan uppsta langs straket, vara god hos individen. Ett antagande &r
att individen foljaktligen bedomer sin formaga att hantera situationerna som kan
uppsta som god och darav bedomer andra trafikanter som likasinnade, alltsa att de
ocksa ar kapabla att hantera mojligt uppkomna situationer pa samma satt. Genom att
trafikanterna bedéms ha viss erfarenhet att fardas pa straket kan slutsatsen att de har
utvecklat psykologiska scheman dras, se aven Kapitel 6, avsnitt 6.2. Dessa scheman
byggs upp och omskapas standigt utifran vad individen upplever. Scheman finns
naturligt hos individen, som tidigare redogjort harstammar de fran tidigare handelser
och erfarenheter. Men vad hander om en trafikant som trafikerat straket kontinuerligt i
en lang tid, plétsligt utsétts for nagot annorlunda? Resultatet beror enligt forfattaren i
huvudsak av tva faktorer, individens tidigare erfarenhet och sjalva hiandelsen. Ar det
en handelse som sker utan att ha nagon storre inverkan sker formodligen en viss
modifiering av schemat, detta da individen observerar handelsen och saledes noterar
att héndelsen kan ske igen. Detta ar inldrning genom upplevelse. Om det istéllet
intraffar en handelse dar utgangen har betydligt storre inverkan och resulterar i
betydligt mer allvarliga konsekvenser kan det vara for sent att modifiera scheman hos
individen. Darfor ar det av storsta vikt att i allra hogsta grad planera trafiksituationer
med tydliga direktiv som kan tolkas av alla dess anvéandare. Trafiksékerheten vid ett
stomcykelnéat ar enligt Goteborgs Stad en allman prioritering. Extra hdg prioritering
har korsningar dar cyklister och bilister mots, dock ndmns ej relationen mellan
cyklister och gaende i detta sammanhang. Givet ar att en cykel ej kan astadkomma
lika stor skada som en bil kan, rent fysiskt. Dock kan en kollision mellan cyklist och
fotgangare fa odesdigra konsekvenser. Darfor bor korsningar dar cyklist och
fotgangare mats, emellertid ocksa beaktas. Den stress som en trafiksituation kan for
med sig ar ocksa av stor vikt att poangtera, detta da en stressreaktion hos trafikanten
kan medfora en hog risk for olycka. Det ar darfor mycket viktigt att planera trafiken
pa ett sadant vis att individen kanner sig trygg.
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7.3 Den nya knutpunkten

De korsningar som existerar langs med cykelstraket ar till viss man utrustade med
olyckspreventerande medel, detta i form av Overgangstéllen, skyltar och Gvriga
vagsymboler. Tva knutpunkter som kan liknas vid den planerade knutpunkt som
kommer att uppsta i samband med den nya angéringen for Goteborgs kommunala
battrafik ar hallplats Rosenlund och Stenaterminalen.

7.3.1 Hallplats Rosenlund

Hallplats Rosenlund, se Figur 9, ar i dagslaget en knutpunkt som trafikeras av
fotgangare och cyklister som i sin tur trafikerar Alvsnabben och det kommunala
bussnatet och fotgangare och cyklister som trafikerar stréket Alvsborgsbron —
Centrum. Séledes ar detta en knutpunkt dar trafiken korsas. Ldsningen for detta
omrade &r i huvudsak genom ett 6vergangstalle for fotgangare i cykelbanan samt
ovriga vagmarkeringar.

Figur 9. Vy over knutpunkt Rosenlund.
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7.3.2 Stenaterminalen

Stenaterminalen upplevs enligt forfattaren inte markas i betydelsen av att ha inverkan
pa trafiksituationen. Trafiken som trafikerar Stenaterminalen bedéms vara nagot
tyngre belastad an den som trafikerar hallplats Rosenlund. For trafiken till och fran
terminalen har en gangbro konstruerats. Stenabron, se Figur 10, leder féljaktligen dver
cykelstraket och dven Gver den valtrafikerade Oskarsleden. Detta ar enligt forfattaren
en bra I6sning, dock beddms en sadan typ av lésning att kosta betydligt mer an vad
I6sningen for knutpunkt Rosenlund har gjort.

RN
| — T

Figur 10. Vy Over Stenabron.
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7.3.3 Skeppsbron

Knutpunkten som véantas uppkomma av den planerade angoringen for Alvsnabben
vantas bli nagot mitt i mellan tidigare namnda knutpunkter. Dock beddms den
planerade knutpunkten ha en hdgre samhorighet med knutpunkt Rosenlund &n med
Stenaterminalen. Trafiknivan bedéms darfor ocksa vara i hog samhorighet med den
som redan existerar. Enligt resultatet av genomférda studier i detta projekt bor
trafiksituationen vid den planerade knutpunkten vid Skeppsbron utformas pa liknande
satt som den som i dagslaget finns vid hallplats Rosenlund. Detta innebar
trafikplanering dar fotgangare tillats at korsa cykelbanan genom &vergangstallen
motsvarande de som utformats vid hallplats Rosenlund, se Figur 9. Dock bor vissa
fartreducerande atgarder inforas. Detta skulle forslagsvis kunna vara i form av
upphajda linjer i cykelbanan vilket innebar att cyklister pabjuds att sanka farten och
som medfor kraftiga vibrationer i cykeln om farten ej ar lag, se Figur 11. Samtidigt
bor vagskyltar som varnar bade fotgangare och cyklist for korsande trafik installeras i
omradet. | enlighet med resultatet av projektet bor ocksa stor vikt laggas vid att skapa
trygghet hos individerna som vistas i omradet. Detta gors genom tydlighet och
valplanerad utformning dar individen, utan svarigheter kan tyda aktuell trafiksituation.

Figur 11. Fartreducerande linjer i cykelbanan.
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