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Sammanfattning

Sverige och Ovriga virlden ror sig mot ett samhélle som dr mer miljdanpassat och
energieffektivt, allt for att minska péafrestningar pd vart klimat. I Sverige é&r
byggsektorn en stor energislukare, och majoriteten av energin anvinds under
forvaltningsskedet. Darfor krévs det att brukarna ges bista mojliga utgangslage for att
leva héllbart pa lang sikt, frimst genom energieffektiva bostdder, dessutom maste den
relativt energisnila husbyggnadsprocessen stindigt forbdttras. Inom begreppet
lagenergihus finns ett flertal olika koncept som alla syftar till att minska byggnaders
energianvindning. Genom litteraturstudier redogor detta examensarbete f{or
definitioner av Passiv-, Minienergi-, Nollenergi- samt Plusenergihus. Vidare
presenteras kraven i Boverkets byggregler (BBR) i1 form av, ett for arbetet valt namn,
svenskt normhus samt JMs standard- och Miljohus. Konceptet Miljohus dr ett
pilotprojekt som drivs av JM med syfte att undersoka om det &r mdjligt att storskaligt
bygga bostidder som dr energisnala. Utdver det undersoks och jamfors i rapporten dven
boendeupplevelsen i fyra hus som JM byggde 2009, varav tva dr Miljohus.

Gemensam ndmnare for samtliga ldgenergihus ar att de forbrukar mindre energi én
vad kravet i BBR anger, dessutom har de krav pé battre tdthet och ventilation. Ett
lagenergihus, till skillnad frén ett svenskt normhus, dr mer kédnsligt for ménskligt
beteende och dess prestanda kan ldtt forsdmras vid ett felaktigt brukande. Vid om- och
tillbyggnad, fonster- och dorrbyten ér det viktigt att arbetet utférs av personer med
kompetens och kunskap om ldgenergihusets okonventionella egenskaper.

Det genomfordes fyra stycken kvalitativa intervjuer om 30-45 minuter vardera med en
person i varje referenshus. Totalt har fyra personer gett sitt utlatande kring boendet. I
stort sett dr de eniga om att de, oavsett om de bor i ett standardhus eller Milj6hus, har
ett bra boende. Husen &r bra planerade, det &r ljusa och luftiga samt latta att skota.
Samtliga respondenter nimner dock problem med for hog ljudniva dd ménga personer
vistas 1 huset samtidigt och det dunkar mycket i golvet nér barnen leker pa
overvaningen. Utdver det blir 6verviningen for varm nér det ar soligt utomhus. Tre av
husen har haft problem pa néagot sitt, frimst med virmen, det &r i dagsléget atgéirdat.
Ingen av familjerna har dndrat sina vanor, exempelvis anvinder bilen mindre eller
duschar kortare tid, pa grund av huset, men de vet att det finns saker de alla kan jobba
mer med.

Nyckelord: ligenergihus, boendemiljo, JM, BBR, Passivhus, energieffektivitet,
energiforbrukning



Low-energy buildings and standard houses from the users’ perspective.
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Abstract

Sweden, as well as the rest of the world, is moving towards a more energy efficient
and sustainable society. The Swedish construction industry consumes considerable
amounts of energy, most of it during the management stage. It is necessary for the
industry to provide the user with good conditions to help them reduce their energy
consumption. One way to do it is by building low-energy buildings. Within the idea of
a low-energy building there are several different concepts, all with the aim to reduce
the energy demand. Through literature studies this thesis will define Passive House,
Mini Energy House, Zero Energy House and Plus Energy House along with JM’s
standard house and Miljohus. To evaluate the living standards in JM’s houses,
interviews will be performed with four families, two from each type of house.
Boverkets Byggregler (BBR) provides the legislative framework for buildings in
Sweden and will also be presented in this thesis.

The interviews showed that all families are satisfied with their homes. They like the
planning and the easy maintenance. However, noise from the second floor seems to be
a problem, and three of the houses have had some issues with the heating system.

A low-energy house is more sensitive to human interference than conventional houses
and its performance can easily deteriorate. JM’s standard houses are designed to
consume less than 75 kWh/m” per year, which is less than what is specified in BBR.
They can thereby be defined as low-energy houses.

Key words: Low-energy buildings, living standard, JM, BBR, Passive House,
energy efficiency, energy consumption,
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Forord

Detta examensarbete har skrivits under perioden februari-maj 2011 och omfattar 15
hogskolepodng. Bygg och miljo vid Chalmers Tekniska Hogskola har varit ansvarig
institution och det ar skrivet i samarbete med JM AB i Goteborg.

Fragestdllningen for detta examensarbete uppkom genom en sammanslagning av idéer
fran forfattarna och 6nskemal fran JM. Utgéngsidén var att gora en jimforelse dver
hur mycket man som konsument i lingden sparar pa att kopa ett energisnalt hus
jamfort med ett konventionellt byggt hus. Det visade sig att JM genomforde ett
liknande projekt dir man samlade in mitvarden frdn hus med olika energiprestanda
for att i ett senare skede utvérdera dessa samt intervjua de boende for att ta reda pa hur
de upplever sin boendemiljo. Den senare delen blev sdledes huvudsyftet for detta
examensarbete.

Vi vill tacka Henric Wahlstrom och Patric Lundgren vid JM for idéer, tankar och
hjélp genom projekts ging. Vi vill dven rikta ett tack till Sven Gunnarson vid Bygg
och milj6 pd Chalmers for handledning.

Goteborg maj 2011

Tobias Bergstrom

Marta Ehn
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Definitioner

Atemp

Atemp+garage
BBR
FEBY

DUTyg

Eképt

Eviktad

Pmax

U-virde

VI

Arean av samtliga vaningsplan fOr temperaturreglerade
utrymmen, avsedda att vdrmas till mer &n 10°C, som begréinsas
av klimatskdrmens insida. Area som upptas av innerviggar,
Oppningar for trappa, schakt och dylikt, inrdknas. Area for
garage, inom byggnaden i1 bostadshus eller annan lokal-
byggnad én garage, inrdknas inte.

Ajemp inklusive garage som ligger inom klimatskalet.
Boverkets byggregler.
Forum f6r Energieffektiva Byggnader.

Dimensionerande utomhustemperatur. Extrem temperatur som
aterkommer var 20:e &r.

Byggnadens energianvindning definieras som den till
byggnaden under ett normaldr levererade energin, vanligen
bendmnd kopt energi.

Maximalt tillférd viktad energi, Eyikwd, &r summan av
kopt/levererad energi, Eisp, som sedan multipliceras med
energiformsfaktorer for att ta hansyn till dess kvalitet.

Maximal installerad effekt for uppvdrmning och
tappvarmvatten.

Viarmegenomgangskoefficient.  Lagt  virde =  god
isoleringsforméga.
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1 Inledning

I takt med att samhéllet fordndras och utvecklas blir miljdanpassning en allt viktigare
del. De senaste aren har kraven skdrpts for energiforbrukning i smédhus och
flerbostadshus och allt fler hus profileras som ldgenergihus. Men vad ar ett
lagenergihus och vilka fordelar finns det att bo i ett saidant? Detta examensarbete &r
genomfort 1 samarbete med JM AB (i fortsdttningen JM) och deras, i skrivande stund,
pagaende projekt om uppforande av tva olika hustyper med liknande
klimatforutséttningar vars syfte dr att utvirdera hur det & mgjligt att bygga mer
energieffektivt.

1.1 Bakgrund

I dag pagar en global klimatfordndring som direkt paverkar alla jordens ménniskor,
dels genom hdjda medeltemperaturer men dven genom extrema viderfenomen sa som
torrperioder och kraftiga stormar. En oerhort stor bidragande orsak till dessa
fordndringar dr forbranning av fossila brinslen, och det dr av storsta vikt att
méinskligheten, frimst i den industrialiserade delen av virlden, snabbt minskar sina
utslapp. Da Sverige pd ménga sitt dr ett foregdngsland med en befolkning som &r
engagerad och intresserad, som bedriver virldsledande forskning inom fornybar
energi samt har ett ndringsliv som bidrar till arbetet med miljéfrdgor finns goda
forutséttningar for att komma langt. Som ett led i arbetet mot uppsatta mél i den
globala klimatkonventionen har Riksdagen beslutat om 16 nationella
miljokvalitetsmal med delmal for en god hallbar utveckling (Regeringskansliet, 2010).
Ett av dessa mél, God bebyggd miljo, har ett delmél som heter Energianvindning i
byggnader vars syfte dr att begriansa anvindningen av energi i bostdder och pa sikt
driva hus med fornyelsebara branslen (Boverket a, 2009).

I Sverige svarar byggsektorn for cirka 30 % av den totala energiforbrukningen och 30
% av den totala materialanvdndningen, utover det tillkommer en stor mingd avfall.
En stor del av byggsektorns energiférbrukning hirleds till driftstiden av fardigstélld
byggnad (Boverket a, 2009). De senaste dren har det kommit fler, och skarpare krav
vad det giller materialhantering och energiférbrukning vid byggnation vilket har
resulterat i att byggnader nu byggs allt mer energi- och resurssnalt. Som ett led i att
komma runt problemet med stor energiforbrukning under driftstiden projekteras hus
for att vara mer energisnala, sa kallade 14genergihus.

Idag anvénds flera olika begrepp for att klassificera en byggnads energieffektivitet,
dock saknas tydliga definitioner for dessa begrepp. I begreppet lagenergihus ingar det
ett flertal olika huskoncept, alla med mer eller mindre hérda krav gentemot ett av
Boverket bestdmt normhus, gemensamt dr dock att de alla miste forbruka mindre &n
110 kWh/m? och &r och 4nd4 fungera tillfredstéllande (Boverket b, 2009)

Ett byggforetag som i Sverige kommit ldngt med att utveckla energieffektiva
byggnader dr JM AB, som ir en av Nordens ledande projektutvecklare av bostédder.
Foretaget finns noterat pA OMX GES Nordic Sustainability Index som ett av Nordens
50 mest framstaende foretag géllande héllbarhetsfragor. Det dr framforallt deras tidiga
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och léngsiktiga satsning pa ldgenergihus som ligger till grund for detta (JM AB -
Kvalar in pa hdllbarhetsindex).

JM har uppfort fyra enfamiljshus i Onsala med liknande klimatfrutséttningar. Tva av
husen &r byggda enligt JMs standardhuskoncept och de andra tvd kategoriseras som
JMs Miljshus med malsittningen att energiforbrukningen inte Gverstiger 55 kWh/m”
och ar. Bdda huskoncepten dr per definition ldgenergihus, men d& JM har valt att inte
profilera sitt standardhus som ldgenergihus kommer det i rapporten betecknas som
standardhus. JM har sedan de boende flyttade in kontinuerligt samlat tekniska
métvirden frdn byggnaderna fOr att i ett senare skede utvdrdera dessa. Utdver de
tekniska métvardena efterfrdgades fran JM en undersokning och utvirdering av hur de
boende upplever sin bostad och sin inomhusmil;jo.

1.2 Syfte och fragestallning

Begreppet lagenergihus anvinds ofta utan vidare eftertanke om vad det egentligen
innebdr och motsvarar, och kan dérfor upplevas otydligt for den som inte dr insatt.
Detta examensarbete syftar darfor till att tydliggora definitionen for 1dgenergihus, och
ndgra av de koncept som finns inom detta begrepp, samt att jimfora dessa med
definitionen for svenskt normhus. Definitionerna kommer framst svara for tekniska
skillnader men &4ven 1 viss méan teoretiska, sa som brukarens roll under
forvaltningsskedet. Utover det ska arbetet klargora hur brukarna av de fyra
referensobjekten upplever sitt boende i respektive hustyp.

Fragestillning

* Upplevs boendemiljon olika i ett standardhus respektive ett ldgenergihus ur ett
brukarperspektiv?

* Vad definierar svenskt normhus och olika typer av 1dgenergihus?

* Vilka ir de storsta olikheterna mellan 14genergihus och svenskt normhus?

1.3 Metod

Fokus i undersdkningen &r att klargora tydliga definitioner for olika typer av hus,
detta kommer framst goras genom litteraturstudier. Boverkets byggregler 2011 (BBR
17) ar utgdngspunkten och vidare inhdmtas information fran berdrda myndigheter,
andra rapporter och examensarbeten.

D4 undersokningen gors i samarbete med JM kommer information kring deras hus
hiamtas, dels fran deras hemsida, men dven fran intervjuer med fOretagets anstillda.
Utover det tillkommer marknadsforingsmaterial som anvints vid forsdljning av
bostdderna.

For att ta reda pd hur brukarna av de fyra referenshusen upplever sitt boende kommer
kvalitativa intervjuer goras pd plats med nagon fran varje hushall. Detta for att i ett
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tidigt skede sdkerstdlla att missforstind undviks och dessutom far forfattarna
mdjlighet att forstd och tolka de boende pa bésta sitt. Svaren kommer att jimforas
med resultat fran en tidigare undersokning om de boende i Lindas Park. Intervjuerna
genomfordes den 14 april dd forfattarna besokte tre av fyra brukare i hemmet, och den
fjirde pd dennes arbetsplats. Intervjuerna varade mellan 30-45 minuter och
behandlade de olika delarna i intervjuunderlaget. Den forsta delen var mer av
beskrivande karaktér over familjens situation och vanor, s& som hur manga som bor i
hushéllet, hur ménga ginger familjen duschar varje vecka och hur manga maskiner
tvitt som startas. Den andra delen handlade om hur familjen upplevde sitt boende och
den information de fatt fran JM. Det var frdgor kring ljusinsldppet, om huset var
lyhort, hur uppvarmningen fungerade och vad de har fatt for information och hjélp
fran JM. Slutligen togs frdgan upp om familjerna efter att de flyttat till dessa hus pa
ndgot sdtt dndrat sina vanor mot ett mer energieffektivt och miljovanligt sétt att leva
samt om de vid ett eventuellt nytt huskdp skulle soka efter lagenergihus. Vid
intervjuerna bendmndes Miljohusen som lagenergihus.

1.4 Avgransningar

De avgrinsningar som gjorts syftar framst till att begrdnsa antal koncept inom
begreppet lagenergihus. Da det finns ett flertal olika typer, mer eller mindre kénda och
tydligt definierade fokuserar detta arbete frimst pa Passiv- och Minienergihus. Det ér
de tvd typerna som i storst utstrdckning dr etablerade i Sverige och dér det finns en
kravspecifikation att uppfylla. Utdver det finns ett flertal inte fullt sd etablerade
koncept, och detta arbete behandlar kort Noll- och Plusenergihus. Samtliga
lagenergihustyper kommer att jimforas med normhus enligt Boverket samt JMs tva
koncept. Vid genomforandet av detta arbete fanns det inga officiella siffror for JMs
Miljohus varfor det inte gar att jamfora det faktiska utfallet av energianvindning med
teoretiskt uppsatta mél. En stor del av det befintliga byggbestdndet bestdr av hus
projekterade innan de senaste BBR-kraven tridde i kraft. Darfor dr géllande krav
utgéngspunkten for detta arbete da det fokuserar pa hur JM bygger i dag och hur deras
Miljohus ska utvecklas for framtida regler och krav.

For att ta reda pa hur brukare upplever sitt boende behandlar arbetet enbart de
specifika fyra hus JM har 14tit uppfora i Onsala, 6vriga hus i omradet limnas utanfor.
For jamforelse av brukarupplevelser anvénds en rapport om Passivhusomradet Lindas
Park som referens pa grund av dess liknande klimat- och energiforutséttningar, 6vriga
lagenergihus 1 Sverige utesluts. Om det i1 kravspecifikationer stélls olika krav for
flerbostadshus och smdhus kommer detta arbete enbart behandla de som é&r
storleksmaéssigt och geografiskt ndrmst de hus JM har byggt i Onsala, samt virms av
samma energikaélla.
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2 Teoretiskt ramverk

For att tydliggora vad de olika husbegreppen innebdr kommer de att definieras utifrdn
gillande krav och normer for energihushallning. I Sverige &r det Boverket som
formulerar de krav som stills pa byggnader, vilka preciseras i Boverkets byggregler,
BBR, som kontinuerligt uppdateras. Kraven dr de minimikrav som maste uppfyllas for
att f4 bygga 1 Sverige. Den 1 januari 2011 trddde de senaste reglerna i kraft (BBR 17)
dock har det 1 omarbetningen inte skett ndgon fOrindring 1 kapitel 9,
Energihushallning, frdn foregédende utgéva. 2010 skérptes energikraven for de
byggnader som viarms med elvirme och i januari 2011 var ett forslag ute pa remiss
som syftade till att skdrpa energikraven for 6vriga byggnader. En eventuell fordndring
av kraven triader 1 kraft forst hosten 2011 (Boverket b, 2009). I detta arbete kommer
kraven i BBR 17, ur energisynpunkt, svara for definitionen av svenskt normhus.

2.1 Svenskt normhus

Foljande citat 4r himtat fran BBR 17 och beskriver energihushallningen i en byggnad:
”Byggnader ska vara utformade sd att energianvéndningen begridnsas genom laga
viarmeforluster, lagt kylbehov, effektiv vdrme- och kylanvdndning och effektiv
elanvindning. (BFS 2006:12)” (Boverket b, 2009, sid. 17) vilket stiller krav pé att
husen byggs tita och vélisolerade med installationer som haller en hog verkningsgrad.

Reglerna for energianviandning i1 bostdder delas upp utifran tre klimatzoner: I (norra
Sverige), II (mellersta Sverige) och III (sddra Sverige). Utover det sker en uppdelning
beroende pa bostadens uppvdrmningssitt. Den specifika energianvdndningen,
installerad eleffekt for uppvarmning samt genomsnittlig virmegenomgéngskoefficient
ar de huvudsakliga energiparametrarna som ska beaktas vid byggnation av bostad
(Boverket b, 2009). Tabell 1 och 2 visar maximala varden for en bostad.

Tabell 1: Maximal energianvdndning for bostider uppvarmda pa annat satt an med
elvarme (Boverket b, 2009 sid. 21).

Klimatzon | | 1]

Byggnadens specifika energianvandning 150 130 110
[KWh/m?® Asemp OCh &r]

Genomsnittlig vdrmegenomgangskoefficient, U- 0,5 0,5 0,5
varde [W/m?K]
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Tabell 2: Maximal energianvidndning for bostiader uppviarmda med elvidrme (Boverket b,

2009, sid. 22).

Klimatzon | Il i

Byggnadens specifika energianvandning 95 75 55

[KWh/m?® Ajemp OCh ar]

Installerad eleffekt fér uppvarmning [kW] 5,5 5,0 4,5

Tillagg d& Asemp ar storre @n 130 m? 0,035(Atemp- | 0,030(Atemp- | 0,025(Atemp-
130) 130) 130)

Genomesnittlig varmegenomgangskoefficient, U- 0,4 0,4 0,4

varde [W/m’K]

I enlighet med BBR 17 finns krav for installerad eleffekt for uppvarmning, men det
finns inga Ovriga krav pd maximal installerad effekt i form av P 1 ett svenskt
normhus.

2.2 Lagenergihus

Det finns ingen specifik hustyp som klassificeras som lagenergihus, istéllet &r
begreppet ett samlingsnamn for flera olika hustyper vars gemensamma nédmnare &r att
de anvinder mindre energi dn byggnormen krdver for att fungera tillfredstdllande
(Blomsterberg, 2009).

Forum for Energieffektiva Byggnader, FEBY, dr en organisation som bildades 2007
med visionen: “ett okat byggande av energieffektiva byggnader och energieffektiv
renovering av befintliga byggnader i Sverige for ett kontinuerligt minskat energibehov
i fastighetsbestandet, och att sddana byggnader skall utgéra marknadens
forstahandsval” (FEBY a). Energimyndigheten och Vistra Gotalandsregionen dr tva
stora projektfinansidrer. FEBY arbetar for att utveckla standarder och metoder for
byggnation av energieffektiva byggnader och det dr deras definitioner av de olika
huskoncepten arbetet studerar (FEBY a). Vid projekteringsstart av ett hus finns det
mdjlighet att, om de krav som finns teoretiskt uppfylls, certifiera huset som ett
Passivhus. Efter att huset dr fardigstillt finns det mgjlighet att, om huset efter
mitningar klarar kraven det certifierats for, fa ett verifikat (FEBY b). I Sverige finns
det framst tre aktuella typer av lagenergihus; Passivhus, Minienergihus och
Nollenergihus.

2.2.1 Passivhus

Att bygga energisndlt har varit aktuellt ldnge, redan under sent 1970-tal uppfordes de
forsta husen som, for att minimera viarmeldckage, var béttre isolerade och dér solen

6 CHALMERS, Bygg- och miljéteknik, Examensarbete 2011:24



var den huvudsakliga virmekillan (Kaverén, 2008). I borjan av 1990-talet byggdes
det forsta huset som med dagens definition kan kallas for Passivhus. Idén utvecklades
i Tyskland och tanken var att bygga hus med s& pass sméd virmeforluster att
radiatorsystem ej behovdes. (Passivhuscentrum, 2011).

I dag dr Passivhus ett hus som ér véldigt vil isolerat och som till storsta del virms av
den energi som genereras av att minniskor och apparater befinner sig i huset. Saledes
ar varmeforlusterna sma och den eventuella uppvarmning som behovs for att bibehalla
gott inomhusklimat kan genereras genom att uteluften anvinds som varmesystem med
hjilp av virmevéxling och virmebatteri. Huset har ockséd krav pa liagre U-virde for
fonster och glaspartier (se Figur 1) jamfort med ett svenskt normhus
(Passivhuscentrum, 2011).

Anvand luft fran kok

Varmevaxlare for A och badrum

ventilationsluften
Solfangare fér varmvatten

rekommenderas

Py
Frisk luft

Sommarsol

Takets isolering
ar minst 50 cm

Spillvérme
tas tillvara

Tilluft till
vardagsrum
Véggen ar vélisolerad, och sovrum

Fonstren ar energieffektiva

"
-vard .01
U-varde ca '\',\C/‘
wenid
i ] < 0,90 W/m?K

30cm  Grundens isolering
ar minst 30 cm

Vintersol

Det ar viktigt att skarma
av sommarsolen

Figur 1: Schematisk bild av Passivhusets tekniska uppbyggnad. (Passivhuscentrum,
2011)

Manga lidnder i Europa har kommit ldngt i sitt klassificeringssystem for att bygga
energisnalt, och Sverige dr pa vidg i samma riktning. Det &r FEBY som med hjélp av
europeiska normer och standarder tagit fram en kravspecifikation for Passivhus i
svenska forhdllanden (FEBY c, 2009).

Begreppet Passivhus dr i1 Sverige varumirkesskyddat. Det innebédr att FEBYs
kravspecifikation maste foljas for att fa kalla ett hus for Passivhus. Det dvergripande
kravet for ett Passivhus syftar till att minska behovet av uppvirmningsenergi i form av
tillford effekt, utan att den termiska komforten i byggnaden paverkas negativt.
Boverkets krav dr grundliggande, vidare tillkommer ytterligare krav for Passivhus
som kan delas upp 1 tre kategorier, energi- och effektbehov, innemiljokrav och 6vriga
byggnadskrav (FEBY c, 2009).
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Energi- och effektbehov

Krav stills pa att begrinsa den totala anvdndningen av kopt energi. Ur ett
resurshdllningsperspektiv dr dven valet av levererad energityp till byggnaden viktigt,
darfor foresprdkas anvdndande av energi med lagvérdig kvalitet, exempelvis
fjérrvarme.

Effektbehovet 1 en byggnad baseras pa de varmeforluster som orsakas av transmission
och ventilation samt avdrag i form av specifika virden for spillvirme for respektive
byggnadstyp. Det dimensionerande effektbehovet ska motsvara den effekt som krivs
for att halla onskad temperatur inomhus, i detta fall 20°C samt dimensionerande
vinterutetemperatur med avseende pd DUT,o (FEBY c, 2009).

EffektbehoV, Prax = Poygenad [W/m® Aemp] beriiknas pa foljande sitt;

Poygenad = (2 (U; - 4j) + Z (Ix - W) + (Quick T Gvens - (1-v) ) - p-c) - (20 - DUTy) +
Z(Un - Am) - (20 =Tark) - Pintern)/Asemp (FEBY ¢ (2009))

dér

2 (U - 4)) summan av transmissionsforluster med hénsyn till invindiga
ytan, 4;, mot uppvirmd luft, [W/K], dock exklusive U,, - 4.

ZUn- An) summan av transmissionsforluster med hénsyn till invéndiga
ytan mark, 4,, och markens temperatur 7+ mot uppvirmd
luft, [W/K].

Z (- ) viarmeeftektforluster pa grund av linjdra kéldbryggor, [W/K]

som ger foljande effektkrav for respektive klimatzon enligt Tabell 3.

Tabell 3; Effektkrav for en- och tvafamiljshus <200 m?*/bostad (FEBY c, 2009, sid. 3).

Zon | Pmax = 14 W/mZAtemp+garage
Zon Il Prmax =13 W/mZAtemp+garage
Zon Il Prmax = 12 W/mZAtemp+garage

Utover dessa krav tillkommer rdd om att ventilationssystemet bor ha virmevixling
som vid dimensionerande utetemperatur minskar ventilationsforluster med minst 70
%, jamfort med ett system utan viarmedtervinning. For att minska energibehovet for
varmvattnen bor mer resurseffektiva armaturer installeras. Slutligen bor
ventilationssystemets specifika eleffekt inte Gverstiga 1,5 kW/(m’/s) och
fastighetselen bor vara ligre &n 5 kWh/m®A emp+garage 0h ar (FEBY ¢, 2009).

Den maximala energi som tillfors en byggnad E,iug r ett viktat virde beroende pa
energiform och kvalitet. Vid avsaknad av formfaktorer 4r den kopta energin, Eigp
véigledande, se Tabell 4 (FEBY c, 2009).
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Tabell 4; FEBYs rad for maximal kdpt energi for bostéader (FEBY c, 2009, sid. 4)

Zon | Exspt < 34 KWhiso!M*Asempsgarage for elvarmd byggnad
Exspt < 58 KWhisot!MAsempsgarage for icke elvarmd byggnad
Zon Il Exspt < 32 KWhisot!MAsempsgarage for elvarmd byggnad
Exopt < 54 KWhiso!M*Asempsgarage for icke elvarmd byggnad
Zon Il Exspt < 30 KWhisot!MAsempsgarage for elvarmd byggnad
Exspt < 50 KWhisot/M*Asempsgarage for icke elvarmd byggnad
Innemiljokrav

Passivhus byggs tétare dn konventionella hus for att minska virmeforluster, det stéller
1 sin tur hogre krav pa ventilation med bra verkningsgrad vilket i vissa fall kan leda
till hogre ljudnivéer i huset. For gott inneklimat krdvs det att ljudet frén installationer
ar begrénsat. FEBY hénvisar till BBR och Svensk Standard SS 02 52 67 for att reglera
ljudnivan i1 Passivhus. I SS 02 52 67 dr ljudet klassificerat i fyra klasser och i
Passivhuset dr det sovrummet som dr dimensionerande och méste motsvara Ljudklass
B (FEBY c, 2009).

For den termiska komforten 1 ett Passivhus ér kravet att nér tilluftssystemet anvénds
som viarmebdrare far temperaturen, efter eftervdarmare, uppgd till hogst 52 grader i
respektive tilluftsdon. Dessutom bor innetemperaturen inte vara dver 26 grader mer én
10 % av tiden under perioden april till september, det mest utsatta rummet &r
dimensionerande (FEBY c, 2009).

Ovriga byggnadskrav

For att sdkra alla de kriterier som Passivhus star for, s som sma varmeforluster och
god inomhuskomfort utan drag samt minimalt med kallras stélls ytterligare krav. Dels
far luftlickaget i enlighet med SS-EN 13829 hogst uppgé till 0,3 1/s m* vid en
tryckdifferens pad 50 Pa (medelvirde av over- och undertryck). Utdver det far U-
virdet for fonster och glaspartier hogst vara 0,9 W/m’K (genomsnittligt). Slutligen
méste det ske kontinuerlig métning av energianvindning da hushallsel, fastighetsel
och virmeenergi ska kunna avldsas varje minad (FEBY c, 2009).

2.2.2 Minienergihus

De krav som finns for att certifiera ett hus enlig konceptet Minienergihus &r framtagna
av FEBY och liknar i stor utstrackning de krav som finns for Passivhus, men dr nagot
snéllare vad det géller krav pa effektbehov och rdd om kopt energi.
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Effektkraven for Minienergihus (Tabell 5) visar att for zon III, sodra Sverige, far ett
Minienergihus anvinda max 20 W/m>A emp+garage» S0m kan jimforas med Passivhusets
12 W/mzAtemp+gerage i samma zon. Utover detta dr rdden inte lika stringa vad géller
verkningsgrad for ventilation, i ett Minienergihus ricker det att virmevixlaren
minskar ventilationsforlusterna med 60 % jimfort med system utan virmevixling
(FEBY d, 2009).

Tabell 5: Effektkrav for en- och tvafamiljshus < 200 m?/bostad (FEBY d, 2009, sid. 3)

Zon | Pmax = 24 W/mZAtemp+garage
Zon I Pmax = 22 W/mZAtemp+garage
Zon Il Pmax = 20 W/mZAtemp+garage

Den energi som fér tillforas ett Minienergihus fran externa kéllor beror, precis som for
norm- och Passivhus, pd vilken energityp som levereras. Om uppgifter om specifik
typ av energi saknas och Eyixag €] 4r mojlig att berdkna anvéinds kopt energi (Eispi)
som riktvérde, Figur 6 (FEBY d, 2009).

Tabell 6: FEBYs rad for maximal kdpt energi for bostader (FEBY d, 2009, sid. 4)

Zon | Exopt < 44 KWhiso/M>Aempsgarage for elvarmd byggnad
Exspt < 78 KWhisot!MAsempsgarage for icke elvarmd byggnad

Zon Il Exopt < 42 KWhiso!M*Asempsgarage for elvarmd byggnad
Exopt < 74 KWhiso!M>Asempsgarage for icke elvarmd byggnad

Zon Il Exspt < 40 KWhisot/MAsempsgarage for elvarmd byggnad
Exspt < 70 KWhisot/M*Asempsgarage for icke elvarmd byggnad

De innemiljokrav som &r uppsatta for Minienergihus dr identiska med de for
Passivhus; Ljudklass B i1 sovrum, temperaturen far maximalt uppga till 26 grader 10
% av tiden mellan april och september samt att tilluftstemperaturen hogst far vara 52
grader i tilluftsdonet (FEBY d, 2009).

De ovriga byggkraven skiljer sig inte ndmnvért fran Passivhus, samma luftlickage
(0,3 I/s m®) ir tillatet, kravet att det ska vara mojligt att méta energianvindning ir
detsamma. Det som skiljer hustyperna 4t &r att ett hogre U-vérde ar tillatet for fonster
och glaspartier, det 4r i Minienergihus tillatet med hogst 1,00 W/m’K (FEBY d,
2009).
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2.3 Andra lagenergihuskoncept

Utover Passivhus och Minienergihus finns det flera andra huskoncept, dock inte lika
etablerade. Generellt sett har dessa koncept inga vedertagna krav och kan heller inte
certifieras.

2.3.1 Nollenergihus

I EU-direktivet (2002/91/EG) om byggnaders energiprestanda omnidmns “ndra-
nollenergibyggnader” som ett koncept for att na framtida mal om mer energieffektiva
byggnader och en hallbar energiforsorjning. Enligt direktivet ska alla nya byggnader
fran och med 2020 f6lja detta koncept. Idag finns dnnu inga klara definitioner frn
Boverket for vad en nira-nollenergibyggnad dr, mer dn att det &r en byggnad med
mycket hog energiprestanda (Boverket, 2010).

Konceptet Nollenergihus bygger pd principen att smdskaliga, fornyelsebara
energikéllor i anslutning till ett hus forser det med den nddvandiga energi som kravs
for att det ska fungera. Konceptet appliceras framst pd energieffektiva byggnader, da
det oftast ar léttare att spara energi &n att lokalt producera stora méangder
(Blomsterberg, 2009).

Under sommarhalvéret, nir konsumtionen av energi ér lag, ar oftast produktionen som
hogst. Under vinterhalvéret géller motsatta forhdllanden. Malet &r att under aret uppna
en balans mellan produktion och konsumtion av energi enligt fyra principer,
(Blomsterberg, 2009):

* Netto noll energi: energiproduktionen ticker husets energibehov.

* Netto noll kéllenergi: energiproduktionen ticker, forutom energibehovet i
huset, dven den priméra energi (kéllenergi) som anvénds for att generera och
leverera energi.

* Netto noll energikostnad: inkomsterna som den exporterade energin genererar
riacker for att ticka kostnaderna for den inkdpta energin.

* Netto noll energiemissioner: produktionen av emissionsfri, fornyelsebar energi
véiger upp anvindandet av emissionsgenererande bréanslen.

2.3.2 Plusenergihus

Plusenergihus &r ett koncept som liknar Nollenergihus. Syftet &r dock att producera
tillrdckligt mycket energi for att kunna generera ett dverskott och sélja till elnétet.
Energin produceras lokalt frin fOrnyelsebara killor i anslutning till huset. For
konceptet Plusenergihus finns, likt Nollenergihus, fyra olika varianter. Enda
skillnaden dr att nettot blir positivt istéllet for noll: netto plus energi, netto plus
killenergi, netto plus energikostnad samt netto plus energiemissioner (Blomsterberg,
2009).
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2.4 Definitioner enligt JM

JMs verksamhet dr i huvudsak fokuserad pd nyproduktion av bostdder. Foretagets
strategiska inriktning &r tillvéxtorter i Norden, och de dr verksamma i Sverige, Norge,
Finland, Danmark och Belgien. Da JM arbetar med att projektera och uppfora
bostdder i en médngd olika storlekar och utféranden har de standardiserat vissa
parametrar, exempelvis energiforbrukning.

2.4.1 Standardhus

Vid definition av standardhus utgdr JM frdn de krav Boverket har satt upp, dock har
de i vissa avseenden valt att ligga sig pa en bittre niva. I enlighet med JMs
kravspecifikationer fran 2008 far ett av JMs standardhus maximalt anvénda 75
kWh/m® och r, vilket &r 32 % ligre &n BBR 17 kriver. Diarmed 4r JMs standardhus i
praktiken ett lagenergihus enligt vad som tidigare konstaterades i avsnitt 2.2
Lagenergihus. For att klara detta krav dr bostdderna utformade med mer isolerade
viggar, energieffektivare fonster, individuell métning av varmvattenatgang och
virmedtervinning (JM AB — ldgenergihus dr JM-standard). Enligt Henric Wahlstrém'
kan detta krav stilla till problem vid konstruktion av enplanshus och gora det svart att
producera dem till ett rimligt pris. Detta frimst pd grund av att huset miste vara
mycket vél isolerat da en storre andel av husets omslutande area utgdrs av golv och
tak @n hos till exempel ett tvaplanshus.

2.4.2 Miljohus

Vid framtagandet av en ny husbyggnadsstandard vill JM skapa ett hus som ligger i
framkant vad det giller energiforbrukning. Wahlstrom och Lundgren® berittar att de
déarfor har de tagit fram ett koncept for Miljohus dir det tydligaste kravet &r att
energiforbrukningen ej bor éverstiga 55 kWh/m® och ar. For att detta koncept ska
kunna produceras storskaligt bor byggkostnaderna ej skilja sig avsevért jaimfort med
ett standardhus.

2.5 Jamforelse av energiatgang

Tabell 7 redogdr for energidtgdngen for respektive hustyp i klimatzon III. For
Normhus och JMs hur dr energiférbrukningen krav, medan det for Passiv- och
minienergihus enbart dr rad.

! Henric Wabhlstrom, JM, intervjuad av forfattarna den 9 mars 2011.
* Henric Wahlstrom och Patric Lundgren, JM, intervjuade av forfattarna 22 mars 2011.
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Tabell 7: Jamforelse av energiatgang for olika hustyper

Hustyp Energiatgang
Svenskt Normhus E = 110 kWh/m?” och ar
Passivhus Exept S 50 KWhisp/M?Atempsgarage
Minienergihus Exspt < 70 ktht‘)pt/mzAtemp+garage
JMs standardhus E = 75 kWh/m? och &r
JMs Miljéhus E = 55 kWh/m? och &r
2.6 JMs policy och mal for kvalitet och

miljé

JM har utarbetat en kvalitets- och miljopolicy samt Overgripande kvalitets- och
miljomal (se appendix A). De stridvar efter att utgd frdn kundens behov och att
samtidigt verka for en héllbar samhaéllsutveckling. Nedan foljer JMs egen beskrivning
av foretagets policy och médl (JM AB, 2007).

Kvalitets- och miljopolicy, (JM AB, 2007):

Bevara och tillfora skonhets- och miljovérden i stads- och landskapsbilden.
Uppfora byggnader med en god milj6 for boende och arbete.

Arbeta pé ett strukturerat och systematiskt sétt som leder till stindiga miljo-
och kvalitetsforbéttringar.

Forebygga uppkomst och spridning av fororeningar samt 6ka medarbetarnas
kunskap inom kvalitets- och miljdomradet.

Driva vart miljoarbete utdver gillande lagstiftning.

Overgripande kvalitets- och miljomal:

Vi ska arbeta med kvalitet, miljo och etik s att varje kund och projekt blir en
god referens.

Véra projekt ska utformas, genomforas och forvaltas pa ett sadant sétt att
energianviandningen och dess miljopaverkan minskar.

Vi ska minska avfallets méngd och farlighet.

Vi ska anvinda material och metoder som ger minskad miljobelastning.
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2.7 Svagheter med lagenergihus

Efter fardigstdllandet av ett l8genergihus &r konstruktionen och klimatskalet att
betrakta som passiva komponenter. Med andra ord kan dess prestanda ej paverkas av
aktiva val 1 efterhand (med undantag fér ombyggnation). Det dr darfor mycket viktigt
att huset konstrueras med hog noggrannhet och med material av bra energiklass for att
forse brukaren med goda fOrutsittningar att ej Overstiga kravet pa maximal
energiforbrukning. Alla installationer maste konstrueras och dimensioneras rétt for att
fungera effektivt och med hog verkningsgrad samt for att skapa ett gott
inomhusklimat med bra luftkvalitet och lag bullernivd. Vid byggnation av
lagenergihus krdvs det att alla inblandade aktorer har god kunskap kring de
arbetsmetoder som dr nddvéndiga for att sikerstilla hog kvalitet. Om till exempel en
entreprendr saknar kunskap eller om kontroll och uppfoljning &r bristféllig under
produktionen finns risk att byggnaden efter fardigstdllandet inte uppnér de onskade
nivéerna av effektivitet (Wollberg, 2010).

Under en byggnads livstid kommer det med allra storsta sannolikhet att genomforas
bade stora och smi ingrepp, allt frin fonster-, dorr- och fasadbyten till renoveringar
och ombyggnation. Brukaren bor vara medveten om att dessa ingrepp kan krdva
speciell kompetens sa att husets prestanda inte forsdmras efter utforandet (Wollberg,
2010).

Ett ldgenergihus, i forhallande till ett svenskt normhus, stéller i viss utstrickning
hogre krav pé kunskap hos brukaren. Wollberg (2010) menar att energiférbrukningen
i ett Passivhus dr kénsligt for ménskligt beteende och redan vid en lag grad av
okunskap eller ointresse kommer sannolikt energiférbrukningen Overstiga den
rekommenderade (12 W/m” Aemp-ganage)- Det r alltsa viktigt att ett Passivhus forvaltas
och brukas pa ritt sitt for att bibehdlla den hdga prestandan under husets hela
livslingd. Samma sak géller for alla typer av ldgenergihus och kan anses som en stor
svaghet dd den maximala energiférbrukningen som huset projekterats for latt kan
overstigas. Bristfillig kunskap kan dven ha negativ inverkan pa husets inomhusklimat
samt leda till skador pd konstruktionen och klimatskalet. Till exempel ar det viktigt att
angspérren inte punkteras av spikar, borrhal eller dylikt samt att alla installationer
underhdlls och konfigureras rétt for att uppnd hogsta mojliga verkningsgrad och ett
sunt inomhusklimat. Om titskiktet skadas Okar luftlickaget vilket kan komma att
forsdamra husets prestanda och funktion under resten av dess livstid. Samma
konsekvenser kan uppsta vid eventuella framtida fonster- eller dorrbyten om de inte
installeras och tdtas korrekt eller av nigon anledning har ett hogre U-vérde.
Komfortinstallationer, sdsom golvvdarme, handdukstork eller braskamin kan ocksa

forsimra husets prestanda genom att paverka vdrme- och ventilationssystemet
(Wollberg, 2010).

2.8 Andra referensobjekt

Under 2000-talet har byggnation av lagenergihus av olika typer tagit fart ordentligt
och det produceras arligen ménga nya hus. Under 2001 byggdes 20 radhus i Lindés
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Park, Goteborg, samtliga i passivhusstandard. I 19 av dessa ldgenheter bor det nu
familjer, det tjugonde anvinds till tester av olika slag. Varje ldgenhet dr om 120 m’
och i tvé plan, de har sma fonster mot norr for att minska varmeforluster och stora i
sOderldge for att ta vara pd all solenergi. For att minimera Overskottsvirme ar taket
utskjutande och fungerar som solavskdrmning. (Bostrom, 2003).

2003 gjordes en utredning av dessa hus ur tva perspektiv, dels ett tekniskt, dels ett
socialt. I 16 av de 19 hushéllen intervjuades brukarna for ta reda pd hur de upplevde
sitt boende. De trivs generellt sett vildigt bra, bostdderna dr genomtidnkt placerade och
planldésningen dr uppskattad. Luftkvaliteten upplevs inte som sdmre &n i tidigare
boende pa grund av att husen dr tétare, istdllet dr den i vissa fall battre. De har inga
problem med storande ljud, vare sig utifrdn och in eller fran nérliggande byggnader,

ddremot upplevs ldgenheterna lyhorda inuti. Ljusforhéllandena anses vara goda
(Bostrom, 2003).

Brukarna dr oense kring huruvida uppvirmningssystemet har fungerat
tillfredsstéllande eller inte. Négra tycker det fungerar 6ver forvidntan, medan andra
tycker att det kan vara svért att fi en behaglig temperatur pd vintern och att
virmesystemet inte fungerar tillfredstillande. De flesta anser att det &r ojamn
inomhustemperatur (Bostrom, 2003).

Utredningen har visat att flera hushéll haft problem att uppratthlla 6nskad temperatur
inomhus. En ténkbar forklaring dr att kunskapen hos brukarna dr bristfillig kring
uppvarmningssystemet och darfér anvindes mer energi dn nddvindigt for att halla
lagenheterna tillrdckligt varma. Forfattarna av rapporten om Lindds Park papekar
dock att det 1 borjan av 2000-talet eventuellt inte fanns den information och erfarenhet
som behovdes (Bostrém, 2003).
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3 Resultat av studie

Strax utanfor Onsala, drygt tre mil soder om Gd6teborg har JM 1atit uppfora ett omrade
med 25 bostdder. Fyra av dessa hus ligger pé rad i utkanten av omradet med baksidan
mot nordost (Figur 2). Tva av dessa hus dr uppforda som JMs standardhus och tva
enligt det nya konceptet Miljohus.

3.1 Omradesbeskrivning

Omradet, Presse Park, ligger strax norr om Onsala centrum. Det &r en del av ett storre
villaomrade och de boende har néra till skola, centrum och natur. Omréadet bestar av
25 bostadshus, varav 14 i tva plan och resterande i ett plan.

Som tidigare ndmnts syftar detta arbete till att undersdka hur brukarna av fyra av
husen i1 detta omrdde upplever sitt boende. De aktuella husen &r hus 16-19 som ligger i
utkanten av omradet. Hus 16 och 19 dr uppforda enligt Miljohuskonceptet och 17-18 i
enlighet med JMs standardhus’

Inom omrédet finns en samfillighetsforening dér samtliga huségare dr medlemmar
och syftet dr bland annat att samordna for renhdllning av gator, sophantering och
grasklippning av allménna ytor.

Figur 2: Situationsplan - Presse Park

? Henric Wahlstrom och Patric Lundgren, JM, intervjuade av forfattarna 22 mars 2011.
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3.2 Beskrivning av husen

Wahlstrdm och Lundgren® berittar att husen har en total boarea om 147 m?, utover det
tillkommer biytor som innefattar carport och forrad. Husen dr anpassade for fyra
personer. Samtliga fyra hus &r i tva plan dér bottenplan svarar for gemensamma ytor
med kok, vardagsrum, tvittstuga och badrum. P4 Gvervaningen &r samtliga sovrum
placerade, ytterligare ett badrum samt ett allrum (Figur 3). Stommen i husen utgérs av
trd och fasaden bestér av varierad stdende och liggande trdpanel samt betongpannor pa
taket.

Alla fyra husen har samma planlosning och invidndiga métt, det som skiljer &r
vaggtjocklekar, fonstertyper, isolertjocklek i tak och installationer.

Figur 3: Principskiss 6ver vaningsplanen i husen i Presse Park

* Henric Wahlstrém och Patric Lundgren, JM, intervjuade av forfattarna 22 mars 2011.
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3.2.1 Tekniska forutsattningar

Wahlstrom och Lundgren’ menar att samtliga hus &r projekterade for en
innetemperatur pa 21 grader och en luftomsittning pa 0,35 1/s och m®. Det som skiljer
dem at &r att Miljohusen &r projekterade for lagre U-virde och okad tdthet, se Tabell
8. Vidare berittar de att Miljohusen har ett installerat FTX-system, ventilationen ar
dragen i mellanbjélklaget, tilluftsystemet anvéinds som virmebdrare samt att husen &r
utrustade med snalspolande armaturer. Standardhusen ddremot har enbart ett F-
system, fjarrvirme med varmevéxlare dar bottenplan virms med hjdlp av golvvirme
och pd Overvaningen é&r radiatorer installerade, dessutom har husen enbart
standardarmaturer.

Tabell 8: Beskrivning av respektive hustyps speciella egenskaper

Hus 16 och 19 Hus 17 och 18
Innetemperatur 21°C 21°C
Ventilation <0,35 I/s, m* <0,35 I/s, m*
Tithet 0,2 I/s, m® vid +50Pa 0,8 I/s, m* vid +50Pa
U-virde ytterviagg 0,11 W/m°K 0,2 W/m°K
U-virde fonster 1,0 W/im*K 1,2 W/im*K
U-vérde dorr 1,2 W/im*K 1,2 W/im*K
Nérvaro personer 10 tim/dygn
Ovriga forutsattningar FTX-system F-system
Fjarrvarme Fjarrvérme med
varmevaxlare
Ventilation i mellanbjalklag
Golvvarme pa bottenplan,
Tilluftssystem anvands som radiatorer pa évervaning
varmebarare
Standardarmaturer
Snalspolande armaturer

3.3 Intervju med boende

For att utvardera boendeupplevelsen i JMs hus genomfordes kvalitativa intervjuer
med en representant fran respektive hushall. Forfattarna har nedan sammanfattat

* Henric Wahlstrom och Patric Lundgren, JM, intervjuade av forfattarna 22 mars 2011.
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intervjuerna utifrdn de svar som d&r intressanta for studien. Se appendix B for
fullstdndiga intervjufragor.

3.3.1 Hus 16 — Miljohus

I hus nummer 16 bor en familj bestdende av tva vuxna och tva barn, sex och tio ér
gamla. Samtliga i familjen &r borta under dagen och den totala anvéndningstiden av
huset ar 15-16 timmar per dygn. Tidigare har familjen bott i radhus dér ved och el var
energikéllor. Familjen valde att flytta till detta hus frimst pa grund av att det ligger pa
en stor horntomt, att det ar ett Miljohus var inte avgdrande for val av nytt boende.

Installationerna i hus 16 har inte fungerat optimalt. Under de tva ar huset har varit i
drift har det varit problem varje vinter. I december 2010 byttes virmeinstallationerna
ut och sen dess har det fungerat. Brukaren papekar dock att problemen har uppstatt i
september varje ar sd det dr svart att utviardera och dra nagon slutsats dnnu, men de
hoppas pé det bésta.

Familjen har under aren i sitt Milj6hus behdvt mindre energi én vid tidigare boende
och energikostnaden upplevs inte som hdg under vintertid. Ovriga boendekostnader
tacks av samféllighetsféreningen och kostnaden anses inte vara hogre én forvintat.

Familjen trivs med den 6ppna planlésningen pa bottenplan, framforallt for att det &r sa
ljust, nackdelen dar dock att det litt blir hog ljudnivé i huset nir barnen leker. En
onskan de har 4r att det skulle funnits fler privata/avskirmade platser i huset. Overlag
ar ljusinslédppet bra i huset och det finns inga platser som upplevs morka. Ljudnivin
kan latt stiga for mycket men bakom stingda dorrar dr nivan behaglig da det inte ar
lyhort mellan rummen. I huset hors ett svagt surrande frdn ventilationsfldkten, men
det dr ingenting som stor.

Luften i huset upplevs som friasch och generellt finns inget behov av att vddra. Dock
blir allrummet pd dvervaningen ofta for varmt nir solen ligger pa och d& uppkommer
ett viadringsbehov. Ibland uppstar det drag fran tilluftsdon i vardagsrummen och
springor vid till exempel ytterdorren nédr koksflikten anvinds. Brukarna tycker att
uppvarmningen fungerar péd ett tillfredstillande sitt (efter att problemen blivit
atgdrdade), det dr en liten mirkbar temperaturskillnad mellan dag och natt, dock utan
att det orsakar obehag. P& dverviningen kan det létt bli for varmt pa grund av solen
och pa grund av de Overtemperaturer som uppstar overvdger familjen att skaffa
markiser. Ett av de sma sovrummen kan ibland upplevas nagot kallare dn 6vriga rum.

Familjen anser att ett fungerande Miljohus &r relativt littskott da de inte ser nagra
svarigheter i att reglera temperaturen: “Onskad temperatur stills in och resten skots
automatiskt av systemet”, det behovs heller ingen speciell reglering mellan sommar
och vinter. Det som familjen maste gora for att skota sitt hus ér att byta luftfilter en
géng per och ar, vilket det klarar de sjdlva. Familjen tycker att detta hus &r léttare att
skota dn deras tidigare boende.

Vid inflyttning fick familjen information om vad det var for hus de valt, om
installationerna och hur de fungerar, att huset dr tétt och att titskiktet inte far skadas.
Tyvérr upplevdes informationen lite rorig, de Onskar att det hos JM fanns en person
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som hade god kunskap om Miljohuskonceptet for att slippa slussas runt bland flera
underentreprendrer.

Familjen anser att de lever relativt energieffektivt och miljomedvetet s de har inte
forédndrat sina vanor pa grund av boende i ett Miljohus. I dagsldget ser familjen inte
hur deras vanor skulle kunna fordndras utan att tumma allt for mycket pa deras
kvalitetstid tillsammans. Trots allt krangel som varit kan de dnd4 rekommendera
andra att bo i ett ldgenergihus, och vid ett eventuellt nytt huskdp skulle de titta
noggrant pd energiforbrukningen och skulle aldrig kopa hus med hdgre
energiforbrukning dn sitt nuvarande.

3.3.2 Hus 17 — Standardhus

I hus nummer 17 bor det en familj om tvd vuxna och tvd barn, fyra och étta ar gamla.
Familjen dr borta under dagarna och huset star tomt cirka nio timmar om dagen.
Tidigare bodde familjen i ett annat JM-omrdde, da 1 Kolla, Kungsbacka. Dock blev
boendet for litet och nér de fick syn pé detta fardigstillda hus bestimde sig fort for att
kopa det. I Kolla bodde familjen i ett grandhus med vattenburen centralvarme. Hus
nummer 17 &r ett av JMs standardhus. Familjen har inte mirkt av om deras
energiforbrukning har forindrats specifikt di elpriset hela tiden varierar. Ovriga
kostnader ticks av samfallighetsforeningen.

Familjen trivs vél i sitt hus, de tycker planlosningen ér vildigt bra vilket ocksa var den
avgorande faktorn nér de valde att kopa huset. Det dr Oppet, luftigt och bra planerat.
De tycker att ljusinsldppet i huset dr bra och upplever inte att négra platser dr for
morka. Ljudupplevelsen i1 detta hus dr bittre &n i det forra, det dr inte lyhort mellan
rummen men det dunkar mycket nir barnen springer pa dvervaningen. Luften upplevs
som frasch, dock med undantaget att det ibland blir for varmt pd ovanvaningen. Det &r
ocksa enda anledningen till att familjen skulle behdva védra. Det kan uppsté drag i
huset, och da frimst frdn ventilerna i allrummet pd bottenplan. Uppvarmningen
fungerar tillfredsstdllande, med undantag fran en ventil som hade fastnat forra aret.
Familjen upplever ingen direkt temperaturskillnad i sitt hus, vare sig i ndgot specifikt
rum, mellan dag och natt eller nér de varit bortresta. Enda tillfdllet & om temperaturen
skiftar snabbt utomhus, da det tar lite tid for systemet att stilla om. Efter att ha besokt
grannars hus uppskattar familjen golvvdrmen i sitt hus, ndgot som hus 16 och 19
saknar. Diaremot hade de gérna sluppit radiatorerna pa dvervaningen i sitt hus.

Familjen ldgger i stort sett ingen tid alls pa drift av huset d& det mesta styrs
automatiskt, de reglerar eventuellt temperaturen vid skifte sommar/vinter och tvéttar
luftfiltren i ventilerna en ging om aret. An s linge har inte familjen upplevt nagon
skillnad angdende huruvida detta hus &r lattare eller svérare att skdta dn foregéende
boende. For att komma runt problemet med for mycket virme pa dvervaningen har
familjen investerat i plisséer och persienner.

Vid inflyttning fick familjen en “tio centimeter tjock lunta med material” dér all
information om huset fanns med, utover det holls det en informationstraff for alla nya
husédgare. Familjen dr ndjd med informationen och anser att den varit tillracklig.
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Familjen har inte dndrat sitt beteende mot ett mer energieffektivt levnadssétt pd grund
av huset, ddremot menar familjen att de skulle kunna minska anvindandet av disk-
och tvittmaskin och dér skulle ett visuellt verktyg som visar precis hur mycket energi,
vatten och pengar som gar dt kunna hjilpa familjen. Vid ett eventuellt nytt huskop ér
flera parametrar av stor betydelse, de skulle aldrig vélja ett hus som var eluppvérmt,
men det &r ej heller givet att det skulle vara ett lagenergihus.

3.3.3 Hus 18 — Standardhus

I hus nummer 18 bor det en familj om fyra personer, varav tva dr barn pa tre och sju
ar. Familjen &r borta atta timmar varje dag. De valde att bositta sig i detta hus pa
grund av att helhetsupplevelsen kindes bra, dessutom finns slikt i ndromrddet.
Tidigare bodde de i radhus som viarmdes med hjilp av fjarrvirme. Familjen kan ej
svara pa om energiforbrukningen har forandrats, ej heller 6vriga kostnader.

Familjen trivs med sitt boende, bostadsytan &r bra planerad och generést tilltagen. Det
ar bra ljusinslépp i huset, dock papekas att hornet vid trappan dr lite morkt, men att
det inte spelar sé stor roll da de 4nd4 har sin TV ddr. De upplever att det ekar ganska
mycket 1 huset och latt blir hogljutt nér flera personer vistas dir samtidigt. Det finns
inga storande bi-ljud i huset och det hors heller inte nagra storande ljud utifran. Luften
1 huset upplevs fridsch och det blir inte instingt s& inget behov av att vadra finns pa
grund av det. Uppvéarmningen fungerar tillfredsstéllande och det ar inget rum som blir
kallare 4n de andra, dock kan bottenplan kédnnas lite svalare p4 morgonen, men det
upplevs inte obehagligt. Det &r inte svart att reglera temperaturen.
Inomhustemperaturen upplevs bra aret runt, dock kan det uppkomma védringsbehov
med korsdrag for att f4 bort dverskottsvirme fran 6vervaningen under sommaren. For
att komma runt en del av dessa problem har familjen investerat i markiser.

Familjen behdver inte gora sa stor insats for att skota sitt hus, endast byte av luftfilter.
Dock har virmen krénglat lite sa JM ska byta ut delar. De anser att detta hus ér littare
att skota @n tidigare da allting ar nytt och frdscht. Vid inflyttning holls ett
informationsméte om huset men tyvérr kunde familjen inte delta, utdver det har de
inte fitt ndgon mer information men familjen upplever dnda att de vet hur de ska skdta
huset pa bista sétt. Familjen har behovt ha kontakt med JM efter inflyttning, dels pa
grund av vdrmeproblem, men dven for att det uppticktes sprickor i viggarna vid
kontrollbesiktningen. Familjen har vistats i sina grannars hus och beréttar att det i hus
19 finns ett brummande ljud frin installationer, som framst hors nér huset &r tomt.

Familjen har inte dndrat sitt sdtt att leva pd grund av nytt boende, men om de skulle
gora ndgot for att minska miljopdverkan &r ett alternativ att duscha mindre. Familjen
tror ocksé att om man blir uppmérksam pa hur mycket energi och pengar som gar at
tanker man efter mer. Om familjen skulle flytta igen dr ldgenergihus inte ett sjalvklart
val, men energifragan dr viktig.
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3.3.4 Hus 19 - Miljohus

I hus nummer 19 bor en familj med tvd vuxna och tvéd barn, sex och tre ar gamla.
Huset anvinds i stort sett dygnet runt. Familjen valde att flytta till Presse Park da
deras dnskemal var att bo i ett nybyggt hus, och di var Kungsbacka, Ojersjo eller
Onsala alternativen. De flyttade frdn en ldgenhet med centralvirme. I nuvarande
boende upplever familjen att energiférbrukningen har gétt ner, de sparar mycket
pengar gentemot tidigare, ovriga kostnader ticks av samféllighetsféreningen och den
avgiften upplevs vara rimlig.

Familjen anser att planldsningen i stort sett &r bra, men att allrummet pé bottenplan ér
for litet, dessutom vore det bdttre om trappan var placerad i hallen for att minimera
spring i hela huset och att s mycket ljud transporteras ned fran 6vervaningen rakt in i
allrummet. Familjen dr ndjd med ljusinsléppet i huset och upplever inga morka horn,
dock ekar det mycket i huset och dunkar ndr man ror sig, i 6vrigt dr det inte lyhort
mellan rum. Det finns i1 huset ett surrande bi-ljud fran installationer, men det &r
ingenting som stor. Luften i huset dr fridsch, dock aningen for torr, och eventuell
instingdhet och lukt vidras ut fort. Tidigare har det varit drag i tvdttstugan pd grund
av en felaktig dorr, det &r nu korrigerat.

Uppvédrmningen av huset fungerar bra, familjen har haft termostaten instilld pa 21
grader sedan inflytt, dock blir det mycket varmare pa 6vervaningen vid sol utomhus,
vilket leder till att nedervaningen ofta upplevs som sval. Familjen har dvervégt att
inforskaffa markiser men péd grund av forestdende flytt har de valt bort det. Det 4r inga
direkta temperaturskillnader mellan dag och natt, inte heller nidr familjen varit
bortrest. Familjen anser att “det &r létt att reglera temperaturen — om man ldser
manualen, men JM har sagt att vi ej ska reglera sjélva.” De kan inte ge négot tydligt
svar pad hur mycket tid familjen ldgger pa att skota huset, men det géller frimst byte av
luftfilter. De anser att detta hus varit litt att skdta d& de litar pa tekniken.

Niér de flyttade in i huset fick de information om hur det skulle skdtas pa bista sitt,
tyvarr kommer de inte ihdg sd mycket, och kénner inte att de har kunskap om hur
huset ska skotas optimalt. Familjen lever inte mer miljovénligt dn tidigare pa grund av
att de flyttade till ett Miljohus, men diremot tycker de att det dr véldigt bra med den
ordentliga killsorteringsmdjligheten. Pa grund av nérhet till skola och dagis undviker
de 1 mojligaste man att anvinda bilen. En enkel insats deras familj skulle kunna gora
ar att undvika att ha s& mycket elektronik i stand-by ldge. Vid ett nytt huskp kommer
de absolut leta efter ndgon typ av ldgenergihus, frimst for att det skulle kdnnas som
ett steg tillbaka att behdva betala mer i energikostnader. Familjen kan verkligen
rekommendera andra att bo i lagenergihus.
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4 Analys

Utifrén de litteraturstudier som gjorts och de intervjuer som genomforts visar det sig
att teorin skiljer sig fran utfallet di teorin papekar vikten av medvetenhet,
noggrannhet och intresse hos brukaren, medan resultatet visar motsatsen. Gar det att
ha ett 1agenergihus trots detta eller kommer hela konceptet att falla?

En lag grad av intresse eller kunskap hos brukaren kan leda till att ldgenergihuset inte
fungerar optimalt och didrmed ej uppndr den hoga grad av effektivitet som det
projekterats for. Enligt de intervjuer som gjorts med boende i Presse Park &r intresset
och kunskapen generellt 14g, med undantag for boende i hus 16 vilka har skaffat sig
god kunskap genom de nodvéndiga dtgarder som utforts. Exempelvis saknas kunskap
om vikten av att husets tatskikt forblir intakt for att bibehalla dess funktion, samt att
virmesystemet regleras automatiskt for att hélla Onskad innetemperatur vid
temperatursviangningar utomhus. Det &r dock virt att stidlla frdgan om vilken
kunskapsniva som é&r rimlig att krdva av brukaren for en héllbar boendeform? Innan
konceptet utvecklas bor JM vérdera och ta hénsyn till den méanskliga faktorn for att
sakerstdlla hallbarhet hos byggnaderna. Det kommer inte att rdcka med ett felfritt
uppforande av byggnaden, da det med storsta sannolikhet kommer att géras bade stora
och smé ingrepp under dess livstid. Det dr ocksa hogst troligt att bostaden under dess
livstid byter dgare, vilket stédller krav pd att information och kunskaper Overfors
mellan den gamla och den nya dgaren. I vilken man JM ansvarar for att dessa ingrepp
utfors korrekt och att kunskaper och information &verfors bor vigas samman med
foretagets varderingar kring hallbarhet och deras kvalitets- och miljomal.

Inget av hushéllen i de fyra referensobjekten har ndmnvirt fordndrat eller forminskat
sitt brukande av hushallsel bara for att de flyttat till ett ldgenergihus eller till ett
omrdde som innehdller dessa hus. Daremot ndmner alla att det finns atgérder de skulle
kunna gora for att minska forbrukningen, till exempel undvika att ha elektronik i
stand-by ldge. Tva av respondenterna som intervjuades menar att verktyg som pa ett
tydligt sétt visualiserar hur mycket el och vatten som forbrukas samt kostnaden for
detta skulle resultera i en minskad elférbrukning. I de dvergripande kvalitets- och
miljomélen har JM beslutat att ”Vara projekt ska utformas, genomforas och forvaltas
pa ett sadant sdtt att energianvandningen och dess miljopaverkan minskar”. Detta kan
enligt forfattarna tolkas som att JM dven har ett ansvar att brukarna av huset har
kunskap om sitt boende och en hog medvetenhet kring energiférbrukning. Forfattarna
anser att det dr nagot for JM att ta med in i framtiden fOr att &ven efter 6verldmnandet
av den fardigproducerade byggnaden i mdjligaste mén sikerstilla att den forbrukar sa
lite energi som mojligt.

Samtliga respondenter vet att dessa fyra referenshus svarar for tva olika huskoncept,
de dr dven medvetna om att den dvergripande skillnaden &r energiférbrukning. Vid
intervjuerna bendmndes Miljohusen som ldgenergihus, de ovriga som standardhus. De
bada intervjuade som bor i JMs Miljohus skulle rekommendera andra att flytta till ett
boende av samma typ, dessutom kommer de vid ett eventuellt nytt huskop att striva
efter ett hus med minst lika bra energiprestanda.

JM har ett dvergripande energikrav pa samtliga deras hus — inget ska Gverskrida en
energiforbrukning pa 75 kWh/m? och 4r, alltsa ar alla JMs hus lagenergihus. Dock ar
detta information JM inte anvdnt in sin marknadsforing infor forsdljning av
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husomradet Presse Park. Dirfor &r de boende 1 hus 17 och 18 helt ovetande om det
faktum att de redan bor i ett lagenergihus, som enligt egen utsago ar vél fungerande.
Nér fragan stélldes var de tveksamma till om de kunde tdnka sig att kopa ett
’lagenergihus” i framtiden, men menade att energifrdgan dr viktig. Forfattarna utldser
av intervjuerna att denna instédllning delvis kan grundas i det faktum att hus 16 inte
fungerat optimalt sedan inflyttning.

Genom litteraturstudier har begreppet “lagenergihus” definierats som ett hus vars
energiforbrukning understiger kraven som anges i BBR. Detta betyder att samtliga
nybyggda hus, som dr lagliga och foljer kraven i BBR, dr lagenergihus. Enda
undantaget dr det som 1 rapporten bendmnts som svenskt normhus, vars
energiforbrukning exakt matchar BBR-kravet. Begreppet ldgenergihus é&r enligt
forfattarna ett positivt laddat ord som syftar pa energieffektiva byggnader, men pa
grund av den vaga definitionen bor begreppet undvikas i exempelvis marknadsforing,
tekniska rapporter och dylikt.

Da detta arbete syftade till att utvdrdera hur brukarna av JMs hus upplever sin
boendemiljo intervjuades bara fyra hushill. I efterhand kan det konstateras att detta
urval var for litet for att fa ett tillforlitligt resultat. Framst pd grund av att de boende
hade mycket simre insikt och intresse i sitt eget boende dn vad bade JM och
forfattarna trott i forhand. A andra sidan jimfordes resultatet med en tidigare rapport
fran ett liknande husomrédet och upplevelserna stimmer Overrens. Dock dr den
rapporten relativt gammal och nir det husomradet byggdes var det Sveriges forsta
passivhusomrdde, och kunskapen och erfarenheten var inte densamma som vid
byggnationen av JMs hus.

26 CHALMERS, Bygg- och miljoteknik, Examensarbete 2011:24



5 Slutsatser

Slutligen kan det konstateras att utifrdn de intervjuer som gjorts och aterkopplingen
till Lindas Park att boendemiljon inte upplevs avsevirt olika beroende pd hustyp.
Samtliga hushall i Presse Park upplever att ljusférhdllandena ér bra, uppvirmningen
fungerar, temperaturen inomhus varierar en aning men det dr inget som upplevs
storande, dessutom dr det bra ljudisolerat mellan rummen i huset. I bdda Miljohusen
finns ett surrande bi-ljud fran installationer, men det dr ingenting som familjerna eller
grannarna som besokt huset upplever som stérande. Familjerna vittnar om att dessa
hus dr mer lattskotta dn tidigare boende, detta trots att tre av fyra hus har haft problem
med uppvirmningen. I de tvd standarhusen anvdnds golvvdrme som
uppvarmningskélla pé bottenplan, ndgot som uppskattas badde av de boende, men dven
av besOkande grannar. Ddremot skulle de boende i samma hus gérna slippa
radiatorerna pd plan tva. De reflektioner som brukarna av husen i Presse Park har
staimmer vil overrens med den utredning som gjordes 2003 och det kan konstateras att
boendemiljon inte upplevs olika beroende pa boende i standardhus eller lagenergihus.

I dagsléget finns det inte nagot vedertaget begrepp for ldgenergihus. Istdllet kallas
samtliga hus som projekteras for och anvdnder mindre energi én ett svenskt normhus
for lagenergihus. Det finns flera koncept av ldgenergihus som alla pd ndgot sitt
resulterar 1 ett mer hallbart och miljovanligt energihushéllande. Kraven for ett
normhus 1 Sverige dr framtagna av Boverket och finns beskrivet i Boverkets
Byggregler. Utifrdn klimatforutséittningar dr Sverige indelat i tre klimatzoner och det
avgdr hur mycket energi en byggnad fir forbruka. I sodra klimatzonen ligger den
siffran pa 110 kWh/m® och 4r, det innebér att samtliga hus i denna klimatzon som &r
projekterade for att forbruka mindre &n 110 kWh/m* och &r kan klassas som
lagenergihus, se Tabell 9. FEBY é&r en organisation som har tagit fram
kravspecifikationer anpassade till svenska forhdllanden for att projektera och verifiera
ett hus enligt konceptet for Passivhus eller Minienergihus.

Tabell 9: Sammanfattning av definitioner for de olika huskoncepten

Hustyp: Certifieras/ Specifika byggnadstekniska krav:
verifieras av:

Normhus BBR Maximal specifik energiférbrukning (kWh/m2 Atemp OCh
ar) anges i kapitel 9 i BBR. Foér en villa i klimatzon 11l (i
vilken Onsala ingar) med annan uppvarmning an el
galler 110 kWh per m? Asemp OCh ar.

Passivhus FEBY For en- och tvafamiljshus <200 m?/bostad ar
effektkravet, Prax =12 KWh/m® A, och ar i klimatzon IlI
(i vilken Onsala ingar). Luftlackaget far ej dverstiga 0,3
I/s, m? vid 50 Pa och fonstren far ha ett U-varde pa
maximalt 0,9 W/m°K. Energiférbrukningen skall kunna
matas och askadliggodras.

Minienergihus | FEBY For en- och tvafamiljshus <200 m*/bostad &r
effektkravet, Pmax = 20 KWh/m? Aem, och ar i klimatzon
[l (i vilken Onsala ingér). Luftlackaget far ej dverstiga
0,3 I/s, m? vid 50 Pa och fonstren far ha ett U-varde pa
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maximalt 1,0 W/m?°K. Energiférbrukningen skall kunna
matas och askadliggodras.

Nollenergihus | Certifierings- Kravspecifikationer saknas.
system saknas

Plusenergihus | Certifierings- Kravspecifikationer saknas.
system saknas

JMs JM Maximal specifik energiférbrukning: 75 kWh/m? Atemp

Standardhus och ar. Luftlackaget far ej dverstiga 0,8 I/s, m? vid +50
Pa

JMs Miljéhus JM Maximal specifik energiférbrukning: 55 kWh/m? Atemp

och ar. Luftlackaget genom klimatskalet far ej dverstiga
0,2 I/s vid en tryckdifferens pa 50 Pa.

Det som framst skiljer ett 1dgenergihus frn ett normhus &r att det forbrukar mindre
energi dn vad kraven i BBR anger. Vidare kriver ldgenergihus storre noggrannhet vid
bade planering, projektering och uppforande for att undvika bland annat kdldbryggor
och luftlickage. Det krdvs dven en viss kunskapsnivad hos brukaren for att huset ska
fungera optimalt och hogsta mojliga nivd av effektivitet uppnés.

5.1 Forslag till vidare arbetsgang

I arbetet mot att langsiktigt skapa hallbara byggnader med 14g energiforbrukning, bor
JM utvérdera sin roll och sitt ansvar for ett korrekt brukande i forvaltningsstadiet.
Detta skulle exempelvis kunna vara information vid inflyttning, bdde d& huset &r
nybyggt och dven vid vidareforsédljning, samt radgivning vid ombyggnation.

Beakta hur mycket kunskap som &r rimligt att forvdnta av en brukare i en langsiktigt
héllbar boendeform, samt hur nybyggda bostidder anpassas till denna kunskapsniva.

Vid utformningen av bostadsytor i tvaplanshus ténka pa att mycket ljud transporteras
via trappan mellan véningarna samt att bjédlklagen utformas sé att stomljud i storsta
mdjliga man undviks.
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KVALITETS- OCH MILJOPOLICY

JM ska i all verksamhet frimja ett langsiktigt kvalitets- och miljéarbete. Vi ska utga
fran kundens behov samt verka for en hallbar samhillsutveckling.

Vi gbr detta genom att:
e Bevara och tillféra skénhets- och miljévarden i stads- och landskapsbilden
e Uppfdra byggnader med en god milj6 fér boende och arbete

e Arbeta pd ett strukturerat och systematiskt satt som leder till standiga miljo- och
kvalitetsforbattringar

e Forebygga uppkomst och spridning av féroreningar samt 6ka medarbetarnas kunskap
inom kvalitets- och miljdomradet.

e Driva vart miljdarbete utdver géllande lagstiftning.

OVERGRIPANDE KVALITETS-
OCH MILJOMAL

e Viska arbeta med kvalitet, miljé och etik sd att varje kund och projekt blir en god
referens.

e Vara projekt ska utformas, genomféras och forvaltas pad ett sddant satt att
energianvandningen och dess miljdpaverkan minskar.

e Viska minska avfallets miangd och farlighet.
e Viska anvdnda material och metoder som ger minskad miljébelastning

Stockholm 2007-01-01

M AB (publ)

a,./»_éﬂoaM

Johan Skoglund
VD och koncernchef




Appendix - B

Intervju av boende i hus 16, 17, 18 och 19i Onsala

Familjens forutsattningar:
1. Antal vuxna i hushallet
2. Antal barn i hushallet

2.1. Alder

3. Hur manga timmar pa dygnet anvands huset? (Hur lang tid &r huset helt tomt? Jobbar bada
vuxna dagtid)

4. Hur manga ganger anvands duschen/vecka?
4.1. Vad ar den genomsnittliga duschtiden?
5. Hur manga ganger anvands badkaret/vecka?
6. Hur manga timmar pa dygnet anvands spisen?
7. Hur manga maskiner disk startas/vecka?
8. Hur manga maskiner tvatt startas/vecka?
9. Hur manga ganger startas torktumlaren/vecka?
10. Varfor valde ni att flytta till detta hus och omréade?
11. Hur sag ert boende ut innan? (villa, lagenhet etc)
11.1. Typ av uppvarmning och installationer i det huset?
12. Hur har ni upplevt att elférbrukningen har blivit? (som forvéntat, 1agre, hogre...)
13. Hur har 6vriga fasta kostnader blivit? (forsakring, sophdmtning etc..)

14. Har ni spenderat nagon tid hos era grannar och har nagon uppfattning av deras boende?

Upplevelse av ert boende:
15. Trivs ni med utformningen av huset?

16. Vad hade kunnat vara annorlunda for att géra det &nnu béttre?



17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

Tycker ni att det ar tillrackligt stort ljusinslapp i ert hus?

Finns det nagra platser i huset dar ni upplever daligt ljus?

Hur &r ljudupplevelsen av att ga in i ert hus, ekar det? Tatt som en musikstudio?
Ar huset lyhort?
Finns det nagra storande bi-ljud, exempelvis fran maskiner och installationer?

Hor ni mycket ljud utifran nar ni har stangt om er?

Ar luften frasch i ert hus? — Behaglig upplevelse att komma in?
Ar luften stillastiende?
Blir det instangt sa ni behover vadra?

Upplever ni drag?

Fungerar uppvarmningen pa ett tillfredstallande satt?

Ar det ndgot rum som ev upplevs kallare an 6vriga rum?

Ar det stora temperaturskillnader i huset mellan dag och natt?

Ar det varmt/kallt nér ni varit borta en tid?

Finns det nagra stallen i huset dar det ofta blir for varmt eller for kallt?
Ar det svart att reglera temperaturen?

Har ni behovt reglera temperaturen mycket mellan sommar/vinter?
33.1. Hur upplevdes inomhustemperaturen i somras?

33.2. Vadrades det ofta i somras med korsdrag?

Familjens insats

34.

Ungefar hur stor egen insats (tid och kraft) har ni lagt pa drift av huset (varme,
ventilation)?



35.

36.

37.
38.
39.

40.

41.

42.

43.

44,

45

34.1. Vad for typ av atgarder har ni gjort?
34.2. Har ni behovt hjalp med nagonting?

34.3. Har ni behovt investera i nagot sjalva under aret for att huset ska fungera pa
basta sétt?

Upplever ni att detta hus ar lattare eller svarare att skota an tidigare boende?

Har ni fatt nagon information fran JM om det hus ni flyttat in i?
36.1. Hur sag informationen ut?

36.2.  Arninojda med informationen ni fétt fran IM?

Har ni fatt nagra specifika anvisningar om skotsel?

Ké&nner ni att ni vet hur huset ska skotas optimalt?

Har ni i efterhand behovt ha kontakt med JM for kompletterande information/skétslerad?

Ar det nagot ni kommit pa nu under tider ni bott i huset som ni hade velat veta fran
borjan?

Har detta boende skapat en stérre kunskap om energieffektivt levande? - Tanker ni mer
pa att leva mer miljovanligt (dka mer kollektivt, mindre kott, fler miljévéanliga och
ekologiska produkter, anvanda mindre energi)

41.1. Har detta fatt till foljd att familjen andrat sina vanor mot mer miljovanligt tank,
handla annorlunda produkter, duscha mindre, kéra mindre bil, sldcka lampor etc)

Hur skulle er familj kunna prestera battre ur energisynpunkt?

Finns det nagon ni saknar eller verktyg ni behdver for att leva mer energisnalt?

Vid ett ev nytt huskop ar da ett ldgenergihus det som kommer att efterstravas?

Kan ni rekommendera andra att bo i ett lagenergihus?



Appendix - C
Intervju med anstallda hos JM 2011-03-22

1. Vad ar er verksamhet fokuserad pa?
Framst nybyggnation av nya bostader i Norden.
2. Vad skiljer JMs standardhus fran kraven i BBR?

De drar ungefar 30 % lagre energi (kravet ar 75 kWh/m? och &r) och &r battre isolerade,
battre fonster och béttre armaturer.

3. Finns det nagra problem med att bygga energisnalt utan stora extrautgifter?

Ibland kan det uppkomma problem att bygga enplanshus da tak och golv utgér en storre
andel av klimatskalet &n vid ett tvaplanshus.

4. Vad ar sarskiljande for ert koncept Miljéhus?

Det &r projekterat for att forbruka maximal 55 kWh/ m? och &r, har ett béttre
ventilationssystem, ar tatare an konventionellt byggda hus. Annu bittre fonster och
armaturer &n i standarhusen.

5. Vad éar det for typ av omrade som dessa hus ar byggda i?

Ett smahusomrade i Onsala, den sista av tre etapper. Ligger nara centrum, skolor och
naturen.

a. Hur manga hus finns det?
25 st

b. Storlek?
147, 122 och 105m’

c. leller 2 plan?
11 i ett plan, 14 i tva plan

6. Hur ser era hus ut?

a. Planldsning?
Oppen planlésning med alla gemensamma utrymmen pa bottenplan (kok, v-
rum, toalett och tvattstuga). Pa évervaningen ar alla sovrum och ett allrum
samt badrum.

b. Utsida?
Trafasad, betongpannor pa tak

c. Forrad?



Ja, ett om ca 8 m?
d. Stommen?
Traregelstomme

7. Tekniska forutsattningar for respektive hus
a. Standard

i
ii.
iii.
iv.

Vi.

b. Miljo

Vi.

Innetemperatur — 21grader
Ventilation - <0,35 /s, m?
Tathet - 0,8 I/s, m® vid £50 Pa
U-vérde
1. Yttervagg - 0,2 W/ m*K
2. Fonster - 1,2 W/ m*K
3. Dérr-1,2 W/ m°K
Narvaro personer -
Ovriga forutsattningar

F-system med varmevéxlare

Fjarrvarme

Golvvarme pa bottenplan, radiatorer pa 6vervaning
Standardarmaturer

Innetemperatur - 21 grader

. Ventilation - <0,35 I/s, m?
iii. Tathet-0,2 /s, m? vid +50Pa

U-vérde

1. Yttervagg - 0,11 W/m*K

2. Fonster — 1,0 W/m’K

3. Dérr - 1,2 Wim’K
Narvaro personer — 10 timmar/dygn
Ovriga forutsattningar

FTX-system

Fjarrvarme

Ventilation i mellanbjalklag
Tilluftssystem anvénds som varmebérare
Snalspolande armaturer
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