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Slutligen vill jag tacka de familjer som gett mig en inblick i deras liv, HSB, for viktiga synpunkter och
hjdlp pa vdgen, Moelven Eurowand, fér information om tekniska I6sningar, och Ola Nylander, fér all
handledning.

Tack sdrskilt till Carl, min familj och alla underbara vinner, som statt ut med en arkitektstudent de
senaste dren, med allt vad det innebdr. Nu dr det dntligen dags for nésta steg!
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ALTERNATING RESIDENCE - FLEXIBLE HOUSING FOR THE “*EVERY OTHER WEEK - FAMILY*

The family as a concept changes with time. Even so, housing
is still built with the nuclear family in mind. If the image of the
family is stereotypical, how can we meet the needs of those
who fall outside the norms? It is time for the housing market to
follow the trend and adapt to new social structures.

The subject for the master thesis came from HSB, the largest
cooperative housing organization in Sweden. They were in
search of solutions for apartments more adapted to the families
of today. One such householdis the so called “every other week”
- family; where separated parents have the children staying with
them part time. Such an arrangement means that the number of
persons in the household varies and the family has to consider
whether to pay for a larger apartment where rooms are unused
every two weeks, or be overcrowded when all are at home.

The purpose was to examine how housing can be designed for
the alternating residence and after the needs and wishes of the
every other week - family.

A design and research process has been in parallel from the
start and interviews have been held with separated parents

to children with alternating residence. The result of this study
is a guide which defines and describes the target group and
type of housing, and gives suggestions on general concepts and
methods to plan, build and manage for alternating residence.
In the process, the concepts and methods have been tested
in various proposals, which have been analyzed and later
developed and revised.

Changes in the daily life, long-term changes, a poor economy
and different needs have been the basis for the studies. Four
diverse every other week - families were created to influence
the design. The proposals are to allow a change of the structure
or in the use of space. But, also how functions can be placed
to better suit the alternating residence, to not involve physical
changes.

The final discussion questions if there is a need for specific
housing for alternating residence. The weekly changes involving
flexible elements can have a negative effect to the feeling of
home and belonging due to the lack of an own exclusive space.
Future housing should rather be flexible enough to adapt to the
family of today and tomorrow.
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INEDNING

Familjen som begrepp star under férandring. Under de senaste
decennierna har nya familjemedlemmar introducerats som
bonusbarn, extraférdldrar och plastsyskon. Trots det byggs
bostdder fortfarande med kdrnfamiljen i dtanke. Om bilden
av en familj ar stereotyp, hur kan vi da tillgodose behoven for
de som faller utanfor ramarna? | den radande bostadsbristen
ar utbudet begransat och fa villiga att satsa ekonomiskt pa
nytankande. Men bostadsmarknaden maste félja utvecklingen
och anpassa till nya familjestrukturer. Det ar dags att bygga for
den moderna familjen!

Examensarbetets dmne kom fran HSB, den storsta kooperativa
bostadsorganisationeniSverige. De sokte bostadslésningar som
var battre anpassade till familjerna av idag. Ett sadant hushall
ar den sa kallade "varannan vecka - familjen”, dar férdldrar som
separerat har barnen boende hos sig vaxelvis. Boendeformen
innebar att antalet personer i hushallet varierar. Den ena
veckan bor kanske endast en eller tva vuxna i bostaden for att i
nasta fa sallskap av flera barn. | stader dar kvadratmeterhyran
ar dyr kan det finnas ett storre behov av att nyttja hela ytan,
aven om alla familjemedlemmar inte ar hemma. Dock klarar
inte dagens bostader av forandringar i livssituationen, vare sig
kortsiktigt eller ur ett langre perspektiv.

Hur paverkar de veckovisa forflyttningarna familjens behov
gallande bostaden? Gor de att hemmets betydelse minskar?
Vilka skillnader finns mellan den klassiska kdrnfamiljen och
varannan vecka - familjen? Hur kan vi bygga for vaxelvis
boende?

Syfte och fragestillning

Examensarbetet ar en arkitekturstudie om vaxelvis boende.
Syftet har varit att undersoka hur bostdder kan utformas for
en vaxelvis boendeform och efter varannan vecka - familjens
behov och 6nskemal. Men &dven att férsdka ta reda pa hur den
véxelvisa l6sningen paverkar boendet och familjen och hur
behoven férandras mellan veckorna eller pa langre sikt.

Resultatet av studien har samlats i denna rapport som forsoker
definiera och beskriva malgruppen och boendeformen, och
ge forslag pa generella metoder, koncept och 16sningar for att
utforma och forvalta sddana bostader.

Den huvudsakliga fragan under arbetets gang har varit:

Hur kan bostaden utformas for att vara béittre anpassad for
vdxelvis boende och varannan vecka - familjens behov?

INEDANING

07

o



Dartill har svaren pa nedanstdende fragor sokts:

Hur pdaverkar familjesituationen (den vixelvisa lI6sningen)
boendet?

Hur péaverkar boendet familjesituationen (den vixelvisa
I6sningen)?

Hur férdndras behoven mellan veckorna?

Hur férédndras behoven pd ldang sikt?

Avgrdinsningar

Forslagen for vaxelvis boende ska vara anpassningsbara for
varannan vecka - familjen, fungera i en svensk kontext och vara
lampade for nyproduktion. Det finns ingen given tomt och fokus
har inte varit att presentera ett husprojekt utan att ge forslag pa
olika koncept, lagenheter, typer av strukturer och utseenden.

Rapporten tar bara upp I6sningar fér bostader och inkluderar
inte andra funktioner, som kontor eller kommersiella ytor.

Specifika referensprojekt ndmns inte i rapporten da det redan
finns ett flertal bécker som ger en bra historiebeskrivning av
flexibelt boende och visar vadlkdnda projekt. Istdllet beskrivs
konceptet for en viss lagenhetstyp och notsystemet hanvisar
till litteraturen.

INEDNING

Metod och teoretisk referensram

Examensarbetet har haft en undersdkande och analyserande
del som I6pt parallellt med designprocessen. Malgruppen och
boendeformen har definierats genom litteratur, statistik och
intervjuer med varannan vecka - familjer. Den informationen
har sedan tillsammans med litteratur om bostadsarkitektur,
arkitekturteorier, samt egna skisser och koncept, lett fram till
guiden.

e
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ARBETSPROCESS

Koncepten och metoderna har under tiden provats i ett flertal
bostadsprojekt, som analyserats och darefter utvecklats och
omarbetats.
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Valdigt lite finns skrivet om vaxelvis boende och an mindre
ur arkitektursynpunkt. Sociologiska studier, c-uppsatser om
vaxelvis boende och allmén information fran socialstyrelsen
har anvants for att fa en forstaelse om malgruppen och
boendeformen. Den litteratur som varit intressant for studien
har gillt den foranderliga bostaden, som Flexible housing, Frame
and generic space, och The adaptable house. De har bidragit
med koncept och metoder for féranderliga konstruktioner och
inspirerat med tidigare projekt. Utover det sa har bocker om
bostadsarkitektur anvants fér upplysning om géllande normer,
kvalitéer och upplevelse av rum.

Tiden for arbetet har varit knapp och fordelats pa féljande satt:

2,5 veckor for litteraturstudier, 3,5 veckor for forberedelse,
genomférande och transkribering av intervjuer, 5 veckor

INEDNING

for text, 4 veckor for forslag och koncept, och 4 veckor for
presentationsmaterial, presentationer, inlamningar och moten.

Méten for samtal om projektet med andra studenter har skett
regelbundet och utéver det fyra handledningstillfallen med Ola
Nylander.

Rapportens disposition
Rapporten har delats in i fyra huvudkapitel:

- En analys av varannan vecka — familjen och vixelvis boende
- En guide med koncept och metoder for vixelvis boende
- Tillémpning av koncept och metoder

- En avslutande diskussion och analys av arbetet
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VAXELVIS BOENDE

Vi behover alla ett hem - en plats att hora till, for att kdnna oss
trygga. Men, vad hander nar hemmet inte langre ar den fasta
punkten i tillvaron? Att flytta mellan tva bostdder har blivit en
realitet i dagens Sverige. Framforallt i familjer, dar foraldrar
som separerat, har delad vardnad om barnen. | vissa fall flyttar
foraldrarna mellan den gamla bostaden och ett nytt stille,
men oftast ar det barnen, ibland kallade fér ping pong - barn,
som byter hem veckovis. Socialstyrelsen benamner fenomenet
vaxelvis boende, en term som innebar just att vaxla mellan
flera hem.® Specifikt for situationen &r att antalet personer
i hushallet varierar. Ena veckan kan bostaden husera manga
familjemedlemmar till att andra veckan sta halvtom. Det blir
en avvagning mellan att betala for en storre lagenhet, dar rum
inte anvdnds varannan vecka, eller att bo trangt den veckan alla
ar hemma.

Vixelvisa konsekvenser

Vixelvis boende &r en l6sning for att barnet, efter en
separation, ska fa vixa upp med bada forildrar. Boendeformen
ger dock vissa konsekvenser, bade praktiska och kdnslomassiga
sadana. Att flytta mellan tva hem kan i vdrsta fall ge en kénsla
av rotloshet.? Separationen i sig kan ocksd paverka familjens
ekonomi, somisinturkan avgora storleken pa den nya bostaden,
val av omrade och vad man har rad med fér méblemang.

Lagen om trangboddhet inférdes som en riktlinje for “en lagsta
godtagbar utrymmesstandard”, for att forbattra manniskors
boendesituation.? Under de senaste decennierna har bostaden
blivit storre samtidigt som antalet personer i hushallet minskat,
mycket tack vara normen.* Den relaterar antalet personer
i bostaden med antalet rum, men tar ingen hansyn ftill ytan.
Numer géller att varje vuxen och barn ska ha ett eget rum,
undantaget samboende par. Kok och ett rum maste raknas
bort, vilket gor att en ensamboende vuxen bor ha en ldgenhet
med tva rum och kok, for att inte anses vara trangbodd. En
skillnad gors mellan objektiv och subjektiv trangboddhet. Vid
objektiv trangboddhet nar boendet inte upp till normen medan
det subjektiva star for den egna kénslan for situationen. Idag ar
15% av befolkningen frivilligt eller ofrivilligt trangbodda.’ Bland
de grupper som ar mest utsatta finns ensamstaende foraldrar
och ombildade familjer med manga barn. En dalig ekonomi
okar risken och ar ofta den huvudsakliga anledningen till att
ensamstaende eller ensamboende foraldrar bor trangre. Den
ombildade familjen kan trots en béttre ekonomi ha svart att hitta
en bostad som racker till. Det beror pa att bostadsmarknaden
erbjuder fa lagenheter med fler dn 3 sovrum.

VAXELVIS BOENDE
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Om antalet familjemedlemmar &r for stort i forhallande till
bostaden kan det ge en dalig inomhusmiljo och ett storre
slitage. Det kan begrdnsa det sociala livet och foérsamra
relationerna inom familjen.

Trangboddhet kan medféra att varje barn inte far ett eget
rum. Det kan i sin tur ge en 6kad stress som kan forsvara for
inldrning och vila och i varsta fall ge bade fysiska och psykiska
men. De allra flesta, 9 av 10 barn, har dock ett eget rum.® For
barn till ensamstaende fordldrar sa ar siffran nagot lagre. Ju
aldre barnen blir desto vanligare ar det med ett eget rum och
bland 16-18 - aringar &r det fa som delar.

Om familjen inte finner ratt boende pa grund av ekonomiska
forutsattningar eller marknadsmassiga begransningar sa
anpassas ofta bostaden efter den radande situationen, dven
om lésningarna inte alltid féljer de bostadsnormer som finns.

ViXELVIS BOENDE

HUSHAWET GENOM TINERNA
1860 4,3 personer/hushall
1910 3,7 personer/hushall
1945 3,1 personer/hushall
1960 2,8 personer/hushall
1990 2,1 personer/hushall

Sé byggdes staden !

UiIGENHETSSTORLEKAR

<2rok
1912 79%
1945 79%
1990 35%

Sd byggdes staden !

GENOMSAITTUG BOSTADSAREA/BOSTAD 2008

BOSTADSRATT
1:0R 40 M2

2:0R 60 M2
3:0R 79 M2
4:0R 101 M2
5:0R 125 M2
6:0R < 149 M2

HYRESRATT

1:0R 40 M2
2:0R 61M2
3:0R 80 M2
4:0R 101 M2
5:0R 129 M2
6:0R £ 190 M2

Statistiska centralbyrdn !

AGANDERATTER
1:0R —

2:0R 74M2
3:0R 93 M2
4:0R 117 M2
5:0R 139 M2
6:0R< 179 M2

3 rok

10%
12%
25%

>4 rok
11%
9%
40%



ENSAMSTAENDE FORALDER

10-12 AR 13%

13-15AR 6%
SAMBOENDE FORALDRAR || 16-18 AR 5%

ANDEL BARN SOM DEAR RUM 10 - 18 AR

Statistiska centralbyrdn 'V
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VARANNAN VECKA - FAMIUEN

En familj portratteras ofta som mamma — pappa — barn, den
klassiska kiarnfamiljen. Aven om kirnfamiljen fortfarande &r
radande sa finns det en tydligt uppatgaende trend for andra
familjetyper. “Varannan vecka — familjen” &r en term som
anvands for familjer dar foraldrar som separerat, har gemensam
vardnad och barnen boende hos sig vaxelvis. Begreppet
behover dock inte betyda att férdldrarna delar tiden lika.

Varannan vecka — familjen omfattar allt fran ensamboende
foraldrar med delad vardnad om barnen till ombildade familjer
med nya barn. Utdver dessa, finns separerade fordldrar som
innovativt 18st sin bostadssituation.” Fér att undslippa de
veckovisa flyttarna har de valt att bo vagg i vagg i samma hus,
med barnen boende emellan sig.

Varannan vecka — familjen dr ingen homogen malgrupp utan
snarare familjer med nagra gemensamma behov som hittills
inte varit intressanta att tillgodose pa bostadsmarknaden.
Familjerna har olika bakgrund, erfarenheter och ekonomi. Det
som kopplar dem samman ar livsmonstret och ett gemensamt
ansvar och omsorg om sina barn.

En allt vanligare familjetyp

Den svenska familjen har vanligen ett eller tva barn, oftast en
flicka och en pojke.® Den ensamstaende foraldern har farre och
den ombildade familjen fler barn. Stora familjer, med fler an
3 barn, ar ovanliga och de ar ofta ombildade, dar vuxna som
flyttat ihop har barn sedan tidigare férhallanden.

Det finns ingen exakt siffra 6ver hur manga barn som har
vaxelvis boende i Sverige. Det man vet ar att cirka 74% av alla
barn under 18 bor med sina biologiska féraldrar.® Av resterande
bor 20% med en ensamstaende féralder och 5% i en ombildad
familj, med en biologisk férdlder och en styvforalder.

Separationer blir vanligare ju aldre barnen ar. Sma barn bor
nastan alltid hos sina bada biologiska férdldrar medan bara tva
tredjedelar av 17-3ringarna gor det.'® Av de barn som varit med
om att fordldrarna separerat har tre av tio vaxelvis boende. De
andra bor ofta i langre perioder hos en av foraldrarna.
Boendeformen &r vanligast bland barn i dldrarna 6-9 ar.**

VARANNAN VECKA - FAMIUEN
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Gemensam vardnad

Sedan en rad lagstiftningar infordes pa 1970-talet har
skilsmassorna blivit fler och gemensam vardnad Okat. Gifta
fordldrar har gemensam vardnad om barnet, vilket fortsatter
gilla om de skiljer sig.”? Fordldrarna kan sjilva bestimma
var och hos vem barnet ska bo. | enstaka fall, ndr de inte
kan samsas, hjalper familjeratten till med beslutet. Att dela
vardnaden ar den vanligaste l6sningen efter en separation,
vilket inte behover betyda att familjerna har vaxelvis boende.
Av aterstaende barn har en majoritet en mamma som ensam
vardnadshavare.” Vardnaden innebér ett ansvar for barnets
utveckling och uppfostran men barnet har alltid ratt till
umgadnge med den andre foéréldern.

Begreppet vaxelvis boende innebéar att barnet bor minst en
tredjedel hos vardera férdldern.”* Mindre tid &n s& anses vara
umgange. En vardagskontakt med foraldrarna ar viktigt for
barnet. Enligt socialstyrelsen bor vanligen sma barn hos en av
foraldrarna for att under kortare och aterkommande perioder
traffa den andre foraldern. De mellanstora barnen har ofta en
jamn fordelning av boendet medan tonaringar sjalva i hogre
grad bestimmer hur de ska bo. *®

VARANNAN VECKA - FAMIUEN

Ekonomiska villkor

Ekonomin blir ofta patagligt sémre vid en skilsmdssa och kan
paverka boendesituationen. Den kan patvinga en flytt fran
en omtyckt bostad till en som inte ar sjalvvald, utan snarare
vad ndden kraver. Vanligen gar man fran hus till lagenhet efter
en separation, vilket ger en férandring i yta och personligt
utrymme och manga ganger byte av geografiskt omrade. Att
képa en bostad i en storre stad kraver i princip tva inkomster,
vilket gor ensamstdende fordldrar extra utsatta. De har i
hogre utstrackning lag inkomst och ar mer beroende av
socialbidrag och familjestdd, som barnbidrag och underhall.*®
Ensamstaende kvinnor har en samre ekonomi an man i samma
situation. | slutandan ar det barnen som paverkas da de inte
har rad med samma saker som kompisarna har.

FAMIUER MED AG INKOMST

Statistiska centralbyrdn V!

SAMBOENDE FORALDRAR ENSAMSTAENDE FORALDRAR
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Ur ett barnperspektiv

Barnet &r ofta den som far flytta fram och tillbaka mellan
tva stillen vid vixelvis boende. Aven om relationen mellan
fordldrarna ar bra kan I6sningen gora att barnet inte kdnner
sig riktigt hemma nagonstans eller saknar den andre féraldern.
Den nya situationen kan ge ett 0kat ansvar for fordldrarnas
vilm&ende och orsaka stress och oro."” Enligt barnkonventionen
ska barnets basta vara i fokus. Det ar barnet som har ratt till
sina fordldrar, inte fordldrarna som har ratt till barnet. Barnet
har ocksa ratt till att uttrycka sina asikter i beslut som ror henne
eller honom och hénsyn ska visas nar boendefragan bestims.*®

For att barnet ska ma bra behovs en kontakt med bada féraldrar,
vilket vaxelvis boende ger. En annan fordel ar att det ger mer
kvalitetstid med férédldrarna. De tar sig tid for barnet nar det
ar deras vecka och valjer om mgjligt bort Gvertidsarbete eller
tidskravande sysslor.”

Nar den ena foraldern inte finns dar kan syskon fungera
som stod. Syskonen ar en trygghet som ibland blir viktigare
an forildrarna.”® Diaremot kan problem uppstd nar nya
familjemedlemmar flyttar in i bostaden. Manga barn har svart
for att komma 6verens med styvsyskon och styvforaldrar.?! De
har kanske motsatt sig fordldrarnas separation och den nya

partnern gor en aterférening omgjlig. Nagot som kan skapa
spanningar och paverka situationen negativt.

Statistiska centralbyrdn X

KOMMER INTE OVERENS
MmeD mAMMAS SAMBO

g 25%
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”Vart bosdtter sig folk som har fyra barn? Hur gor
dom?... Boenden med fem eller sex sovrum, det
existerar ndstan inte..... Det dr helt klart en nisch
for framtiden, for det verkar inte som att det hér
med nyfamiljer minskar, utan snarare tvéirtom.”
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INTERVIVER OM VAXELVIS BOENDE

For att fa en inblick i vaxelvis boende intervjuades 5 foraldrar
som har barnen hos sig “varannan vecka”. Som metod
anvindes semi-strukturerade kvalitativa intervjuer.?* Urvalet
skedde, pa grund av begrdnsad tid, genom kontakter, dar HSB
sokte personer internt. Infor intervjuerna forbereddes en
intervjuguide, dar fragorna samlades under vissa teman kring
vaxelvis boende. Den information som sdktes var om: tidigare
bostad, nuvarande bostad, skillnader i behov, bostadens
mojlighet till férandring, asikter, visioner och I6sningar om
vaxelvis boende. Intervjuerna tog ca 1 timme och utfordes i de
intervjuades hem, pa deras arbetsplats eller pa café.

Utifran enbart fem intervjuer ar det svart att faststélla generella
punkter for vaxelvis boende. De intervjuade ar i ungefar samma
alder och har dven en liknande bakgrund. De &r néjda med sitt
boende och har generellt ett bra forhallande till sin ex-partner.
Deras svar kan darfor inte dras till att galla alla varannan vecka
— familjer, utan far ses som inspiration till kommande l6sningar.

Presentation av de intervjuade

De intervjuade ar fordldrar till barn med vaxelvis boende. De
ar alla i 40-ars aldern, men har barn fran smabarnsaldern
upp till évre tonaren. Tre av dem var ensamboende foraldrar
och tva ingick i ombildade familjer med barn fran tidigare
forhallanden. De intervjuade har varit separerade fran ett par
ar upp till ett decennium. Tidsperioderna som féréldrarna har
barnen boende hos sig har varierat mellan familjerna. Vissa har
valt att ha barnen varannan vecka medan andra har en annan
uppdelning. Alla namn ar fingerade.

Eva ar ensamboende med tva barn i 6vre tonaren. Hon har
barnen boende hos sig merparten av tiden, vilket gor att den
andre fordldern, som har barnen en langhelg varannan vecka,
inte anses ha véaxelvis boende utan umginge. Eva bor i en
lagenhet med 3 rum och kok, som har gjorts om till en 4:a .

Maria ar dven hon ensamboende med tva tonaringar. Hon bor
kvar i det gamla huset, som har gjorts om och som nu har fem
rum och kok. Barnen byter bostad varannan vecka.

Johan bor tillsammans med en ny partner i en lagenhet med

4 rum och kék. Han har tva tonarsbarn, sedan ett tidigare
aktenskap, boende hos sig varannan vecka.
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Anna bor tillsammans med en ny partner i ett hus. Bada har
barn sedan tidigare dktenskap. De bildar tillsammans en stor
familj med fem tonarsbarn. Ett av barnen bor inte hos dem,
tva av barnen bor dar varannan vecka och resterande tva bor
heltid i huset. Huset har under perioder gjorts om for att passa
familjens behov och for att ge alla barn ett eget rum.

Sara dr ensamboende med ett barn i smabarnsaldern. Hon bor

i en lagenhet med tre rum och kék. Barnet vaxlar boende var
femte dag mellan foraldrarna.
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Bostaden

Merparten av de intervjuade har fatt flytta fran den bostad
de hade innan separationen. Flytten har gatt fran ett hus eller
radhus till en mindre ldgenhet. Omradet har varit viktigt for
valet av den nya bostaden. De som har kunnat, har valt att bo
kvar i sitt gamla omrade. Andra har uttryckt en 6nskan om att
kunna bo kvar men att det varit en ekonomisk oméjlighet. Att
villaomradena saknat en blandad bebyggelse har patvingat
flytten. En flytt utanfér staden hade gett ett stérre boende
men ocksa betytt att barnen skulle ha dragits upp fran sina
rétter, och fatt byta skola och vanner. Den nuvarande bostaden
ar i vissa fall, nar det géller yta eller rum, for liten for antalet
familjemedlemmar. For att inte utsdtta barnen for mer
pafrestningar i borjan av skilsmadssan har de getts egna rum.
Det ar vanligare att foraldrarna valt de sdmre l6sningarna och
fatt sova i vardagsrummet, om det saknats sovrum for envar.

“Ndr jag forst flyttade in sa kinde jag sa hdr: Det dr inte barnens
fel att vi har skilt oss. Dom ska inte bli lidande. SG dom fick var
sitt sovrum och sa bodde jag i vardagsrummet.” - Eva

Losningar med sovplatser i gemensamhetsutrymmen anses
vara pafrestande och gor att man latt blir stérd och har svart att
ga undan och vila. Generellt sett ar den egna platsen eller det

egna rummet viktigt. Framforallt nar barnen blir dldre och de
spenderar mer tid for sig sjdlva pa sina rum.

“Jag kan kdnna dnnu mer nu, ndr dom bérjar bli tondringar, att
dom dras in pd sitt rum och férsvinner in ddr i sin egen vdrld ett
tag. Det dr skillnad pd det och att ha sma barn. Dom har inte
samma behov av ett eget rum. Egentligen tycker jag inte att
dom behéver ha det férrin dom dr fem-sex, for innan ddr sa ér
dom alltid med férdldrarna dndd.” - Maria

De intervjuade tycker att det egna rummet har betydelse for
hur barnet knyter an till hemmet och den nya situationen. Det
kan vara ett satt att alltid fa dem att kdnna sig valkomna.

“Det spelar inte ndgon roll hur mycket eller lite dom bor hos
oss, Vi har dnda prioriterat att dom ska ha sitt eget och kdnna
sig hemma.” - Anna

En annan fordel ar att leksaker och andra prylar kan stoppas
undan for att slippa spridningen av dem i resten av lagenheten

den barnfria veckan.

Familjerna samlas vid middagen och umgas i vardagsrummet
och koket. Nagra av de intervjuade patalar att de gillar en
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dppen planldsning mellan kdk och vardagsrum. Oppenheten &r
speciellt en férdel i mindre lagenheter da manga personer kan
samlas, trots en liten bostadsyta.

“Om man tdnker ur arkitektursynpunkt, sd dr det vdldigt
bra med éppen planlésning. Fér jag har haft ganska mdanga
kompisar éver ndr det har varit tjejmiddagar. Det har vl varit
en 10-15 personer. SG dven om Idgenheten i sig inte Gr sa stor
jémfért med att ha ett hus, s@ dr det dndd ganska hyfsat med
utrymme for att faktiskt bjuda folk.” - Sara

De intervjuade har haft olika skal till varfor de valde den
nuvarande bostaden som personlighet och karaktar, utsikt,
balkong, tillgang till tradgard, sovrum till alla familjemedlemmar,
och ekonomiska forutsattningar. Flytten fran hus till lagenhet
har gjort att tradgarden och plats foér forvaring kompromissats
bort fran tidigare boende. Arbets- eller hobbyrum har gjorts
om till forman for sovrum och ar de rum som merparten av
de intervjuade saknar, jamte en extra toalett. Barnen och
foraldrarna anvander istallet vardagsrummet eller koksbordet
for studier och arbete. Aven om bostaden &r liten dr gaster och
kompisar till barnen vdlkomnade och vill de 6vernatta |6ses det
genom utdragbara mobler, madrasser, eller barnens sovrum
varannan vecka.
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Behov

Varken bostaden eller familjens behov dndras sarskilt mycket
mellan veckorna, enligt de intervjuade. | de hushall dar barnen
har egna rum, star de tomma den veckan de inte ar hemma.

“Jag vet ocksd mammor, ndr barnet har limnat och det dr deras
vecka, som stédar undan barnet och tycker att det dr jdttesként.
Liksom: Nu dr det min bostad. SG kan vissa hantera det rent
mentalt. Jag gor inte det. Ja, jag kan ju stdnga dérrarna ibland.
Men annars brukar jag inte dndra ndgonting.” - Maria

Generellt sa anvander foraldrarna bostaden mindre den
barnfria veckan. Affarsresor, kurser och middagsbjudningar
ar vanligare men dven vardagssysslor som storstddningar och
tvatt av klader.

Att behoven dndrats mot tidigare menar manga beror pa flytten
fran hus till lagenhet eller att barnen blivit dldre.

“Det dr mer skillnad att bo i Idgenhet mot att bo i radhusomrdde
isadana fall. Det hdr med grannumgdnge, som blir en vdsentligt
mycket stérre del ndr man bor i sGdana radhusomrdden, med
gemensam uteplats, kanske barn i samma dlder och férdldrar
ute i den gemensamma sandlddan. Hdar umgds vi ju inte med

—




”Att bli en ny familj
sker ju stegvis. Sa
att det verkligen
finns separata
utrymmen, tror jag
dr jétteviktigt. Att
inte néta mer pa
varandra én vad
som dr nédvéndigt.”

grannarna. Ibland far vi titta s@ att tanten mitt emot lever”
- Johan

Sammanslagningen av tva familjer kan innebara problem. Den
ombildade familjen kan marka ett 6kat behov av den egna ytan.

“Att bli en ny familj sker ju stegvis. SG att det verkligen finns
separata utrymmen, tror jag dr jétteviktigt. Att inte néta mer
pd varandra én vad som dr nédvdndigt. Man behéver en privat
sfdr i och med att man pd ndgot sdtt blandar familjerna.”

- Johan

For att undvika slitningar mellan nya familjemedlemmar ar en
|6sning att borja om pa nytt med en ny bostad.

”Ndr man flyttar ihop med en ny partner med barn sG kdnner
jag att man inte kan tvinga barnen att dela rum och bara
férutsdtta att det kommer fungera jdttebra. Vi bodde i varsin
ldgenhet innan och vi hade fatt plats i min Idgenhet allihop.
Men ddr kdnde jag, for att fa bdsta forutsdttningar, att starta
om med ndgot nytt och inte att dom flyttade in till oss sa att
mina barn fick flytta pd sig. DG kan det Iétt bli sa att det Idggs
skuld och man blir sura pé varandra.” - Anna

Kvalitéer och brister

Bostaden paverkar familjerna positivt. De intervjuade &r
valdigt ndjda med hur de bor. Kvalitéer som namns ar bland
annat trygga omraden, begransad insyn fran grannar, ljusa och
valplanerade bostader gdrna med fina detaljer, uteplats eller
balkong, och ett nast intill underhallsfritt hem. Flytten fran hus
till Iagenhet har gjort att man slipper ldgga tid pa underhall och
renoveringar och far istallet mer fritid i hemmet. Staden eller
naromradet med dess utbud anses ocksa vara positivt. Men,
bostadskvalitéerna galler dven enklare och mindre l6sningar.

“Det var ju ocksd kriterier jag hade, att ha egen tvittmaskin
och badkar. Det underléttar livet vdldigt mycket att ha egen
tvdttmaskin ndr man har barn. Att inte behéva sldpas ner till
tvdttstugan och boka tid, utan att man kan slénga i en tvdtt
ndr man dnda dr hemma och ndr hon ligger och sover. Det blir
betydligt mer tviitt ndr man har barn dn nér man inte har det.
Innan jag skaffade barn sa tvittade jag en gdng i mdnaden
ungefdr. Sen jag skaffade barn sG har jag tvittat varje dag,
speciellt ndr hon var liten. SG det var en ganska markant
skillnad.” - Sara

Fa negativa aspekter tas upp trots att flera av de intervjuade
har okonventionella I6sningar som inte foljer de normer som
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finns for bostdder. De brister som namns handlar istdllet om
bostadens estetik, att den ar kall eller lyhérd. Nagra har barn
som uttryckt sitt missnéje 6ver den vaxelvisa boendeformen,
att de bor trangt eller vid tillfallen har fatt dela rum.

”Min dotter kan tycka att vi har det sa trangt hdr. SG upplever
inte jag det, men det dr klart hon har inte sa stort rum. SG hon
hade en kompis som inte hade varit hemma hos oss. Till slut sa
hade den ddr kompisen sagt: Jag vill ga hem till dig ndgon gdng.
Hon tyckte ju vi hade det jéttefint hemma. [skratt] Men det dr
bara ndgra fa stycken som har tilltrdde att komma hem.” - Eva

Boendesituationen har i nagra fa fall paverkat vilka tider barnen
ar hos vardera foraldern. En annan foralders lilla bostad har
gjort att barnen spenderat mindre tid dar.

“Han bor bara i en tvda och han har inte fixat det fér dem. Fran
bérjan sov dom ddr inne [i sovrummet] alla tre men det vill inte
flickan ldngre, hon som dr dldst. Sa att da far hon sova pd en
uppbldsbar séng i vardagsrummet, ndr hon dr ddr. Och det dr
klart, det tycker inte hon dr sa himla bra. Hon kdnner sig som en
gdst varje gang hon kommer dit.” - Eva
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Madjlighet till féréindring
Det vaxelvisa statiskt.

boendesituation har férandrats under tiden, speciellt de

boendet ar inte Familjernas
forsta aren efter skilsmassan, bade i valet av bostad och att
barnen bott mer hos den ena fordldern. | vissa fall har de
dldre tonarsbarnen valt bort varannan vecka — boende under
perioder.

“Vi har haft en sdn period det senaste halvaret, ndr han bara
har bott hos mig. Men nu framéver dr tanken att han ska bo
hos sin pappa igen. Det kan vdl bli sG ndr barnen blir stérre att
dom vill bestdmma lite mer sjélva var dom vill vara. Sa att dven
om man har gemensam vdardnad sa far man ta hédnsyn till vad
barnet vill.” - Maria

Den nuvarande bostaden har i manga fall varit mojlig att
férandra. Familjerna har, nar det behdvts, dndrat sin bostad
for att passa den nya familjesituationen. Lésningar for vaxelvis
boende har varit att bygga egna rum till barnen om det inte
funnits fran borjan. Extra rum har skapats av att dela av storre
sovrum till mindre, sovplatser pa gemensamhetsytor eller
byggda loft nar det funnits tillracklig takh6jd. For de som bott
kvar i bostaden, har vissa dndringar genomforts for att ga vidare
efter skilsmassan.



Fa omstallningar i familjesituationen skulle krava att man bytte
bostad. Den nuvarande har plats fér en ny partner men ar inte
tillracklig om fler barn kommer in i bilden. Ldgenheterna har
klarat av ndgra mindre dndringar, medan det har funnits stérre
mojlighet till forandring i ett hus. En av de intervjuade, har,
sedan hon traffade en man med barn, renoverat tidigare och
nuvarande bostad for att de ska passa familjens behov. Idag har
bade kallare och vind gjorts om vilket nadstan fordubblat den
ursprungliga bostadsytan.

“Innan dess bodde vi i ett tvavdningsradhus och ddr byggde vi
ett rum for varje barn. Det blev som kaninburar, var det en som
sa. Det var sma rum men dom hade sitt eget, sG dom kunde
sténga om sig... Gud, vi héll pG ddr jémt. Det blev inte mer
kvadrat i alla fall. Sa till slut fick jag ju min man att inse att vi
behévde fler kvadratmeter. Men vi byggde det sdpass snyggt
att det gick att riva allting igen.” - Anna

Kanslan av att ha sin egen yta, dven om den &r liten, och att ha
mojligheten att kunna stanga om sig, har ansetts vara viktig.
Losningarna ar inte alltid konventionella och gar emot géllande
boenderegler, som sovplatser i vardagsrum eller kok, rum utan
direkt ljusinslapp och ingang till rum via inglasad balkong.

“Efter ett tag sa dom att: Vi kan dela rum om vi sétter upp en
vdgg. Det dr ett rum som det finns tva ingdngar till, men det
ena dr ju via balkongen. Den dr inglasad, s@ det blir inte blétt,
och vi fick ordna sd att den var 6ppningsbar. Dom far ga via
balkongen och kéket for att komma in till sig.” ... “[Rummen] ér
inte sd stora... och vi satte upp sddana hdr glasblock hégst upp
ivdggen for att han ska fd in lite ljusinsldpp pa sitt rum, fér han
har inga riktiga fénster tyvdrr.” - Eva
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Asikter om viixelvis boende

Att fa vaxelvis boende att fungera handlar mindre om sjilva
bostaden och mer om god kommunikation mellan foraldrarna,
narhet mellan bostdderna, en val fungerande planering och
struktur for barnen. Merparten av de intervjuade kommer
Overens med sina tidigare partners. De papekar alla att ett
samarbete foraldrar emellan ar viktigt, men att det inte alltid
ar sa latt.

“Den allra vanligaste skilsmdssoorsaken dr, tror jag, att man
inte har en bra kommunikation och min erfarenhet dr att den
inte férbdttras nér man skiljer sig.”

En av de intervjuade ndmner att fordldrarna efter en skilsmassa
pa ett satt far det lattare, en annan att vaxelvis boende &r
féraldrarnas I6sning inte barnens. Den storsta nackdelen som
tas upp ar barnens nya situation. De far ta ett storre ansvar och
forlorar enligt en av de intervjuade, sin grundtrygghet. De har
inte kunnat géra nagot &t separationen men blir i allra hogsta
grad paverkade. En kansla av rotléshet kan infinna sig hos
barnen pa grund av att de byter boende.

“Oftast ndr barnen kommer hem efter att ha varit borta en
vecka, sd tar det tva dagar innan dom landar. Nér dom kommer
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till mig s kan dom vara lite smdjobbiga den férsta tiden. Ja, pa
ndtt sdtt sa sldpper dom vdl ut kdnslor och sen ndr dom liksom
har rotat sig, da dr det dags att Gka igen.” - Maria

Den ekonomiska situationen ar pafrestande, bade fér de vuxna
och barnen.

“Det blir ju en kraftigt fordndrad livssituation nér man gar isdr.
Dom ekonomiska férutsdttningarna féréndras ju radikalt. Det
hdr med huruvida, vilka saker man kan ha pd bada stéllena.
Hur mdnga uppsdttningar kan man ha av allting? Ska det finnas
dubbla tv-apparater, dubbla datorer? Och hur mycket ska man
orka flytta med sig varannan vecka?” - Johan

Fordelarna som fordldrarna namner ar mer kvalitetstid med
barnen men ocksa en egentid den barnfria veckan, nagra dagar
att bara ta hand om sig sjalv. Generellt minskar mammans
ansvar for familjen i samband med separationen. Nagot som
kan kdnnas underligt till en boérjan.

“Férdelarna dr vél att man har total frihet att géra som man
vill halva tiden. DG har man sitt eget liv och andra halvan sa
har man familjeliv, med alla férdelarna av det. Pa sdtt och vis
har man det bdsta av bada vdrldar. Egentligen tycker jag att



det dr for lite att trdffa henne halva tiden, men for henne ér
det optimalt att tréffa bada fordldrarna férstds. Men annars sd
har man méjlighet att resa med jobbet och méjlighet att trdffa
kompisar och att gé pa kurser. DG har man inga masten alls.
Férutom att ga till jobbet, har man inte ansvar fér ndgonting.
Det kiindes ganska exotiskt ndr man precis hade separerat. DG
var man van att ha ansvar hela tiden. Man var ju aldrig ledig
medan nu dr det ju halva tiden. Speciellt pG helgerna dr det
ingen som bryr sig om vad jag gér.” - Sara

Den minskade avlastningen fran en annan vuxen i hushallet kan
bidra till ett storre behov av egentid.

“Jag kan ju tycka att ndr man dr tvd, da ér man ju tvd om allting.
Dad kan man ju: “Om du stddar, sa Gker jag och handlar, sé lagar
vi mat sen”. Nu ska jag forst stdda, sen handla, sen laga mat.
Ja, men det blir sG mycket mer. Allting ska man géra sjélv. Man
behéver ett par dar ndr man bara rdr om sig sjdlv. Det Igter
hemskt kanske, men man behéver lite egentid.” - Eva

Fordldrarnas saknad efter barnen ar stor den veckan de inte
har dem men &ven barnen kan ha en saknad efter den andre
fordldern. Manga namner att de skulle vilja ha barnen boende
hos sig mer dn halva tiden. Trots det ar vaxelvis boende dnda en

signal till barnen, som en foralder uttrycker det:

“Férdelarna med att ha varannan vecka boende, det dr att
barnen far tillgdng till sina fordldrar lika mycket. Att det inte blir
en dragkamp om barnen pd ndgot sdtt. F6r mig dr det en signal
till barnen. Vi tar lika mycket ansvar bada tva. Det dr inte ert fel
att vi har skilt oss utan vi dlskar er lika mycket. Aven om vi inte
dlskar varandra, sG dr barnen viktiga for oss, och det dr viktigt
foér barnen. Jag vill ju ha barnen hos mig, men jag inser att det
vill ju deras mamma lika mycket. ” - Johan
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Visioner och I6sningar for véxelvis boende

De intervjuade oOnskar inte andra sarskilt mycket pa sin
nuvarande bostad och de har heller inga storslagna visioner
om sitt boende. Istéllet ar drémmarna om en framtida bostad
jordndra och ror det fristdiende huset med vissa estetiska
O6nskemal, stérre rum till barnen och en egen tradgard.
Tankar och idéer om l6sningar for vaxelvis boende grundas i
foraldrarnas egna erfarenheter, som de sjalva gjort, eller sett
hos vdnner och bekanta. Losningarna handlar om allt fran
mindre komponenter, som multifunktionella mobler, till storre
forandringar av bostadsytan. En av de intervjuade berdttar om
en l6sning dar de separerade foraldrarna valt att dela bostad:

“Dom képte ett hus nér dom skilde sig och det gick att dela
av huset sdpass att de bodde i varsin del med bdde 6ver- och
undervdning. Och tésen hade sitt rum ddruppe med en dérr till
bdda férdldrarna. Fér dom vet jag att det funkade bra men sen
ndr dom trdffade partners s@ sdlde dom huset och bor pa varsitt
hdll. Men det tyckte jag var helt fantastiskt, att kunna géra sé
fér barnet.” - Anna

Yteffektivitet och samanvandande ar ord som framkommit

under samtalen. Det viktiga anses vara, oavsett hur liten
bostaden ar, att ha sin egen yta med mdjlighet att stdnga om
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sig. Man vill dven slippa betala fér ytor som ar for stora eller
svara att anvanda.

“Det dr bra att det inte dr sG mycket hallutrymme som gar bort,
foriden ldgenheten jag hade innan sd var det jittemycket. Den
var egentligen mycket stérre men det blev inte sG mycket yta
6ver. Det var en sdn hdr riktigt ggmmal Idgenhet som inte var
sd jéattebra planerad. Da dr det véldigt mycket hallar och Idnga

korridorer som férsvinner, som man inte har ndgon glddje av.
- Sara

“Just att finansieringarna blir viktiga fér hur man kan ta till
sig ett nytt boende och vad man faktiskt har réd med. Som
samma basfunktioner, fast vdsentligt mycket mindre. Att
rummen dr smd, men att det finns sovrum fér barnen. Att det
ska vara ekonomiskt realistiskt. SG en mindre ldgenhet fast fler
funktioner.” - Johan

Som ett forslag némns att bygga for det sociala, att kunna vélja
att bo ihop med andra, dela vissa ytor och att fa stottning i
vardagen av nagon i samma situation.

“Jag kan tycka att kollektiv dr lite charmigt. Att ha ndagot stdlle
ddr man skulle kunna samlas barn och vuxna och laga middag



tillsammans eller ... ndgot slags uppehdllsrum fér barnen ndr de
kommer hem fran skolan. Det dr oftast den eftermiddagstiden
som man behéver fylla med ndgonting vettigt, innan man
kommer hem fran jobbet. Man ska bygga mer pa det hidr med
gemenskap, tycker jag. Nu tror jag mdnga singelmdnniskor
med barn dnda hjélper varandra otroligt mycket, eller hittar
sina strategier for att det ska funka bra, men har du smdbarn
och dr singel och ska jobba ett heltidsjobb sa... fér mig sa hade
det varit ett rent helvete, fér jag hade kédnt mig sa kluven. Man
vill inte ldmna dem pa dagis hur Iéinge som helst. Och man far
vdldigt lite tid i sitt eget hem. Sa jag vet inte om man pd det
sdttet skulle kunna underldtta eller hjdlpas Gt.” - Maria

Omradet, och vad det har att erbjuda, vager in. Dagis och bra
skolor boér finnas i ndarheten men dven en viss service for att
basbehoven skaslippa ta for mycket tid. Att bygga utanfér staden
ger ett billigare boende men kraver bra kommunikationer.
Ett annat alternativ ar att planera for blandad bebyggelse i
villaomraden:

“Ute i Sdr6 fanns skilsmdssoldngan, som den kallades fér. Det
fanns hyresmdjligheter insprdngt bland dom fina husen ddr
ute. Det var en ganska vanlig kombination att folk bodde ddr
och hade nérheten. Dom hdr typerna av boenden, med stora

hus och hyresldgenheter intill varandra, gissa vem som bodde i
vilka? Kvinnorna i Iéngorna, och sG ménnen i husen. Men dnda
sd gor det att vardagen fungerar. Fér det kan vara helt oméjligt
att képa en bostad i ndrheten och sa finns ndsta hyresméjlighet
inne i Géteborg. Det blir vildigt stora familjeféréndringar och
pdfrestningar fér barnen.” - Johan

Alla 16sningar for vaxelvis boende anses inte som bra. En av de
intervjuade undrar om barnen kan dela rum trots att de inte ar
dar samma vecka.

”Om vi ser att vara barn skulle bo omlott, mina barn ena veckan
och min mans barn den andra veckan, s@ har jag svdrt att se att
de skulle kunna dela det rummet. Dom vill ju ha sin personliga
prdgel pd sina rum och kdnna sig hemma ddr.” - Anna

Det finns dven en viss skepsis mot multifunktionella mébler
eller sdngskap. Att sova i sddana moébellésningar anses vara en
sista utvdg om man inte har rad med en st6rre bostad.

“Jag kan tdnka mig att det skulle vara bra om man nu mdste
sova i vardagsrummet att ha ndgon mébel, en bdddsoffa eller
ndgot. En bdddsoffa kanske inte dr s skén att sova i permanent
men ndgonting som gér att man inte mdste ha sdngen stdende
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mitt i vardagsrummet. Det kdndes pa ndtt sdtt okej ndr man var
student och hade studentboende, men man har ju blivit vuxen.
Det kéinns lite som ett steg tillbaks i livet att skaffa Iégenhet nér
man redan hade képt hus. Ndr man redan hade hela konceptet
fardigt och sen ga tillbaks till det man hade innan. Sa nej, jag
vill inte campa i vardagsrummet, dér gdr grdnsen. Fast det dr
klart, har man inget val sG har man inte.” - Sara

Aven om singskdp eller baddsoffor l6ser problemet med
en sovplats, maste dnda den extra bostadsytan finnas dar.
Daremot ger de en mojlighet att anvanda ytan dagtid eller att,
vid fester eller speciella tillfallen, fa plats med manga gaster.

“Vdninnan med sdngskdpet, sover nog ddr hela tiden.
Vardagsrummet blir ju vdldigt rymligt, ndr den dr uppfdlld.
Ytmdssigt blir det ju bdttre, men hon kan dnda inte ha ett fast
bord ddr, eftersom sdngen ska fillas ner varje dag.” - Eva

Forr eller senare, efter en skilsmassa, traffar en eller bada
foraldrar en ny partner. Ar det ndgon i samma &lder har han
eller hon sannolikt barn sedan tidigare. D@ uppstar ett nytt
problem fér varannan vecka - familjen, ett behov fér en bostad
som ar tillrdckligt stor for att nya och gamla familjemedlemmar
ska fa plats. Pa dagens bostadsmarknad ar det svart att hitta.

INTERVIUER OM VAXELVIS BOENDE

“Vart bosdtter sig folk som har fyra barn? Hur gér dom? Det ér
inte ovanligt att man trdffas och bdda har barn sedan tidigare,
och skaffar sig ett gemensamt. Boenden med fem eller sex
sovrum, det existerar ndstan inte. Det har jag knappt sett. Det
dr helt klart en nisch fér framtiden, for det verkar inte som att
det hdr med nyfamiljer minskar utan snarare tvdrtom.” - Johan




GRAFISK SAMMANFATTANING

Utifran malgruppsanalysen och intervjuerna kommer, pa folj-
ande sidor, en grafisk sammanfattning av varannan vecka -
familjen, den véxelvisa bostaden, fyra typiska varannan vecka
- familjer, individen och familjen samt intervjuréster.

Fiktiva familjer skapades for att konkretisera de olika problem
som kan uppsta i samband med vaxelvis boende. De &r olika
typer av varannan vecka - familjer med skilda behov och
onskemal pa sin bostad:

- En ensamboende férdlder med delad vardnad om 1 barn. (1-2
personer)

- Separerade férdldrar med delad vardnad om tva barn, boende
emellan sig. (1-3 personer)

- En ombildad familj med tva vuxna och ett gemensamt barn,
med delad vardnad om 3 barn. (3-6 personer)

- Varannan vecka - paret med delad vdrdnad om 2 barn. (2/4
personer)

Foraldrar som vaxelbor &r en vanlig I6sning den ndrmsta tiden
efter en skilsmassa. | de flesta fall, brukar det dock vara ohallbart
i ett langre perspektiv, ndr nya partners kommer in i bilden. Det
kan 6ka problemen mellan de separerade férédldrarna nar den
gamla och ibland dven den nya bostaden delas. Eftersom en

sadan l6sning innebar att den gamla bostaden behalls samt att
en mindre “singelbostad” anskaffas sa har den typfamiljen inte
anvants for studierna.

Hur behoven férandras mellan veckorna varierar for olika var-
annan vecka - familjer. De generella skillnaderna visas nedan:

MED BARN UTAN BARN
FAMIUEUY SINGEL/PARUY
STORRE BEHOV AV YTA MINDRE BEHOV AV YTA
HeEmmAuy MINDRE TID | BOSTADEN

LEKTID & KYAUTETSTID
BEHOV AV DEN EGNA YTAN

EKTRAFFAR & FAMIUE-
BJUDNINGAR

ARBETE & FRITID
)ALV | BOSTADEN
viin- & PARMIDDAGAR

SAMMANFATTNING
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FORANDERUG SITUATION  SAMRE EKOnoMI

FRAN STORRE BOSTAD
TILL MINDRE

OANVANDA YTOR
VYARANNAN VECKA

VARAMMAD VECKA = FRItIEm
MINDRE PERSONUGT UTRYMME
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“PDEN ENSAMBOENDE"

*“DE SEPARERADE"

*“PEN OMBIDADE
FAMIVEN*

“VARANNAN VECKA
- PARET"™

£ fad tihe My

En ensamboende fordlder med 1
barn varannan vecka.

En inkomst i hushallet ger en samre
ekonomi och gor att foraldern inte
har rad med en for stor bostad.
Den ensamboende saknar aven
avlastning fran en annan vuxen i
hushallet.

1 person/2 personer
varannan vecka

Separerade fordldrar med 2 barn
varannan vecka (alt. ensamboende
vanner som bor ndra varandra for
att fa avlastning och stod i varda-
gen). Foraldrarna vill att barnen ska
slippa flytta mellan tva bostader,
men de vill inte bo tillsammans. De
har separerad ekonomi med en ink-
omst i vardera hushall.

1 person/3 personer
varannan vecka

SAMMANFATTNING — FIKTIVA FAMIUER

En ombildad familj med 1 ge-
mensamt barn och 3 barn fran ti-
digare forhallande varannan vecka.
Familjen behover en stor bostad
som har sovplatser for alla barn.
Sammanslagningen av tva familjer
ger ett behov av att ibland umgas
var for sig.

3 personer/6 personer
varannan vecka

Sammanboende med 2 barn fran

tidigare forhallande varannan

vecka. Hushallet vaxlar mellan
familjeliv och parliv. Foréldrarna
vill anvanda bostadsytan ftill annat
den barnfria veckan, exempelvis
for arbete, hobbies och stérre mid-

dagsbjudningar.

2 personer/4 personer
varannan vecka
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mycket eller lite
dom bor hos 1
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sig hemma.”

“Det kdinns lite som ett steg tillbaks i livet att skaffa
léigenhet ndr man redan hade képt hus. Nédr man
redan hade hela konceptet féirdigt och sen ga

”Vart bosditter sig folk som har fyra barn? Hur gor
dom?... Boenden med fem eller sex sovrum, det exis-
terar ndstan inte..... Det dr helt klart en nisch for fram-
tiden, for det verkar inte som att det héir med nyfamiljer
minskar utan snarare tvéirtom.”

igen.”

1 ' “Att bli en ny
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tillbaks till det man hade innan. Sa nej, jag vill inte
campa i vardagsrummet, dér gdr gréinsen. “ “Det kan vdl bli

"""""" 1 sd ndr barnen blir

storre att dom vill
bestimma lite
mer sjéilva var

dom vill vara. S
att dven om man
har gemensam
vdrdnad sa far man
ta hdnsyn till vad
barnet vill.”

”Férdelarna dr vil
att man har total
frihet att gora
som man vill halva
tiden...och andra
halvan sa har man
familjeliv, med alla
fordelarna av det.
Pa sdtt och vis har
man det bdista av
bdda vdrldar. “
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De krav och 6nskemal man har pa sin bostad ar subjektiva och
baseras pa ens bakgrund, i vilken del av livet man befinner sig,
hur ens familjesituation ser ut, och vad man har for livsstil.
Det vaxelvisa boendet i sig behdver inte innebara att varannan
vecka - familjens behov skiljer sig markant fran andra familjer,
eller mellan veckorna. Det finns familjer vars ekonomi inte
namnvart paverkar valet av bostad och som hellre ser att
barnens sovrum star tomma nar de inte ar hemma.

Omvéxling i vardagen, langsiktiga fordndringar, en samre
ekonomi och skilda behov dr anda nagot som legat till grund
for studierna. Koncepten och metoderna handlar om att
mojliggbra en andring av bostaden eller i nyttjandet av ytorna.
Men &ven hur funktioner kan placeras och relateras utifran
varandra for att battre passa boendeformen, som inte innebar
en fysisk forandring.

De omskrivna koncepten och metoderna for véxelvis boende

passar inte alla situationer utan maste sattas in i en social och
historisk kontext.

GUIDE FOR ViiXELVIS BOENDE
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BoSTADENS KONTEXT

En byggnad bor utformas utifran platsens forutsattningar, och
en bostadslésning kan omojligt passa overallt. For varannan
vecka — familjen ar ett reellt problem att hitta en bostad i eller
nara det gamla omradet och barnets naturliga milj6. Omradet
ska dven vara sdkert och tryggt, erbjuda narservice och gérna ha
ett utbud av aktiviteter.! Det sociala anses som en viktig aspekt,
i samtal om boende, och har kanske en dnnu storre betydelse
om man lever ensam.? Métesplatser kan skapas i eller utanfor
byggnaden och utemiljon bor utformas med en variation, for
att passa bade vuxna och barn.?

En tomt for vaxelvis boende bor eftersékas i omraden dar
blandad bebyggelse saknas. Det kan vara en tomt i eller ndra
homogena villa- eller barnomraden. | bebyggda omraden
finns redan kommunikationer och el, tele, vatten och avlopp
utbyggt. Det nya boendet blir did ett billigare och mindre
alternativ och kan forhindra en flytt fran omradet vid en
separation. Detaljplaner for nybyggnation kan bestdmma
stadsplanemonster, form, utseende och antalet vaningar. Att
bygga i traditionella villaomraden kan pa sa satt bidra till en
smaskalighet for det nya boendet, som inte gor kontrasterna,
fran hus till Iagenhet, sa stora.

Ett annat alternativ ar att bygga centralt for att fa nara till allt

eller att bygga ett billigare boende utanfor staden dar goda
kommunikationer finns.

Typologi

Den eventuella flytten fran hus till Iigenhet, efter en separation,
kan ge en saknad efter de villakvalitéer man en gang hade
i sitt boende. Radhus kan vara ett bra val for en barnfamilj,
da bostdderna tar mindre tomt i ansprak men dnda erbjuder
tradgard och granngemenskap. For en ensamboende kan en
lagenhet i ett flerbostadshus vara den enda valmajligheten.
Men &ven lagenheter kan planeras utifran vissa villakvalitéer,
som kontakten mellan ute och inne, mindre insyn, varierade
fasader, individuella planlésningar och majlig utsikt at upp ftill
fyra hall.

Trapphus med hiss dr en stor kostnad vid husbygge. Ju fler
lagenheter som kopplas till ett trapphus, desto mer delas
kostnaden mellan de boende. Dock innebdr det dven att
ljusinslappet begransas. En loftgangslosning ar ett ekonomiskt
alternativ da ett trapphus kan racka for kommunikation till alla
lagenheter. En negativ aspekt ar att det ger en ldgenhetssida
som ligger mot ett publikt gangstrak. Det kan hindras genom
ldagenheter i tva plan, dar andra boende inte kan passera forbi
pa det 6vre planet.

BoSTADENS KONTEXT
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Projektering av bostdader skiljer sig mellan flerfamiljshus
och villor.* En villa anpassas efter en specifik familjs krav och
onskemal, medan flerfamiljshus utformas utan att kdnna
till de som ska nyttja lagenheten. En lagenhet har aven fler
hyresgaster och darav ett storre slitage. Darfor ar det en férdel
om designen ar generell eller mojlig att férandra.” For att fa en
mangfald bland de boende kan flerbostadshus ges en blandning

av lagenhetsstorlekar.
N
>
-
7

Loftgang med kommunikationsstrak pa vartannat plan, med
Iégenheter i tvd vdningar. Overvéningen har inte boende som
passerar forbi utanfér fénstret.
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FLEXIBLA STRUKTURER

For att na ett hallbart samhalle maste dagens bostader ocksa
kunna nyttjas av morgondagens boende. Byggnader kan inte
rivas enbart for att behoven har férandrats. Vaxelvis boende
kan designas utifran forandring. Flexibiliteten gor bostaderna
anpassningsbara och ger bade nuvarande och framtida boende
mojligheten att féranda sin miljo. Bostaden blir ett satt att
uttrycka sig sjilv i ett allt mer individanpassat samhalle.®
Fram till idag har utvecklingen drivits fram av ekonomiska,
sociala saval som teknologiska skél, genom industrialisering,
massproduktion och standardiseringar.” 20-talets flexibla
bostader skulle 16sa en utbredd bostadsbrist med billigare
lagenheter pa liten yta. 40- och 50-talens industrialisering kom
med nya tekniska l6sningar, och en idé om brukarmedverkan
pa 60- och 70-talen gav flexibla bostader med sociala och
demokratiska ideal.?

Flexibilitet har en bred innebdrd och angréansar sociala-, miljo-
och ekonomiska fragor.’ En bostad kan vara foranderlig inom
lagenheten, mojlig att utéka utom lagenheten, och ha rum
som kan anvindas fér olika funktioner.’® Det kan omfatta
allt fran andringar av mindre komponenter eller ytskikt, till
storre forandringar av planldsningen eller konstruktionen.'
Flexibiliteten kan gdlla bade kortsiktiga eller langsiktiga
forandringar och ske fore inflytt, under boendetiden eller efter

utflytt.’> Daremot behover flexibilitet inte innebara en fysisk
forandring.*®

Studier har visat att de som kan paverka eller fordndra sitt
boende &r mer néjda och tenderar att inte flytta lika ofta.™
Men, trots en flexibel planldsning dndrar merparten av de
boende inte sina bostider.® Om den flexibla bostadens
mojlighet till forandring ska utnyttjas, kravs en tydlighet och
enkelhet i designen och att de boende kan utféra dndringarna

sjalva.’®

Koncept och metoder for flexibelt boende

Flexibilitet kan uppnas genom manga olika metoder, koncept
och tankesatt. For att 6ka en byggnads majlighet till férandring
kan de olika delar, som en byggnad bestar av, ses som separata
lager. Lagerteorin, fran 1920-talet, har diskuterats av flera
arkitekturteoretiker. En av de senare, Bernard Leupen, delar in
en byggnad i fem lager:

- Konstruktion

- Fasad

- Interiér

- Vatutrymmen & installationer
- Kommunikation

FLEXIBLA STRUKTURER
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Lagren kallas ramar som, om de skiljs fran varandra, kan
forandras oberoende av varandra.’® Aven tomten eller platsen
kan ses som ett lager tillhérande byggnaden.*®

Lager kan sallan separeras helt; vanligtvis dr fasaden och
konstruktionen sammankopplade. Lagertdnkandet ger ddremot
upphov till nya méjligheter och tankar kring hur en byggnad
kan utformas, genom att de separeras och integreras pa otaliga
satt. Meningen ar att lagren ska fungera som befriare, inte
hinder i arbetet.

Att tanka pa en byggnad som uppdelad i lager ar fordelaktigt
med tanke pa dess livscykel. Generellt ska ett hus sta i cirka
100 ar, aven om mindre komponenter har en betydligt kortare
hallbarhet.* Om lagren skiljs at kan de, som blivit fér gamla,
|attare bytas ut eller renoveras.

FLEXIBLA STRUKTURER
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KONSTRUKTION
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BYGGNADENS LAGER
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Konstruktionen

Konstruktionsprinciper fér flexibelt byggande gar ut pa att
skilja det som ar permanent fran det som &r fordnderligt.”
Generellt ska den barande konstruktionen minimeras overlag
och undvikas i den interidra planlésningen. Lirdom kan tas av
det industriella byggandet for kontorshus, som ofta har fria
vaningsplan med barande yttervaggar. Det kompletteras med
stodpelare i den interidra konstruktionen, om spannet for
bjalklaget ar for stort. Resultatet blir en nast intill fri yta som
kan delas in efter hyresgastens 6nskemal.

1. Den barande

En sadan konstruktion kan kallas structure-infil
stommen, av trd, stal eller betong, fylls ut med ickebadrande
standardiserade element sa kallade infills. Genom att stommen
ar skild fran byggnadens andra lager kan de dndras oberoende
av varandra. For ett effektivt byggande bor vissa system och
generella matt anvandas fér konstruktionen. Den ursprungliga
principen for structure-infill hade en social avsikt - att ge de
boende mer inflytande. Konstruktionen later dem sjalv utforma
planlésningen, och ibland dven den egna bostadens storlek och
utseende.”

En annan flexibel konstruktion, dven den av structure - infill
typ, ar bottle rack — principen.”®> Stommen byggs av barande

FLEXIBLA STRUKTURER

STRUCTURE-INFIWL
KONSTRUKTION

Flexible housing X!



pelare och balkar, for att senare fyllas med fardiga moduler.
Byggnaden kan pa sa satt utokas efterhand. Dock krévs ofta en
dubbelt barande konstruktion, dar stommen bar sig sjalv och
modulerna, samtidigt som modulerna &r barande separat.”

Aven om bottle rack — principen som regel stannat i idéstadiet,
ar modul- eller volymbygge ett effektivt och billigt satt att
bygga. De prefabricerade elementen kan snabbt monteras
upp eller ned och flyttas till en annan plats. Den ursprungliga
bostadsytan kan uttkas genom att modulerna ar utbyggbara
i olika variationer och trots sin begrdnsade dimension ar de
oftast fria att planera interiort. Just dimensioneringen kan till
slut leda till att de blir oflexibla, om behoven dndras. Andra
nackdelar kan vara att delarna slutar tillverkas eller att de ar
sa komplicerade att endast ett specifikt foretag kan utfora
forandringarna. Transporten i sig kan ocksa satta begransningar
for hur latta de ar att flytta pa. Bredden pa de prefabricerade
modulerna ska helst inte overstiga 3,2 — 3,8 meter for vanlig
frakt.”

Om bostadshuset ska kunna byggas pa i framtiden bor
konstruktionen vara forberedd. Ett satt kan vara att forstarka
konstruktionen mer &n vad som behdvs redan fran boérjan, for
att forutse kommande forandringar. Platta tak ar att foredra om

nya vaningsplan ska ldggas till, men dven grunden maste vara
forstarkt for att klara belastningen.?

BOTTLE RACK
PRINCIPEN

Flexible housing X!l
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Fasaden

Bostader har ofta barande fasader, som darfor kan vara svara
att byta ut. Om man skiljer det barande fran fasaden, sa ar
exterioren mojlig att forandra, oberoende konstruktionen.?
Fasaden kan ligga utanfor, innanfor eller emellan de barande
pelarna och balkarna. Den kan vara av infilltyp, med utbytbara
standardiserade element sdsom fasadpaneler, eller platsbyggd.

Variation &r ett satt att undvika volymbyggandets ofta
monotona utseende under miljonprogramsaren. | en generell
byggnad kan delar av fasaden ges olika material, ha fonster i
skiftande storlekar eller ha vissa forskjutningar for att inte ge
ett platt uttryck. Sadana fasader kan sarskilja lagenheter, men
samtidigt utformas for att fungera i en helhet. For att ge nagot
nytt till upplevelsen ju ndrmre man kommer huset kan extra
omsorg laggas pa detaljerna.

Exterioren kan dven den avsldja att planlésningen bakom
ar foranderlig. Flexibiliteten kan visas genom just variation
och utbytbara eller flyttbara delar. Transparensen skulle
kunna férandras genom raster eller genom lattmonterade
viggkassetter, framfér en fasad helt i glas. Aven balkonger
skulle kunna ses som en del i utsmyckningen av byggnaden.

Valet av antal fonster samt storleken pa dem avgor bostadens
flexibilitet. Om planlésningen ar obestamd eller funktioner
mojliga att flytta runt sa kan fonstersattningen ge huvudbry. De
kan da placeras utifran solljus istallet for rumstyp.

Fasad helt i glas med méjlighet att sdtta i viggkassetter for att
enkelt och snabbt fordndra transparensen.

FLEXIBLA STRUKTURER
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En fordel ar att ha flera mindre fonster for att lattare kunna
dela upp planlésningen och ge alla ytor dagsljus. Dock ar
det ett avvagande mellan ljusa rum och ett 6kande problem
av uppvarmning eller kylning av lagenheten, samt en hogre
byggkostnad for bostaden.*

Fonster och dorrar kan sattas utifran olika sorters system som
“systematiskt, slumpmassigt eller konstnarligt arrangemang.”>!
Placeringen ska férenkla mobleringen av rummet, vilket uppnas
av att lamna ett visst avstand till vaggen for att fa plats med
forvaring eller annan inredning.®? Flera majliga entréer till den

enskilda bostaden gor att den lattare kan delas upp i framtiden.

Den interiéra konstruktionen

En barande konstruktion bor undvikas interiort for en friare
planlésning. Ytan kan darefter definieras genom flyttbara
element. Monterbara innervaggar, anvands ofta inom industri-
och kontorsbygge och har vid vissa tillfallen dven provats i
bostader. De &r billigare dn platsbyggda vaggar, gar att anvianda
igen och kan snabbt sattas upp. De senaste aren har utseendet
forbattrats och dagens produkter har samma ljudkrav och ser
nastintill ut som vanliga vaggar.

FLEXIBLA STRUKTURER
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Flyttbara element kan ge en stor forandring i en liten bostad och
den boende kan sjadlv bestimma hur ytan ska férdelas mellan
olika rum. Férutom monterbara innervaggar kan ytan delas av
genom skjutvdggar, vikvaggar och draperier. De kan vara fritt
dragna eller gd i sparkanaler i golv eller tak. Aven mébler och
skap kan fungera som avdelare. De kan byggas in, for att inte
vara i vagen, eller vara fristaende, for att inte lasa rummet till
ett anvandande.®® Nér flyttbara element, som skjutvaggar eller
vikvaggar, satts in i planlésningen ska ytan kunna fungera bra
aven utan dem. Nar de inte anvands ska de helst inte synas,
utan kunna skjutas undan i en vaggficka eller i ett skap.>*

Skillnaden mellan de fasta, icke foranderliga vdggarna och de
latta flyttbara kan forstarkas visuellt och dven taktilt, genom en
skillnad i tjocklek och struktur. Férutom valmaojligheten mellan
olika ytskikt, som malat eller tapetserat, sa skulle den boende
kunna valja mellan olika material, akustikkrav eller transparens
pa elementen.® De flyttbara elementen skulle kunna tillféra
nagot nytt i bostaden, som dagens vaggar inte ger. Till exempel
skulle laminerat glas med infasade monster sldppa igenom ljus
men danda inte vara helt transparenta.

For skjutdorrar med battre ljuddampning behovs ofta
fordjupningar eller lister i golv och tak. Integrerade rannor
och tunna stalprofiler skulle kunna anvandas for att skapa ett

snyggt monster som dven ar funktionellt.

Generellt bor valen av material vara hallbara, naturliga och
vackra. lenfordanderlig bostad ar det av storre vikt att materialen
ar taliga och klarar av flyttbara element. Naturmaterial som tr3,
sten, tegel, glas och betong ar ofta billiga och enkla. Dessutom
slits de pa ett vackert satt. Fér att forhindra oljud sa kan
ljludddmpande material sattas in vid behov, i form av speciella
takskivor eller golvmaterial.

Markerade fénstersmygar férstdrker kéinslan av det fasta tunga
mot det ldtta flyttbara. Skjutvdggar av glas, laminerade med
ménster sldpper igenom ett svagt ljus.

FLEXIBLA STRUKTURER
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Installationer & vatutrymmen

Installationer och vatutrymmen &r kostsamma funktioner i en
bostad. Forflyttningar och renoveringar av dem sker sillan,
och darfor kan deras ldge bestammas forst, for att uppna flest
antal mojliga layouter.3® Kok och badrum kan placeras langs en
barande vagg, som en kdrna i mitten av bostaden eller langs
med fasaden.?” Valet av placering avgdr hur ytan kan anvindas.
En vdgg med alla installationer samlade, sa kallad ”levande
vagg”, ger en helt oppen yta for rumsindelning, medan en
vatrumskarna forenklar for, att pa kort tid, dela av bostaden
genom skjutvaggar.®

| ett flerbostadshus maste schaktens lage projekteras efter hur
de paverkar varje enskilt vaningsplan. Endast ett schakt i en
byggnad gor det svart att dndra eller ldgga till nya installationer
och vatutrymmen efterhand.* Placeringen bor dven vara sddan
att den forenklar for underhall.

Tekniska installationer behover inte vara fasta. Dock ar flyttbara
I6sningar dyra och mer komplicerade. Alternativet ar att dra
installationer under golvet eller i undertaket. Installationer kan
aven drasieller utanfor fasaden, i pelare eller fritt i interiéren.*
En generell regel ar att placeringen halls till barande delar
som kommer std ororda i ett lingre perspektiv.*! For att 16sa

problemet med att flyttbara vaggar inte har installationer
dragna, kan extra kontakter vara infasade i golv eller tak.

Dragning av installationer under golvet eller i undertaket.

Kommunikation & rérelse till bostaden

Kommunikationen till och fran bostaden avgér hur latt den kan
forandras eller utdkas. Ytor som via en uppdelning kan ge nya
lagenheter, bor vara lokaliserade sa att alla delar kan nas direkt
fran trapphuset.*?> Den externa kommunikationen &r bostadens
koppling till gatan.”® Det 4r en social yta som kan anvindas till
andra aktiviteter, an rorelsen till och fran bostaden. Vissa ytor
kan anvandas som motesplats for de boende eller sa kan ytan
strax utanfor den enskilda entrédérren, vid en loftgangslosning,
tas i ansprak som en extra balkong.**

Kommunikationsytan maste utformas med hansyn till de
boende, for att och utgora ett sa litet storningsmoment som
moijligt.

FLEXIBLA STRUKTURER
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YTOR. ZONER & RUM

En bostad ar organiserad i rum for olika anvandande. For att
sakerstalla en viss standard, finns normer som bestammer vilka
funktioner en bostad maste ha och den minsta ytstorleken
som kravs for att det ska kunna infrias. Det ska finnas ytor for
vila och aktivitet, fér matlagning och for hygien. Hur rummen
ar organiserade i en bostad har fordndrats under historien.
Bostadsforskaren Ola Nylander har funnit fem typer av
bostadsplaner: centralrumsplanen — dar mindre rum nas fran
ett stérre rum, den funktions- och teknikindelade planen —
dér installations- och vatutrymmen &r separerade fran andra
funktioner och samlade for sig, den neutrala hallen — dar alla
rum nas fran en neutral yta, den tredelade planen — dar storre
rum nas fran en mittdel av bostaden varvid funktioner som
forrad och badrum finns samlade, och den zonerade planen —
en uppdelning mellan publika och privata zoner.*®

Bostadens planlésning bestimmer hur val den kan foréndras
och om det ar méjligt att 1agga till ytor eller skapa nya rum.

Féréindring av bostadsytan

Om en bostad ska kunna klara av en familjs olika faser i livet
bor den kunna andras, utokas eller minskas under perioder.
En princip for planering av bostadsytan, som kan passa for
vaxelvis boende, ar rdyta, dar ytan inte ar definierad, och
konstruktionen ger en helt fri planlésning, som kan delas in av

de boende.*

En storre yta kan uppnas genom tilligg av nya volymer. Om
bostaden ska kunna uttkas inom den egna ramen kan ytor
lamnas for att senare, vid behov, bebyggas. Balkonger kan
fungera som en utbyggbar zon eller sa kan hela bjalklag ldmnas
nastintill fria, for att vid sjdlvbygge tas i ansprak av de boende.”’
Bostaden blir storre av att fasaden flyttas utat och pa sa satt
okar husbredden. Aven tak eller loft mellan vaningsplan kan
oka ytan.*®

Andra satt for att fa en storre bostad kan vara att sma lagenheter
slas ihop till en storre. Lagenhetsavskiljande vaggar maste i sa
fall kunna tas ned eller ha méjliga 6ppningar forberedda.*® Om
tva hela lagenheter blir en stor lagenhet bor ett av koken kunna
anvandas for en annan funktion. Schaltzimmer — konceptet,
som betyder att vaxla rum, har ytor som kan delas mellan tva
ldgenheter. Om mittdelen har eget kék och badrum, sa kan den
anvindas separat. *°

En bostad kan dven forberedas for att delas upp. Funktioner

och rum maste i sa fall vara placerade sa att det ar mojligt och
skilda entréer behdvs till de separerade bostaderna.>

YTOR. ZONER & RUM
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Utdver de redan ndmnda principerna kan bostaden projekteras
for att fa extra yta, fast for samma pris. Ofta gors det pa
bekostnad av interiéren, och de boende far da sjélva sta for
finishen, som ytskikt och detaljer.*

Funktionsanpassad eller generell design

Bostadsstudier om hur vibor och vad vi géri hemmet har gett de
normer vi har idag. De reglerar vilka funktioner som bor finnas
i en bostad och ar dimensionerade for att ge yteffektiva rum.
Normerna har faststallt standardiserade aktiviteter som bygger
pa en generalisering om hur vi alla lever.>® Som underlag finns
standarder pa vilka mobler som é&r troligast att finna i ett hem,
och hur stora de vanligen ar. Det har gett funktionsdiffererade
bostdder med sma sovrum, men med stora vardagsrum och
kok.>* Bostadsnormerna ar pd manga satt positiva, da de hojer
standarden, men de kan ocksa skapa problem om endast
minimikraven uppfylls. Funktionsspecificerade rum sparar
ytor, men kan forsvara for ett annat anvandande. Det kan
ldasa rummet till ett nyttjande i och med placering av fonster,
dérrar och mébler, eller rorelsen till och fran rummet.>® Om
funktionerna dndras pa grund av tidsmassiga eller kulturella
utvecklingar, sa kan dimensioneringen gora att rummet upphor
att vara funktionellt och bostaden maste rivas. Det dr bra att ha
i atanke att:

“Ju mer specifik designen dr fran bérjan, desto mindre flexibel
kommer den vara i framtiden...” - Schneider, Till.*®

och “alla byggnader dr férutsdgelser. Alla forutségelser dr fel.
- Brand ¥’

Hur vi anvander rum i bostaden kan delas upp i huvudsakliga
och kringaktiviteter.>® Den huvudsakliga aktiviteten &r den
forutbestdamda funktionen i rummet och kringaktiviteter
ar andra funktioner som rummet inte &ar planerat for.
Kringaktiviteter varierar mellan manniskor och tidsperioder och
kan darfor vara svara att forutse. Den huvudsakliga aktiviteten
ar daremot till en hogre grad permanent. En valfungerande
bostad maste ha plats fér bada typer av aktiviteter.

Om bostaden ska vara flexibel for att klara av framtida
forandringar boér planlésningen helst ges en generell design
dar rummen inte ar |3sta till en funktion eller ett rorelsesatt.>®
Ytor som ar multifunktionella, polyvalenta eller obestamda, ar
generella.®® Helmut Wimmers koncept fér ytanvdndning ger
funktionsobundna rum av en liknande storlek.®* De n&s via ett
neutralt utrymme men erbjuder dven rorelse mellan rummen.
Rummens lika dimensionering gor att sovrum kan byta plats
med vardagsrum, eller arbetsrum med kok.

YTOR. ZONER & RUM
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Vid funktionsobundna planldsningar ar placeringen av vatten
och avlopp viktig att tanka pa da de sallan forflyttas. Den valda
storleken pd rummen bor vara sadan att de kan anvandas pa
manga olika satt. Det innebér att kok och sovrum blir stérre
medan vardagsrum blir mindre. Om barande innervaggar
undviks sa kan tva eller flera rum slas ihop. Ett problem med
principen kan vara att olika funktioner tar olika mycket plats
i ansprak. Att rummen ges en generell storlek kraver darfor
okade bostadsytor.5

Generellt galler att ju stérre rum desto fler mojligheter finns
till ett annat nyttjande. Det finns ingen ideal dimensionering av
konstruktionen, men ett for smalt spann for bjalklaget blir ett
hinder i interiéren medan ett storre spann gor konstruktionen
instabil. Ett fritt matt pa 5-8 meter foresprakas som en bra
grund for flexibilitet.®® Ett rumsmatt pa 4,6 x 4,6 meter gor att
olika funktioner kan ta plats i rummet. Fér sma lagenheter sa
kan matten 3,7 x 3,7 meter ricka.®® Andra rumsmatt som kan
fungera ar 3,6 x 4 m eller som minst 3,8 x 3,2.%° Om ett storre
sovrum ska kunna delas upp i tva mindre och samtidigt félja de
boendenormer som finns behdvs en bredd pa 4,4 meter.

Aven formen p3 ett rum paverkar flexibiliteten. Ett kvadratiskt
rum ar mer littmoblerat dn ett rektangulart eller runt.®®

Dessutom ar det enklare att férandra en lagenhets planlésning
om den ligger pa ett vaningsplan eftersom en inomhustrappa
tar golvyta i ansprak pa det forsta planet och kraver extra
kommunikationsytor till och fran trappan.®’
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Ett rums dimensioner f6r att kunna Dérrplacering -
delas av i tvd mindre sovrum. méjligt att méblera
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Kvadratiska rum dr enklare att méblera.
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Samutnyttjande och yteffektivitet

Bostadens storlek kan bero pa varannan vecka - familjens
ekonomiska forutsattningar eller i hur stor omfattning barnet
bor dar. Om fordldern har barnet i korta perioder, som
varannan helg, ar det kanske inte mgjligt att ha ett rum som
inte utnyttjas. Ar barnet dar merparten av tiden s3 &r behovet
av ett eget rum storre.

Vaxelvis boende kraver mer yta den veckan barnet &r hemma,
da behovs plats for lek, for att hela familjen ska kunna samlas
vid middagen, och yta fér extra sdangplatser. Den barnfria veckan
finns mer egentid, mer tid for det sociala livet och mer tid for
arbete. Den nodvandiga ytan maste finnas dar, men genom en
flexibel bostad kan den anvandas for annat den barnfria veckan.
Yteffektivitet anvands i positiva ordalag men kan aven forsvara
anvandningen och tvinga manniskor att flytta om det sker en
férandring i deras familjesituation. Det kan skapa irritation om
bostaden inte dr fungerande eller hela tiden gransar till att vara
for liten.

Samanvandningavytorkanvaraen|dsning forensdmre ekonomi
och skilda behov mellan veckorna. Redan pa 20- och 30-talen
studerades familjer, utifran hur de levde och anvande sitt hem
underolika tider pa dygnet, sa kallade dag- eller nattaktiviteter.%

YTOR. ZONER & RUM
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Nyttjandet kan vaxla mellan gemensamhetsytor och sovytor,
till exempel mellan sovrum/kék eller sovrum/vardagsrum. Men
dven mellan kommunikationsytor/sovrum, sovrum/arbetsrum,
eller sovrum/sovrum, fér barn som vaxlar varannan vecka men
inte vistas samtidigt i bostaden.

En snabb férdndring av ytorna kan ske med flyttbara element.
De kan férandra hur man upplever bostaden i och med en
variation av dagsljusinfall och storlekar pa rum.®

Inbyggda sangskap eller andra multifunktionella mobler later
gemensamhetsutrymmen ta storre plats nar sdngen inte
anvands, medan flyttbara eller skjutbara vaggar fors undan.
Ytorna bor planeras sa att det fortfarande finns vaggar att
moblera mot och for att mobler inte behéver flyttas i onédan.
De tillfalliga rummen ska dven ha tillgang till dagsljus och kunna
nas pa ett bra satt.

Vaxelvis boende, dar bostaden inte forandras mellan veckorna,
kan l6sas genom en bra planering av ytan och rérelsen mellan
rummen. Yteffektivitet kan dven vara ett begrepp att arbeta
efter. Kanske ar barnsovrummet som star oanvant ena veckan,
lite mindre eller sa ar bostadens yta begransad men har de
funktioner som behovs. Balkongen kan bli ett extra rum som

inglasad, eller sa kan en langsgdende balkong, dar fasaden
bakom ar maojlig att 6ppna upp, gora att lagenhetsytan kdnns
storre.

INNE

UTE

Glaspartier gdr att skjuta undan fér att ppna upp mot balkon-
gen och férstora rummet innanfor.

YTOR. ZONER & RUM
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Snabb férindring av anvéindandet av ytorna. Ena veckan dr umgdingesytorna
stérre, andra veckan tar ytor fér sémn mer plats.
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Dag & nattaktiviteter, dédr anvédndningen av ytan Olika funktioner har olika grader av privathet vilket édr av betydelse nér planlés-
dndras olika tider pd dygnet, genom ex. séingskap. ningen ska ta form.
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Ensamboende foraldrar saknar avlastning i hushallet fran en
annan vuxen. Alla sysslor maste utféras pa egen hand, och den
vuxne ar bunden till barnet i hemmet. Ar dessutom ekonomin
samre kan bostadsytan vara begransad. Flerbostadshus for
vaxelvis boende, skulle kunna utformas med extra yta for
gemensamma motesplatser, dar de separerade vuxna kan
traffas och finna stéd i vardagen, men ocksa hjalpas at med
tidskravande sysslor. Ytor som skulle kunna delas av de boende
ar storkok, diverse fritidsutrymmen, dvernattningsmojligheter
for gaster, gemensamma tradgardsytor och lekplatser.
Dimensioneringen pa de kollektiva ytorna boér inte bli for
stora, da de kan kdnnas anonyma, eller for sma, da de kan bli
personliga och tas 6ver av nagon eller nagra fa boende.”® Om
ytorna placeras ndra en gemensam entré passerar de boende
alltid forbi och kan snabbt fa en 6verblick 6ver vilka som

befinner sig dar.

Zoner och olika grader av privathet

Zoner i bostaden kan vara privata, halvprivata eller publika och
ar oftast uppdelade i dag- eller nattaktiviteter. Den privata ytan
ar den personliga sfaren och de publika ytorna - dar familjen rér
sig. Zonerna behover olika mycket dagsljus och har varierande
krav pa ljud och lukt, vilket brukar bestimma deras lage. Vid
en fordnderlig planlosning kan funktioner placeras utifran hur

troligt det &r att de kommer att dndras eller flyttas pa.”
Publika zoner som kdk och vardagsrum, dar familjen samlas, ar
ocksa de ytor déar gaster troligen vistas, och kan darfor placeras
nara entrén. Sovrum, & andra sidan, som ar mer privata kan
laggas lite avsides. For att alla i familjen ska kunna nyttja en
balkong boér den nas fran gemensamma ytor.

Kraven pa privathet varierar beroende pa hur manga personer
som for tillfdllet befinner sig i bostaden och vilken relation de
har till varandra. Under barnveckan kan det finnas ett storre
behov for en egen yta, till skillnad fran om man &r ensam i
bostaden. Den ombildade familjen, som dr en sammanslagning
av tva familjer, kan, om vissa familjemedlemmar inte kommer
Overens, ha ett behov av tva skilda gemensamhetsutrymmen
for att ibland ha maéjlighet att umgas var for sig.

Gemensamhetsutrymmen som anvands for sovplatser pa
natten, kan gora det svart att fa vila under dagtid eller orsaka
problem om det finns olika laggdagstider i familjen. Ett satt
ar att placera sovplatsen avsides och med hjélp av flyttbara
element skilja den fran de publika ytorna vid behov.

YTOR. ZONER & RUM
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Kommunikation & rérelse inom bostaden

Entrépunkten paverkar den fortsatta rérelsen i bostaden.
Generellt sa underlattar man for flexibilitet om entrén placeras
i mitten av en bostadssida.”® Det forenklar uppdelningen och
rorelsen till och fran rum.

Kommunikationen inne, kan ske mellan rum eller fran en
neutral yta, som hall och korridor.” Det &r en kvalité om fler
an ett rorelsesatt ar mojliga i en bostad, nagot som flyttbara
element kan ge.

Hur man nar olika zoner paverkar kédnslan av privathet. Att
behova ga igenom andra rum kan utgora ett stérningsmoment.
Privata ytor som sovrum, bor inte nas enbart fran andra
privata ytor. Extra sovplatser ska helst nas fran neutrala eller
gemensamma ytor och publika zoner bor dven de kunna nas
fran neutrala ytor.”*

Kommunikationsyta tar plats i en bostad. En genomtankt
planering av ytan gor att den kan anvdndas till mer an att rora
sig pa. Om dimensioneringen 6kas kan den nyttjas som mindre
rum for exempelvis arbete, forvaring eller extra sovplatser.”

YTOR. ZONER & RUM

Vigg som kan skjutas for att vixla yta mellan
rum, ex. kék/sovrum, vardagsrum/sovrum,

arbetsrum/sovrum.

Ett sdngskdp i en korridor ger en extra sov-
plats pd kommunikationsyta.



ARBETSSATT. EKONOMI & FORVALTAING

Arbetssiitt

Projektering av flexibla bostader kan innebara ett annorlunda
arbetssatt for arkitekten. Ett satt ar att vanda pa ordningen i
designprocessen och utforma konstruktionen forst, for att
sedan fortsatta med fasader, kommunikationer, vatutrymmen
och installationer, och slutligen planlésningen. Darefter ska
designen foradlas och omarbetas. Planldsningen ska kunna
hantera manga olika layouter och livssituationer, som bor
testas i ritningarna.”®

Ett stort antal realiserade flexibla bostadsprojekt har varit
enskilda experiment med speciallésningar. De har ritats utifran
sociala och demokratiska ideal. Inte sdllan har arkitekterna
sjalva varit intresserade av brukarmedverkan, dar den
boende ges inflytande och mojlighet att paverka resultatet.””
Brukarmedverkan kan ske pa flera nivaer, fran att halla de
boende informerade till att lata dem ta del i hela processen,
saval som uppbyggnaden. De kan fa vidlja mellan olika
planlésningsalternativ eller sjélva planera hela ytan. Om den
boende har ett stort ansvar 6ver designen, sa kan arkitekten
istillet ses som ett redskap och visa pa bostadens mojligheter.”®

Flexibla bostader far ofta okonventionella l6sningar, nér
brukaren utformar planlésningen.”® Ett problem under

projekteringen med fri bostadsyta, kan vara att fa igenom
bygglov, om bostaden inte tydligt visar att alla krav kommer
uppfyllas. Utomlands har en 16sning varit att tidigt i processen
fa bygglov for separata delar, som konstruktion och fasad, for
att senare soka bygglov for de individuella planerna.®

Ekonomi

Nybyggda hus i storstdderna blir ofta dyra, vare sig de ar hyres-,
bostads- eller dganderatter. Billigare material eller nagra
kvadratmeter mindre yta ger en viss skillnad pa kostnaden, men
riskerar dven att gora bostaden samre. Istdllet ar det marken och
anslutningen som utgoér en stor del av byggkostnaden. Annat
som paverkar &r valet av konstruktionssystem, byggsystem,
process, entreprendrskostnader, bostadsyta och till viss del
material.®! Exploateringstalet dr av betydelse, men det gar att
bygga titt och 1&gt saval som hogt.®

Tomter i storstdder som blivit éver pa grund av att de dr sma
eller ar svara att bebygga, kan vara en l6sning for att fa billiga
bostdder, men dven att utnyttja mojligheten att bygga pa redan
uppforda hus, for att slippa betala markpris.®® Utéver det kan
ett standardiserat eller prefabricerat byggande bli billigare, om

designen &r enkel ®

ARBETSSATT. EKONOMI & FORVALTAING
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Yteffektivitet och samanvandning av ytor kan vara ekonomiska
alternativ for vaxelvis boende, endera genom att undvika ytor
som &r svara att anvanda eller genom att erbjuda samma
funktioner pa en mindre yta. En annan losning kan vara att
minska allmadnna ytor i byggnaden eller att samla fler lagenheter
kring ett trapphus, for att dela kostnaden pa manga hushall.

Vaxelvis boende skulle kunna paverka andra kostnader an sjalva
hyran. Genom kollektiva I6sningar skulle mat- och bilkostnader
kunna minskas. Extra ytor utanfor bostaden kan fungera som
ett komplement till en liten bostad. Idag finns ett fatal kollektiva
flerbostadshus i Sverige. For att bekosta de gemensamma
ytorna betalar varje hyresgast for nagra extra kvadratmeter per
manad och far i gengéld tillgang till stora ytor.®®

Flexibla bostdder kan ur ett kortsiktigt perspektiv vara dyrare att
bygga, men det ar osdkert da fa studier ar gjorda pa omradet. len
studie gick sa lite som en procent, av den totala byggkostnaden,
till att gora bostaden flexibel.®® Flexibilitet & numer ett
séljargument vilket kan gora bostdderna lattsalda. Langsiktigt
kan det ocksa spara in pengar. Det ger fler valmgjligheter for
de boende och kan férhindra att byggnaderna behéver rivas pa
grund av dndrade behov.

Férvaltning

Forvaltning av vaxelvis boende kan innebara ett 6kat ansvar for
bostadsbolagen. Den risken kan leda till att sadana projekt inte
blir uppférda. Ett ansvar som idag stracker sig till underhall och
fastighetsekonomi kan komma att gélla fler omraden.

Lésningar som gor det maojligt att véxla ytor mellan bostader
kan skapa problem nar ytan ska fordelas, om ingen eller bada
hyresgaster ar intresserade. Om forandringar ska genomforas
innan inflytt eller under boendetiden sa kan konsultationer
med en arkitekt behovas. Vid de tillfdllena kan en fraga uppsta
om vem som ska sta for kostnaden.

Flexibla element, som monterbara innervaggar eller fasad-
paneler, utgér ytterligare forvaltningsansvar da de kraver
forvaring hos bostadsbolagen. Elementen ska kunna bytas
ut om de gar sonder, vilket férutsitter att de inte slutar
tillverkas.®” | tidigare projekt har det kravt for mycket energi
fran bostadsbolagens sida och de har slutat att tillhandahalla
dem.® Dilemmat kan lésas av att den boende har ansvar
for det interidra, som ytskikt och flyttbara element, medan
bostadsbolagen ansvarar for konstruktionen och det exteriora
skalet.®

ARBETSSATT. EKONOMI & FORVALTNING
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Det eventuellt 6kade ansvaret och merkostnaderna for
bostadsbolagen kan uppvagas av att flexibla bostader lattare
blir uthyrda. | basta fall kan projekten ses som ett visat
samhdéllsansvar och ge ett gott anseende till foretaget.
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TIUAMPNING

Forslagen har utarbetats parallellt med guiden for vaxelvis
boende. Teorier om koncept och metoder fér fordanderliga
bostader har, tillsammans med analysen av vaxelvis boende och
varannan vecka - familjen, provats i fyra skilda hustyper med
olika former och storlekar. Dartill har de fyra fiktiva familjernas
olika behov paverkat férslagen.

Forslagen berér manga typer av vaxelvis boende, fran den
“vanliga” bostaden, dar rum star tomma varannan vecka, till
en forandring av bostaden som kan ske pa ett 6gonblick. De
har utformats med samanvandning av ytor och yteffektivitet i
atanke.

Forslagen som presenteras pa foljande sidor ar:

Férslag 1 - Bostdder med funktionsobundna rum
Férslag 2 - Bostdder som kan véxa med familjen
Férslag 3 - Ldgenheter med villakvaliteter.

Férslag 4 - Modulbostaden

De koncept och metoder som provats passar mer eller mindre
bra for vaxelvis boende och har olika styrkor och svagheter, vilket
tas upp i rapportens sista del i den avslutande diskussionen.
Alla passar inte heller samtliga fyra fiktiva familjer.

FORSIAG |

FORSIAG 2

FORSING 3

FORSIAG 4
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FORSING | - KONCEPT & TANKAR

KONCEPTORD: FUNKTIONSOBUNDANA YTOR. MOJUG ATT UTOKA, FORANDERUG, SAMANVANDAING AV YTOR.

Forslag 1 ar ett flerfamiljshus av lamellhustyp med tva trapp-
uppgangar och fyra ldagenheter per plan. Grundlagenheterna
har tre rum och kok pa 72-74 kvadratmeter. Rummen
ar funktionsobundna och av lika storlek (efter Wimmers
rumskoncept). Barande innervaggar saknas, istallet bestar den
interidra konstruktionen av ett par pelare samt monterbara
innervaggar och skjut- eller vikvaggar. Den uppglasade fasaden
kan oppnas upp mot en fransk balkong eller tradgard, och
ger en kontakt med utemiljon. Dagsljusinslédppet kan varieras
genom skjutbara paneler pa utsidan.

For att klara varannan vecka - familjens langsiktiga forandringar
kan nyttjandet av rummen andras och de monterbara
innervaggarna sattas upp eller tas ned for att skapa storre eller
mindre rum. Snabba féréndringar av bostadsytan kan astad-
kommas med skjutbara eller vikbara vaggar mellan rummen.

Alla rum, inklusive badrummet, nas fran en neutral hall men
mojlighet finns att dven réra sig mellan rummen. Installationer
och vatutymmen &ar placerade langs de barande yttervaggarna.
Bostadens kok har flera mojliga storlekar och placeringar,
vilket kan viljas efter de boendes énskemal om morgon- eller

FORSING |

kvallssol.

For en variation av lagenhetsstorlekar kan mittlagenheterna
mellan trapphusen véxla viss yta sinsemellan eller slds samman
till en stor lagenhet, och pa sa satt anpassas om varannan vecka
- familjen blir storre eller mindre.

L]
SOVRUM SOVRUM
_l | Ii
wc HALL
4 A} I—
VARDAGS- 5
RUM KOK

i

WIMMERS RUMSKONCEPT RORELSESCHEMA



GRUNDPLAN - FORSIAG |

FASADEN AR UPPGLASAD OCH KAN SKJUTAS AT SIDAN

PLAN 1:200

BARANDE KONSTRUKTION

VATTEN & INSTAUATIONER

KommuniKATION
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sKaw 1:300

sKawa 1:300

FORSING | - MOJUGA PLANLOSNINGAR

FORSING |

Lagenheten for den ensamboende
har tre rum och kok. Barnets rum
kan sta tomt varannan vecka eller
sa kan ytan anvandas till annat
genomsangskap och skjut-ellervik-
vaggar. Gemensamhetsutrymmen
kan ta mer plats ndr singen inte
anvands eller sa kan forédldrarnas
sovrum bli storre den barnfria
veckan.

Om familjen utdkas kan de tva
mittlagenheterna sldas samman
till en stor lagenhet, vilket ger sju
rum och kék pa 148 kvm. Vill de
boende anvanda hela bostadsytan
samtliga veckor kan den véxlas
mellan gemensamhetsutrymmen/
sovrum eller sovrum/sovrum.

DEN ENSAMBOENDE

iiht

DEN OMBIWDADE
FAMIVEN



Vecka2 Veckal

Vecka2 Veckal
|

[ 1]

DE SEPARERADE

Mittlagenheterna kan &aven an-
vandas av separerade foraldrar
som vill bespara barnen vaxelvis
boende. Ena veckan disponerar
ena fordldern dver 4 rum och kok,
for att nasta vecka endast ha 2
rum och kdk. De betalar vardera
for 74 kvm.

Barnens rum kan antingen ligga
som en buffertzon mellan de tva
fordldrarnas lagenheter eller vagg
i vagg, for en narmre kontakt
mellan barnen.

For att slippa springa pa varandra
till vardags nar de separerade
fordldrarna sina respektive lagen-
heter fran olika trapphus.

mOJUGA PLANLOSNINGAR - FORSIAG |

BARNENS RUM SOM BUFFERTZON

FORSING |

sSKaw |

sKaw 1:300
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FORSIAG | - KONCEPT FOR KONSTRUKTION & FASAD

Yttervaggarna pa husets kortsidor och mot trapphusen, samt

pelarna interiort, ar barande. Konstruktionen ar forberedd for
extra vikt och det platta taket mojliggor en pabyggnad av fler
vaningar. Lagenheterna har langsgaende smala balkonger och
det nedersta planet ger bostader med en liten tradgard. De
funktionsobundna rummen far ett varierat dagsljusinslapp av
skjutbara vaggpaneler utanfor den uppglasade fasaden.

FORSIAG |

i s W it !
= S ___L LT U sasapen 1:300
—
Ett sovrum som behover mer skydd for in- EXTRA PLAR

syn dn exempelvis vardagsrummet far det
genom att de boende skjuter panelerna
framfor fonstren. Forrad till bostaden kan
byggas i samband med bilgarage och en
gemensamhetslokal med en évernattning-
slagenhet kan uppforas pa garden.

EXTRA PLAN
LAGENHETSPLAN
IGENHETSPLAN

LAGENHETSPLAN
LAGENHETSPLAN m. TRADGARD
SEKTION 1:600
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FORSIAG 2 - KONCEPT & TANKAR

KONCEPTORD: MOJUG ATT UTOKA. YTEFFEKTIV. SAMANVANDANING AV YTOR. FORANDERUG.

Forslag 2 ar ett flerfamiljshus av punkthustyp dar tre lagenheter
per plan ar samlade kring ett trapphus. Grundldgenheterna
ar yteffektiva treor pa 66 kvadratmeter samt tvaor pa 45
kvadratmeter. De kan déarefter utdkas eller minskas inom husets
stomme och ge en variation av lagenhetsstorlekar fran tvaor till
nior. Mittlagenhetens bostadsyta kan anvdndas separat eller
delas mellan de tva andra ldgenheterna, om varannan vecka
- familjen blir storre eller mindre. De férsta boende valjer en
planldsning som passar for den enskilda familjen. Om behov
finns kan badrum laggas till i efterhand, da installationer finns
fordragna.

Den barande konstruktionen bestar av pelare i yttervdaggarna
samt vaggarna kring trapphuset. Modjliga Gppningar i de
lagenhetsavskiljande vaggarna finns forberedda for en enklare
sammanslagning av ldgenheterna. Den interidra konstruktionen
ar inte bdrande och bestar av monterbara innervaggar,
skjutdorrar samt vikvaggar. Installationer och vatutrymmen
samlas kring trapphuset. Resterande bostadsyta kan delas
upp fritt eller andras efter varannan vecka - familjens behov.
De snabba foérandringarna av bostadsytan kan dstadkommas
genom skjut- eller vikvaggar samt sdangskap i vissa rum.

FORSING 2

Rummen nas fran en neutral hall eller eventuellt fran koket,
men dven andra rorelsesatt ar mojliga.

RUM e RUM C
| \ | | \ |
H B
~ HALL 4 aom — haw
VA'r:E:AGS- | | | Markerade rum ér
i VAR- ) funktionsobundna
“ KOK DAGS- = KOK
RUM och av samma

storlek.

Bild som visar hur bostadsytan kan delas mellan de tre Iégen-
heterna pa varje vaningsplan.
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FORSING 2 - MOJUGA PLANLOSNINGAR

Treorna har, som forslag, tva storre rum, med ett mindre rum
emellan dem. Det ena stora rummet angransar koket och

anvands forslagsvis till vardagsrum, dar en vikvdgg, om sa

Onskas, ger en 6ppen planlésning. Det mindre rummet fungerar
som ett extra sovrum. Aven dir kan en vikvagg installeras for

8 . L Ess DEN ENSAMBOENDE
- att ge mer yta till vardagsrummet nar sdngen inte anvands.
-]
s | SANGSkAP !
SOVYTOR SOVRUM
UMGANGES; MARD AGS. RS-
XTOR
RUM RUM
o oL I I
[ B CHY ED
= Vecka 1 Vecka 2
O} |
¥ o Om varannan vecka - familjen behover en storre lagenhet
[! i kan de tva yttersta lagenheterna dela pa bostadsytan fran
]

° L mittldgenheten. Det ger en bostadsyta pa 88 kvadratmeter.
- I = 3 ..
- aln | 2 % A Aven dar kan anvandningen av ytan férandras mellan veckorna YARANNAN VECKA
g 1 % [ genom sangskap och skjut- eller vikvaggar mellan rum. - PARET
-
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DE SEPARERADE

1ih

DEN OMBIWDADE
FAMIVEN

Ett vaningsplan i punkthuset kan delas mellan de separerade
fordldrarna. Barnen far varsitt rum i mitten av vaningsplanet
och ater och umgas med den ena foérdldern varannan vecka.
Kostnadsmassigt betalar vardera foralder for 88 kvadratmeter.

— /| [

1 1
Vecka 1 Vecka 2

For den ombildade familjen kan tre mindre sovrum skapas
i mittdelen av vaningsplanet. Det ger en sexrummare pa
111 kvadratmeter. Vid speciella tillfdllen ndr manga samlas i
vardagsrummet kan det ena sovrummet 6ppnas upp for att ge
extra golvyta till gemensamhetsutrymmena.

mOJUGA PLANLOSNINGAR - FORSIAG 2
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FORSIAG 2- KONCEPT FOR FASAD OCH KONSTRUKTION

86

Yttervaggarna har badrande pelare i ett par lagen. Resterande
vaggyta kan delas in med fonster efter de forsta hyresgasternas
behov. De kan vélja storlek pa fonstren, deras placering
och at vilket vaderstreck de franska balkongerna ska sattas.
Balkongerna kan ses som utsmyckning till huset och ges olika
monster eller farger. De boendes val ger en varierad fasad.

Husets platta tak gor det mojligt att bygga pa nya vaningsplan i

FORSING 2

framtiden. Forrad, en storre tvattstuga och kollektiva ytor, som
en moteslokal och en 6vernattningslagenhet, kan placeras pa
bottenplanet.

LiIGENHETER
LiIGENHETER
LiIGENHETER

LiIGENHETER
GEMENSAMT

SEKTION 1:600
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FORSING 3 - KONCEPT & TANKAR

KONCEPTORD: VIUAKVAUTETER. SAMANVANDAING AV YTOR, MAJUG ATT UTOKA., FORANDERUG. STRUCTURE - INFIW.

Forslag 3 ar ett lagenhetshus med villakvaliteter, inspirerat av
projektet urbana villor'. Idén &r att kontrasterna inte ska bli for
stora mellan varannan vecka - familjens gamla bostad, villan,
och den nya lagenheten. Bostaden ar foranderlig, insynen ar
begransad och en egen stil kan véljas pa fasaden. Varje plan
har en lagenhet pa 116 kvadratmeter, vilken kan delas upp i
tva mindre lagenheter pa 58 kvadratmeter var om familjen blir
mindre. En hiss i mitten av huset tar den boende direkt upp fran
entréplanet till Idgenheten. For sdkerhets skull finns utéver den
en brandtrappa, vid en av de langsgaende balkongerna.

Vaggarna kring hissen och nagra yttervaggspartier dr barande.
| mittdelen av vaningsplanet finns vatutrymmen med vatten
och installationer samlade som i en kdrna. Kéken har fyra moj-
liga placeringar med redan dragna installationer. Resterande
bjalklag kan delas in fritt eller dndras efter varannan vecka -
familjens behov, med skjutdérrar, monterbara innervaggar
och sangskap. Om bostaden behéver véxa i framtiden kan bal-
kongerna ses som utbyggbar yta. Ett tillagg till vatrumskarnan
i mitten av bostaden ar inbyggda sdngskap, for att snabbt ge
extra sovplatser for vaxelvis boende. Nar de falls undan finns
mer yta for gemensamhetsutrymmen.

FORSING 3

:2 Vdningsplanet kan delas upp for att

fa en mindre bostad. Fér en stérre

I bostad kan balkongerna ses som

I en utbyggbar zon och fasaden fér-
flyttas utdt.

Vecka 1 Vecka 2

UMGANGES-
YTOR

VATRUM

SOVYTOR

Koncept for en snabb féréndring av bostadsytan. Den barn-
fria veckan, eller dagtid, dr gemensamhetsutrymmena stérre.
Veckan efter, eller nattetid, anvdnds istdllet en del av ytan till
extra sovplatser. Sovplatserna skapas i mitten av bostaden fér
att Idmna vdggar fria att méblera mot och fér att slippa flytta
runt mébler.



GRUNDPLAN - FORSIAG 3
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FORSING 3 - MOJUGA PLANLOSNINGAR

For varannan vecka - familjen ger inbyggda sdngskap och

skjutvaggar en snabb forandring av bostaden och skapar extra
sovplatser i gemensamhetsutrymmen. Den ena sovplatsen kan
bli ett barnrum varannan vecka medan den andra kan anvandas

som gastsdang vid enstaka tillfdllen. Den barnfria veckan kan YARANNAN YECKA
- PARET

sangen fallas upp for att ge mer yta till foraldrasovrummet eller

sKaw 1:300

for att anvanda rummet till arbete.

Vaningsplanet kan delas upp for att ge tva mindre lagenheter

om familjemedlemmarna blir farre. Det ger en ldgenhet med
tva rum och kok pa 58 kvm. Fér den ensamboende, som har
barnet under korta perioder, kan en extra sidngplats skapas i DEN ENSAMBOENDE
gemensamhetsutrymmena genom ett inbyggt sdngskap. Det

kan anvandas av antingen barnet eller foraldern.

sKaw 1:300
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DEN OMBIDADE
FAMIVEN

For den ombildade familj kan extra sovplatser skapas for de
barn som séllan eller under korta perioder bor i hushallet.
Nar sangskapen ar uppfallda far gemensamhetsutrymmena ta

storre plats.

FORSING 3 - MOJUGA PLANLOSNINGAR

FORSING 3
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FORSIAG 3 - KONCEPT FOR FASAD & KONSTRUKTION

B |

i

Byggnaden ar av structure infill-typ som goér att fasaden och den
interiéra konstruktionen kan férandras oberoende stommen.
Fasaden bestar av olika utbytbara paneler 1,2 x 2,4 M, som kan
valjas av de boende. Valet av paneler kan goéras i olika material
och transparens, vilket ger en varierad fasad som speglar de
olika varannan vecka - familjerna. Den barande stommen haller

samman fasadstilen.

FORSIAG 3

Pa forsta vaningsplanet finns forrad och kollektiva ytor, som en
moteslokal och en dvernattningsldgenhet for de boende.

WGENHET
AGENHET

AGENHET
GENHET
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FORSIAG 41 - KONCEPT & TANKAR

KONCEPTORD: MODULER, INSTAUATIONSKARNA, MOJUG ATT UTOKA, FORANDERUG. YTEFFEKTIVA, ENKLA.

Forslag 4 ar lagenheter av modultyp. Ytorna ar begrdnsade
for att halla nere bostadskostnaderna. Grundmodulen har
ett innermatt pa 3,6 x 9,9 M vilket ger 35 kvadratmeter. Alla
installationer och vatutrymmen, som kdék och badrum, &r
placerade i en egen modul pa 20 kvadratmeter. En skapvégg
samlar funktionerna langs med hela bostaden.

Minsta majliga lagenhet ar pa 55 kvadratmeter. De ldngsgdende
vdggarna ar barande vilket gor att ytan ar fri att dela av efter
varannan vecka - familjens behov, med hjadlp av monterbara
innervaggar eller skjut- och vikvéaggar.

Om varannan vecka - familjen vaxer kan grundmodulen kopplas
samman med andra moduler i olika variationer, uppat eller at
sidan. Om hushallet blir mindre kan en modul istallet 6verlatas
till en granne. Snabba forandringar av bostadsytan kan ske
genom val av vikvaggar och sangskap for att vaxla ytan mellan
olika funktioner i bostaden.

Modulerna kan vara fristaende eller staplas pa manga olika
satt, exempelvis med en loftgangslosning eller spridda till synes

slumpmdssigt.

FORSING 1

v

Modulbostaden med en vdtrums-
och installationsdel samt en modul
med fri golvyta. Entrén till bostaden
finns pa kortsidan.

FUNKTIONSVAGG

Tva moduler i héjd ddr bjdlklaget
777777777777777777777777777 emellan ldmnas fritt med férberedda
k balkar. Familjen kan pa sa sdtt bygga

till rum efter hand.

Lo

Forslag pad loftgdngslésning for modulbostédderna. Loftgdngens
extra yta strax utanfér bostaden kan anvdndas som en balkong
av de boende och ger dessutom en viss distans till gdngstrdket.
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FORSING 1- MOJUGA PLANLOSNINGAR

FORSING 1
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For den ensamboende kan ldgenheten planeras utifran tre
rum varav tvd ar mindre sovrum. Grundlagenheten har en
bostadsyta pa 55 kvm. Sovrummen kan ha fasta vaggar eller
alternativt vikvaggar for att ytan ska kunna anvédndas till annat
under dagtid.

For varannan vecka - paret kan en extra modul laggas till pa
hojden vilket ger en bostadsyta pa 90 kvadratmeter. Ovan-
vaningen kan da fa tva mindre barnrum samt ett uppehallsrum.
Varannan vecka, nar fordldrarna &r ensamma, anvands
huvudsakligen bottenplanet av bostaden.

DEN ENSAMBOENDE

VARANNAN YECKA
- PARET



f i f

DE SEPARERADE

ih

DEN OMBILDADE

FAMIUVEN

De separerade fordldrarna har varsin grundmodul pa 55
kvadratmeter med kdk och badrum. Emellan dem finns en extra
modul pa 35 kvadratmeter fér barnens sovrum. Barnmodulen
hor vaxelvis till den ene fordlderns bostad.

Vecka 1 Vecka 2

Den ombildade familjen kan kbpa tva stérre moduler och
sammanlagt fa en yta pa 110 kvm med 7 rum och kok. Det ger
tva sociala ytor dar familjemedlemmarna kan umgas separat,
om inte alla kommer 6verens. Fér barn som vaxlar boende
olika veckor kan det lilla barnsovrummet 6ppnas upp med en
vikvagg till ett annat sovrum for att fa en storre golvyta.

mOJUGA PLANLOSNINGAR - FORSIAG 4
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FORSIAG 41 - KONCEPT FOR FASAD & KONSTRUKTION

Modulerna ar av standardiserade matt, som kan varieras i ett
par olika utseenden och material. De boende kan vélja modul
utifran den stil som passar dem. Med fasadpaneler kan dven
transparensen varieras i bostaden, mellan en stor fonsteryta
eller en mindre. Modulerna har béringen i de langsgaende
vdggarna. De kan monteras ned och flyttas till annan plats om
bostadsbehovet minskar i omradet.

FORSING 1

Forrad till bostaden kan byggas i samband med bilgarage och
om behovet finns kan en moteslokal med diverse kollektiva

ytor uppforas pa garden.
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AVSWTANDE DISKUsSsSION

Bostaden fér den moderna familjen

Karnfamiljen ar under upplosning. Trots det anvands familje-
typen fortfarande som mall for bostadsbyggandet i stort.
Nar familjen som begrepp fordndras skapas ett behov for en
ny typ av bostdder, bortom karnfamiljens ofta stereotypa
och ojamstéllda ramar. Uppldsningen av den 6ppnar for ett
foraldraskap dar mamma som pappa anses lika viktiga i barnets
liv. For bara ett tiotal ar sedan var det praxis att mamman
fick ensam vardnad efter en skilsméassa. |dag delar de allra
flesta fordldrar pa vardnaden. Vaxelvis boende, dar barnen
till separerade foraldrar byter bostad varannan vecka, ar ett
relativt nytt samhallsfenomen, som blir allt vanligare. Dessa
familjer kan ha svart att hitta en passande bostad idag. Den
sa vanliga tre- eller fyrarummaren kan vara for dyr for den
ensamstaende foraldern samtidigt som den ofta ar for liten for
den ombildade familjen.

Jag undrade initialt hur bostaden kunde utformas for att vara
battre anpassad for en vaxelvis boendeform. Intervjuerna
med varannan vecka — familjer avsléjade att de inte var odelat
positiva till ett sarskilt boende, vilket grodde ett tvivel. Finns
det ett behov for just vaxelvisa bostader? Fragan ar inte helt
enkel att besvara. Tankarna har med tiden fixerats kring vad
som &r speciellt for boendeformen och vilka skillnader som

finns mellan kdarnfamiljen och varannan vecka — familjen. Men,
behoven ar till mangt och mycket subjektiva och varje familj ar
unik. Dessutom dndras bada familjetyper i ett langre perspektiv.
Det som skiljer dem &t ar varannan vecka — familjens veckovisa
forandringar.

Problemen som uppkommer efter en separation &r bade
praktiska och kdnslomdssiga. Att antalet personer i hushallet
varierar ger ett vaxlande ytbehov och skilsmassan i sig innebar
ofta en sdamre ekonomi. Dessutom finns manga kénslor i
omlopp som oro, saknad, rotloshet eller irritation 6ver nya
familjemedlemmar. Kan arkitekturen I6sa de problemen eller
ska bostaden enbart utformas for att inte vara ett hinder i
vardagen?

Véixelvisa l6sningar

Fran borjan sag jag flexibiliteten som svaret for vaxelvis
boende. Snabba férandringar av bostaden, med skjutbara
vaggar och multifunktionella mébler, skulle klara av de standigt
skiftande behoven och samtidigt mojliggora att hela bostadens
yta kunde nyttjas dven den barnfria veckan. Daremot framkom
det under intervjuerna att sadana l6sningar upplevdes som
daliga och hade, om mdjligt, undvikits. Det kan bero pa att
familjerna hade svart for att tanka sig I6sningar som de sjdlva
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inte sett och som dnnu inte ar vanliga pa marknaden. Fast det
kan dven bero pad mer personliga anledningar. Kanslan av att
ha sin egen vra ar viktig fér identiteten och starkt kopplad till
trivsel och hemkansla. Det finns en risk att en snabb férandring
av bostaden kan paverka trygghetskdnslan negativt. Barnen
kan kdnna att de inte far ta nagon plats eller att de stddas
undan varje vecka. Att hela bostadens yta kan nyttjas oavsett
om barnen ar dar eller inte maste vara underordnat en bra

boendemiljo.

Flexibla element for snabba férandringar av bostaden kraver
mycket av de boende for att fungera optimalt. De forutsatter
att det finns en ork att flytta pa mobler eller vaggar med
jamna mellanrum. Om flexibiliteten i sig kdnns betungande
kan arkitekturen i varsta fall ta over och styra de boendes
vardag.! Idéer om skjut- eller vikbara vaggar, som méjliggor en
samanvandning av ytor, kan istdllet ses som en fast 16sning,
som vid speciella tillfdllen eller hogtider 6ppnas upp for att ge
mer yta till ett vardagsrum eller kok. De kan dven anvandas for
att dela av gemensamma rum for att skapa fler sociala ytor att
umgas pa, om alla familjemedlemmar inte kommer Gverens.

Den langsiktiga flexibiliteten tror jag fortfarande p3a; att
bostaden kan planeras fran grunden eller att den kan férdndras,
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utdkas eller minskas med familjen. En dimension som bor
finnas med i alla typer av bostadsprojekt.

Yteffektivitet eller trangboddhet

Vaxelvisa bostdder bor inte ha ytor som ar onddigt stora eller
svara att anvanda. For arkitekten blir det en balansgang mellan
yteffektivitet och trdangboddhet. Nar antalet kvadratmetrar
halls nere kan anviandandet av rummen begransas till ett satt.
Det kan i sig tvinga fram en flytt om det sker férandringar i
familjesituationen. Planldsningar med funktionsobundna ytor
forhindrar att rummen ar lasta till ett nyttjande, och mojliggor
att de kan anvandas efter egna 6nskemal. Samtidigt ger de en
stOrre yta och farre rum, nar varannan vecka - familjen snarare
har ett behov av en ytsnal bostad med manga mindre sovrum.

Varannan vecka - familjernas ekonomiska begransningar
kan tvinga dem att kopa en bostad som ar mindre &n vad
de egentligen behover. Att ha rum som star tomma under
langa perioder ar en omdjlighet for manga. Sovplatser i
gemensamhetsutrymmen &r en vytbesparande I6sning pa
problemet men ger ocksa upphov till ett dilemma. Ska man som
arkitekt planera foér att nagon ska sova i vardagsrummet eller
koket? Eller, ska sadana sovplatser, som trots allt férekommer
i manga hem idag, |6sas pa ett battre satt, genom exempelvis



nischer for sangar, sangskap eller rumsavdelande element.
Som arkitekt bor man ha i atanke att de inte ar optimala
I6sningar for vaxelvis boende, och att de kan vara ohallbara om
de anvands dagligen eller i ett langre perspektiv. De kan slita pa
forhallandet familjemedlemmar emellan och bidra till en 6kad
stress.

Flera av l6sningarna for véxelvisa boende &r inte forenliga
med radande boendenormer, som reglerar vilka funktioner
som bor finnas i en bostad, antalet rum, ytstorleken for dem
och kommunikationen till och fran dem. Fragan ar om dagens
boendenormer hjdlper eller stjdlper for vaxelvis boende?
Trots att de finns till for att forbattra boendemiljon kan de
samtidigt vara stelbenta och begrdansande och i varsta fall leda
till trangboddhet. Att bostaden nar upp till kraven &r, enligt de
intervjuade, sekundart till att alla har sin egen yta.

Ett framtida bostadsbyggande

Det ar dags for ett bostadsbyggande som har den moderna
familjen i fokus. Men, det innebar inte att vi behover bygga
specifikt for vaxelvis boende. Att gora det riskerar att leda till
en social stigmatisering av varannan vecka - familjen. Sadana
bostader kan markas ut som skilsmassohus och separera olika
familjer och omraden. Dessutom tvivlar jag pa att varannan

vecka - familjen vill identifiera sig med just vaxelvis boende.

I vart allt mer individualistiska samhélle har bostaden blivit
ett satt att uttrycka sin identitet. Generella |6sningar ar inte
langre lika intressanta pa bostadsmarknaden utan de sékande
ar ofta ute efter one of a kind - objekt. Dock kan ett flexibelt
och generellt bostadsbyggande utgbéra en grund foér det
individuella. Det kan tillata familjen att fritt anpassa bostaden
efter de egna behoven och vara hallbart bade ur miljésynpunkt
och i ett samhalleligt perspektiv.

Istdllet for att skraddarsy for vaxelvis boende féreslar jag att
vi med nya bostdader dppnar upp for andra satt att bo. Ingen
kan med sdkerhet sdga hur familjen kommer att se ut om
ett halvsekel. Ledordet boér vara att bygga for forandring. Lat
framtidens bostdder vara flexibla nog att klara av familjen av
idag och imorgon!
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Slutord

Bostadsstudier ar till for att arkitekter och andra ska fa en
battre uppfattning om hur folk verkligen bor och kunna
utveckla bostadsbyggandet. En nackdel ar om studierna tas
for sanningar och 6verférs till att gélla alla manniskor. Behov
och 6nskemal foljer med tiden men &r dven subjektiva. Vi
maste vara medvetna om att tiderna och behoven med dem
férdandras.

Fortsatt forskning

Amnet véixelvis boende har varit vildigt omfattande och borde,
ndr jag ser pd det i efterhand, ha begrdnsats. Tidsbristen gjorde
att de olika delarna i rapporten komprimerades. Om mer tid
funnits kunde arkitekturstudien av varannan vecka — familjen
och viixelvis boende ha gjorts mer omfattande. Intervjuer borde
ha utférts med bdde barn och vuxna. Som kompletterande
information kunde uppféljande intervjuer ha gjorts fér att fa
varannan vecka - familjernas dsikter om férslagen, efter att de
fatt ta del av studien.

Slutligen hade det varit intressant att implementera vissa
av idéerna i ett verkligt projekt, for att se hur den vdixelvisa
bostaden tas emot pG marknaden. Det skulle besvara frégan
om det finns ett behov fér vixelvisa bostdder.
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INTERVIUGUIDE

Bakgrund:
- Berditta lite om dig sjélv — bakgrund, dlder, sysselsdttning.

- Berditta om din familj — vilka dr ni? (vuxna, barn, dldrar, kén)
- Hur ldnge har ni haft véxelvis boende?

- Har familjesituationen férdndrats under tiden som ni har haft
vixelvis boende?

- Har boendesituationen féréndrats under tiden som ni har haft
vixelvis boende?

- Vilka tider dr barnen hos er?

- Har barnen varit med och bestdmt om hur de ska bo?

Tidigare situation
- Hur bodde du/ni innan det véxelvisa boendet?

Nuvarande situation
- Hur stor dr bostaden? (antal rum, kvadratmeteryta)

- Varfér valde ni just den hér bostaden? (alt. varfér bor ni
kvar?)

- Har du/ni fatt kompromissa bort ndgot i bostaden pd grund av
det véxelvisa boendet?

Bostaden
- 1 vilka rum umgds och samlas familjen?

- Har alla barn ett eget rum?

- Har ni plats for gdster eller kompisar till barnen?

- Finns det plats for att gd undan och vara fér sig sjélv?
- Finns plats fér ldxldsning eller arbete?

- Finns plats fér férvaring?

- Saknar du ndgot rum?

Behov
- Hur féréndras era behov mellan veckorna?

- Hur féréndras bostaden mellan veckorna?

- Har du/ni andra behov idag jimfért med tidigare boende?
(pa vilket sdtt?)

- Anviéinder ni bostaden annorlunda idag jémfért med tidigare
boende? (pa vilket sdtt?)

Kvaliteter och brister
- Vad dr det bdsta med din bostad?
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- Vad dr det sdmsta med din bostad?

- Paverkar bostaden er som familj? (pa vilket sdtt, positivt el.
negativt?)

Madjlighet till féréndring
- Har du édndrat ndgot i bostaden frdn det att ni flyttade in?
(eller separerade?)

- Vad dr dina egna I6sningar for véxelvis boende i bostaden?

- Kan bostaden idag férdndras? (anvdnda rum annorlunda,
gora fler eller férre rum)

- Vilka féréndringar i er familjesituation skulle kréva att ni bytte
bostad?

Vision
- Vad skulle du vilja dndra pa ditt boende idag?
- Hur ser ditt drémboende ut?

- Har du idéer om hur en bostad skulle kunna utformas fér att
férenkla for vixelvis boende?

- Har du hért om andra familjers I6sningar for vixelvis boende?

BILAGOR

Asikter om véixelvis boende:
- Vad dr dina dsikter om vdxelvis boende?

- Hur fungerar véxelvis boende fér er?

- Vad anser du dr viktigt for att fa vixelvis boende att fungera
bra?

- Vad dr férdelarna med véxelvis boende?

- Vad dr nackdelarna med vdéxelvis boende?

Asikter om férslag pé Iésningar:

Vad anser du om féljande Iésningar:

- Boien Idgenhet vigg i viagg med barnets andra férdlder, dér
barnets rum ligger emellan de tva férdldrarnas ldgenheter?

- Viéixelvis boende fér foréldrarna, ddr foréldrarna byter bostad
varannan vecka?

Lésningar inne i bostaden:
- Innervéggar som kan monteras upp eller ned?

- Skjutdérrar eller skjutvédggar for att dela av rum?

- Multifunktionella, féllbara eller utdragbara mébler, sGsom
bdddsoffor, singskdp mm?









